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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงของประสิทธิผล
สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา และศึกษา
อิทธิพลทางตรง ทางออมและโดยรวมขององคประกอบสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอ
ความเปนเลศิทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักกีฬาโรงเรียนกีฬา ปการศึกษา 2553 จํานวน
450 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ
มีความเชื่อม่ันระหวาง 0.81-0.84 จํานวน 5 ฉบับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X )
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหขอมูลเสนทางอิทธิพล (Path analysis) โดยใช
โปรแกรม LISREl 8.51

ผลการวิจัยปรากฏวา
1. รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจท่ี

สงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ประกอบดวย (1) ความสามารถในการ
เผชิญและฝาฟนอุปสรรค (2) แรงจูงใจทางการกีฬา (3) ความเขมแข็งทางจิตใจ และ (4) การมุงสู
ความสําเร็จของการแขงขันกีฬา และของการตรวจสอบรูปแบบมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษ (χ2=293.98, df =173, P-value=0.0812, RMSEA=0.039, GFI=0.94, AGFI=0.92)

2. คาอิทธิพลรวมท่ีสงผลตอความเปน เลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา พบวา
องคประกอบดานความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคมีคาสูงสุด เทากับ 0.67 โดยมีอิทธิพล
ทางตรง เทากับ 0.45 และมีอิทธิพลทางออม เทากับ 0.22 รองลงมา ไดแก องคประกอบดานแรงจูงใจ
ทางการกีฬา มีคาอิทธิพลรวม เทากับ 0.57 อิทธิพลทางตรง เทากับ 0.34 อิทธิพลทางออม เทากับ 0.23
องคประกอบดานความเขมแข็งทางจิตใจ มีอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.33 และการมุงสูความสําเร็จ
ทางการแขงขันกีฬา มีอิทธิพลทางตรง เทากับ 0.28
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ABSTRACT

The purposes of this study were to develop the relationship of linear structure
modeling of mental fitness effectiveness in influencing for the excellence in sport
school and study both direct indirect and total effects of mental fitness effectiveness
in influencing for the excellence in sport school. The sample consisted of 450 athletes
in 2009 academic year in sport school. The data collection instrument was a
questionnaire, developed by the researcher. It was designed based on the variables
theory. Then the data was collected and analyzed for mean ( X ) , standard deviation
(S.D.) and path analysis for LISREL version 8.51.

The research results indicated that :
1. The modeling of mental fitness effectiveness in influencing for the

excellence in sport school, develop by the researcher, was fitted to empirical data. The
statistic values of the final model were as follows : (χ2 = 293.98, df = 173, P-value =
0.0812, RMSEA = 0.039, GFI = 0.94, AGFI = 0.92)

2. The mental fitness factors that had direct, in direct and total effects on
the excellence in sport school from high to low path coefficient were as follows: (1) 4
direct effects: Adversity quotient, Motivation in sport, Mental toughness and
competitive achievement orientation. (2) 2 indirect effects: Motivation in sport and
Adversity quotient (3) 4 total effects: Adversity quotient, Motivation in sport, Mental
toughness and competitive achievement orientation.
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บทที่ 1

บทนํา

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การกีฬาเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซึ่ง
รัฐไดนํามาบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตลอดมา เพ่ือใชการกีฬาเปนสื่อในการ
พัฒนาคุณภาพของเยาวชนและประชาชน และเพ่ือใหการกีฬาเปนไปอยางมีแบบแผน รัฐจึงไดกําหนด
แผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550-2554) ในแผนดังกลาว ประกอบดวย 6 แผนหลัก ไดแก
แผนพัฒนากีฬาข้ันพ้ืนฐาน แผนพัฒนากีฬาเพ่ือมวลชน แผนพัฒนากีฬาเพ่ือความเปนเลิศ แผนพัฒนา
กีฬาเพ่ือการอาชีพ แผนพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา และแผนพัฒนาการบริหารการกีฬา
(การกีฬาแหงประเทศไทย. 2554) เปาหมายของแผนพัฒนาการกีฬาระบุไว คือ

ในการแขงขันกีฬาสมัยใหม ไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาระดับชาติหรือระดับนานาชาติ นักกีฬา
ท่ีจะเปนผูชนะเลิศไดนั้น ตองมีความแข็งแกรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งจําเปนตองฝกหัด
วางรากฐานมาแตเยาววัย ประเทศท่ีมีความกาวหนาทางการกีฬาหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทย ได
จัดตั้งโรงเรียนกีฬาข้ึน โดยมุงวางพ้ืนฐานทางดานทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก
และสมรรถภาพทางจิตใจท่ีจะเปนนักสูใหแกเยาวชนตั้งแตตน ดังนั้น นักกีฬาท่ีจะมีความสามารถข้ัน
สูงสุดนั้นจะตองเปนผู ท่ีไดรับการฝกฝน ท้ังดานสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก และ
สมรรถภาพทางจิตใจ ควบคูกันไป

การจัดตั้งโรงเรียนกีฬาท้ัง 11 แหง มีจุดมุงหมายอีกอยางหนึ่งก็คือ การพัฒนากีฬาเพ่ือการ
แขงขันโดยเนนประสิทธิภาพและความสามารถทางการกีฬา โดยถือความเปนเลิศเปนหลักสําคัญและ
การท่ีสงนักกีฬาเขารวมแขงขันในระดับชาติและนานาชาติ การพัฒนาทางดานการบริหารจัดการ
จิตวิทยาการกีฬาของผูฝกสอน และสมรรถภาพทางกลไกของนักกีฬาท่ีถูกตอง จึงเปนประเด็นสําคัญ
อยางยิ่งท่ีตองไดรับการเอาใจใสจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยอาศัยองคประกอบท่ีเปนกลไกทางการ
กีฬา อาทิ ผูบริหาร ผูฝกสอนกีฬาหรือโคช ตัวนักกีฬา สนามกีฬาหรือสถานท่ีออกกําลังกายและฝกซอม
กีฬา ผูตัดสินกีฬา วัสดุอุปกรณกีฬาและผูสนับสนุนการกีฬา องคประกอบดังกลาวจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาไปพรอม ๆ กัน ก็จะชวยใหมาตรฐานการกีฬาของประเทศมีมาตรฐานยิ่งข้ึน

จากเหตุผลดังกลาวมานั้น วาเปนความพยายามท่ีจะศึกษาและบูรณาการองคประกอบท่ีสงผล
ตอความเปนเลิศทางการกีฬาหรือความสําเร็จของการแขงขันกีฬาใหมีความเท่ียงตรงมากยิ่งข้ึน ท่ีสําคัญ
การวิจัยนี้ไดใชแนวทางในการวิจัยโดยการใชวิธีวิเคราะหโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร (Linear
structural relationships) เพ่ือหาโมเดลและลักษณะของความสัมพันธของปจจัยหรือตัวแปรตาง ๆ
เชิงสาเหตุท่ีสงผลกระทบตอความเปนเลิศทางการกีฬา โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับความสัมพันธของปจจัย
หรือตัวแปรในเชิงสาเหตุ ผลของการคนพบจะเปนบทสรุปความสําคัญของปจจัยแตละตัววาจะมีอิทธิพล
หรือผลกระทบท่ีจะกอใหเกิดความเปนเลิศทางการกีฬาเปนอยางไรในทิศทางใด ขณะเดียวกันทําให
สามารถทําความเขาใจถึงลักษณะและระดับความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ในเชิงสาเหตุโดยทางตรงและ
ทางออมเพ่ือกระจางชัดมากข้ึน
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นอกเหนือไปกวานั้นก็คือ การวิเคราะหอิทธิพลเชิงสาเหตุ (Path analysis) และการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดยเปนกระบวนการท่ีเปดโอกาสทดสอบ
ความเปนจริงเชิงประจักษทางทฤษฎีอีกดวย ซึ่งจะนําไปสูการบูรณาการหรือเชื่อมโยงปจจัยหรือตัวแปร
ท่ีคัดสรรมาระหวางทฤษฎีและขอมูลเชิงประจักษ ถึงแมวาวิธีการดังกลาวนี้จะไดรับการพัฒนาเริ่มแรก
ในทางเศรษฐศาสตรและชีววิทยา แตก็นับไดวาเปนเครื่องมือท่ีมีระเบียบวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับ
นักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรในความพยายามท่ีจะเชื่อมความสัมพันธเขาดวยกันอีก
ดวย ดวยเหตุผลขางตนนาจะเปนขอยืนยันไดเปนอยางดีวา การวิจัยครั้งนี้จะกอใหเกิดองคความรูในการ
พัฒนากีฬาและมีประโยชนอยางยิ่งตอสถาบันกีฬาโดยเฉพาะโรงเรียนกีฬาใหชัดเจนยิ่งข้ึน

2.  ปญหาการวิจัย

รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ี
สงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา มีลักษณะอยางไร

3.  วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวจิัย ดังนี้
3.1 เพ่ือพัฒนารูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงของประสิทธิผลสมรรถภาพทาง

จิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา
3.2 เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมขององคประกอบ

สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา

4. สมมติฐานการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ไดตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้
รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ี

สงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬาท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษ

5.  ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ดังนี้
1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้จํากัดขอบเขต ศึกษาเฉพาะนักกีฬาใน

โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา ปการศึกษา 2553 จํานวน
11 โรงเรียน

2. ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหเอกสารเพ่ือคัดเลือก
ตัวแปรท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย
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2.1 ตัวแปรภายนอก หรือตัวแปรสาเหตุ ไดแก
2.1.1 แรงจูงใจทางการกีฬา
2.1.2 ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค

2.2 ตัวแปรค่ันกลาง ไดแก
2.2.1 ความเขมแข็งทางจิตใจ
2.2.2 การมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา

2.3 ตัวแปรผล หรือตัวแปรตาม ไดแก ความเปนเลิศทางการกีฬา

6. นิยามศัพทเฉพาะ

การวิจัยนี้ ไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีสําคัญ ดังนี้
1. ประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา หมายถึง ความสําเร็จของกระบวนการใช

อิทธิพลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา เพ่ือใหโรงเรียนกีฬามีประสิทธิผลหรือประสบผลสําเร็จทางการ
กีฬาตามเปาหมายในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง

2. สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับความรูสึกของ
นักกีฬาซึ่งเปนท่ีสรางสมข้ึนจนเปนลักษณะเฉพาะทางของการกีฬาของนักกีฬา และเปนพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับการเสริมสรางคุณลักษณะของนักกีฬา ประกอบดวย

2.1 แรงจูงใจทางการกีฬา หมายถึง ความสามารถของนักกีฬาท่ีพรอมท่ีจะถูกกระตุน
หรือชี้ทางและผลักดันใหแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการกีฬา
ประกอบดวย สวัสดิการและรายได ความถนัดและความสนใจ ความกาวหนา ความมีเกียรติยศชื่อเสียง
และการคลอยตามบุคคลอางอิง

2.2 การเผชิญและฝาฟนอุปสรรค หมายถึง การท่ีบุคคลหรือนักกีฬาตอบสนองตอ
เหตุการณหรือวิธีการในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ซึ่งเปนตัวขัดขวางไมใหสามารถกาวไปสู
ความสําเร็จ

2.3 ความเขมแข็งของจิตใจ หมายถึง การควบคุมสภาวะทางจิตใจของนักกีฬา ซึ่ง
ประกอบดวย ความม่ันใจในตนเอง การควบคุม พลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ พลังงานเชิงบวก การ
จินตภาพและการควบคุมเจตคติ

2.4 การมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา หมายถึง ความเชื่อม่ันของนักกีฬาท่ีมีตอ
การมุงแขงขัน มุงชัยชนะ และมุงไปสูเปาหมาย

3. ความเปนเลิศทางการกีฬา หมายถึง ระดับความสําเร็จของการแขงขันกีฬาระดับชาติของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา ซึ่งวัดไดจากระดับของการแขงขันกีฬา ผลของการแขงขันกีฬา และความสําเร็จ
ทางการกีฬา

4. รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา
ท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา หมายถึง ชุดของแนวคิดท่ีกําหนดข้ึนมาอยางมี
ระบบท่ีสามารถแสดงถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุขององคประกอบท่ีเปนตัวแปรแฝงภายนอก ไดแก
องคประกอบดานแรงจูงใจทางการกีฬา และความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค กับตัวแปร
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แฝงค่ันกลาง ไดแก ความเขมแข็งทางจิตใจ และการมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา ไปสูตัวแปร
ผลลัพธ ไดแก องคประกอบดานความเปนเลิศทางการกีฬา

5. ขอมูลเชิงประจักษ  หมายถึง ขอมูลท่ีผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใช
แบบสอบถามเก่ียวกับองคประกอบตาง ๆ ของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจ และความเปนเลิศ
ทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา จากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา สังกัด
สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

การวิจัยครั้งนี้มีประโยชน ดังนี้
กรณีการเสริมสรางหรือขยายองคความรูเชิงวิชาการเปนการเสนอตัวแบบหรือรูปแบบจาก

ปรากฏการณจริงโดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษ มาทดสอบรูปแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนเชิงทฤษฎี เปนการ
นําเอาทฤษฎีท่ีบูรณาการมาประยุกตใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย อันจะ
เปนกรอบแนวคิดเพ่ือศึกษาวิจัยในสถานศึกษาระดับอ่ืนตอไป
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8. กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

แรงจูงใจ
ทางการกีฬา

ความเขมแข็ง
ทางจิตใจ

การมุงสูความ
สําเรจ็ของการ
แขงขันกีฬา

ความเปนเลิศ
ทางการกีฬา

การควบคุมสถานการณ
ท่ีเปนอุปสรรค

การรับรูสาเหตุและความ
รับผิดชอบตออุปสรรค

การรับรูถึงอุปสรรค

ความอดทนตออุปสรรค

รายไดและผลประโยชน
เก้ือกูล

ความมีเกียรติยศช่ือเสียง

ความกาวหนาในอนาคต

การคลอยตามบุคคลอางอิง

ระดับของการ
แขงขันกีฬา

ผลสําเร็จ
ของการแขงขันกีฬา

การมุงชัยชนะ การมุงไปสูเปาหมายการมุงแขงขัน

ความมั่นใจในตนเอง
พลังงานเชิงบวก

การควบคุมสมาธิการจินตภาพ การควบคุมเจตคติ

การควบคุมพลังงานเชิงลบ

ความสําเร็จ
ทางการกีฬา

ความสามารถใน
การเผชิญและฝาฟน

อุปสรรค

แรงจูงใจ

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical framework)
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซึ่งมีรายละเอียด
ตามลําดับ ดังนี้

1. ความหมายของสมรรถภาพทางจิตใจ
2. ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
3. แรงจูงใจทางการกีฬา
4. ความเขมแข็งทางจิตใจ
5. ความเปนเลิศทางการกีฬา

1. ความหมายของสมรรถภาพทางจิตใจ

สมรรถภาพทางจิตใจ เปนตัวบงชี้ใหเห็นถึงความสามารถทางจิตใจ ซึ่งมีสวนเก่ียวของกับ
ความสามารถทางกาย ท่ีจะแสดงพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ องคประกอบของ
สมรรถภาพทางจิตใจ ไดแก ความม่ันใจในตนเอง ความเขมแข็งของจิตใจ การควบคุมความเครียด ความ
วิตกกังวล การสรางสมาธิ การสรางจินตภาพ ความคิดในทางบวก ความมุงม่ัน ความพยายามสู
ความสําเร็จ เปนตน หรืออาจกลาวไดวา การเตรียมสมรรถภาพทางจิตใจเปนการเตรียมเก่ียวกับ
จิตวิทยาการกีฬานั่นเอง (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2542)

การฝกซอมและแขงขันกีฬาในปจจุบัน ผูฝกสอนหรือตัวนักกีฬาเองจะมุงฝกหรือเตรียมเฉพาะ
ดานทักษะและสมรรถภาพทางกาย ยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาได
สูงสุด จะตองเตรียมสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาควบคูกันไปดวย จึงจะทําใหนักกีฬาแสดงระดับ
ทักษะในข้ันสูง และสมรรถภาพทางกายท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงจะสามารถประสบผลสําเร็จ
ในการแขงขันไดสูงสุด จิตวิทยาการกีฬาจึงเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักกีฬาใหสงูข้ึน

ดังนั้น จิตวิทยาการกีฬา (Sport psychology) จึงเปนศาสตรท่ีวาดวยการศึกษาพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยท่ีเก่ียวของกับการกีฬา รวมท้ังอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเขารวม
ผลตอความสามารถในการเลนกีฬา หรือออกกําลังกายของมนุษย ตลอดจนเปนการวิเคราะหพฤติกรรม
เพ่ือท่ีจะเขาใจพฤติกรรมของมนุษยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการกีฬา ไดแก นักกีฬา โคช และผูดูกีฬา เปน
ตน ซึ่งมีนักจิตวิทยาการศึกษาไดกลาวถึงจิตวิทยาการศึกษา ไวดังนี้

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2532) ไดกลาววา จิตวิทยาการกีฬา เปนการศึกษาแขนงหนึ่ง
ท่ีนําเอาหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในสถานการณการกีฬา เพ่ือชวยใหนักกีฬามีความสามารถสูงข้ึน

สมบัติ  กาญจนกิจ (2532) ไดกลาววา จิตวิทยาการกีฬา เปนการศึกษาวิเคราะหอธิบาย
พฤติกรรม ความรู ความเขาใจของนักกีฬา โคชผูฝกสอน ครู ผูชม ในสถานการณการกีฬา เพ่ือจะหา
คําตอบวา ทําไม อยางไร เม่ือไร และสถานการณอยางไรท่ีบุคคลเหลานี้แสดงพฤติกรรม
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สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541) เสนอวา จิตวิทยาการกีฬาเปนการวิเคราะหพฤติกรรม เพ่ือท่ีจะ
เขาใจพฤติกรรมมนุษยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการกีฬา ไดแก นักกีฬา โคช และผูดูกีฬา

Harris (1984) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการกีฬาวาเปนสิ่งสําคัญในการฝกนักกีฬาท่ีจะเขารวม
การแขงขันใหเรียนรูทักษะและกุศโลบายตาง ๆ หรือใชในการชวยจิตบําบัดหรือใชในแงจิตวิทยาสังคม
กับการกีฬา ผูฝกสอนและนักกีฬาท่ีทําการฝกซอมกีฬาโดยใชจิตวิทยาจะชวยทําใหทักษะ ไดพัฒนาไดดี
ยิ่งข้ึน โดยสามารถนําไปใชสถานการณการแขงขันไดอยางดี ในการเตรียมตัวเพ่ือเขารวมการแขงขัน
ของนักกีฬา ผูฝกสอนควรจะฝกทักษะรางกายควบคูไปกับทักษะทางดานจิตใจและกุศโลบายการเรียนรู
รวมท้ังทักษะทางดานจิตวิทยาควบคูไปดวย

สุพิตร สมาหิโต (2530) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการกีฬาเปนการศึกษาในรูปแบบท่ีเก่ียวกับ
บุคลิกภาพ สภาพทางอารมณท่ีมีผลตอการกีฬาหรือการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา จิตวิทยา
การกีฬาเปนศาสตรท่ีมีความสําคัญมากในการนําเอาเทคนิคตาง ๆ ทางจิตวิทยามาใชในทางพลศึกษา
เชน การรับรูท่ีเก่ียวกับตัวเอง แรงจูงใจ ความพรอม เปนตน ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการทําใหเลน
กีฬามีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

Butler (1997) กลาววา จิตวิทยาการกีฬา มีความหมายเหมือนกับการฝกทักษะทางจิต
ซึ่งอธิบายไดในรูปแบบของการสรางความคิดในทางบวก การสรางความม่ันใจในตนเอง การฝกสมาธิ
การควบคุมความเครียด การสรางจินตภาพ เปนตน ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติทางดานจิตวิทยา
จิตวิทยาการกีฬา สามารถท่ีจะเพ่ิมทักษะความเปนเลิศในทางการกีฬา

Anshel (1997) ไดอธิบายความหมายของ จิตวิทยาการกีฬา วาเก่ียวของกับการเลือกหรือ
การสรางแรงจูงใจใหแกนักกีฬาท่ีเหมาะสม เพ่ือท่ีนักกีฬาเหลานั้นมีสวนรวมแขงขันตามศักยภาพท่ีเขา
จะพึงกระทําไดสูงสุด จิตวิทยาการกีฬาชวยใหนักเรียนรูจักใชเทคนิคหรือกลยุทธทางดานจิตใจกับคูตอสู
รูจักควบคุมระดับของความเครียด ความวิตกกังวล สามารถปองกันการใชสารกระตุน และพัฒนากล
ยุทธแหงความสําเร็จของทีม ดังนั้น การศึกษาจิตวิทยาการกีฬา เพ่ือท่ีจะอธิบายพฤติกรรม เชน ทําไม
ทีมท่ีมีโอกาสนอยชนะการแขงขัน เพ่ือท่ีจะทํานายพฤติกรรมของนักกีฬา โคชและผูเก่ียวของ

จะเห็นไดวา จิตวิทยาการกีฬาเขามามีบทบาทสําคัญมากข้ึน นักกีฬาควรไดรับการฝก
ทางดานนี้ ตั้งแตการคัดเลือกและการตัดสินใจเขารวมการแขงขันท่ีสําคัญ ซึ่งอาจจะตองมีการฝก
ลวงหนาเปนเดือนหรือเปนปกอนการแขงขัน ขณะเดียวกันในชวงของการฝกซอมเตรียมตัวเพ่ือการ
แขงขัน ควรจะไดมีการกําหนดตารางการทดสอบความสมบูรณทางดานรางกาย และจิตใจเปนชวง ๆ
เพ่ือจะไดมีโอกาสปรับปรุงแกไขและพัฒนาการฝกซอมใหดีข้ึนตามลําดับ

จากความหมายของจิตวิทยาการกีฬา ท่ีกลาวมาแลว ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2532)
ไดแยกลักษณะของสารัตถะของจิตวิทยาการกีฬา ท่ีจะสงเสริมใหนกักีฬามีมาตรการสูงข้ึน ดังนี้

1. การกระบวนการขาวสาร หมายถึง การจัดการขาวสารนับตั้งแตการรับขาวสารเขามา
การตีความหมายของขาวสาร การเก็บขาวสาร การสั่งการกระทํา จนกระท่ังถึงการแสดงออก
ตอขาวสารท่ีไดรับนั้นนักกีฬาจะตองมีขบวนการขาวสารอยูตลอดเวลา ถานักกีฬามีขบวนการขาวสาร ได
รวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา และมีประสิทธิภาพ นักกีฬาก็จะมีความสามารถท่ีแสดงออกสูงข้ึน

2. ความวิตกกังวล เปนความรูสึกกังวลท่ีเกิดข้ึนจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง
ลมเหลวหรือเปนอันตราย ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมได เปน
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สาเหตุทําใหความสามารถท่ีแสดงออกต่ํากวามาตรฐานหรือท่ีคาดหวังไว เพ่ือใหแสดงความสามารถได
เต็มท่ี นักกีฬาจะตองเรียนรูกุศโลบายควบคุมความวิตกกังวลไวใหอยูในระดับเหมาะสม

3. แรงจูงใจ คือ กระบวนการกระตุนใหพฤติกรรมไปสูจุดหมาย การท่ีนักกีฬาเลือกเลน
กีฬาชนิดหนึ่ง ขยันฝกซอมและซอมอยางหนัก จนกระท่ังมีความสามารถสูงระดับหนึ่ง แสดงวานักกีฬา
นั้นมีแรงจูงใจ แรงจูงใจอาจจะมาจากภายในตัวนักกีฬาเอง เชน เพ่ือการพัฒนาทักษะของตนเอง และ
แรงจูงใจอาจมาจากภายนอกก็ได เชน เพ่ือเงินรางวัล หรอืเพ่ือเกียรติยศชื่อเสียง

4. การตั้งจุดมุงหมาย คือ การตั้งระดับความสามารถท่ีนักกีฬาหวังจะบรรลุ ในอนาคต
นักกีฬาจะตองรูจักการตั้งจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถใหสูงข้ึน ในบางครั้งนักกีฬาไมมีแรงจูงใจ
ท่ีจะซอมหรือแขงขัย เพราะสถิติไมดีข้ึน หรือพายแพเสมอ ๆ การตั้งจุดมุงหมายท่ีดี มีหลักเกณฑก็จะ
ชวยพัฒนาความสามารถได

5. กลยุทธในการเลนกีฬา หมายถึง การจัดกระบวนการทางความคิดท่ีเหมาะสม เพ่ือให
บรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไว กลยุทธนี้ชวยใหเรียนรูทักษะไดเร็ว จําทักษะไดเร็ว จําทักษะไดนาน และ
สามารถนําไปใชในสถานการณกีฬาอ่ืนได เชน กุศโลบายจินตภาพ คือ การสรางภาพ การเคลื่อนไหวใน
ใจกอนแสดงทักษะจริง ถาภาพในใจท่ีสรางข้ึนชัดเจนและแจมแจงก็ทําใหการแสดงทักษะจริงมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน

6. ความกาวราว คือ พฤติกรรมท่ีประสงคจะกอให เกิดอันตรายแกผู อ่ืนในกีฬา
ท่ีไมอนุญาตใหการปะทะรุนแรงเกิดข้ึนในการแขงขัน ถาเกิดข้ึนแลว จะถูกปรับลงโทษ  ในกีฬาประเภท
เหลานี้ เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล ความกาวราวจะกอใหเกิดความเสียหายแกบุคคลหรือทีมเปน
อยางมาก ตรงกันขามในกีฬาท่ีอนุญาตใหเกิดการปะทะรุนแรงได เชน อเมริกันฟุตบอล รักบี้ มวย
และมวยปล้ํา ความกาวราวจะมีผลดีในการแสดงความสามารถ อยางไรก็ดีจากการศึกษา พบวา
โดยท่ัวไปนักกีฬาท่ีชนะจะมีความกาวราวอยูบางเล็กนอย

สมบัติ  กาญจนกิจ (2532) ไดสรุปเนื้อหาทางจิตวิทยาการกีฬาไวดังนี้
1. บุคลิกภาพกับนักกีฬา
2. ความตั้งใจ สมาธิ และการเราใจ
3. ความวิตกกังวล ความเครียดในสภาพการกีฬา
4. กุศโลบายควบคุมความเครียดและความวิตกกังวล
5. แรงจูงใจ ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ
6. จิตวิทยาสังคมการกีฬา
7. ความกาวราวในการกีฬา
8. ผลกระทบจากผูชมคนดู
9. การสรางความสามัคคีปกแผนในทีม
10. การเปนผูนําในการกีฬา

อนันต  อัตชู (2538) ไดกลาวสารัตถะ ของจิตวิทยาการกีฬาวามีความสําคัญมาก สําหรับท่ี
จะเพ่ิมประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จมากข้ึน ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาจึงมีความจําเปน ท่ีควร
จะทราบเรื่องราวของจิตวิทยาการกีฬา ไดแก

1. การฝกนักกีฬาจะตองมีจุดมุงหมาย ผูฝกจะตองตั้งวัตถุประสงคของการฝกไว ทุกครั้ง
และมีขบวนการขาวสารขอมูลท่ีถูกตอง แมนยํา เพ่ือการรับรูและการฝกท่ีมีประสิทธิภาพตอไป
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2. แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญสําหรับการฝก ฉะนั้นการฝกทุกครั้งจะตองพยายามจัด
สภาพแวดลอม กิจกรรมทําใหเกิดแรงจูงใจใหนักกีฬาขยันฝกซอมอยูเสมอ

3. ความวิตกกังวลนักกีฬาทุกคนจะตองมีความวิตกกังวลไมมากก็นอย สุดแลวแตวาใคร
จะมีมากหรือนอย ความวิตกกังวลอาจจะเกิดมาจากการกลัววาผิดหวัง กลัววาจะสูคูตอสูไมได ความวิตก
กังวลจะทําใหความสามารถของนักกีฬาลดลง ผูฝกจะตองพูดใหกําลังใจและทําความเขาใจกับนักกีฬาใน
เรื่องตาง ๆ ท่ีเขามีความกังวลอยูใหเขาใจ

4. การฝกซอมนั้นจะตองหาวิธีการฝกท่ีจะทําใหผลของการฝกใหผลดีท่ีสุด เรียนรูเร็ว
และทําไดเม่ือแขงขันจริง ๆ เชน การแสดงทักษะจริง ๆ การสรางจินตภาพ

5. การฝกใหนักกีฬามีสมาธิแนวแน มีจิตใจม่ันคง และจดจอตอการฝกซอมและการ
แขงขันเสมอ การฝกใหนักกีฬามีสมาธิอันแนวแนนั้นจะทําใหนักกีฬามีความสามารถดีข้ึน

6. ฝกนักกีฬาใหมีความม่ันใจ การฝกใหมีความม่ันใจก็ฝกใหนักกีฬาทําไดจริง ๆ และฝก
ทําซ้ํา ๆ อยูจนกวาจะฝกไดอยางอัตโนมัติ

7. การควบคุมความเครียด มีนักกีฬาเกิดความเครียดข้ึนจะตองสอนใหนักกีฬารูจักการ
ควบคุมความเครียดท่ีเกิดข้ึน เชน พูดคุยกับตนเองวา เราจะตองทําได เราไมกลัว เราจะชนะ เราจะเลน
ใหดีท่ีสุด

8. เวลาฝกซอมและเวลาแขงขันจะตองฝกใหนักกีฬาเลนออกอยางคึกคะนอง และมี
จิตใจเลนอยางเต็มท่ี สนุก เราใจ ทุมเทและมีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง เปนเลือดนักสูท่ีแทจริง

นอกจากนี้แลว ผูฝกสอนกีฬาจะตองมีหลักจิตวิทยากอนการแขงขันเพ่ือจะใหการแขงขันดี
ท่ีสุด ดังนี้

1. พยายามกระตุนใหนักกีฬารูสึกสบายใจกับการแขงขัน มีความกระตือรือรนท่ีจะเขา
แขงขัน มีความอยากท่ีจะจงสนาม แตตัวนักกีฬาคนใดมีมากไปก็จะตองลดความกระตือรือรนลง

2. เตรียมนักกีฬาใหมีจิตใจม่ันคง ไมตื่นเตนจนเกินไป
3. พูดใหกําลังใจ คุยกับนักกีฬา พูดใหเกิดความม่ันใจ กําลังใจ ขจัดความกลัวใหหมดไป
4. ตองมีการตรวจสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการแขงขัน เพ่ือ

สรางความม่ันใจใหนักกีฬา
5. กอนการแขงขัน 2 วัน จะตองเตรียมนักกีฬาในดานอาหารกับการพักผอนใหสมบูรณ

เต็มท่ี และซอมเบา ๆ หรือบริหารรางกายและดูเกมสการแขงขันของคูตอสูหรือดูวีดีโอเทปของคูตอสู
6. กอนการแขงขัน 1 วัน ใหนักกีฬาพักอยางเต็มท่ีไมไปเท่ียวท่ีใดและอาจจะใหอาน

หนังสือเบา ๆ สมอง ดูภาพยนตรหรือดูภาพทิวทัศนก็ได หรือจะนอนเลนคุยกันก็ไดในเวลากลางวัน แต
จะตองนอนพักจริง ๆ เวลากลางคืนจะตองนอนตามปกติ

7. กอนการแขงขัน 4 ชั่วโมง อาหารม้ือสุดทายกอนการแขงขัน จะตองยอยงาย เปน
อาหารท่ีนักกีฬาชอบ คุนเคยและจะตองไมรับประทานมากไป

8. กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง มีการนวดกลามเนื้อทุกสวน
9. กอนการแขงขัน 30 นาที ทําการอบอุนรางกาย ถานักกีฬาคนใดยังตื่นเตนอยูหรือ

กังวลมาก ใหอบอุนรางกายมาก ๆ หนอยอาจจะชวยไดมาก
10. กอนลงสนามแขงขันไมควรจะสอนอะไรอีกแลว ถาจะพูดก็เพียงสั้น ๆ วา

“โชคดีนะ” เทานั้นนาจะพอ
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11. ถาเปนนักกีฬาประเภททีมและนักกีฬามีอารมณเครียดระหวางแขงขันควบคุม
อารมณไมได ผูฝกสอนควรจะเปลี่ยนตัว การลดความเครียดอาจจะกระทําโดยใหนักกีฬานั่งเฉย ๆ
หายใจยาว ๆ ลึก ๆ เดินไปมาแลวนั่งพัก

12. หลังการแขงขันนักกีฬาอาจจะเกิดความเครียดข้ึนมาไดอีก โดยเฉพาะเวลาแพ
อาการตาง ๆ อาจจะมี เชน ความไมพอใจ กาวราว ทอแท หมดกําลังใจ ซึมเศรา เชนนี้ ผูฝกสอนควรจะ
พูดใหนักกีฬาเขาใจเหตุผลและพยายามดึงความรูสึกของนักกีฬาใหอยูในสภาพเดิมใหไดเร็วท่ีสุด

สรุปไดวา สมรรถภาพทางจิตใจหรือจิตวิทยาในเชิงกีฬา มีความสําคัญตอวงการกีฬา เปน
อยางมาก จะเห็นวาท้ังนักกีฬาและผูฝกสอนจะมีสวนเก่ียวของกับจิตวิทยาการกีฬา ซึ่งอาจจะนําไปสู
การปฏิบัติและนําไปประยุกตใชกับการฝกซอมและการแขงขัน ดังนี้

1. ชวยในการเตรียมพรอมของนักกีฬาทางรางกายและจิตใจ ท้ังในการฝกซอมและการ
แขงขัน

2. ชวยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน
3. ชวยใหนักกีฬาไดแสดงออกถึงสมรรถภาพและขีดความสามารถสูงสุด
4. ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาหลักการและเทคนิคทางจิตวิทยา ไปใชเปนกฎเกณฑ

สําหรับตนเองในการเลนกีฬา
5. ชวยใหผูฝกสอนมีความเขาใจตัวนักกีฬามากข้ึน และรูจักใชเทคนิคทางจิตวิทยาการ

กีฬามาใชกับนักกีฬาอยางเหมาะสม
6. ชวยใหการตัดสินใจของผูฝกสอนในการประเมินความสามารถของนักกีฬา และการ

คัดเลือกนักกีฬามีความเท่ียงตรงและเชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน
7. ชวยใหนักกีฬาเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน และระหวางผูฝกสอนกับนักกีฬา
8. ชวยใหเกิดความสัมพันธระหวางผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาใหดีข้ึน

2. ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ)

ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ซึ่งมีนักวิชาการไดให
ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ไวดังนี้

มัณฑรา  ธรรมบุศย (2544) ไดใหความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรควา เปนความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณ ในยามท่ีตองเผชิญกับปญหา
และอุปสรรคเปนตัวขัดขวาง ทําใหคนเราไมสามารถกาวข้ึนไปสูความสําเร็จท่ีปรารถนาไว

วิทยา  นาควัชระ (2544) ไดใหความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรควา เปนความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของบุคคล มีความอดทนเม่ือมีอุปสรรคและ
สามารถฝาฟนอุปสรรคไดอยางคนท่ีมีกําลังใจและมีความหวังอยูเสมอ โดยมนุษยทุกคนเกิดมามีขอดีและ
ขอบกพรองในตนเองท่ีทําใหสุขหรือทุกข ประสบความสําเร็จมากข้ึนหรือนอยลงกันทุกคน ข้ึนอยูกับ
พันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดูตั้งแตวัยเด็ก และสิ่งแวดลอม ซึ่งปจจัยท้ัง 3 นี้ไดหลอหลอมใหเกิดเปน
บุคลิกภาพท่ีดีหรือไมดี เกิดเปนนิสัยท่ีทําใหชีวิตเจริญหรือนิสัยท่ีทําใหชีวิตเสื่อมถอยลง

ศันสนีย ฉัตรคุปต (2545) ไดนิยามความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรควาเปน รูปแบบปฏิกิริยาตอบสนองหรือพฤติกรรมของคน ๆ นั้นตอปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน คือ
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รูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาอุปสรรคในชีวิต ซึ่งเปนกลไกของสมองอันเกิดจากใยประสาท
ตาง ๆ ท่ีถูกสรางข้ึน ฝกฝนข้ึน ปญหาท่ีกลาวถึงอาจจะเปนปญหาท่ีเล็กนอย หรืออาจจะเปนปญหาปาน
กลาง หรืออาจเปนปญหาท่ีใหญโตก็เปนไปได

ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ (2547) ไดใหความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรค คือ ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค และความยากลําบาก หรือความฉลาดในการฝาวิกฤต
ซึ่งถือเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการประสบความสําเร็จในชีวิต

จากท่ีกลาวมาท้ังหมด สรุปไดวา ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ซึ่งเปนรูปแบบปฏิ กิริยาตอบสนอง หรือ
พฤติกรรมของคนนั้นตอปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน สามารถนําพลังท่ีมีในตัวออกมาใชเพ่ือใหประสบ
ผลสําเร็จท้ังในชีวิตสวนตัวและการทํางาน

แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคในองคกรเปรียบเสมือนเทคโนโลยีท่ีมี

ความสําคัญเชนเดียวกับคอมพิวเตอร แตมีสิ่งหนึ่งท่ีทําใหความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
แตกตางจากเทคโนโลยีอ่ืน ๆ คือ

1. AQ วัดไดอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือเชนเดียวกับรองรอยการปฏิบัติงานอ่ืน ๆ
2. AQ พัฒนาและเสริมสรางเปนบุคลิกท่ีดีได
3. AQ ชวยยกระดับจิตใจของมนุษยอันเกิดจากการฝกฝน การปฏิบัติการประเมินผล

และความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง
4. AQ เปนรูปแบบท่ีสามารถทําใหเหมาะสมและนําไปประยุกตใชได
5. การวัดผลทางดาน AQ เชื่อถือไดจากงานวิจัย

องคประกอบสําคัญท่ีจะทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ ประกอบดวย
1. มีเครื่องมือในการเอาชนะอุปสรรค
2. มีหลักทฤษฎีใหมท่ีมีประสิทธิภาพ
3. มีวิธีการวัดท่ีมีประสิทธิภาพ

ปจจัยท่ีทําใหมนุษยสามารถยืนหยัดอยูไดทามกลางอุปสรรค
1. รักษาพลังแขงขันไวเสมอ
2. รูจักยกระดับความสามารถในการทํางาน
3. รักษาพลังสรางสรรคใหคงอยูตลอดเวลา
4. รักษาความมีชีวิตชีวาไวเสมอ
5. กลาเสี่ยงและกลาทดลอง
6. เขารับการฝกอบรมอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือพัฒนาพลังการแขงขัน
7. มีความหวังและรักษากําลังใจในการตอสูกับอุปสรรค
8. สามารถปรับปรุงตัวเองจากเหตุการณท่ีไดกระทําซึ่งเปนความผิดพลาดไดดีกวาและ

รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
9. ไมยอมแพตออุปสรรคและความกดดันท่ีไดรับ
10. แสดงความรับผิดชอบตออุปสรรคและปญหาท่ีเกิดข้ึนและสาเหตุของอุปสรรคหรือ

ปญหานั้น
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เนื่องจากคนในสังคมมีความแตกตางกัน ดังนั้น จึงมีการแบงกลุมคนท่ีพบในระหวางการปนเขา
ออกเปน 3 กลุม ซึ่งในแตละกลุมนั้นความคิดและความสําเร็จของแตละคนในการปนเขาจะแตกตางกัน
ดังนี้

กลุมท่ี 1 ผูถอนตัวหรือผูยอมแพ (The Quitter) หมายถึง คนท่ีไมตอบรับ การทาทาย ถอน
ตัวจากการปนเขา ไมรับฟงคําแนะนําหรือคําเตือนของผูอ่ืน ไมคิดจะปนเขา ไมคิดจะใชชีวิตใหคุมคา อยู
ไปวัน ๆ ในชีวิต

กลุมท่ี 2 ผูท่ีพักแรมหรือผูรักสบายกลางทาง (The Camper) หมายถึง คนท่ีเดินทางไปได
ครึ่งทางหรือพบอุปสรรคแลวหยุดกลางทาง ใชชีวิตท่ีเหลืออยูอยางสงบนิ่ง อาจะเปนคนท่ีเคยประสบ
ความสําเร็จมาแลวในอดีตแตเม่ือเผชิญกับการทดสอบหรือการทาทายใหม กลับขาดความกลาหาญและ
ความมุงม่ันท่ีจะเผชิญหนาและเอาชนะอุปสรรค ซึ่งคนกลุมนี้จะมีมากท่ีสุด

กลุมท่ี 3 นักปนเขาหรือผูชอบทาทาย (The Climber) หมายถึง คนท่ีมีความมุงม่ัน ขยัน
ขันแข็ง กระตือรือรน มีความพยายามท่ีจะกาวหนาไปเรื่อย ๆ ไมยอมแพแมจะอยูในสภาพการณท่ี
เลวรายเพียงใด ไมคํานึงถึงผลไดผลเสีย ไมยอมหยุดอยูกับท่ี มีความมุงมาดปรารถนาท่ีจะบากบั่น
แสวงหาพัฒนาบุกเบิก เพ่ือตนเอง เพ่ือธุรกิจ และเพ่ือมนุษยชาติท้ังมวล

จากการแบงกลุมท้ังสามระดับนี้ ไดมีการเปรียบเทียบกับทฤษฎีลําดับข้ันตอนความตองการของ
มาสโลว (Maslow’s Theory of Motivation) ดังภาพประกอบท่ี 2 (ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ. 2547)

ภาพประกอบท่ี 2 ลักษณะของบุคคลกับทฤษฎีลําดับข้ันตอนความตองการของมาสโลว

ประตูสูความสําเร็จ
การรับมือกับโชคชะตาและวิกฤต เปลี่ยนทางชันใหเปนทางลาด เปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส

การท่ีกาวไปสูระยะการปรับตัวใหม ในสังคมท่ีผูออนแอจะถูกท้ิงไวเบื้องหลังโดยเหลือแตผูท่ีแข็งแรง
เทานั้น และผูท่ีพายแพก็จะโทษตนเอง โทษโนน โทษนี่ ไมคิดท่ีจะเปลี่ยนแปลง ไดแตนั่งรอความตาย

หากมนุษยไมไดเปนผูถอนตัว หมายถึง มนุษยไดตัดอารมณดานลบออกครึ่งหนึ่งและกาว
ออกมาจากอุปสรรคแลว กาวตอไปคือตองเอาชนะความคิดท่ีจะท้ิงกลางคัน เม่ือมีความยากลําบากมาก
ข้ึน ก็จําเปนตองเพ่ิมความริเริ่ม กลาหาญ มุงม่ัน ยืนหยัด และยืดหยุน จะเห็นไดวานักปนเขาประสบ
ผลสําเร็จ ไมใชอยูท่ีผลสุดทาย แตอยูท่ีความเชื่อม่ัน ความมานะบากบั่นท่ีจะสามารถเอาชนะสิ่งตาง ๆ

การยอมรับ
ความสามารถ
ของตนเอง

เกียรตยิศ ช่ือเสียง
ความรัก ความเปนเจาของ

ความปลอดภัย

ความตองการทางรางกาย

นักปนเขาหรือผูชอบทาทาย
(The Climber)

ผูพักแรมหรือผูรักสบายกลางทาง
(The Camper)

ผูถอนตัวหรือผูยอมแพ
(The Quitter)
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ได โดยไมลมลงเสียกอน เม่ือพายุสงบลง หัวรถท่ีทนทานจะสามารถรากขบวนรถท่ียาวเหยียดพรอมท้ัง
สัมภาระเดินทางไปสูจุดหมายไดสําเร็จ ไมวาคลื่นลมจะรุนแรงแคไหน แตทองฟาก็ไมมีขอบเขตจํากัด
นับแตวันนี้และวันตอไปจะไมมีการกีดกันตนเองขอใหยึดหลักท่ีวา “คนเขมแข็งเทานั้นท่ีจะฝาฟน
อุปสรรคได”

ชีวิตคนเรามีความตองการอยู 2 แบบ แบบแรกคือ ความตองการทางรางกาย ซึ่งเปน
ปจจัยพ้ืนฐานและตอบสนองดวยวัตถุ แบบท่ีสองคือ ความตองการทางจิตใจ ซึ่งเปนสิ่งท่ีคนเราตองการ
แตกตางกันไปจากสัตวอ่ืน ๆ การท่ีตอบสนองความตองการทางดานจิตใจจําเปนตองแสวงหาปจจัย 5
อยาง เพ่ือท่ีจะนํามาพัฒนาสติปญญา ทําใหอายุยืนยาว รูจักใชชีวิตอยางมีความสุข และมีคุณคา ซึ่งก็คือ
การแสวงหาครู แสวงหาลูทาง แสวงหาความรูความเขาใจ แสวงหาความรัก การไดรับการยอมรับจาก
มิตร ความชวยเหลือ และการแสวงหา และการแสวงหาผูเยียวยารักษา

คุณลักษณะของผูท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
1. มีการตั้งเปาหมายหรือความปรารถนาอยางแรงกลาในสิ่งท่ีตองการไวลวงหนา (Aim)

แลวพยายามมุงไปยังจุดมุงหมายนั้นใหได
2. มีจิตใจเด็ดเดี่ยวเขมแข็ง (Strong-Minded) คือ ไมหวาดกลัวตอภยันตราย และไมคิดวา

ตนเกิดมาเคราะหราย คนท่ีมี Strong-Minded มีลักษณะออนโยนแตไมออนแอ เด็ดขาด เคารพ นบ
นอบตอผูท่ีเปนใหญกวา มีเมตตากรุณาตอผูนอย ไมฉุนเฉียว โกรธงาย บุคคลประเภทนี้เม่ือตองเผชิญกับ
อุปสรรคก็สามารถเผชิญและฝาฟนอุปสรรคใหกลับดีข้ึนไดอยางรวดเร็ว

3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-Confidence) คือ เชื่อวาตนเองสามารถกระทําในสิ่งท่ีตั้ง
ความมุงหวังไวไดจนสําเร็จ บุคคลประเภทนี้ลักษณะพ่ึงตนเองไมกลัวความผิดพลาด เม่ือทําผิดพลาดแลว
ถือเอาความผิดพลาดนั้นเปนบทเรียน เพ่ือทําในสิ่งท่ีถูกตอไป

4. มีพลังอํานาจของความคิดและพลังจิตท่ีแรงกลา (Will-Power) ขอนี้มีลักษณะคลายคลึง
กับ Strong-Minded แตตางกันตรงท่ี Strong-Minded เปนเครื่องมือท่ีตานทานหรือตอสูกับความ
ลําบาก สวน Will-Power เปนเครื่องมือท่ีจะนําไปสูจุดมุงหมายท่ีตองการ

ปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ.
2547)

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ประกอบดวยหลัก 2 ประการ คือ หลักการ
ทางวิทยาศาสตรและหลักการปฏิบัติ ซึ่งเปนปจจัยหลักท่ีสงผลดวย AQ ประกอบดวย

1. การยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน (L = Listen to your Core Response)
หมายถึง ความสามารถในการยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน เพ่ือนํามาวิเคราะหหาสาเหตุและ
แนวทางในการแกไข เพราะการฟงเปนพ้ืนฐานทางแนวคิดของมนุษยท่ีจะนําไปสูแนวทางการปฏิบัติ

2. การตั้งม่ันในเหตุผลและหลักการ (E = Establish Accountability) หมายถึง การมี
จุดมุงหมายท่ีแนวแนและตั้งม่ันยึดเอาแนวคิดนั้นนําไปสูการปฏิบัติจริง

3. การวิเคราะหแยกแยะ (A = Analyze the Evidence) หมายถึง การพินิจพิจารณา
อยางละเอียดรอบคอบเพ่ือนํามาเปรียบเทียบขอดีขอเสียใหเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึน

4. การปฏิบัติ (D = Do Something) หมายถึง การลงมือกระทําตามท่ีไดวางแผนการ
ทํางานตามข้ันตอนท่ีไดวางแผนไวเพ่ือใหประสบผลสําเร็จ โดยมีระยะการปฏิบัติท่ีแนนอน
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ขอแตกตางของบุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงกับต่ํา
1. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงมีโอกาสไดรับการคัดเลือก

(Selected) และไดรับการเลือกตั้ง (Elected) ใหเปนผูนํามากกวา
2. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงเปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ

สูงกวา
3. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูง มีความรับผิดชอบ อัตราการ

ละท้ิงงานหรือลาออกจากงานกลางคันมีนอยกวาบุคคลท่ีมี AQ ต่ํา 3 เทา
4. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูง มีความเปนผูนําและเปน

ผูบริหารท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติงานสูง
5. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงเรียนรูงานไดรวดเร็วและ

สามารถประยุกตสิ่งท่ีเรียนรูไปใชในการทํางานไดชํานาญมากกวา
6. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูง เปนนักแกปญหาท่ีดีและ

สามารถควบคุมสถานการณตาง ๆ ไดดีกวา
7. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงเปนท่ีพึงพอใจหรือถูกใจของ

ผูปฏิบัติงานท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงเหมือนกัน
8. บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูง มองโลกในแงดี มองปญหาใน

ดานบวกและมีความคิดเปนของตนเอง
บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูงกับบุคคลท่ีมีความสามารถในการ

เผชิญและฝาฟนอุปสรรคต่ําคอนขางแตกตางกันมาก ซึ่งกลุมท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรคสูงจะสามารถควบคุมและรับมือกับสถานการณปญหาท่ีเขามาเผชิญไดมากกวากลุมท่ีมีระดับ
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคต่ํา เพราะฉะนั้น ความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรคจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอเหตุการณนั้น ๆ โดยอยูภายใตการควบคุม
สถานการณได ดังนั้น บุคคลท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคมามักหยุดพัก ลมเลิก
ทอถอยตออุปสรรค การศึกษาระดับ ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคของบุคคลกอใหเกิด
ความเขาใจ เพ่ือใชเปนกุญแจหรือเครื่องมือสําคัญในการเลือกวิธีแกไขปญหา และนําไปสูการปฏิบัติ
ตอไป

ทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
ไดอาศัยแนวคิดพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 3 สาขา (ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ. 2547) ในการ

ประกอบกันเปนผนังแตละดานท่ีประกอบกันข้ึนเปนพีระมิดแหงความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรค ซึ่งองคประกอบของ 3 หลักการดังกลาว คือ จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู-การรูคิดและการเขาใจ
(Cognitive Psychology) สรีระวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) และอิมมูนวิทยาของจิต
ประสาทหรือจิตประสาทภูมิคุมกัน (Psychoneuroimmunology) ซึ่งเปนทฤษฎีท่ีจะอธิบายวาบางคน
บางกลุม หรือบางหนวยงานจึงมีคนเพิกเฉยละท้ิงงาน แตก็มีบางกลุมท่ี    ยืนหยัดทํางานตอไป
นอกจากนี้ยังอธิบายไดวาทําอยางไรจึงจะพัฒนาความสามารถในการเผชิญและ  ฝาฟนอุปสรรคได และ
ทําอยางไรจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนะคติความเคยชิน เพ่ือกาวไปสูความสําเร็จ ดังภาพประกอบ
ท่ี 3
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ภาพประกอบท่ี 3 ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร 3 สาขา ท่ีเปนทฤษฎี พ้ืนฐานสําคัญของ
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค

จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู การรูคิด และการเขาใจ (Cognitive Psychology)
นักวิชาการพบวา คนสวนใหญคิดวาอุปสรรคและความคับของใจ เกิดจากสภาวะจิตใจท่ี

เกิดข้ึนเพราะความคิดทอแทสิ้นหวังไมสามารถจัดการแกปญหาได เม่ือสะสมเปนเวลานานก็จะเกิดความ
ทุกขทรมาน ลมเหลวจมอยูกับความทุกข แตในทางตรงกันขามบางคนคิดวาความคับของใจเปนสิ่ง
ชั่วคราว เปนสิ่งท่ีตองเผชิญเพ่ือเติบโตตอไป คนกลุมนี้ยังมีความหวัง มีกําลังใจท่ีฟนฝาอุปสรรคไปสู
ความสําเร็จ

สรีระวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology)
นักวิชาการพบวา สมองของมนุษยเราประกอบดวย โครงสรางท่ีสามารถสรางความเคยชิน

ได หากเรามีวิธีการเปลี่ยนจิตสํานึกใหม สรางทัศนคติทางบวกท่ีจะสามารถสรางความเคยชินใหมและ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคได

อิมมูนวิทยาของจิตประสาทหรือจิตประสาทภูมิคุมกัน (Psychoneuroimmunology)
นักวิชาการพบวา ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคของมนุษยเก่ียวของกับ

สุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนโดยตรง เพราะความเขมแข็งทางจิตใจและการรูจักควบคุมตนเองจะ
สงผลตอภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บของรางกาย

จากการศึกษาของนักจิตวิทยาดานสังคม ชี้ใหเห็นวาความตึงเครียดตอวิธีการแกไขปญหาและ
การมองโลกในแงรายจะเปนอันตรายตอการปฏิบัติงาน และบางคนมีความสามารถท่ีจะ “กัก กัน”
อารมณในเชิงลบดีกวาคนอ่ืน ในความเปนจริงการมองโลกในแงรายไมชวยใหสถานการณดีข้ึน แตกลับ
ทําใหเสียเปรียบและลดความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ี และการท่ีคนเราไมสามารถจัดการกับอุปสรรค
หรือปญหาไดนั้น จะสงผลสะทอนกลับไปยังตัวบุคคล จะทําใหบุคคลนั้นมองโลกในแงราย มองสิ่งตาง ๆ
ในเชิงลบ ทอแทใจ ถาหากเขาประสบกับปญหานี้นาน ๆ และยังไมสามารถแกไขสิ่งใด ๆ ไดแลว จะเกิด

จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู
การรูคิดและการเขาใจ

(Cognitive Psychology)

สรีระวิทยาของระบบประสาท
(Neurophysiology)

อินมูนวิทยาของจิตประสาทหรือ
จิตประสาทภูมิคุมกัน

(Psychoneuroimmunology)

AQ
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ความรุนแรงของอารมณ การทํางานท่ีมีแตความลมเหลวหรือประสบผลสําเร็จต่ํา จะทําใหเกิดผลกระทบ
ตออารมณสูงมากข้ึน และจะทําใหเปนคนท่ีมีความคาดหวังต่ํา พิจารณาปญหาในเชิงปฏิเสธและไม
กระทํา เพราะความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคต่ํานั้น จะลดประสิทธิภาพความสามารถ
ของมนุษยไมใหนําเอาความสามารถท่ีมีอยูมาใชประโยชน

หลักการวัดความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ)
หลักการวัดความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) ประกอบดวยหลักสําคัญ

4 ประการ ใชคํายอวา CO2RE ไดแก
1. การควบคุมสถานการณท่ีเปนอุปสรรค (Control-C) หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมสถานการณท่ีเปนอุปสรรคหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน ซึ่งความสามารถนี้เปนสิ่งท่ีบงบอก
วา ทานสามารถรับมือตอสถานการณท่ีเปนอุปสรรคตอตัวทานไดดีเพียงไร หรือเล็งเห็นวารับตอ
สถานการณนั้นไดมากนอยเพียงใด จากแนวคิดนี้ทฤษฎีทางการมองโลกในแงดีของ Geligman ได
สนับสนุนวา การมองโลกในแงดีเปนกุญแจสําคัญในการควบคุมสถานการณ และผลกระทบจากการ
ควบคุมสถานการณนี้จะสงผลตอ CO2RE ทุกมิติ (ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ. 2547)

ผูท่ีไดคะแนน C สูง คือคนท่ีสามารถเขาใจปญหา หาวิธีแกปญหาอยางกระตือรือรน
และรูจักพลิกแพลง สามารถควบคุมสถานการณตาง ๆ ได การควบคุมสถานการณมี 2 รูปแบบ คือ

รูปแบบท่ี 1 เปนการควบคุมสถานการณหลังจากท่ีไดตั้งสติแลว เชน ถาเกิด
ปญหาข้ึน การโตตอบก็จะเปนการพูดจาหรือการกระทําใหเสียใจในภายหลัง เชน ในกรณีท่ีเกิดการ
โตแยง และตวาดใสอารมณกับบุคคลอ่ืน เม่ือคิดและตั้งสติไดแลวอาจรูสึกอยากกลับไปขอโทษ เปนตน

รูปแบบท่ี 2 เปนการควบคุมสถานการณ ทันที โดยท่ีเม่ือมีเหตุการณหรือ
สถานการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน บางครั้งความรูสึกภายในท่ีรูสึกโกรธ รูสึกผิดหวัง รูสึกหมดหวังแต
ความรูสึกเหลานั้นจะถูกปลดดวยความคิด ในทางบวกและมีปฏิกิริยาโตตอบออกมาในทางบวกทันที
เชน ในกรณีท่ีครูใหคําแนะนําในการทํางาน มีความคิดในทางบวกไมมองวาเปนการตําหนิ แตมองวาเปน
ความหวังดีเพ่ือใหงานมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งเปนการควบคุมสถานการณท่ีตองการโดยอาศัยการฝกฝน

2. การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบตออุปสรรค (Origin-Or และ Ownership-Ow =
02) หมายถึง ความสามารถในการนําตนเองเขาไปแกไขสถานการณ โดยถือวาอุปสรรคหรือปญหาของ
สวนรวมเปนปญหาของตนเอง

2.1 การรับรูสาเหตุ-ผูท่ีไดคะแนน Or สูง คือคนท่ีสามารถวิเคราะหหาสาเหตุและ
ปจจัยอ่ืนท่ีเปนองคประกอบของปญหาวาเกิดจากอะไร ใครควรจะรับผิดชอบ รูถึงบทบาทและหนาท่ี
ของตนเองอยางเดนชัด เม่ือประสบปญหาแบบเดิมอีกก็สามารถแกไขไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน

2.2 ความรับผิดชอบ-ผูท่ีไดคะแนน Ow สูง คือคนท่ียินดีรับผิดชอบตอผลของการ
กระทําของตนเอง ไมผลักความรับผิดชอบใหผูอ่ืน คนท่ีประสบความสําเร็จลวนแตเปนผูท่ีกลารับผิดชอบ
บุคคลท่ีมีความสามารถในการนําตนเองเขาไปแกไขสถานการณสูงจากผลท่ีเกิดข้ึนมีแนวโนม ดังนี้
สามารถคาดเดาเหตุการณแลวรับมือได มีการพัฒนาตอไปในเรื่องของเหตุการณท่ีไดประสบ มีความ
พยายามอยูอยางตอเนื่อง กลาวโทษตนเองในระดับท่ีเหมาะสม สามารถลงมือปฏิบัติงานได มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและบุคคลอ่ืนสูง (ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ. 2547) ดังภาพประกอบท่ี 4
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สาเหตุและท่ีมาของปญหา การยอมรับสภาพ

ภาพประกอบท่ี 4 แผนภาพแสดงคุณสมบัติดานการนําตนเองเขาไปแกไขในสถานการณ

บุคคลท่ีมีความสามารถนําตนเองเขาไปแกไขสถานการณต่ํา
บุคคลท่ีตําหนิตนเองอยูเสมอจะมีคะแนน Or อยูในระดับต่ํามาก และบุคคล

ท่ีไมยอมรับความผิดใด ๆ ของตนเองเลย จะมีคะแนน Ow อยูในระดับต่ํามากเชนกัน Or คือ มิติท่ี 2
ของ CO2RE ในสวนของ AQ ตัว O2 ก็จะใชวัด AQ วัดตัว Origin (สาเหตุของปญหาเกิดมาจากสิ่งใด ท่ี
ใด หรือใคร) และ Ownership (การยอมรับซึ่งผลของการกระทํา) ถาคะแนน Ow อยูในระดับสูง จะ
แสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นขาดความใสใจวาสาเหตุของตัวปญหานั้นมาจากท่ีใด แตถาคะแนน Ow ยิ่งต่ํา
มากเทาไหร ยิ่งแสดงให เห็นวาบุคคลนั้นไมยอมรับตอผลของการกระทําของตนเอง และไมให
ความสําคัญในการหาสาเหตุวามาจากสิ่งใด ท่ีใด หรือใคร

2.3 การรับรูถึงระดับอุปสรรค (Reach-R) หมายถึง วิธีในการคิดวาปญหานั้นเปน
ปญหาท่ีมีจุดจบและสิ้นสุดได เปนการวัดผลกระทบของปญหาและความยุงยากท่ีมีตอการดําเนินชีวิต
ของแตละบุคคลวา มีมากนอยเพียงใด บุคคลท่ีมีคะแนน R สูง คือบุคคลท่ีมีความสามารถควบคุม
อารมณดานลบ ควบคุมผลกระทบ และความเสียหายตอการดําเนินชีวิต เม่ือมีปญหาหรือความยุงยาก
เกิดข้ึนวาปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตสามารถเขามาครอบงําชีวิตไดเพียงใด ผูท่ีมี AQ ในระดับ
ต่ํา มักจะยอมใหปญหาเขามารุกล้ําในชีวิตไดอยางงายดาย ยิ่งไดคะแนน R ต่ํามากเทาไร ยิ่งมีแนวโนมวา
บุคคลนั้นยอมใหปญหาเขามารุกล้ําในชีวิตไดอยางงายดายมากข้ึน ทําลายความสุขสุขภาพจิต และสงผล
ใหเหตุการณเลวรายกวาท่ีเปนอยู

2.4 ความอดทนตออุปสรรค (Endurance-E) ในท่ีนี้มีความหมาย 2 อยาง คือ
2.4.1 ความสามารถในการอดทนตออุปสรรคหรือปญหาไดมากนอย
2.4.2 ความสามารถในการรับมือกับความยืดเยือ้ของปญหา
ผูท่ีมีคะแนน E สูง จะมองเห็นวาปญหาหรืออุปสรรคเปนสิ่งชั่วคราว สามารถ

แกไขได มีกําลังใจเขมแข็งในการเอาชนะอุปสรรค อดทนและทนทานตอปญหาตาง ๆ มองโลกในแงดี
และมีความเชื่อวาหลังจากผานพนอุปสรรคไปแลวจะพบกับความราบรื่น ตรงกันขามกับผูท่ีมีคะแนน E
ต่ํา เม่ือพบกับอุปสรรคจะหยุดและหนีปญหาทันที มิติ E นี้เปนมิติสุดทายของ AQ ท่ีอธิบายวาอุปสรรค
จะสิ้นสุดเม่ือใดและมีระยะเวลานานเทาใด สาเหตุของปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ จึงจะหมดไป หาก
บุคคลมีคะแนน E ต่ํา นั่นแสดงวาบุคคลนั้นมีแนวโนมท่ีจะเจอปญหาเชนนี้ไปอีกนาน เปนคนยอมแพ
อะไรงาย ๆ ซึ่งความคิดความรูสึกเชนนี้ไมชวยใหสิ่งตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน

การใหคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
ตัวอักษร C O2 R หรือ E แสดงถึงปฏิกิริยาท่ีมีตอสถานการณหนึ่ง ๆ ตามขอคําถาม ซึ่งเปน

สถานการณของปญหาท่ีสมมติข้ึน โดยตัวอักษรดังกลาวจะมีเครื่องหมาย + และเครื่องหมาย – แต

O2
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คะแนนท่ีนํามาวัดความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคไดนั้นจะเปนคําตอบท่ีเปนเครื่องหมาย –
เทานั้น เนื่องจากเปนคะแนนท่ีไดมาจากเหตุการณปญหา โดยนําคะแนนท่ีไดใสลงไปในกระดาษคําตอบ
ท่ีเตรียมไวแลวคํานวณตามหลัก CO2RE ซึ่งหลักการท้ัง 4 ขอนี้มีปฏิสัมพันธกันอยางชัดเจน (ธีระศักดิ์
กําบรรณารักษ. 2547)

การแปลผลคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคนี้เปนระดับคะแนนของ
กลุมคนท่ัว ๆ ไป ซึ่งไดเผชิญกับปญหาตาง ๆ ดังนั้น คะแนนเหลานี้จึงเปนเพียงสิ่งท่ีจะชวยใหตัวทาน
เขาใจในความเปนตัวตนของทานมากยิ่งข้ึน คะแนน AQ จะมีความตอเนื่อง เพราะฉะนั้นระหวางคนสอง
คนท่ีไดคะแนนระหวาง 134 กับ 135 ก็จะไมมีคําอธิบายความแตกตางแตอยางใด อยางไรก็ตาม
สามารถจัดกลุมคนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค สูง กลาง ต่ํา ไดดังนี้

ผูท่ีได 166-200 คะแนน หมายถึง คนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
สูงมาก สามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี มีการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติ แมจะตองเจอกับ
ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมสถานการณและจัดการกับปญหาตาง ๆ ไดดี
และยังสามารถใหคําปรึกษาและใหคําแนะนําแกผูอ่ืนถึงวิธีการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค

ผูท่ีได 135-165 คะแนน หมายถึง คนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
สูง สามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ไดคอนขางดี นอกจากนี้ยังพัฒนาเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการกับ
อุปสรรคและแกปญหาบางเรื่องได โดยนําแนวคิดท่ีไดจากการรับมือกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ
ในครั้งกอน ๆ มาปรับปรุงและจัดการกับอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนใหมใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

ผูท่ีได 95-134 คะแนน หมายถึง คนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
ปานกลางและสามารถนําพาชีวิตไปในทิศทางท่ีดีได แตอยางไรก็ตาม บุคคลประเภทนี้อาจกลายเปน
บุคคลท่ีมีความทุกขใจไดเชนกัน เนื่องจากเก็บกดปญหาเล็ก ๆ นอย ๆ เอาไวจนเกิดความคับของใจ
เพราะฉะนั้นจึงควรศึกษาเครื่องมือและวิธีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคมาใช
เพ่ือเพ่ิมทักษะในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน

ผูท่ีได 60-94 คะแนน หมายถึง คนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคต่ํา
ทุกอยางในชีวิตถูกมองวาเปนปญหาและสงผลใหการดําเนินชีวิตไมราบรื่นเทาท่ีควร รูสึกทอแทหมดหวัง
แตอยางไรก็ตาม ผูท่ีไดคะแนนในกลุมนี้ไมควรทอแทเพราะทานสามารถรับมือกับเหตุการณตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึน และพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคใหอยูในระดับสูงข้ึนได

ผูท่ีได 59 คะแนนหรือต่ํากวา หมายถึง คนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรคต่ํามาก บุคคลประเภทนี้จะประสบกับความทุกขและทรมานใจกับปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกปญหา
เพราะฉะนั้นแลว จึงมีความจําเปนอยางมากในการศึกษาและพัฒนาทักษะในการเพ่ิมความสามารถใน
การเผชิญและฝาฟนอุปสรรค เพ่ือพัฒนาแรงบันดาลใจ พลังในการทํางาน สุขภาพจิต ความสามารถใน
การดํารงชีวิตอยู การสนองตอบตอปฏิกิริยาตาง ๆ ความอดทน ความเพียรพยายาม และความหวัง ทาน
ไมควรวิตกกังวลใหมากเกินไปและพึงระลึกไววาความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค เปนสิ่งท่ี
สามารถพัฒนาได ทานจะตองทุมเทจิตใจ และเตรียมใจท่ีจะใหโอกาสตัวเองในการเปลี่ยนแปลงนี้ แลว
ทานจะสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขมากยิ่งข้ึน

จากการวิเคราะหความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ถาทานไดคะแนนความสามารถ
ในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูง นั่นหมายถึงวาทานไดเปรียบผูท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝา
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ฟนอุปสรรคต่ํา แตอยางไรก็ตาม ควรศึกษาเรียนรูเพ่ือท่ีจะไดเขาใจวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีจะทําใหประสบ
ความสําเร็จมากยิ่งข้ึนดวย

3. แรงจูงใจทางการกีฬา

1. แรงจูงใจกับการกีฬา
นักกีฬาท่ีประสบความสําเร็จนั้น ลวนแตมีแรงจูงใจ เปนสิ่งท่ีชวยกระตุนใหมีความมานะ

พยายามให เกิดความสําเร็จ ดังนั้น แรงจูงใจจึงมีความเก่ียวของและมีความสําคัญตอการกีฬา
เปนอยางมาก ซึ่งสุปราณี  ขวัญบุญจันทร (2539) ไดกลาวถึงแรงจูงใจในดานกีฬาไว 3 ประการ ดังนี้

1) แรงจูงใจของคนเริ่มเลนกีฬา
1.1) สาเหตุของความสวยงาม อยากใหรางกายสวยงาม มีสมรรถภาพทางกายดี

เปนท่ีสนใจของเพศตรงขาม
1.2) สาเหตุทางการแพทยหรือการเจ็บปวย เชน มีอาการโรคความดันโลหิตสูง มีอาการ

บาดเจ็บเรื้อรังตองฟนฟูการบาดเจ็บเพ่ือคลายความเครียด และลดความวิตกกังวล
1.3) สาเหตุทางสังคม ตองการมีเพ่ือนใหมโดยใชกิจกรรมกีฬาเปนสื่อ ตองการใหคน

ในกลุมยอมรับ เพราะทุกคนในกลุมเลนกีฬาตองการยกระดับสภาพของสังคมเพ่ือใหไดมาซึ่งชื่อเสียง
เงินทอง เกียรติยศ และการยอมรับในสังคม

1.4) สาเหตุทางเจตคติ มองเห็นความสําคัญและความจําเปนของการออกกําลังกายท่ีจะ
ทําใหสุขภาพดีข้ึน มองเห็นถึงประโยชนและคุณคาของการออกกําลังกาย

2) แรงจูงใจของคนท่ียังเลนกีฬา
2.1) สาเหตุทางจิตวิทยา เกิดแรงจูงใจดวยตนเอง เปนคนท่ีชอบสนุกสนานราเริง

กลาแสดงออก ชอบการเปนผูนํา หรือชอบกิจกรรมท่ีมีการแขงขันกับคนอ่ืน เห็นวาตนเองมี
ความสามารถเปนท่ียอมรับของสังคม และมีความภาคภูมิใจในตนเองเม่ือประสบความสําเร็จจากการ
เลนกีฬา

2.2) สาเหตุจากสรีรวิทยา เม่ือเลนกีฬาแลวรางกายเปลี่ยนในทางท่ีดีข้ึน ไดสัดสวน
กระฉับกระเฉง อารมณแจมใส สุขภาพท่ัวไปดีข้ึน

2.3) สาเหตุทางสิ่งแวดลอมและสังคม สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจเอ้ืออํานวย
ความสะดวกในการเลนกีฬา อยูในครอบครัวท่ีรักการเลนกีฬา และสังคมในสวนนั้นสนับสนุนการเลน
กีฬา

3) แรงจูงใจของคนเลิกเลนกีฬา
3.1) สาเหตุทางปญหาสวนตัว เชน มีโรคท่ีเปนปญหาตอการออกกําลังกาย ศาสนาและ

วัฒนธรรมท่ีขัดกับการออกกําลังกาย หรือมีเจตคติขัดตอการออกกําลังกาย
3.2) สาเหตุจากการจัดกิจกรรม อาจหนักหรือเบาเกินไป หรือไดรับการบาดเจ็บจาก

กิจกรรมนั้น ตลอดจนการไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว
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2. แรงจูงใจกับการเลนกีฬา
แรงจูงใจนับวามีบทบาทสําคัญมากตอการเลน การเตรียมทีม และการฝกซอมกีฬา

นักจิตวิทยาการกีฬาใหทัศนะตอแรงจูงใจแตกตางกัน แรงจูงใจเปนกระบวนการท่ีมีอยูในตัวนักกีฬาเอง
แตละคน ซึ่งพรอมท่ีจะไดรับการกระตุนจากภายนอกใหมีกําลังแรงข้ึน เพ่ือใหอยากกระทําในสิ่งนั้น ๆ
มากข้ึน โดยท่ีนักกีฬาทุกคนตางก็มีแรงจูงใจภายในตัวเองอยูแลว หนาท่ีของผูฝกสอนกีฬามีเพียงแต
คนหาวิธีการท่ีจะกระตุนจากภายนอกเพ่ือใหเกิดกําลังแรงข้ึนอีกเทานั้น การสรางแรงจูงใจนี้มีความ
เก่ียวพันกับความตองการมากท่ีสุด ความตองการดังกลาวนี้เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยทุก
คน ดังนั้น ในการฝกซอมกีฬาแตละครั้งหากวาผูฝกสอนไดเล็งเห็นถึงความสําคัญเหลานี้แลวนําไปใชให
เกิดประโยชนจะเปนพ้ืนฐานในการฝกซอมกีฬาท่ีดีและยังสามารถท่ีจะสรางแรงจูงใจในระดับสูงข้ึนไปได
อีกดวย ในการคัดเลือกตัวนักกีฬาเพ่ือใหไดตัวนักกีฬาตามลักษณะและคุณสมบัติของการเปนนักกีฬาท่ี
แทจริงนั้น มีนักวิจัยบางคนกลาวไววา แรงจูงใจในการเลนกีฬาคือสิ่งท่ีกระตุนใหเราตองการมีสวนรวมใน
การกีฬา การท่ีคนเราอยากหรือไมอยากเลนกีฬานั้น ไมไดทําใหสมรรถภาพทางการกีฬาดีข้ึน แตถา
อยากเลน พอใจท่ีจะเลน จะทําใหมีความพยายาม มีการพัฒนาใหดีข้ึน เม่ือพบอุปสรรคก็ไมหยุดเลน
กีฬาไปงาย ๆ

เทเวศร  พิริยะพฤนท (2528) กลาวไววา ตองคํานึงถึงแรงจูงใจ เพราะนักกีฬาท่ีมีความ
ปรารถนาท่ีจะเลนกีฬาใหไดดีข้ึนนั้นจะมีแรงจูงใจสูง ซึ่งจะมีผลทําใหนักกีฬาคนนั้น ๆ ทําการฝกซอม
อยางตั้งใจ มีวินัยในตนเอง ขยันขันแข็งในการฝกซอม

พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534) กลาวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาท่ีจะประสบความสําเร็จวา
นักกีฬาตองมีความกังวลใจนอย สมาธิดี เชื่อม่ันในตนเอง มองผลงานของตนเปนเรื่องใหญท่ีสุด มี
แรงจูงใจมาก ดังนั้นพลังของแรงจูงใจจึงเปนสิ่งท่ีผูฝกสอนควรคํานึงถึงเปนอยางมาก และเปนหนาท่ีของ
ผูฝกสอนท่ีจะตองหาวิธีกระตุนหรือสรางแรงจูงใจใหเกิดกับนักกีฬาของตนเอง

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2534) สรุปแนวคิดเก่ียวกับการเตรียมตัวดานจิตวิทยากอนการแขงขัน
โดยนําเสนอปจจัยในการเตรียมตัวนักกีฬาดานจิตวิทยาเพ่ือเขาทําการแขงขันใหไดประสบความสําเร็จ
ไวดังนี้

1. ควรใหแรงเสริมและผลยอนกลับท่ีเหมาะสมแกนักกีฬาในความสามารถทําได ซึ่งการ
ใชแรงเสริมท่ีสามารถทําไดโดยงาย คือ คําชมเชย และคํากลาวท่ีเปนลักษณะสรางสรรคของผูฝก เปนตน
สวนผลยอนกลับทําไดโดยท่ีผูฝกบอกผลท่ีนักกีฬาสามารถทําได

2. ควรใชแรงจูงใจโดยการท่ีครูผูฝกสอนจะตองรูจักการสรางสภาพการฝกซอมเปนท่ี
นาสนใจ มีความสนุกสนาน มีความทาทาย และสภาพการฝกซอมก็ตองคลายคลึงกับการแขงขันจริง
เพ่ือใหนักกีฬายืนหยัดฝกซอมใหไดมากท่ีสุดและดีท่ีสุด

3. ควรจะเพ่ิมความลดการตื่นเตน และความฮึกโหมในการแขงขันใหเหมาะสมและ
ถูกตอง เชน การนั่งสมาธิ และการสะกดจิต

4. การจัดสภาพการฝกซอมใหคลายคลึงกับสภาพการแขงขันจริงใหมากท่ีสุด
5. ผูฝกสอนตองมีความเขาใจถึงความแตกตางของนักกีฬาแตละคนเปนสําคัญ
6. ผูฝกสอนควรจะหาทางชวยเหลือนักกีฬาใหมีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีมโนทัศนท่ี

ถูกตองโดยการจัดสภาพการณใหนักกีฬามีประสบการณในความสําเร็จหรือประสบการณท่ีดีในการ
ฝกซอมและการใหแรงเสริม
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7. การใชความเชื่อม่ันบางอยางใหเปนประโยชนตอการฝกซอม เชน ความเชื่อวาไดสูด
ออกซิเจนกอนการฝกซอม จะทําใหมีความรูสึกวามีกําลังวังชาข้ึน

8. ควรเปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทําใหเปนประโยชนตอการฝกซอม
9. ผูฝกสอนควรมีรูปแบบเปนผูนําท่ีเปนประโยชนตอการฝกซอม เชน ผูนําแบบ

ประชาธิปไตย และผูนําแบบอัตตาธิปไตย

3. แรงจูงใจกับนักกีฬา
การสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนกับนักกีฬานั้น มีความจําเปนและสําคัญยิ่ง เพราะวานักกีฬาท่ี

เลนกีฬาโดยไมหวังอะไรตอบแทนเลยยอมไมมี อยางนอยก็หวังใหตนเองไดเขาอยูในทีม ไดลงเลนหรือ
แขงขัน หรือประสบความสําเร็จสูงข้ึน ซึ่งการสรางแรงจูงใจใหกับนักกีฬา ผูฝกสอนสามารถสราง
แรงจูงใจโดยอาศัยวิธีการทางจิตวิทยาหลายประการ ดังตอไปนี้ (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2532)

1. การยกยองชมเชย (Praise) การยกยองชมเชยเปนพลังพิเศษประการหนึ่งท่ีชวยให
นักกีฬาประสบผลสําเร็จตามตองการ ผูฝกสอนจะตองหาวิธีและโอกาสท่ีจะยกยองชมเชยนักกีฬาให
ถูกตองเหมาะสมกับโอกาส เชน ชมเชยเม่ือผูเลนมีการพัฒนาทักษะดีข้ึน พยายามเอาใจใสใหกําลังใจ
นักกีฬาท่ีมีการพัฒนาทักษะกาวหนา ในขณะเดียวกันการชมเชยหรือยกยองจนเกินควรก็อาจจะเปนโทษ
ทําใหผลการฝกลดลง หรือเกิดปญหาในดานการควบคุมพฤติกรรมของนักกีฬา เชน เกิดการอิจฉาริษยา
เกิดการแบงกลุม เปนตน

2. การใชกฎเกณฑและการลงโทษ (Treats and Punishment) กฎเกณฑท่ีกําหนดไว
ในการฝกกีฬานับเปนสิ่งท่ีมีคา และเกิดประโยชนในดานการควบคุมการสรางวินัยนักกีฬา เพราะเปน
การวางมาตรการเพ่ือฝกใหนักกีฬาเกิดความยอมรับ เกรงใจ เชื่อฟงผูฝกสอน จึงเปนปจจัยอยางหนึ่งของ
การจูงใจ ผูฝกสอนท่ีเอาจริงเอาจังมักจะใชกฎเกณฑเปนมาตรการในการฝกและควบคุมนักกีฬา เชน
นักกีฬาคนใดท่ีทําสถิติไมไดตามกําหนด หรือไมสามารถทําไดเทาเกณฑของคนอ่ืน ๆ ในทีม จะตองทํา
การฝกหนักกวาคนอ่ืน หรือตองเพ่ิมตารางการฝกพิเศษเปนรายบุคคล ท้ังนี้ตองพิจารณาถึงความ
เหมาะสมในการวางมาตรการ หรือกฎเกณฑท่ียืดหยุนได เนื่องจากมาตรการเหลานี้อาจจะเปนสาเหตุทํา
ใหเกิดการบาดเจ็บทางกาย เกิดการเม่ือยลาเกินไป หรือเกิดภาวะซอมเกินขีดจํากัด อันเปนเหตุให
นักกีฬาเกิดความทอแทเบื่อหนายในท่ีสุด

3. การปลอบขวัญ (Diversion from Failure) บางโอกาสหรือการแขงขันบางครั้ง
นักกีฬาอาจจะพบกับความปราชัย หรือไมประสบความสําเร็จตามท่ีตั้งความหวังไว เม่ือทําไมไดอาจทํา
ใหเกิดความทอแทสูญเสียกําลังใจ หากปลอยปละละเลยใหความรูสึกเชนนี้เกิดข้ึนกับนักกีฬา อาจเปน
สาเหตุใหสมรรถภาพความสามารถของนักกีฬาลดลง และเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้น โคชท่ีดีจะตองรีบ
หาวิธีแกไขเบี่ยงเบนความรูสึกเหลานี้ใหหายไป อาจจะโดยวิธีตั้งเปาหมายใหม พยายามแกไขปรับปรุง
ขอผิดพลาดท่ีมีอยู ปรับแผนการเลน เปลี่ยนตัวนักกีฬา สรางขวัญกําลังใจหรือวางตัวผูเลนใหม เปนตน
หรืออาจจะใหกิจกรรมพักผอนหยอนใจเพ่ือปลอบขวัญนักกีฬาใหคลายความเครียด หรือรูสึกทอแทโดย
การจัดวันพักผอนพิเศษ ทองเท่ียวหรือหยุดซอมเปนกรณีพิเศษ

4. การกําหนดเงื่อนไข (Use of Gimmicks) การสรางขวัญและกําลังใจในบางโอกาส
เพ่ือสงเสริมความสําเร็จของนักกีฬาหรือทีม โคชอาจจะกําหนดเงื่อนไขพิเศษข้ึน อาจจะใชคําขวัญหรือ
สโลแกนสําหรับทีม เชน “รวมใจเปนหนึ่งเดียว” หรืออาจจะใชสื่อดานอ่ืน ๆ มาศึกษาวิเคราะหเพ่ือ
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หาทางปรับปรุงแกไข เชน การศึกษาแผนการเลนของฝายตรงขาม ศึกษาตัวอยาง หรือฝกระบบพิเศษ
เปนตน

5. การใชเสียง (Use of Voice) เสียงของโคชคือ พลังสําคัญอยางหนึ่งในการกระตุน
นักกีฬาใหเกิดกําลังใจในการเลน หรือเกิดความตื่นตัวเพ่ือเอาชนะคูตอสู หรือทําใหรูสึกตัว เกิดความ
พรอมในการเลน เชน การเนนหนักในคําพูด การใหกําลังใจเฉพาะคน การชี้แนะขอบกพรอง แนวแกไข
รายบุคคล การปลอบใจ ความหนักแนนจริงจังในน้ําเสียง หรือความออนโยนในการใหกําลังใจอยาง
อบอุน เปนสวนหนึ่งซึ่งมีผลตอการกระตุนและใหกําลังใจนักกีฬา การตะโกนดาผูเลนท่ีผิดพลาด ตะโกน
สั่งผูเลนในสนามเปนสิ่งท่ีไมควรกระทํา เพราะนอกจากจะฟงไมรูเรื่อง หรือไดยินแลวยังเปนการสราง
ความปนปวนรวนเรใหเกิดข้ึนในทีมได

6. การปรับปรุงทีมหรือแกปญหารายบุคคล (Individual and Team Discussion)
นับเปนวิธีการสําคัญและมีประโยชนตอการพัฒนานักกีฬา การชี้แนะ ชี้ขอบกพรองท่ีควรแกไข โดย
เพ่ือนรวมทีม การเปดโอกาสใหผูเลนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นเพ่ือแกปญหาชี้แจง หรือเสนอแนะ
แนวความคิดเก่ียวกับการเลน จัดเปนการสรางความยอมรับ เปนทักษะ และความสามัคคีในทีมไดดี
ข้ึนอยูกับโคช จะใชความสามารถชี้แนะแนวทางสรุปผลท่ีเหมาะสม เพ่ือการแกจุดออนตาง ๆ ท้ัง
รายบุคคลและความสัมพันธของทีม เม่ือไดปรึกษาทําความเขาใจกันแลวนําแผนการปรับปรุงไปสูการ
ปฏิบัติ ก็จะเกิดการพัฒนาความสําเร็จของทีมและการเลนไปสูเปาหมายการเลนท่ีตองการ

7. การพูดจี้ใจใหสติ (Pep-Talk) ในชวงเวลากอนการแขงขัน ระหวางการฝกหรือขอ
เวลานอก และหลังการแขงขันแตละครั้ง ถามีการสรุปชี้แนะถึงขอดีขอเสียจากการแขงขัน จุดออนของ
การเลนท้ังเฉพาะบุคคลและทีม ขอผิดพลาดตาง ๆ ตลอดจนกลวิธีการแกเกมการเลน การปรับแผนการ
เลน การรุกการตั้งรับและการปรับปรุงแกไข นับวาเปนสิ่งท่ีควรนํามาใช เพราะมีคุณคาตอการเพ่ิม
ประสบการณสรางความเขาใจและพัฒนานักกีฬาไดดีข้ึน

8. การใชเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาสรางแรงจูงใจ (Psychological Techniques) ซึ่งโคช
และผูสอนสามารถนําเทคนิคจิตวิทยาการกีฬา เชน ความคิดในทางบวก (Positive Thinking) การใชคํา
คมภาษิต (Self-Statement)

9. การจัดบอรด (Bulletin Board) เชน ในชวงระหวางการฝกซอม โคชสามารถจัดใหมี
การยกยองนักกีฬาในลักษณะเปนบุคคลดีเดนทีมรุก ทีมรับ ประจําตําแหนงตาง ๆ ในแตละสัปดาห หรือ
ตั้งฉายาประจําเพ่ือใหไดรับการยกยองชมเชย หรือแสดงความเปนผูนําประจําทีม

10.การประชาสัมพันธกับสื่อมวลชน เชน ประสานงานกับสื่อมวลชนทองถ่ิน หรือใน
ชุมชน เพ่ือสงเสริมใหนักกีฬาหรือทีมเปนท่ีรูจัก และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของทีมชุมชน เพ่ือให
ไดรับการยอมรับและสนับสนุนจากชุมชน เปนตน

แรงจูงใจมีบทบาทสําคัญตอการเตรียมทีมและการฝกซอม การสรางแรงจูงใจเปนการสราง
ความพอใจใหเกิดข้ึนกับนักกีฬา เปนเหตุผลสําคัญท่ีจะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จ ไดมีทฤษฎี
แรงจูงใจเก่ียวกับการกีฬาอยูหลายทฤษฎีท่ีไดศึกษาวิเคราะห เพ่ือจะนําแรงจูงใจมาใชใหเกิดผลดีแก
นักกีฬา ไดแก ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจแบบประเมิน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทฤษฎีการอาง
สาเหตุ และการกําหนดเปาหมาย ซึ่งทฤษฎีเหลานี้ลวนเกิดจากพ้ืนฐานการเกิดแรงจูงใจ ท้ังท่ีเกิดจาก
ภายในและท่ีเกิดจากภายนอกตัวนักกีฬาเอง การสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนกับนักกีฬานั้น นับวามีความ
จําเปนและสําคัญยิ่ง ผูฝกสอนตองสรรหาวิธีการตาง ๆ มาใชจูงใจนักกีฬา เริ่มแรกดวยการยกยองชมเชย
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นักกีฬา ซึ่งผูฝกสอนจะตองรูจักชมเชยนักกีฬาใหเหมาะสมกับโอกาส การชมเชยท่ีเหมาะสมจะชวยให
เกิดพลังพิเศษข้ึนในตัวนักกีฬา ในบางครั้งผูฝกสอนอาจใชเกณฑและการลงโทษกับนักกีฬาเพ่ือกระตุนให
เกิดแรงจูงใจ ท้ังนี้โดยคํานึงถึงความเหมาะสม เปนวิธีการท่ีแตกตางออกไปจากการปลอบขวัญ วิธีนี้จะ
ชวยเบี่ยงเบนความรูสึก ทอแท เบื่อหนาย ของนักกีฬายามไมประสบผลสําเร็จตามท่ีคาดหวังไว หรือเพ่ือ
ความสําเร็จ แรงจูงใจของนักกีฬาอาจเกิดไดจากน้ําเสียงของผูฝกสอนท่ีเปยมดวยพลังอันจริงใจ หนัก
แนน ซึ่งผูฝกสอนควรใชมากกวาเสียงตะโกนกองสนามแขงขัน การปรับปรุงทีมหรือแกปญหานักกีฬา
เปนรายบุคคล ตลอดจนการชี้นําพิเศษก็เปนวิธีการสรางแรงจูงใจใหนักกีฬาไดดีอีกวิธีหนึ่ง จนนักกีฬา
สามารถจะใชแรงจูงใจท้ังภายในและภายนอกมาพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง

4. แรงจูงใจกับความสําเร็จในการแขงขันกีฬา
การสรางแรงจูงใจหรือการสรางความพึงพอใจใหเกิดข้ึนกับนักกีฬาท่ีทําการฝกซอมนั้น ยอม

เปนเหตุผลท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีจะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแขงขัน ดวยเหตุผลเชนนี้
เอง ผูฝกสอนกีฬาหรือโคชท้ังหลายจึงเปดโอกาสใหนักกีฬาท่ีตนเองฝกซอมนั้นไดมีสวนรวมสนุกสนานท้ัง
ภายในและภายนอกคายฝกซอม ตลอดจนมีโอกาสไดเขารวมในการวางแผนการฝกซอมและแขงขันบาง
เปนครั้งคราว เปนตน

พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534) กลาวถึงวิธีสรางแรงจูงใจเพ่ือใหเกิดความสําเร็จในการแขงขัน
กีฬา ไววา

1. ใหนักกีฬาไดรับประสบการณแหงการประสบความสําเร็จท่ัวถึงกันในการกีฬา การจัด
สภาพแวดลอมในการกีฬาควรจัดใหนักกีฬาไดรับความสําเร็จ ซึ่งทําใหเพ่ิมแรงจูงใจในการเลนกีฬามาก
ยิ่งข้ึน เชน การลดความสูงของแปนบาสเกตบอลในเด็กเล็ก

2. ใหนักกีฬามีโอกาสรับผิดชอบในการตั้งกฎเกณฑในการตัดสินใจทําใหนักกีฬามีโอกาส
ควบคุมความประพฤติของตนเองและเกิดความรูสึกสําเร็จ

3. ใหคําชมเชยท้ังคําพูดและทาทาง และควรใชบอย ๆ ใหนักกีฬาไดรับรูถึงการมีสวน
ชวยเหลือทีม เนนบทบาทความสําคัญของแตละคนท่ีมีตอความสําเร็จของทีมทําใหนักกีฬามีความรูสึกวา
ตัวเองมีคา

4. การตั้งจุดมุงหมายตองเปนจุดมุงหมายท่ีเปนจริงและสามารถทําไดดวยความพยายาม
มีการประเมิน มีการปรับปรุงวานักกีฬาไดบรรลุจุดมุงหมายแคไหน

5. มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการฝก ทําใหไมเกิดความเบื่อหนาย ทําใหการฝกซอมเกิด
ความสนุกสนาน ทําใหนักกีฬาไดคนพบสิง่ใหม ๆ

6. การทําใหเกิดความสนุกสนาน เกิดความสมดุลระหวางความสามารถของนักกีฬากับ
ความยากงายของการฝก ทาทายความสามารถ เกิดอยากลองเลนอยากซอมและอยากแขงขัน

ชาญชัย  โพธิ์คลัง (2532) ไดกลาวถึงนักกีฬาท่ีประสบความสําเร็จในการฝกซอมและแขงขัน
นั้นยอมมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการสรางแรงจูงใจท่ีแตกตางกัน ความพอใจท่ีทําใหเขาประสบความสําเร็จท่ี
ซอนเรนอยูภายใตจิตสํานึก คือ

1. ความรูสึกเกิดความภาคภูมิใจ (Personal Pride) ความภาคภูมิใจเปนแรงจูงใจอยาง
หนึ่งท่ีซอนเรนอยูภายในของนักกีฬาทุกคน เม่ือนักกีฬาเกิดความรูสึกเชนนี้ก็จะขยันซอมเพ่ือท่ีจะใหตนมี
ขีดความสามารถสูงสุดเทาท่ีจะสามารถทําได เพ่ือความสําเร็จในการแขงขัน
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2. ความรูสึกเพอฝน (Self Image) มนุษยเราท่ีเกิดมาไมวาจะเปนคนธรรมดาหรือเปน
นักกีฬาก็ตาม ยอมจะมีความเพอฝน ความอยากดวยกันท้ังนั้น หากจะแยกความอยากหรือความรูสึก
เพอฝนท่ีเก่ียวกับนักกีฬาแลว สามารถแยกความรูสึกออกไดเปน 2 ทางดวยกัน คือ (1) ความรูสึกอยาก
ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง และ (2) ความรูสึกอยากท่ีมีตอบุคคลอ่ืนหรือเพ่ือนรวมทีม นักกีฬาท่ีสรางจินตนาการ
ของความรูสึกเพอฝนนี้ มักจะเครงครัดกับตนเองเปนพิเศษ ในการซอมและกฎระเบียบตาง ๆ เพราะเขา
มีความรูสึกอยากท่ีจะเห็นตนเองประสบความสําเร็จเหมือนกับนักกีฬาระดับแชมเปยนตาง ๆ ท้ังหลาย
อีกพวกหนึ่งจะเครงครัดกับตนเองเพ่ือไมใหทีมหรือเพ่ือนรวมทีมตกต่ํา หรือถูกตําหนิจากเพ่ือนและพวก
นี้ยังรูสึกวา หากตนมีความขยันและมีการพัฒนาแลวจะสามารถชวยเหลือเพ่ือนรวมทีมไดมากอีกดวย
ดังนั้น ความรูสึกเพอฝนก็คือแรงจูงใจแบบหนึ่งท่ีซอนเรนอยูกับนักกีฬาเกือบทุกคน

3. ความรูสึกสวนตนถูกลบหลู  และการแกคืน (The Sense of Humiliation and
Revenge) หากนักกีฬาคนใดคนหนึ่งเกิดความพายแพหรือลมเหลวจากการแขงขัน นักกีฬาคนนั้นจะมี
ความรูสึกวาเขาไดสูญเสียเกียรติยศท่ีมีอยูไป ความรูสึกนั้นจะเปนแรงกระตุนอยางหนึ่งท่ีทําใหเขาอยาก
แกตัวหรือแกคืนหากมีโอกาสจริง จากการถูกลบหลูจึงเกิดแรงกระตุนท่ีอยากจะแกตัวคอยเตือนเขาอยู
เสมอ ใหเขาฝกซอมหนักข้ึนอยูตลอดเวลาเพ่ือจะเรียกชื่อเสียงและเกียรติยศท่ีสูญเสียไปนั้นกลับคืนมา
จึงเปนแรงจูงใจท่ีเปนพลังซอนเรนอยูอีกอยางหนึ่ง

4. ความตองการท่ีอยากจะยกระดับตนเอง (Level of Aspiration) แรงจูงใจท่ีเกิด
ข้ึนกับนักกีฬามีมากมายหลายอยาง เปนตนวา นักกีฬาบางคนอาจจะมีความตองการท่ีจะยกระดับ
มาตรฐานของตนเองใหสูงข้ึนในทุก ๆ ดาน เชน ระดับการเลนของตนเอง ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ
สังคม ระดับของหนาท่ีการงานและอ่ืน ๆ ดวยเหตุท่ีมีแรงจูงใจเปนพลังท่ีซอนเรนอยูภายในตัวแลว จึง
เปนแรงขับท่ีดีอยางหนึ่งท่ีทําใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการฝกซอมและแขงขัน

5. ความเชื่อม่ันในตนเองและการไดคนพบสิ่งใหมดวยตนเอง (Confidence and Self
Discovery) ลักษณะของความเชื่อม่ันในตนเองและการไดคนพบสิ่งใหมดวยตนเอง เปนแรงจูงใจอยาง
หนึ่งซึ่งจะเปนผลสงใหนักกีฬาเหลานั้นประสบความสําเร็จในการฝกซอมและแขงขัน นักกีฬาจะฝกซอม
อยางหนักเพ่ือใหมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเองสูงข้ึนท่ีสุด
ขณะฝกซอมก็จะคนพบสิ่งใหมข้ึนกับตนเองอยางไมคาดฝน ยิ่งทําใหเพ่ิมความภาคภูมิใจและเชื่อม่ันใน
ตนเองมากยิ่งข้ึน แรงจูงใจชนิดนี้ก็จะเปนแรงขับท่ีทําใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแขงขันดวย

6. ความปรารถนาท่ีจะเอาชนะ (The Desire to Win) นักกีฬาระดับแชมปจะมีพลังท่ี
ซอนเรนอยางหนึ่ง กระตุนเตือนใหรูสึกอยูตลอดเวลา ใหตัวเขาตองฝกหนัก นั่นคือความปรารถนาท่ี
อยากจะไดรับชัยชนะในการแขงขันนั้น ๆ เพราะชัยชนะเหลานั้นคือเครื่องชี้ใหสังคมไดเห็นวา เขาคือผู
ยิ่งใหญในสนามแขงขัน และอาจมีมาซึ่งผลตอบแทนอ่ืน ๆ แรงจูงใจชนิดนี้ก็มีสวนอยางมากท่ีชวย
ผลักดันใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการฝกซอมและแขงขันไดเชนกัน

4. ความเขมแข็งทางจิตใจ

โลเออร (Loehr. 1995) กลาววา ทอม ไคท เปนซุปเปอรสตารคนหนึ่งในนักกอลฟชั้นยอด
ท้ังหลาย เขาเปนคนธรรมดาคนหนึ่งไมมีสวนใดพิเศษเลย เขาแกมากสําหรับท่ีจะเปนนักกีฬาชั้นยอด
ดวยอายุ 43 ป แขนและขาไมมีกลามเนื้อเพ่ิมข้ึน ซึ่งความจริงอาจกลาวไดวาไมมีสิ่งใดพิเศษเลย
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ดวยน้ําหนัก 155 ปอนด สูง 5 ฟุต 8 นิ้ว เดินเกงกางและฝาเทาแบนราบ เม่ือเขาปราศจากแวนสายตา
เขาก็เปรียบเสมือนคนตาบอด พรสวรรค ความสามารถพิเศษและอัจฉริยะ คําเหลานี้ไมเคยไดรับการ
กลาวอางเลยสําหรับนักกอลฟคนนี้ แตจะมีคํากลาวท่ัว ๆ ไปและธรรมดาเสียมากกวา

สิ่งท่ีกลาวมาขางตนนั้นไมผิดเลย เขาชนะรายการ U.S. Open ท้ังหมด 42 ครั้งและเปนผูทํา
รายไดสูงสุดในบรรดานักกอลฟท้ังหลายเปนเวลากวา 20 ป เขาสรางความประหลาดใจใหแกคูตอสู
ดวยความแมนยํา ความม่ันคง และความเขมแข็ง ตองยอมรับความจริงท่ีวา เขามีความสมํ่าเสมอ
ในการพัต การไดรฟลูกระยะสั้น การควบคุมสติและเขาเปนคนทํางานหนัก ในอาชีพของเขาหลายครั้ง
ท่ีเขาไดรับชัยชนะ (มือท่ีเยือกเย็นภายใตความกดดันท่ีรุนแรง) โดยท่ีเขาไมไดใชยาโดป แลวอะไรละ
ท่ีทําให ทอม ไคท เปนผูเขาแขงขันท่ีนากลัวสําหรับทุกคนและอะไรเปนอาวุธลับของเขา คําตอบคือ
“ความเขมแข็ง”

1. พรสวรรค ทักษะ หรือความเขมแข็ง
การเขาใจความหมายของคําวาเขมแข็ง จะตองรูความหมายของคําวาพรสวรรค และทักษะ

กอน ทุกคนมีพรสวรรค บางคนมีมาก บางคนมีนอย พรสวรรคเปนศักยภาพทางพันธุกรรม นักกีฬาไม
สามารถนําเอามันมาไดเพราะมันเปนของขวัญท่ีประทานมา ในทางทฤษฎีพรสวรรคไดอธิบายไวเปน
ความสําเร็จท่ีไมมีขีดจํากัดของนักกีฬา ถาเรามีพรสวรรคโดยธรรมชาติแลว สิ่งท่ีเราสามารถมีไดมาก
ท่ีสุด คือ ความคิดสรางสรรคใหม ๆ อยางไรก็ตาม ถานักกีฬาคนใดมีความคิดสรางสรรคนอยกวาปกติ ก็
สันนิษฐานไดวาไมมีสิ่งพิเศษใด ๆ เกิดข้ึนแกนักกีฬาคนนั้น ทักษะ จากท่ีกลาวไววาพรสวรรคเปนสิ่งท่ี
ประทานมา ทักษะก็คือการเรียนรู การควบคุม การกระโดด การวิ่ง การยิงปน การตีลูกและการเตะให
ชํานาญ นักกีฬาตองทํางานอยางหนัก ฝกซอมซ้ํา ๆ และปฏิบัติใหชํานาญ ในทางทฤษฎีทักษะมีผลทําให
ประสบความสําเร็จอยางมาก แตบางครั้งพรสวรรคก็ทําใหประสบความสําเร็จไดบาง

พรสวรรคและทักษะเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหประสบความสําเร็จในการกีฬา แตท้ังพรสวรรค
และทักษะก็ไมไดแสดงออกมาไดชัดเจนนัก นักกีฬาท่ีประสบความสําเร็จจํานวนมาก ทุกวันนี้อาจมี
พรสวรรคอยูในตัวนอย และพวกเขาเหลานี้มีอยูทุกท่ีและทุกประเภทกีฬา ดังนั้นอะไรเปนองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีทําใหนักกีฬาเหลานั้นประสบความสําเร็จ คําตอบก็คือ “ความเขมแข็ง”

2. การสรางความเขมแข็ง
โลเออร (Loehr. 1995) กลาววาการสรางความเขมแข็งมี 4 ประการ คือ

1. อารมณท่ีเปลี่ยนแปลงได (Emotional Flexibility) ความสามารถในการยอมรับ
ความสิ้นหวังและสามารถท่ีจะสรางอารมณตาง ๆ ในทางบวกไดดีในการแขงขัน (สนุกสนาน สปริตใน
การแขงขัน อารมณขัน) นักกีฬาท่ีปราศจากสิ่งเหลานี้จะพายแพไดงาย ซึ่งแสดงวามีความเขมแข็งนอย

2. อารมณตอบสนอง (Emotional Responsiveness) ความสามารถท่ียังคงมีอยู การ
เก่ียวของภายใตการกดดัน ผูเขาแขงขันไมมีการตอบโต ถอนตัว หรือไมมีชีวิตชีวาในขณะแขงขัน
อารมณท่ีไมตอบโต แสดงถึงการมีความเขมแข็งอยูนอย

3. อารมณหนักแนน (Emotional Strength) ความสามารถในการออกแรงและการ
ควบคุมอารมณภายใตการกดดัน มีสปริตในการแขงขัน ถาไมมีความสามารถในสวนนี้ก็เหมือนกับไมมี
ความเขมแข็ง
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4. อารมณยืดหยุน (Emotional Resilience) ความสามารถในการเก็บอารมณตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนได ซึ่งเกิดจากความผิดพลาดตาง ๆ และสามารถฟนคืนอารมณใหกลับมาสนใจกับเกมไดอยาง
รวดเร็ว สําหรับคนท่ีฟนอารมณใหกลับมาไดชาจะแสดงใหเห็นถึงการมีความเขมแข็งอยูนอย

3. ความหมายของความเขมแข็ง
โลเออร (Loehr. 1995) ไดใหความหมายของความเขมแข็งไววา “ความเขมแข็ง คือ

นักกีฬาสามารถใชพรสวรรคและทักษะท่ีอยูในตัวไดตลอดการแขงขัน ไมวาจะอยูในเหตุการณใดก็ตาม”
ความเขมแข็ง คือ การควบคุมสภาวะทางความคิด (Ideal Performance State : IPS) มีอยู

ในนักกีฬาทุกคน มันเปนสภาวะทางกายภาพและการกระตุนทางจิตวิทยาของการกระทําในชวงสูงสุด
ของนักกีฬา การตอบโตสิ่งเราของอัตราการเตนของหัวใจ ความเครียดของกลามเนื้อ ความถ่ีคลื่นสมอง
ความดันเลือดและอ่ืน ๆ ไอพีเอสเปนรูปแบบพิเศษรวมกันของความรูสึกและอารมณ  คุณจะมี
ประสบการณท่ีเหมาะสมของไอพีเอส และการกระทําในชวงสูงสุดของคุณ เม่ือคุณรูสึกม่ันใจ ผอนคลาย
และพักผอน สรางอารมณดี ทาทาย จุดรวมความสนใจและการเตรียมพรอม อัตโนมัติและสัญชาตญาณ
สนุกสนานและชื่นชอบ

อารมณท่ีแสดงออกมาจากการเลนกีฬา บางอารมณจะแสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรคและ
ทักษะในตัวคุณท่ีมีอยูอยางมีพลังและอิสระ แตบางอารมณก็ไมใช พลังท่ีปรากฏออกมาจะประกอบมา
จาก การทาทาย พลังขับ ความเชื่อม่ัน การคนหา การตอสู พลังงาน สปริต ยืนกราน และความสนุก
สวนความรูสึกออนลา หมดหนทาง ไมม่ันคง พลังต่ํา ออนแอ กลัวและสับสน เปนตัวท่ีทําใหไมสามารถ
แสดงพลังออกมาได เหตุตาง ๆ แหงอารมณเปนสิ่งสําคัญมากท่ีเปนแรงกระตุนความรูสึกตาง ๆ ให
เกิดข้ึน อารมณเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาทางเคมีในสมอง ซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพลังทางรางกาย การ
เปลี่ยนแปลงนี้มีท้ังการนําไอพีเอสออกไป ความกลัวขจัดออกไปได ความม่ันใจนํากลับมา อารมณและ
โทสะออกไป ความสนุกและความชื่นชอบนํากลับมา การควบคุมอารมณจะนําไปสูการควบคุมรางกาย

การเรียนรูความเขมแข็ง ความเขมแข็งไมไดสรางข้ึนโดยพันธุกรรมหรือการถายทอดทาง
พันธุกรรม ทุก ๆ คนสามารถเรียนรูความเขมแข็งไดไมวาหญิงหรือชาย ความเขมแข็งเปนทักษะท่ีจะนํา
พรสวรรคและทักษะมาสูชีวิตของนักกีฬา โลเออร (Loehr. 1995)

โลเออร (Loehr. 1995) กลาววาถาเรามีความเขมแข็ง เราก็จะเห็น ไมเคิล จอรแดน และนิค
ฟอรโด มีการเลนท่ียอดเยี่ยม แตถาเราไมมีความเขมแข็งเราก็จะไมเห็น และถาเราพัฒนาความเขมแข็ง
เพ่ือกาวไปสูการเลนท่ียอดเยี่ยมได เม่ือเรามีความเขมแข็งก็สามารถเรียนรูทักษะตาง ๆ ท่ีตองการไดและ
ความเขมแข็งสามารถผลักดันพรสวรรคของนักกีฬาใหกาวตอไปจนถึงขีดจํากัดอันแทจริงได เนื่องจาก
นักกีฬาจํานวนมากคิดวา ตัวเขามีพรสวรรคเพียงพอแลว องคประกอบของขีดจํากัดของนักกีฬาท้ังหลาย
ไมใชพรสวรรคแตเปนความเขมแข็ง

สรุป อยาสรางขีดจํากัดตัวเองดวยความเชื่อท่ีวา คุณไมมีพรสวรรคพอเพียงหรือไมเกง
เพียงพอหรืออยาคิดวาคุณไมไดรับการถายทอดพันธุกรรมท่ียอดเยี่ยม อนาคตของตัวคุณเกิดไดดวยการ
กระทําของตัวคุณเอง ไมใชไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม พลังในตัวของคุณจะเปนตัวกําหนดความ
ตองการระดับความเขมแข็ง



27

3.1 ความม่ันใจในตนเอง (Self-Confidence)
เบล ครีธ (ม.ป.ป.) กลาวไววา หลังจากควาชัยชนะไดจากการแขงขันชิงแชมปสหรัฐฯ

ในป 1978 นายเดวิด แมกแคก นักวายน้ําฟรีสไตล 100 เมตร กลาววา “ผมมีความม่ันใจจะตองชนะ
แน ๆ ผมเตรียมใจและสรางความม่ันใจเสมอมา พรอม ๆ กับท่ีผมไดเตรียมพรอมมาอยางดี ผมซอมวาย
น้ําในน้ําและซอมบนบกดวย ผมเชื่อม่ันในผลของการซอม และม่ันใจในตัวเองจริง ๆ ครับ และสิ่งเหลานี้
แหละทําใหผมชนะ”

และเงือกสาวนอย คามิล ไรท ก็อีกคนหนึ่งท่ีพูดถึงเรื่องนี้ “ตองวางพ้ืนไวแตแรกเลยคะ
ตอนซอมตองขยัน ตองตั้งใจซอม ตองเชื่อม่ันวาท่ีเราซอมไปตองไดผล หนูถนัดผีเสื้อและไมระอาท่ีจะ
ซอมผีเสื้อเท่ียวแลวเท่ียวเลา เพราะหนูม่ันใจวายิ่งซอมมากเทาใดโอกาสท่ีจะชนะก็จะมีมากข้ึนเทานั้น”

3.1.1 ความหมายของความเช่ือม่ันในตนเอง
ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง ความแนใจในตนเองและแนใจในสมรรถภาพ

ของตน ความเชื่อม่ันรวมถึงการรูแกใจตนเองวาตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน และพ่ึงพาจากแหลงภายนอกในสวน
ท่ีจําเปน การรับรูในลักษณะนี้เปนการตระหนักถึงความสามารถของตนเอง ตลอดจนตระหนักวา
กระบวนการเหลานี้มีขอจํากัด บุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันจะเขาใจขอจํากัดของตนเองและรูสึกสะดวกใจใน
การแสดงความเชื่อ การตัดสินใจ และประพฤติปฏิบัติอยางสามารถ

ประดินันท อุปรมัย (2534) กลาววา การมีความเชื่อม่ันในตนเองเปนบุคลิกภาพ
สวนหนึ่งของบุคคลท่ีสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดหรือมโนทัศนท่ีบุคคลมีตอตนเอง ท้ังในแงการพึง
พอใจและการยอมรับรูในรูปรางลักษณะ ความสามารถ คุณคาของตนเองและสภาพท่ีตนมีอยูหรือ
เปนอยู บุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเองจะกลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจ เขาใจบทบาทของตนเองใน
สังคมไดอยางเหมาะสมและสามารถปรับตนใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

สรุปไดวา ความเชื่อม่ันในตนเอง ไดรับอิทธิพลจาก ระดับความสามารถ
ประสบการณการแขงขัน ศรัทธาท่ีมีตอผูฝกสอน ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ความยากของ
ความสําเร็จ ท้ังนี้เพราะความเชื่อม่ันในตนเองมีผลจากการประเมินความสามารถของตนเองวาสูง
พอท่ีจะแกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะการประเมินวาตนเองมีศักยภาพเหนือผูอ่ืนท่ีเขารวมการแขงขัน การ
คาดการณวาตนเองสามารถควบคุมอารมณ และการแสดงออกของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุดได ทํา
ใหนักกีฬามีความเชื่อม่ันในตนเอง ระดับความสามารถประสบการณการแขงขัน ความพรอมในการ
ฝกซอม ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ผลการแขงขันและการทดสอบท่ีผานมา ทําใหนักกีฬามี
ความรูสึกในแงดี จึงชวยสรางความเชื่อม่ันในตนเอง แตความเชื่อม่ันในตนเองจะลดลง ถาประเมินวา
กําลังเผชิญกับภาวะงานท่ียากตอการบรรลุเปาหมาย ทําใหเกิดการคิดในแงลบ ดังนั้นปจจัยดังกลาวจึง
เปนปจจัยสาเหตุท่ีสงผลตอความเชื่อม่ันในตนเอง

3.1.2 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (Negative Energy Control)
ในท่ีนี้ จะกลาวถึงความวิตกกังวล ซึ่งเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการแสดงออกใน

การแขงขันกีฬาซึ่งมีผูท่ีสนใจอยางกวางขวาง ในชวงเวลาท่ีผานมาซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนปจจัยท่ีสําคัญใน
การศึกษาทางจิตวิทยาการกีฬา จึงขอนําเสนอเปนแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้

ฟรอยด (Freud. 1943) กลาวถึง ความหมายของความวิตกกังวลวา เปน
ประสบการณการหวาดหวั่น ความตึงเครียด โดยหาสาเหตุไดไมชัดเจนของแตละบุคคล ซึ่งเก่ียวของกับ
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จิตใตสํานึกท่ีเกิดจากความรูสึกขัดแยงในใจ ระหวางการตอบสนองความตองบการของตนเอง (Ego)
และความตองการโดยธรรมชาติ หรือความตองการของสัญชาตญาณ (ID)

อิงลิช (English. 1958) ไดใหความหมายของความวิตกกังวล สรุปเปนขอ ๆ ไว
ดังนี้

1. ความวิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจ อันเนื่องมาจากความ
ปรารถนาอันแรงกลา และแรงขับไมอาจไปถึงเปาหมายท่ีตองการ

2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกังวลอันวาวุนสับสนวาอาจมีสิ่งท่ีเลวราย
เกิดข้ึนในอนาคต

3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวตอเนื่อง ซึ่งอาจสังเกตเห็นไดอยูใน
ระดับต่ํา

4. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกวาตนเองถูกคุกคามซึ่งเปนการ
คุกคามท่ีนากลัว โดยบุคคลนั้นไมอาจบอกไดวาสิ่งท่ีเขารูสึกวามาคุกคามนั้นคืออะไร

ลิปคิน และโคเฮน (LipKin and Cohen. 1973) ใหความหมายของความวิตก
กังวลไววา “ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกเครียด ความไมสบาย ความกระวนกระวาย และความ
กลัว ซึ่งเกิดข้ึนจากความกดดันซึ่งอาจจะทราบหรือไมทราบสาเหตุก็ได”

คอก (Cox. 1990) ไดใหความหมายไววา เปนความรูสึกเชิงนามธรรม ลักษณะ
หวาดหวั่น และมีความเราอารมณสูง ความรูสึกดังกลาวมักสัมพันธกับความกลัว

ซิงเกอร (Singer. 1985) ไดใหความหมายไววา หมายถึง เปนปฏิกิริยาของความ
กลัวท่ีมีตอสถานการณหรือสภาพการณ ซึ่งมีแนวโนมท่ีรับรูวาตนเองจะถูกคุกคาม หรือเกิดความเครียด

สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1989) ใหนิยามคําวา ความวิตกกังวล หมายถึง
การตอบสนองทางอารมณท่ีมาจาก 1) ความตึงเครียด ความหวาดหวั่น และความกระวนกระวายใจ
2) ความไมสบายใจ 3) การเปลี่ยนแปลงดานสรีรจิต สปลเบอรเกอร กลาววา ความวิตกกังวลมีความ
เก่ียวของกับกระบวนการทางชีวจิตวิทยา ท่ีเกิดข้ึนแบบพลวัต (Dynamic) มี 3 องคประกอบ คือ ความ
กดดัน การรับรูตอความกดดัน และการตอบสนองทางอารมณ

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2534) ไดกลาวถึงความวิตกกังวล เปนความรูสึกกังวลท่ี
เกิดข้ึนจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย

สรุปไดวา ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกท่ีไมพึงปรารถนา อันเกิดจากการ
คาดคะเนวาจะประสบกับสภาพการณท่ีทําใหตนเองหรือผูท่ีเก่ียวของกับตน ผิดหวัง ไมเปนสุข หรือจะ
ไดรับอันตราย

3.1.3 การควบคุมสมาธิ หรือความตั้งใจ (Attentional Control)
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต. 2534) ไดใหความหมายของสมาธิไว ดังนี้

“สมาธิ” แปลวา ความตั้งม่ันของจิตหรือภาวะจิตท่ีแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบ
เสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง
คือ การท่ีจิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมฟุงซานหรือสายไป

ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2534) กลาววา การมีสมาธิหรือการรวมความตั้งใจ คือ
การท่ีมีความตั้งใจตอสิ่งท่ีกําลังกระทําอยูในสถานการณกีฬามีหลายสิ่งหลายอยางท่ีเกิดข้ึน เชน การเลน
ของคูตอสู การรับรูความสามารถของคูตอสู การคิดถึงการเลนท่ีผานมาและท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การ
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คาดหวังของตนเองและผูดูเหลานี้จะแบงความตั้งใจของนักกีฬา ดังนั้น การท่ีมีสมาธิตอสิ่งท่ีกําลังกระทํา
อยูจึงมีความสําคัญตอการแสดงความสามารถของนักกีฬา สมาธิแบงไดเปน 3 ระดับ คือ

1. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิ
ข้ันตน ซึ่งคนสามัญท่ัวไปสามารถนํามาใชประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันให
ไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได

2. อุ ป จ า ร ส ม า ธิ  ส ม า ธิ เ ฉี ย ด  ๆ  ห รื อ จ ว น จ ะ แ น ว แ น (Access
Concentration) เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหง
อัปปนาสมาธิ

3. อัปปนาสมาธิ สมาธิ ท่ีแนวแนหรือสมาธิ ท่ีแนบสนิท (Attainment
Concentration) เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลายถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญ
สมาธิ

ชนิดของความตั้งใจ ความตั้งใจอาจแบงออกเปนหลายประเภท ไดแก
1. ความตั้งใจชนิดแคบหรือชนิดกวาง ความตั้งใจชนิดแคบ คือ การมีความ

ตั้งใจตอสิ่งหนึ่งหรือบริเวณเล็ก ๆ บริเวณหนึ่ง เปนสิ่งจําเปนในการเลนกีฬาประเภทเปาในการยิงปน ยิง
ธนู ยิงประตูบาสเกตบอล ยิงประตูฟุตบอล หรืออ่ืน ๆ สวนความตั้งใจชนิดกวางนั้น หมายถึง ความตั้งใจ
ตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนบริเวณกวางในกีฬาประเภททีมนักกีฬา ตองมีความตั้งใจตอการเคลื่อนไหวของเพ่ือน
รวมทีม การเคลื่อนไหวของคูตอสูท่ีอยูในสนามแขงขัน ในบางสถานการณนักกีฬาท่ีดีจะตองสามารถยาย
ความตั้งใจจากแคบไปกวางหรือจากกวางไปแคบ

2. ความตั้งใจภายในหรือความตั้งใจภายนอก ความตั้งใจภายใน คือ ความ
ตั้งใจท่ีอยูกับตัวนักกีฬา ไดแก ความตั้งใจเก่ียวกับความรูของตนเอง สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สวนความ
ตั้งใจภายนอก คือ ความตั้งใจตอสิ่งท่ีกําลังทําหรือกําลังดําเนินไป นักกีฬาวายน้ํา ตองมีความตั้งใจ
ภายในท่ีจะตรวจสอบความเร็วในการวายน้ํา พลังงานท่ีใชไปเพ่ือท่ีจะควบคุมการวายน้ําของตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็ยายไปสูความสําเร็จภายนอกเพ่ือท่ีจะตรวจสอบการวายน้ําของตนเองท่ีสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและคนอ่ืน

3. ความตั้งใจท่ีสัมพันธกับตนหรือความตั้งใจท่ีแยกจากตน ความตั้งใจท่ี
สัมพันธกับตนเอง คือ การท่ีมีความตั้งใจอยูท่ีสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนกับรางกายของตนเอง รวมท้ังความคิดท่ี
เก่ียวของกับตนเองดวย สวนความตั้งใจท่ีแยกจากตน คือ การท่ีมีความตั้งใจอยูในสิ่งภายนอก ในการ
วายน้ําระยะทางไกลท่ีตองการความอดทน นักกีฬาตองมีความตั้งใจท่ีแยกจากตนโดยยายความตั้งใจไป
ยังสิ่งท่ีทําใหรูสึกยินดีหรือสนุกสนาน นักกีฬาจึงไมรูสึกเหนื่อย

3.1.4 จินตภาพ (Visualization/Imagery)
การจินตภาพ (Imagery) เปนตัวแปรท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู

ทักษะการเคลื่อนไหวท่ีมีลักษณะคลายกับการฝกหัดในใจ (Mental Practice) ซึ่งนักการศึกษาไดให
ความสนใจและมีการศึกษามาตั้งแตป ค.ศ. 1960 เปนตนมา

จินตภาพเปนกุศโลบายการเรียนรูทักษะ ท่ีไดรับการยอมรับวาชวยทําใหการ
เรียนรูทักษะดําเนินไปอยางรวดเร็ว มีการจําทักษะไดนานและสามารถนําไปใชในสถานการณท่ีเก่ียวของ
ในอนาคตดวย โดยท่ัวไปแลวจินตภาพ หมายถึง ความสามารถในการสรางภาพเคลื่อนไหวในใจกอนการ
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แสดงทางทักษะจริง ถาภาพในใจท่ีสรางข้ึนมีความแจมแจง ชัดเจน และมีชีวิตชีวิต ก็จะทําให
ความสามารถในการแสดงทักษะจริงสูงยิ่งข้ึน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา. 2533)

คอรปน (Corbin. 1972) กลาวถึง จินตภาพวา หมายถึงการฝกท่ีไมเปดเผยใน
ขณะท่ีแสดงทักษะนั้น ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการกระทํานั้น

โดรวาสก้ี (Drowatzky. 1975) กลาววา จินตภาพมีบทบาทสําคัญตอการฝก
ทางใจ เพราะสงผลใหระดับความสามารถทางกายของแตละบุคคลสูงข้ึน เนื่องจากวิเคราะห
ความสามารถไดจากภาพในใจท่ีตนเองสรางข้ึน ซึ่งเปนการเพ่ิมประสบการณและพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียนตอไป

บล็อก (Block. 1981 ; quoted in Cox. 1990) มีความเห็นวา จินตภาพคือ
การนึกภาพ สรางภาพเคลื่อนไหวในใจท่ีทําใหมองเห็นถึงสภาพการณและสถานการณตาง ๆ เปนการ
สรางประสบการณการรับรูข้ึนมาใหม และเกิดจากขาวสารท่ีเก็บไวในความจํา จินตภาพจะปรากฏใน
รูปแบบของภาพและเสียง รวมไปถึงความรูสึกในการเคลื่อนไหวของกลามเนื้ออีกดวย

ซิงเกอร (Singer. 1982 ; quoted in Suwanthada. 1985) กลาววา จินตภาพ
เปนกระบวนการสรางภาพเคลื่อนไหวในใจเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน ตองการปาเปา ผูเรียน
สรางภาพในใจวา ลูกดอกกําลังลอยไปท่ีเปาไปมา และสรางภาพการปฏิบัติทักษะนั้นดวยความรูสึกหรือ
ความคิด ถาการสรางภาพในใจนั้นสามารถปฏิบัติไดอยางชัดแจงชัดเจนและมีชีวิตชีวา จะชวยใหการ
แสดงทักษะจริงมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ในขณะท่ีกําลังสรางภาพในใจ ผูเรียนอาจจะพูดกับ
ตนเองไดอีกดวย (Self-Talk) เชน นักกีฬากระโดดสูงสรางภาพในใจวา ตนเองกําลังวิ่งเหยาะ ๆ กาว
1 - 2 - 3 พรอมกับพูดกับตนเองวา “กระโดด”

มาโฮนี  และ เอฟวีเนอร (Mahoney & Avener. 1977 ; quoted in Sage.
1977) กลาววา โดยท่ัวไปเราแบงการจินตภาพออกเปน 2 ประเภท คือ การสรางภาพในใจโดยใชตนเอง
เปนภาพแสดงทักษะ (Internal Imagery) และการสรางภาพในใจโดยใชผู อ่ืนเปนภาพแสดงทักษะ
(External Imagery) ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2531) วาวิธีการสรางภาพใน
ใจโดยการใชตัวเองเปนภาพแสดงทักษะนั้น ไดผลดีกวาการสรางภาพในใจโดยใชผูอ่ืนเปนภาพแสดง
ทักษะ เนื่องจากวาขณะท่ีเราสรางภาพในใจโดยใชตัวเราเปนภาพแสดงทักษะ ตัวรับความรูสึกของการ
เคลื่อนไหวภายในตัวเรา จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองดวย ซึ่งการวิจัยท่ีสนับสนุนไดแกการวิจัยของ
จาคอบสัน (Jacobson. 1930 ; quoted in Sage. 1977) ไดทดลองโดยใช เครื่อ งมือ ท่ี มีความ
ละเอียดออนในการตรวจความเปลี่ยนแปลงทางกระแสไฟฟา ซึ่งเกิดจากการหดตัวของกลามเนื้อ เม่ือผู
เขารับการทดสอบถูกขอใหสรางภาพในใจวา ตนเองกําลังงอแขนยกน้ําหนักหรือสูบยางรถยนต การหด
ตัวของกลามเนื้อหนาแขนตอนบน (Biceps) จะเกิดข้ึนทันที ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ ฮารล (Hale.
1980 ; quoted in Cox. 1990) ท่ีพบวา นักยกน้ําหนักท่ีใชการสรางภาพในใจโดยใชตัวเองเปนภาพ
แสดงทักษะใหผลในการใชกลามเนื้อหนาแขนตอนบนไดมากกวาการยกน้ําหนักท่ีสรางภาพในใจ โดยใช
ผูอ่ืนเปนภาพแสดงทักษะ

แฮรีส และ แฮรีส (Harris & Harris. 1984) กลาวถึงคุณประโยชนของจินตภาพ
ท่ีมีตอการแสดงทักษะวาชวยเพ่ิมประสานงานในการเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
การรับรูตําแหนงตาง ๆ จดจําข้ันตอนการแสดงทักษะท่ีถูกตอง ซึ่งสามารถสรุปการใชพลังงานของ
กลามเนื้อในการปฏิบัติทักษะไดอยางแมนยํา ชวยปรับปรุงแกไขความผิดพลาดใหถูกตอง นอกจากนี้การ



31

จินตภาพสามารถชวยพัฒนาจิตใจ โดยการสรางความหนักแนนทางจิตตอการตอสูอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือ
การพัฒนาทักษะใหประสบผลสําเร็จสูงสุด ชวยลดความวิตกกังวล ความกลัว เพ่ิมระดับการกระตุนท่ี
เหมาะสม สามารถควบคุมตนเองและมีมโนคติท่ีดี โดยการจินตภาพในทางบวกเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาทักษะใหมีประสิทธิภาพ แตการจินตภาพจะไมชวยเพ่ิมความสามารถในการแสดงทักษะให
ประสบผลสําเร็จได นอกจากไดฝกหัดอยางสมํ่าเสมอควบคูกับทักษะท่ีตองการพัฒนาจนกระท่ังมีการ
รับรูทุกมิติ และฝกหัดจนเปนอัตโนมัติ

3.1.5 แรงจูงใจ (Motivation)
1. ความหมายของแรงจูงใจ

เมอรเรย (Murray. 1964) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา “แรงจูงใจเปน
องคประกอบภายใน ซึ่งกระตุนหรือนําทางหรือเปนตัวรวมพฤติกรรมตาง ๆ ไปสูเปาหมายท่ีวางไวและ
เราจะอนุมานเก่ียวกับแรงจูงใจไดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา”

ดี เชกโก (DeCecco. 1968) ใหความหมายแรงจูงใจวา “เปนตัวประกอบ
ตาง ๆ ท่ีเปนแรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม”

เบิรตและคริป (Bird and Cripe. 1986) ไดใหคํานิยามของคํานี้วาเปนสิ่งท่ี
กระตุนใหมนุษยหรือสัตวเกิดการกระทําท่ีเพียรพยายามอยางมาก เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย

กลูเอ็ค (Glueck. 1982) ไดใหความหมายแรงจูงใจวา เปนสภาวะภายใน
ของบุคคล ซึ่งจะเปนตัวกําหนดทิศทางและระดับของพฤติกรรม ทําใหการทํางานของแตละบุคคลมีพลัง
มากข้ึน และดําเนินเรื่อยไปอยางตอเนื่องจนบรรลุความตองการของตน

ปราณี รามสูตร (2528) ใหความหมายของแรงจูงใจวา “แรงจูงใจ คือ
องคประกอบตาง ๆ ท่ีชวยเพ่ิมพลัง เพ่ิมความกระฉับกระเฉงใหกับพฤติกรรมท่ีนอกเหนือไปจากสิ่งเรา
หรือสิ่งกระตุนธรรมดา ทําใหพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปมีทิศทางหรือจุดหมายปลายทาง”

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2534) ไดใหความหมายแรงจูงใจวา กระบวนการ
กระตุนใหพฤติกรรมไปสูจุดหมาย การท่ีนักกีฬาเลือกเลนกีฬาชนิดหนึ่ง ขยันฝกซอมและซอมอยางหนัก
จนกระท่ังมีความสามารถสูงระดับหนึ่ง แสดงวานักกีฬาผูนั้นมีแรงจูงใจ แรงจูงใจอาจจะมาจากภายใน
ตัวเอง เชน เพ่ือการพัฒนาทักษะของตนเอง และแรงจูงใจอาจจะมาจากภายนอกก็ได เชน เงินรางวัล
หรือ เกียรติยศชื่อเสียง

สมบัติ กาญจนกิจ (2534) ไดสรุปความหมายของแรงจูงใจวา เปนสิ่งกระตุน
สิ่งเราใจ หรือสิ่งลอใจ ท้ังภายในและภายนอก ท่ีบุคคลหรือกลุมแสดงออกในรูปพฤติกรรม โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว

หลุย จําปาเทศ (2535) ไดใหความหมายแรงจูงใจวา การจูงใจจะตองสราง
หรือทําใหเกิดความตองการข้ึนภายใน ซึ่งความตองการนี้จะเปนพลังไปกอใหเกิดการกระทําหรือ
พฤติกรรมของอินทรีนั้น ๆ ท้ังในสภาวะรูตนและไมรูตน

2. ชนิดของแรงจูงใจ แรงจูงใจแบงออกเปน 2 ชนิด คือ
1) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึน

ภายในตัวของผูเรียนเอง การท่ีผูเรียนกระทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือตนเอง เกิดจากแรงจูงใจภายใน เชน
การเขารวมการเลนกีฬาเพ่ือเหตุผลของตนเอง เพ่ือความสนุกสนาน ความพึงพอใจ และการพัฒนา
ทักษะของตนเอง
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2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึน
จากภายนอก ท่ีบุคคลพยายามทํากิจกรรมหนึ่งเพ่ือสิ่งของท่ีจะไดรับจากการกระทํานั้น เกิดจากแรงจูงใจ
ภายนอก เชน การเรียนอยางหนักเพ่ือเกรด A ไมใชเพ่ือตัวเองไดความรู เขารวมการเลนกีฬาเพ่ือการ
ยอมรับและมีชื่อเสียง เพ่ือถวยและเงินรางวัล

ซิงเกอร (Singer. 1990) ไดกลาวในการประชุมวิทยาศาสตรการกีฬาในการ
แขงขัน เอเชี่ยนเกมสว า แรงจูงใจเพ่ือการปฏิบัติสู งสุด (Motivation for Peak Performance)
ประกอบดวยปจจัย 8 ประการ

1. ความภูมิใจของบุคคล
2. ภาพพจนสวนตัว
3. ความละอาย ความพยาบาท การชดเชย
4. ระดับความทะเยอทะยาน
5. การสูญเสียความทาทายและการคนพบตนเอง
6. ความเชื่อม่ันในตนเอง
7. ความรับผิดชอบและรักในการแขงขัน
8. ความอยากท่ีจะชนะ

ไวส และ ฮอรน (Weiss & Horn. 1992) ไดกลาวเก่ียวกับแรงจูงใจของ
นักกีฬา มีดังตอไปนี้

แ ร งจู ง ใจภ าย ใน แล ะแร งจู ง ใจภ ายน อก (Intrinsic & Extrinsic
Motivational Orientations) พบวา บุคคลสวนใหญท่ีเขารวมกิจกรรมกีฬาและพลศึกษาเพ่ือความ
สนุกสนาน ความสนใจ ความพอใจ และประสบการณในความสามารถของแตละบุคคล สิ่งเหลานี้
เรี ยกว า  แรงจู งใจภ าย ใน (Intrinsic Motivation) หรือแรงขับภ าย ใน (Internal Motives for
Participation) สวนแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) จะเกิดข้ึนจากพฤติกรรมในการเขารวม
เชน การยอมรับทางสังคม การใหรางวัล สถานภาพทางสังคม อันท่ีจริง ไวสไดกลาวถึงงานวิจัยของ
แรงจูงใจในการเขารวมในชวงหลัง พบวา การศึกษาจะครอบคลุมเรื่องของแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจ
ภายนอกท่ีเก่ียวกับความทาทายของกีฬา การปรับปรุงพัฒนาทักษะ ความตื่นเตนและจุดมุงหมายท่ี
ประสบความสําเร็จ ชัยชนะ การไดรับรางวัล

3. ประเภทของแรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจทางสังคมมีอยู 5 ประเภท คือ
1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) คือ แรงจูงใจท่ีจะทําสิ่ง

ตาง ๆ ใหไดรับความสําเร็จ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีความพยายาม มานะ อดทน ทํางานมี
แผนตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปไดสวนผูท่ีมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามีลักษณะของการทํางานท่ีไมมีเปาหมาย หรือตั้งเปาหมายงาย ๆ เพราะกลัวความ
ลมเหลวในการงาน

2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Affiliation Motive) เปนแรงจูงใจท่ีบุคคลตองการ
ความรักและการยอมรับจากผูอ่ืน เนื่องจากมนุษยอยูรวมกันเปนสังคม สังคมจะสงบสุขและนาอยูก็เม่ือ
บุคคลในสังคมมีความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน

3) แรงจูงใจใฝกาวราว (Aggression Motive) เม่ือคนเรามีความไมพอใจถูก
ขัดใจ ยอมมีการแสดงออกถึงความรูสึกนั้น อาจมีการกาวราวดวยวาจา เชน ดุดา หรือกาวราวดวยการ
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กระทํา เชน การทําลายขาวของ ทํารายรางกาย ความกาวราวเกิดจากความตองการผอนคลายความตึง
เครียดของตน

4) แรงจูงใจใฝอํานาจ (Power Motive) ความตองการอํานาจทําใหเกิด
แรงจูงใจท่ีตองการจะมีอํานาจเหนือพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เพราะจะทําใหเขาพอใจ ถารูสึกวาตนมี
ความสามารถท่ีจะเอาชนะและมีอิทธพิลเหนือบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดลอมได

5) แรงจูงใจใฝท่ีพ่ึง (Dependency Motive) เปนแรงจูงใจท่ีตองการความ
ชวยเหลือ การสนับสนุน คําปรึกษาเพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการทํางาน และการทํากิจกรรมตาง ๆ

เมอรเรย (Murray. 1964) กลาวถึง ความตองการใฝสัมฤทธิ์ (Achievement
Need) วาเปนความตองการทางจิต มนุษยท่ีจะเอาชนะอุปสรรค ฝาฟนกระทําสิ่งยาก ๆ ใหสําเร็จ เขา
อธิบายไววา เปนความปรารถนาหรือแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งใด ๆ ใหสําเร็จโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

ลักษณะของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีคุณลักษณะ ตอไปนี้
1. มีความกลา กลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจ กลาเผชิญกับความสําเร็จ หรือ

ความลมเหลว
2. มีความมุงม่ันพยายาม ชอบทํางานท่ีทาทายความคิดและความสามารถ
3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง รูหนาท่ีและภารกิจ

ของตนเอง
4. มีความรอบรูในการตัดสินใจและติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง
5. มีความสามารถในการคาดการณลวงหนาไดแมนยํา
6. มีความสามารถท่ีจะเลือกทํางานท่ีจะประสบความสําเร็จไดมากและดวย

ความสามารถท่ีมีอยู
3.1.6 พลังงานเชิงบวก (Positive Energy)

ไดรับอิทธิพลจากประสบการณการแขงขัน ความพรอมในการฝกซอม ความ
สมบูรณของรางกายและจิตใจ ความคาดการณในความสําเร็จและความเชื่อม่ันในตนเอง จะทําให
นักกีฬามีการคิดในแงบวก รูสึกวาตนเองพรอมท่ีจะทําการแขงขันและมีผลตอความสําเร็จในการแขงขัน

1) ความพรอมในการฝกซอม
ในการเตรียมตัวเพ่ือการแขงขันกีฬา ความพรอมท้ังในดานระยะเวลา

กอนการแขงขัน เวลาในการฝกประจําวันและสัปดาห คุณภาพและปริมาณอุปกรณ สภาพรางกายและ
จิตใจของนักกีฬา ผูฝกสอนและผูท่ีเก่ียวของ เปนปจจัยท่ีสงผลตอความกาวหนาในการฝกและการเรียนรู
ทักษะกีฬา (Gould & Weiss. 1981) ในการเตรียมเพ่ือการแขงขัน นักกีฬาและผูฝกสอนตองทุมเท
แรงกายแรงใจและเวลาในการวางแผนการฝกซอมเพ่ือใหพัฒนาการของนักกีฬาถึงข้ันจุดสูงสุดในชวง
การแขงขัน มีการฝกซอมท่ีหนักและมีความเขมขน โดยท่ัวไปแลวการฝกซอมมักจะประกอบดวย 3
ข้ันตอน ประกอบดวย

1. ข้ันพัฒนาทักษะและเทคนิคข้ันพ้ืนฐาน
2. ข้ันพัฒนาทักษะและเทคนิคข้ันกาวหนา
3. ข้ันพัฒนาความคงท่ีของทักษะและเทคนิคข้ันกาวหนา

ในแตละข้ันตอนจําเปนตองใชระยะเวลานานพอสมควร ข้ึนอยูกับระดับ
ความสามารถและรางกายของนักกีฬา ตลอดจนความถ่ีและความเขมขนของการฝก
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นอกจากความพรอมทางดานเวลาแลว ในการเตรียมตัวนักกีฬาใหบรรลุ
เปาหมายความสําเร็จนั้น ความพรอมดานอุปกรณและสนามฝกซอมเปนอีกปจจัยหนึ่งในการฝกซอมของ
นักกีฬา ผูฝกสอนและผูจัดการทีมจะตองจัดหาอุปกรณและสนามท่ีดีมีคุณภาพและทันสมัย จัด
สภาพแวดลอมในการฝกซอมใหสะอาด ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย (Broyles & Hay. 1979) มีสภาพ
ใกลเคียงกับการแขงขันใหมากท่ีสุด (วรศักดิ์  เพียรชอบ. 2534) โดยเฉพาะอุปกรณและสนาม เพราะทํา
ใหนักกีฬาเคยชินและเกิดการเรียนรูอยางถูกตองตามสภาพความเปนจริง การจัดสวัสดิการตาง ๆ เพราะ
สิ่งเหลานี้เปนแรงจูงใจในการฝกซอมของนักกีฬาและลดปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนทางจิตใจของนักกีฬา

จากการศึกษาของโจนส สเวล และเคล (Jones, Swain & Cale. 1991)
พบวา การรับรูความพรอมในการฝกซอมมีความสัมพันธกับความเชื่อม่ันในตนเองและสามารถใชเปนตัว
แปรทํานายความวิตกกังวลทางจิตได

2) ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ
เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานของมนุษย เปนดัชนีชี้ถึง

ความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกายอยางเหมาะสมกับระยะทาง ทิศทาง เวลา และปริมาณงาน
ซึ่งแสดงออกมาในรูปของความแมนยํา เท่ียงตรง รวดเร็ว และไดปริมาณงานมากโดยท่ีรางกายไมเหน็ด
เหนื่อยลาเร็วเกินไป

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถในการประกอบภารกิจตาง ๆ
อยางมีประสิทธิภาพของรางกาย นั่นคือ ความสามารถในการปฏิบัติงานของกลามเนื้อและระบบตาง ๆ
ของรางกายอยางเหมาะสม โดยท่ีรางกายไมเหนื่อยหรือเม่ือยลาเร็วเกินไป

สมรรถภาพทางจิตจึงเปนดัชนีประการหนึ่งท่ีบงชี้ถึงความพรอมสมบูรณใน
การฝกและการเตรียมตัวเพ่ือการแขงขัน

3) ความคาดหวังในความสําเร็จ
เปนการประเมินสถานการณตาง ๆ อันไดแก ความสามารถของตนเอง ความ

พรอมในการเตรียมตัว ความปรารถนาของตนเอง ความสามารถของคูตอสู การจัดการแขงขัน เปนตน
เพ่ือรวบรวมและคาดคะเนโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จในการแขงขัน หากประเมินวาตนเองมีโอกาส
ประสบความสําเร็จสูง ความคาดหวังก็สูงดวย ซึ่งสงผลตอความเชื่อม่ันในตนเอง ทําใหเกิดการคิดในแง
บวก ซึ่ง โอเกสสบี เบลล และกริฟฟน (Oglesby, Bell & Giffin. 1981) ไดกลาววา ความคาดหวังท่ีจะ
ประสบความสําเร็จ เปนแรงจูงใจท่ีมีผลตอความสําเร็จในการแขงขัน ท้ังนี้เพราะความคาดหวังใน
ความสําเร็จมีอิทธิพลตอความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา และอ็อกเซนไดน (Oxendine. 1988) ได
กลาววา ความคาดหวังในความสําเร็จ ไดรับอิทธิพลจากผลการแขงขันในอดีตท่ีผานมา ความคาดหวัง
เปนผลงานของการผสมผสานระหวางความตองการของบุคคลกับคุณคาของเปาหมายในภาวะแวดลอม
ท่ีมีอยูในขณะนั้นวา สามารถบรรลุผลมากนอยเพียงใด ในการกําหนดความคาดหวัง นักกีฬาจะตอง
พิจารณาปจจัยหลายประการ แตละบุคคลอาจจะกําหนดความคาดหวังในพฤติกรรมบางอยางโดยอาศัย
ปจจัยพ้ืนฐาน คุณคาของการเสริมแรง การคาดคะเนเชิงอัตนัย สถานการณและสิ่งแวดลอมและการ
คาดหวังในอดีตท่ีผานมา อยางไรก็ตาม ความคาดหวังในความสําเร็จยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเขามาเก่ียวของ
อีกมาก
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3.1.7 เจตคติ (Attitude Control)
บางครั้งก็เรียกวา ทัศนคติ ซึ่งเปนเรื่องของความชอบ ความไมชอบ ความ

ลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึก ความเชื่อฝงใจของเราตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด มักจะเกิดข้ึนเม่ือเรารับรูหรือ
ประเมินผูคน เหตุการณในสังคม เราจะเกิดความรูสึกอารมณบางอยางควบคูไปกับการรับรูนั้น และมีผล
ตอความคิดและปฏิกิริยาในใจของเรา ดังนั้น ทัศนคติจึงเปนท้ังพฤติกรรมภายนอกท่ีอาจสังเกตไดหรือ
พฤติกรรมภายในท่ีไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยงาย แตจะมีความโนมเอียงท่ีจะเปนพฤติกรรมภายใน
มากกวาพฤติกรรมภายนอก

1) ความหมายของทัศนคติ
เธอรสโตน (Thurstone. 1967) อธิบายวา ทัศนคติเปนระดับของความมาก

นอยของความรูสึกในดานบวกและลบท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถบอกดวยความรูสึกเห็นดวยหรือไม
เห็นดวย

อัลพอท (Allport. 1976) ใหความหมายสภาวะความพรอมทางดานจิตใจซึ่ง
เกิดจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงท่ีกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีจะมีตอ
บุคคล สิ่งของ และสถานการณท่ีเก่ียวของ ทัศนคติจึงกอรูปไดดังนี้

1. เกิดจากการเรียนรูวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมในสังคม
2. การสรางความรูสึกเกิดจากประสบการณของตนเอง
3. ประสบการณท่ีไดรับมาจากเดิมมีท้ังดีและไมดี รุนแรงหรือไมรุนแรง

จะสงผลถึงทัศนคติตอสิ่งใหมท่ีคลายคลึงกัน
4. การเลียนแบบบุคคลท่ีตนเองไดใหความสําคัญและรับเอาทัศนคตินั้น

มาเปนของตน
เบลกินและสกายเดล (Belkin & Skydell. 1979) ใหความหมายของ

ทัศนคติวา เปนแนวโนมท่ีบุคคลจะตอบสนองในทางท่ีเปนความพอใจ ไมพอใจตอผูคน เหตุการณ
สิ่งของตางๆ  อยางสมํ่าเสมอและคงท่ี

ทัศนคติจึงมีความหมายไดหลายความหมาย คือ
1. ความรู สึ กของบุ คคล ท่ี มีต อสิ่ งต าง ๆ  หลั งจาก ท่ีบุ คคล ได มี

ประสบการณในสิ่งนั้น ความรูสึกนี้จะแบงเปน 3 ลักษณะ ดังนี้
1.1 ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึง

พอใจ เห็นดวย ชอบ สนับสนุน
1.2 ความรูสึกในทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ

ไมเห็นดวย ไมชอบและไมสนับสนุน
1.3 ความรูสึกท่ีเปนกลาง คือ ไมมีความรูสึกใด ๆ

2. บุคคลจะแสดงความรูสึกทางดานพฤติกรรม ซึ่งจะแบงพฤติกรรมเปน
2 ลักษณะ

2.1 พฤติกรรมภายนอกเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตได มีการกลาวคําพูด
สนับสนุนทาทาง หนาตาบอกความพึงพอใจ

2.2 พฤติกรรมภายใน เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมได ชอบหรือไมชอบ
ก็ไมแสดงออกหรือความรูสึกท่ีเปนกลาง
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2) ประเภทของทัศนคติ แบงเปน 2 ประเภท คือ
1. ทัศนคติท่ัวไป (General Attitude) ไดแก สภาพของจิตใจโดยท่ัวไปเปน

แนวคิดประจําตัวของบุคคล ทัศนคติโดยท่ัวไป ไดแก ลักษณะของบุคลิกภาพอันกวางขวาง เชน การมอง
โลกในแงดี

2. เจตคติเฉพาะอยาง (Specific Attitude) ไดแก สภาพทางจิตใจท่ีบุคคลมี
ตอวัตถุสิ่งของ บุคคล สถานการณและสิ่งอ่ืน ๆ ทัศนคติเฉพาะอยางนี้จะแสดงออกในลักษณะชอบ ไม
ชอบสิ่งนั้น คนนั้น ถาชอบหรือเห็นดีดวยก็เรียกวา มีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งนั้น ถาไมชอบหรือไมเห็นดีตอสิ่ง
นั้น เปนการจําเพาะเจาะจง

นอกจากนี้ ทัศนคติยังแบงไดเปน 5 ชนิด
1. ทั ศ น ค ติ ใน ด าน ค ว าม รู สึ ก ห รื อ อ า รม ณ (AffectiveAttitude)

ประสบการณท่ีคนหรือสิ่งของไดสรางความพึงพอใจและความสุขใจจะทําใหมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งนั้น คน
นั้น ตลอดจนคนอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน แตถาประสบการณในคนนั้น สิ่งนั้น ทําใหเกิดความทุกข เจ็บปวด
ไมพอใจ ก็จะทําใหมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งนั้น คนนั้น

2. ทั ศ น ค ติ ท า ง ป ญ ญ า (IntellectualAttitude)เป น ทั ศ น ค ติ ท่ี
ประกอบดวยความคิดและความรูเปนแกน บุคคลอาจมีทัศนคติตอบางสิ่งบางอยางโดยอาศัยการศึกษา
ความรู จนเกิดความเขาใจและมีความสัมพันธกับจิตใจ คือ อารมณและความรูสึกรวม หมายถึง มีความรู
จนเกิดความซาบซึ้งเห็นดีเห็นงามดวย

3. ทัศนคติทางการกระทํา (Action-Oriented Attitude) เปนทัศนคติท่ี
พรอมท่ีจะนําไปปฏิบัติเพ่ือสนองความตองการของบุคคล ทัศนคติท่ีดีตอการพูดจาไพเราะออนหวาน
เพ่ือใหคนอ่ืนเกิดความนิยมชมชอบ

4. ทัศนคติทางดานความสมดุล (Balanced Attitude)ประกอบดวย
ความสัมพันธทางดานความรูสึกทางอารมณ ทัศนคติทางปญญาและทัศนคติทางการกระทําเปนทัศนคติ
เพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐานท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีนําไปสู
จุดมุงหมายของตน และเสริมแรงการกระทําเพ่ือตอบสนองความตองการของตนตอไป

5. ทัศนคติในการปองกันตัว (Ego-Defensive Attitude) เปนทัศนคติท่ี
เก่ียวกับการปองกันตนเองใหพนจากการขัดแยงภายในใจ ประกอบดวยความสัมพันธ 3 ดาน คือ
ความสัมพันธดานความรูสึกหรืออารมณ ดานปญญาและดานการกระทํา

3) องคประกอบของทัศนคติ โดยประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ
1. องคประกอบดานความรูสึกความเขาใจ (Cognitive Component) เปน

องคประกอบดานความรูสึกความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเรานั้น ๆ เพ่ือเปนเหตุผลท่ีจะสรุปความและ
รวมเปนความเชื่อหรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้น ๆ

2. องคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective Component) เปน
องคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณของบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลตอ
เนื่องมาจากการท่ีบุคคลประเมินสิ่งเรานั้นแลววา พอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลว

3. องคประกอบพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนองคประกอบ
ทางดานความพรอมหรือความโนมเอียงท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองตอสิ่งเราในทิศทางท่ี
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สนับสนุนหรือคัดคาน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความเชื่อหรือความรูสึกของบุคคลท่ีไดจากการประเมินผล
พฤติกรรมท่ีคิดจะแสดงออกมาจะสอดคลองกับความรูสึกท่ีมีอยู

ทัศนคติ ท่ีบุ คคลมีตอสิ่ งหนึ่ งสิ่ งใด หรือบุคคลหนึ่ งบุคคลใดจะตอง
ประกอบดวยท้ังสามองคประกอบนี้เสมอ แตจะมีปริมาณมากนอยแตกตางกันไป โดยปกติบุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลองกับทัศนคติท่ีมีอยู แตก็ไมเสมอทุกกรณี

4) คุณลักษณะของทัศนคติ
1. ทัศนคติเกิดจากประสบการณ สิ่งเราตาง ๆ รอบตัว บุคคล การอบรม

เลี้ยงดู การเรียนรู ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมเปนสิ่งกอใหเกิดทัศนคติแมวาประสบการณท่ี
เหมือนกันก็จะมีทัศนคติท่ีแตกตางกันได ดวยสาเหตุหลายประการ เชน สติปญญา อายุ เปนตน

2. ทัศนคติเปนการตระเตรียมหรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเรา
เปนการเตรียมความพรอมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกท่ีจะสังเกตได สภาวะความพรอมท่ีจะ
ตอบสนองมีลักษณะท่ีซับซอนของบุคคลท่ีจะชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับและจะเก่ียวเนื่อง
กับอารมณดวยเปนสิ่งท่ีอธิบายไมคอยจะไดและบางครั้งไมคอยมีเหตุผล

3. ทัศนคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมิน คือ ลักษณะ
ความรูสึกหรืออารมณท่ีเกิดข้ึน ถาเปนความรูสึกหรือการประเมินวา ชอบ พอใจ เห็นดวย ก็คือทิศทาง
ในทางท่ีดี เรียกวาเปน ทิศทางในทางบวก และถาการประเมินออกมาในทางไมดีก็มีทิศทางในทางลบ
ทัศนคติในทางลบไมไดหมายความวา ไมควรมีทัศนคตินั้น แตเปนเพียงความรูสึกในทางไมดี

4. ทัศนคติมีความเขม คือมีปริมาณมากนอยของความรูสึก ถาชอบมาก
หรือไมเห็นดวยอยางมากก็แสดงวา มีความเขมสูง ถาไมชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุดก็แสดงวามีความเขมสูง
ไปอีกทางหนึ่ง

5. ทัศนคติมีคงทน ทัศนคติเปนสิ่งท่ีบุคคลยึดม่ันและมีสวนในการกําหนด
พฤติกรรมของคนนั้น การยึดม่ันในทัศนคติตอสิ่งใดทําใหการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกิดข้ึนยาก

6. ทัศนคติมีท้ังพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายใน
เปนสภาวะทางจิตใจซึ่งหากไมไดแสดงออกก็ไมสามารถจะรูไดวาบุคคลนั้น มีทัศนคติอยางไรในเรื่องนั้น
ทัศนคติท่ีเปนพฤติกรรมภายนอกจะแสดงออกเนื่องจากถูกกระตุนและการกระตุนนี้ยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ
รวมอยูดวย

7. ทัศนคติจะตองมีสิ่งเราจึงจะเกิดการตอบสนองข้ึน แตก็ไมจําเปนวา
ทัศนคติท่ีแสดงออกจากพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกจะตรงกัน เพราะกอนแสดงออกบุคคล
นั้นปรับปรุงใหเหมาะกับปทัสถานของสังคมแลว จึงแสดงออกเปนพฤตกิรรมภายนอก

ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคลจึงเกิดข้ึนจากเงื่อนไข 4
ประการ คือ

1. การเพ่ิมและการรวมกันของการตอบสนองท่ีเกิดจากการเรียนรูในดาน
ตาง ๆ และจากบุคคลตาง ๆ เชน จากบาน โรงเรียน และสังคม

2. แบบแผนของตนเอง ความแตกตางของประสบการณทําใหเกิดทัศนคติ
ของแตละคนแตกตางกันไป ทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของตน แลวแตพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของคนนั้น
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3. อิทธิพลของประสบการณท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหันหรือความตกใจ จะ
ประเมินผลใหจดจําประสบการณนั้นนาน ๆ เปนสิ่งท่ีทําใหคนมีทัศนคติตอสิ่งนั้น ๆ

4. การเลียนแบบ คนเราชอบหรือมีแนวโนมท่ีจะเลียนแบบบุคคลสําคัญท่ี
เราชื่นชอบ ทัศนคติจึงเนนการถายทอดจากคนท่ีเราพึงพอใจและนับถือ

5) ประโยชนของการวัดทัศนคติ
เทร็นดิส (Triandis. 1971) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดทัศนคติ สรุปได

ดังนี้
1. ชวยใหเขาใจโลกรอบ ๆ ตัวเรา (Knowledge Function) ทําใหเกิด

ความรูโดยสรางทัศนคติอยางหนึ่งอยางใดเพ่ือจัดระบบสิ่งแวดลอมท่ีสับสนวุนวายใหงายแกการเขาใจ
เพ่ือทํานายเหตุการณตาง ๆ เพ่ือบอกใหทราบถึงสาเหตุของเหตุการณนั้น ๆ อาจถูกหรือผิดก็ได

2. ชวยปองกันตนเอง (Self-Defensive Function) ทําใหบุคคลไมดูถูก
ตนเอง เกิดความภาคภูมิใจโดยการสรางทัศนคติอยางหนึ่งอยางใดเพ่ือหลีกเลี่ยงความจริงตาง ๆ ท่ีทําให
ตนเองพึงพอใจ ปกปดความจริงบางอยางหรือนําความไมพอใจออกจากตนเอง

3. เพ่ือเปนเครื่องมือทําใหบุคคลไดรับประโยชนตาง ๆ และชวยในการ
ปรับตัวใหเขากับสังคม (Instrument Social Adjective Function) สิ่งท่ีทําใหเราไดรับประโยชนเราก็
จะมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งนั้น สิ่งใดท่ีขัดขวางความตองการของเรา เราก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งนั้น หนีหาง
จากสิ่งนั้น

5. ความเปนเลิศทางการกีฬา

การพิจารณาถึงความเปนเลิศทางการกีฬาหรือความสําเร็จของการแขงขันกีฬา จําเปนจะตอง
กําหนดเปาหมายท่ีบงบอกถึงขอบเขตท่ีจะบรรลุความเปนเลิศทางการกีฬา โดยท่ี รุง แกวแดง (2547) ;
นภพร  ทัศนัยนา (2536) ไดกลาวไววา ในการแขงขันกีฬาเพ่ือความเปนเลิศและการแขงขันกีฬาอาชีพ
ไดถูกนํามาใชเปนสวนหนึ่งของธุรกิจบันเทิง Broyles  &  Hay (1979)  ไดกลาวเสริมอีกวา นักกีฬามี
บทบาทในการสรางสถานการณทางสังคมท่ีใหท้ังความตื่นเตนและคุณคาแกผูดูกีฬาและนักกีฬา กีฬาถูก
นํามาเปนกิจกรรมท่ีสรางแสวงหารายได ชื่อเสียงเกียรติยศ ตําแหนงของผูท่ีเก่ียวของ ผลของชัยชนะทํา
ใหนักกีฬามีโอกาสเลือกสาขาวิชาและสถาบันการศึกษา เพ่ือเขาศึกษาตอหรือแมกระท่ังอาชีพและอัตรา
คาจางท่ีตนพอใจ ซึ่งผลของชัยชนะในการแขงขันกีฬาดังกลาวไดปรากฏชัดเจนในสังคมไทยปจจุบัน อัน
ไดแก การเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงท่ีมีโครงการรับนักศึกษาท่ีชนะการแขงขันกีฬา
ระดับเยาวชน ระดับกีฬาแหงชาติ หรือนานาชาติเขาศึกษา การเขาศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี
โครงการสงเสริมกีฬา การบรรจุเขาทํางานในหนวยงาน ของรับและบริษัทเอกชน เปนตน  ทําใหนักกีฬา
และผูเก่ียวของมุงความสําเร็จในการแขงขันกีฬาท่ีผลแพ-ชนะ เปนสําคัญ สวนเปาหมายท่ีบรรลุถึงระดับ
การแสดงออกท่ีคาดหวังก็ยังมีอยูในสวนหนึ่งของการแขงขันกีฬาซึ่งนักจิตวิทยาการกีฬาและนักวิชาการ
ดานพลศึกษาใหความสนใจ เนื่องจากเปนเปาหมายท่ีนักกีฬาท่ีรวมการแขงขันสวนใหญสามารถบรรลุได
(Attainable goal) ซึ่งมีผลตอแรงจูงใจในการฝกซอมกีฬาและการแขงขัน (Cox, 2007) โดยรัฐบาลได
ใหการสนับสนุนใหเยาวชนมีสวนรวมในการกีฬาใหมากข้ึน การมีสวนรวมนอกจากจะมีความสําคัญในตัว
มันเองแลวยังมีสวนสําคัญในการสรางความมีวินัย การทํางานเปนทีม ความคิดริเริ่มสรางสรรคและความ
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รับผิดชอบ นอกจากนั้นยังใหหลักประกันวา เยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 14-18 ป ท่ีมีความสามารถพิเศษ
จะไดรับการฝกฝนและสนับสนุนอยางเต็มท่ี หากตองการจะกาวไปสูความเปนนักกีฬาระดับชาติ
นานาชาติในอนาคตโดยจัดตั้งศูนยเครือขายข้ึน เชน โรงเรียนกีฬา สถาบันทางการกีฬา เพ่ือมุงเนนการ
ฝกสอนกีฬาชั้นนําเฉพาะดานสูมาตรฐานสูงสุด

สมบัติ  กาญจนกิจ (2542) ไดเสนอวา การท่ีกีฬาจะกาวไปสูมาตรฐานสูงสุด องคประกอบท่ี
สําคัญของสถานการณแขงขันกีฬาในสวนท่ีมาเก่ียวของท่ีสําคัญมี 3 ประการ คือ สมรรถภาพทางเทคนิค
ทักษะและกลยุทธทางการกีฬา (Sport techniques, Skill and strategies fitness) สมรรถภาพทาง
กาย (Physical fitness) และสมรรถภาพทางจิตใจ (Mental fitness) ดังภาพประกอบท่ี 5

ภาพประกอบท่ี 5 องคประกอบท่ีสําคัญของความสําเร็จทางการกีฬา
ท่ีมา : สมบัติ  กาญจนกิจ, 2542.

องคประกอบท้ังสามประการนี้ มีความสําคัญและสัมพันธกันอยางใกลชิดท่ีจะทําใหนักกีฬา
ประสบผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาเพราะสมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะและกลยุทธทางการกีฬาจะเปน
องคประกอบโดยตรงในการแสดงความสามารถของนักกีฬา ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรู และฝกทักษะ
การท่ีนักกีฬาจะแสดงทักษะไดเทากับระดับท่ีตนเองเรียนรูและฝกหัดมานั้น จะตองอาศัยการสรางหรือ
ฝกหัดสมรรถภาพทางกายเปนองคประกอบอีกสวนหนึ่งดวยและยิ่งกวานั้น ในการฝกซอมหรือแขงขัน
นักกีฬาจะตองมีความพรอม มีเปาหมาย มีการควบคุมอารมณและมีสมาธิ ใหมีความเขมแข็งซึ่งแสดงถึง
สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา ซึ่งจัดเปนอีกองคประกอบหนึ่งท่ีสําคัญในการฝกซอมและแขงขันกีฬา
ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน

สมรรถภาพทางจิตใจ
(Mental Fitness)

สมรรถภาพทางกาย
(Physical Fitness)

สมรรถภาพทางเทคนิค
ทักษะและกลยุทธทางการกีฬา

(Sport techniques, Skill
and Strategies Fitness)
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Causal Relationships)
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจ
ของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. ตัวแปรท่ีศึกษา
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1. ประชากร ไดแก นักกีฬาโรงเรียนกีฬาของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2553
2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักกีฬาโรงเรียนกีฬาของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2553

จํานวน 420 คน ตามรายละเอียด ดังนี้
2.1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีความสัมพันธเชิง

สาเหตุและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL for Windows ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชไม
ควรนอยกวา 100 คน นอกจากนี้ในการวิจัยทางสังคมศาสตร จํานวนตัวอยางท่ีนํามาศึกษาควรมี
ประมาณ 20 คนตอตัวแปร 1 ตัว (นงลักษณ  วิรัชชัย. 2542) การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรท้ังหมด 21 ตัว
ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางตองมีไมนอยกวา 420 คน ซึ่งเปนเกณฑข้ันต่ํา สําหรับการวิจัยครั้งนี้ใช
กลุมตัวอยางจํานวน 450 คน

2.2 การสุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive random sampling) ซึ่งมีการ
สุม ดังนี้

1) สํารวจรายชื่อนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา ประจําปการศึกษา
2553 ท่ีเปดทําการเรียนการสอนท้ัง 6 โรงเรียน

2) กลุมตัวอยางท่ีใช นักกีฬาในโรงเรียนกีฬาสถาบันการพลศึกษาท้ัง 6 โรงเรียน เปน
หนวยการสุม โดยใชเกณฑการแขงขันกีฬาโรงเรียนกีฬา ประกอบดวย โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี
โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี และโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ

3) กลุมตัวอยางท่ีเปนนักกีฬา ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling)
เพ่ือใหไดตามจํานวนขนาดของกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว 450 คน



41

2. ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรท่ีศึกษาแบงออกไดดังนี้
1. ตัวแปรสาเหตุ ประกอบดวย ตัวแปรแฝง 2 ตัว ไดแก ความสามารถในการเผชิญและฝา

ฟนอุปสรรคและแรงจูงใจทางการกีฬาแตละตัวแปรแฝง สามารถวัดไดจากตัวแปรสังเกตได คือ
1.1 ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค

1.1.1 การควบคุมสถานการณท่ีเปนอุปสรรค
1.1.2 การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบตออุปสรรค
1.1.3 การรับรูถึงอุปสรรค
1.1.4 ความอดทนตออุปสรรค

1.2 แรงจูงใจทางการกีฬา
1.2.1 รายไดและผลประโยชนเก้ือกูล
1.2.2 ความมีเกียรติยศชื่อเสียง
1.2.3 ความกาวหนาในอนาคต
1.2.4 การคลอยตามบุคคลอางอิง

2. ตัวแปรค่ันกลางหรือตัวแปรแฝงภายใน ประกอบดวย ตัวแปรแฝง 2 ตัว ไดแก ความ
เขมแข็งทางจิตใจ และการมุงสูความสําเร็จทางการกีฬา แตละตัวแฝงสามารถวัดไดจากตัวแปรท่ีสังเกต
ได คือ

2.1 ความเขมแข็งทางจิตใจ
2.1.1 แรงจูงใจ
2.1.2 พลังงานเชิงบวก
2.1.3 การควบคุมพลังงานเชิงลบ
2.1.4 การควบคุมเจตคติ
2.1.5 การควบคุมสมาธิ
2.1.6 การจินตภาพ
2.1.7 ความม่ันใจในตนเอง

2.2 การมุงสูความสําเร็จทางการกีฬา
2.2.1 การมุงแขงขัน
2.2.2 การมุงชัยชนะ
2.2.3 การมุงไปสูเปาหมาย

3. ตัวแปรผล ไดแก ความเปนเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา สามารถวัดไดจาก
ตัวแปรสังเกตได 3 ตัว คือ

1. ระดับของการแขงขันกีฬา
2. ผลสําเร็จของการแขงขันกีฬา
3. ความสําเร็จของการกีฬา
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3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้
ตอนท่ี 1 เปนขอมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ
ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับตัวแปรแฝงภายนอก ตัวแปรค่ันกลางและตัวแปรผล

เปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และ
นอยท่ีสุด ดังนี้

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ไดสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียด ดังนี้

1. แบบสอบถามเก่ียวกับองคประกอบดานความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรคของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา เปนแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยการปรับปรุงจากแบบสอบถามของ
ทิพวรรณ  จันทสิทธิ์ (2550) และวีระชน  ธนศักดิ์ชัย (2548)

2. แบบสอบถามเก่ียวกับองคประกอบดานแรงจูงใจทางการกีฬา เปนแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนโดยการปรับปรุงจากแบบสอบถามของ พิชัย  ผิวคราม (2533) และ มลิวัลย  ผิวคราม (2549)

3. แบบสอบถามเก่ียวกับองคประกอบดานความเขมแข็งทางจิตใจ เปนแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนโดยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ อมรรัตน  ศิริพงษ (2540) ซึ่งไดแปลและเรียบเรียงมาจาก
Loehr (1995)

4. แบบสอบถามเก่ียวกับองคประกอบดานการมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา
เปนแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ สืบสาย  บุญวีรบุตร (2536)

5. แบบสอบถามเก่ียวกับความเปนเลิศทางการกีฬา เปนแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
ดานระดับของการแขงขันกีฬาและผลของการแขงขันกีฬา เปนแบบสอบถามท่ีปรับปรุงมาจาก
นภพร  ทัศนัยนา (2536) และการกีฬาแหงประเทศไทย (2536) สวนความสําเร็จทางการกีฬา เปน
แบบสอบถามท่ีปรับปรุงจาก ชัยรัตน  ชูสกุล (2553)

สําหรับการหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของการวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน
3 ทาน ประกอบดวย

1. ดร.ประกิต  หงสแสนยาธรรม วุฒิการศึกษา ปร.ด. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกาย
และการกีฬา)

2. ดร.ชัยรัตน  ชูสกุล วุฒิการศึกษา ปร.ด. (จิตวิทยาการกีฬา)
3. ดร.มนูญ  ศิวารมย วุฒิการศึกษา ค.ด. (การวัดผลทางการศึกษา)

สวนการหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha
coefficient) ของ Cronbach กับนักเรียนโรงเรียนกีฬา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน ไดคาดังนี้

1. ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค เทากับ 0.82
2. แรงจูงใจดานการกีฬา เทากับ 0.84
3. ความเขมแข็งทางจิตใจ เทากับ 0.83
4. การมุงสูความสําเร็จทางการแขงขันกีฬา เทากับ 0.82
5. ความสําเร็จทางการกีฬา เทากับ 0.81
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอน ดังนี้
1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาท่ีเปนกลุม

ตัวอยาง
2. นําแบบสอบถามขององคประกอบดานตาง ๆ จํานวน 450 ฉบับ โดยเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยตนเองและทางไปรษณียในโรงเรียนกีฬาท่ีเปนกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงค วิธีการ และ
ความสําคัญของการตอบแบบสอบถาม ตลอดจนขอความรวมมือจากนักกีฬาในการเก็บรวบรวมขอมูล
และนัดหมายวัน เวลา ท่ีจะไปรับแบบสอบถาม

3. นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของขอมูล มี
แบบสอบถามท่ีสมบูรณและสามารถนํามาวิเคราะหไดท้ังสิ้น 450 ฉบับ และนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป

5. การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลใชคาสถิติ ดังนี้
5.1 วิเคราะหขอมูลเบื้องตน

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเบื้องตน เพ่ือใหรูจักลักษณะกลุมตัวอยางและสภาพของ
ตัวแปรตาง ๆ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ดังนี้

1. ความถ่ีและรอยละ
2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3. สัมประสิทธิ์ สหสัม พันธอย างงายของเพียรสัน (Peason’s product

moment correlation coefficient)
5.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน

ตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุตามทฤษฎี
กับขอ มูล เชิ งป ระจักษ จากกลุ มตั วอย าง โดยใช โปรแกรม LISREL for Windows ประมาณ
คาพารามิเตอรโดยใชวิธีไลคลีฮูดสูงสุด (Maximum likelihood estimate) ตามโมเดลท่ีใชเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีตัวแปรท่ีประกอบดวยตัวแปรแฝงภายในและภายนอก ผลการวิเคราะหจะ
นําเสนอในรูปการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรตาง ๆ คาสถิติสําคัญท่ีใชในการ
ตรวจสอบความสอดคลองของตัวแบบสมมติฐานการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษ ดังนี้

5.2.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics : χ2) เปนคาสถิติท่ีใชทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความสอดคลองมีคาเปนศูนย ถาคาไค-สแควร มีคาต่ํามาก ยิ่งเขาใกลศูนย
มากเทาใด แสดงวาตัวแบบมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ

5.2.2 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI) ซึ่งเปน
อัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชันความสอดคลองจากตัวแบบกอนและหลังตัวแบบกับฟงกชันความ
สอดคลองกอนปรับตัวแบบ กับคา GFI มีคามากกวา 0.90 แสดงวาตัวแบบมีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ
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5.2.3 ดัชนีความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (Adjust Goodness of Fit Index :
AGFI) ซึ่งนํา GFI มาปรับแกและคํานึงถึงขนาดของตัวแปรและกลุมตัวอยาง คานี้ใชเชนเดียวกับ GFI
ดังนั้น ถาคา GFI และ AGFI ท่ีเขาใกล 1 แสดงวาตัวแบบมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

5.2.4 คา RMSEA (Root mean square error of approximation) เปนคาท่ี
บงบอกถึงความไมสอดคลองของตัวแบบท่ีสรางข้ึนกับเมตริกความแปรปรวนรวมของประชากร ซึ่งคา
RMSEA ท่ีนอยกวา 0.05 แสดงวามีความสอดคลองกันสนิท (Close fit) ถามีคาอยูระหวาง 0.05 ถึง
0.08 แสดงวาตัวแบบสอดคลองในระดับดีพอสมควร และถามีคาอยูระหวาง 0.08 ถึง 0.10 แสดงวาตัว
แบบมีความสอดคลองในระดับปานกลาง แตอยางไรก็ตาม คาท่ีใชไดและถือวาตัวแบบท่ีสรางข้ึน
สอดคลองควรมีคาไมเกิน 0.08

5.2.5 คาสูงสุดของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Largest standardized
residual) ระหวางเมตริกสหสัมพันธท่ีเขาสูการวิเคราะหกับเมตริกซท่ีประมาณได โดยคาเศษเหลือ
เคลื่อนท่ีเขาใกลศูนย จะถือวาตัวแบบมีแนวโนมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ความพอดี เศษเหลือ
เหมาะสมอยูระหวาง -2 ถึง +2 (Bollen. 1989 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย. 2542)

เกณฑในการตรวจสอบความสอดคลองระหวางรูปแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูล
เชิงประจักษ สามารถสรุปได ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 เกณฑท่ีใชในการตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบ (Model)

ดัชนี ระดับการยอมรับ
1. คาไค-สแควร

2. คา GFI
3. คา AGFI
4. คา RMSEA
5. คา Largest standardized

residual
6. คา CN

- คาไค-สแควร ท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือคา p-value
สูงกวา .05 แสดงวารูปแบบมีความสอดคลอง
- มีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป แสดงวารูปแบบมีความสอดคลอง
- มีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป แสดงวารูปแบบมีความสอดคลอง
- นอยกวา .08 แสดงวารูปมีความสอดคลอง

- มีคา -5 ถึง 5
- ≥ 200 แสดงวารูปแบบมีความสอดคลอง

5.2.6 การปรับตัวแบบ (Model adjustment) จะทําการปรับตัวแบบบน
พ้ืนฐานของทฤษฎีและงานวิจัยเปนหลัก โดยมีการดําเนินการคือจะตรวจสอบผลการประมาณ
คาพารามิเตอร วา มีความสมเหตุสมผลหรือไม และมีคาใดแปลกเกินความเปนจริงหรือไม รวมท้ัง
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงพหุยกกําลังสอง (Square multiple correlation) ใหมีความ
เหมาะสม รวมท้ังพิจารณาคาความสอดคลองรวม (Overall fit) ของตัวแบบวาโดยภาพรวมแลว โมเดล
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเพียงใด (Largest standardized residual) ต่ํากวา 2.00
(นงลักษณ วิรัชชัย. 2542)
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5.3 การกําหนดคาคะแนนและเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย
การกําหนดคาคะแนนในการตอบแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5

ระดับ และเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย เปนดังนี้
5.3.1 การกําหนดคาคะแนน

ในการวิ เคราะห ข อ มูล ได กํ าหนดค าคะแนน ท่ี ได จากการตอบ
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้

ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด ใหคาคะแนน 5 คะแนน
ระดับความคิดเห็นมาก ใหคาคะแนน 4 คะแนน
ระดับความคิดเห็นปานกลาง ใหคาคะแนน 3 คะแนน
ระดับความคิดเห็นนอย ใหคาคะแนน 2 คะแนน
ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด ใหคาคะแนน 1 คะแนน

5.3.2 การแปลผลคะแนน
สําหรับการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือศึกษา

ตัวแปรเชิงสาเหตุการวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545)
4.51 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือรับรูอยูในระดับมากท่ีสุด
3.51 – 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือรับรูอยูในระดับมาก
2.51 – 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือรับรูอยูในระดับปานกลาง
1.51 – 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือรับรูอยูในระดับนอย
1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือรับรูอยูในระดับนอยท่ีสุด
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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทาง
จิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูล ตามลําดับดังนี้

ลําดับท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย )X( และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
ลําดับท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
ลําดับท่ี 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทาง

จิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬา
ลําดับท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมขององคประกอบ

สมรรถภาพทางจิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬา
เพ่ือใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและมีความเขาใจมากข้ึน ผูวิจัยใช

สัญลักษณแทนสถิติและตัวแปรหรือองคประกอบตาง ๆ ในการนําเสนอสูการปฏิบัติ ดังนี้
1. ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous variable) ประกอบดวย แรงจูงใจทางการกีฬา

(Motivation in Sport : MS) และความสามารถในการเผชิญและฝ าฟ น อุปสรรค (Adversity
Quotient : AQ)

2. ตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous variable) ประกอบดวย
2.1 ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness : MT)
2.2 การ มุ งสู ค ว ามสํ า เร็ จ ขอ งการแข ง ขั น กีฬ า (Competitive Achievement

Orientation : CAO)
2.3 ความเปนเลิศทางการกีฬา (Excellence in Sport : EXS)

3. แสดงตัวแปรหรือองคประกอบท่ีอยูปลายลูกศร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
โดยตรงกับตัวแปรหรือองคประกอบท่ีอยูหัวลูกศร

4. แสดงวาตัวแปรหรือองคประกอบทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยตรงกับตัวแปร
หรือองคประกอบท่ีอยูหัวลูกศร

5. แทน ตัวแปรสังเกตได (Observed Variable)

6. แทน ตัวแปรแฝง (Latent Variable)

7. ตัวแปรสังเกตได (Observed Variable) ประกอบดวย
X1 แทน การควบคุมสถานการณท่ีเปนอุปสรรค
X2 แทน การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบตออุปสรรค
X3 แทน การรับรูถึงอุปสรรค
X4 แทน ความอดทนตออุปสรรค
X5 แทน รายไดและผลประโยชนเก้ือกูล
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X6 แทน ความมีเกียรติยศชื่อเสียง
X7 แทน ความกาวหนาในอนาคต
Y1 แทน ระดับของการแขงขัน
Y2 แทน ผลสําเร็จของการแขงขัน
Y3 แทน ความสําเร็จทางการกีฬา
Y4 แทน การจินตภาพ
Y5 แทน ความม่ันใจในตนเอง
Y6 แทน การควบคุมพลังงานเชิงลบ
Y7 แทน การควบคุมสมาธิ
Y8 แทน แรงจูงใจ
Y9 แทน พลังงานเชิงบวก
Y10 แทน การควบคุมเจตคติ
Y11 แทน การมุงแขงขัน
Y12 แทน การมุงชัยชนะ
Y13 แทน การมุงไปสูเปาหมาย

8. สัญลักษณท่ีใชแทนคาสถิติ
X แทน คาเฉลี่ย (Mean)
S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
χ2 แทน คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square)
df แทน องศาอิสระ (Degree of freedom)
P-value แทน คาความนาจะเปนหรือระดับนัยสําคัญทางสถิติ
GFI แทน คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index)
AGFI แทน คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแลว (Adjusted goodness of

fit index)
RMSEA แทน คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (Root mean

square error of approximation)
De แทน อิทธิพลทางตรง (Direct effects)
Ie แทน อิทธิพลทางออม (Indirect effects)
Te แทน อิทธิพลรวม (Total effects)
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ลําดับท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย )X( และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปร
สังเกตได

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ตัวแปรสังเกตได X S.D. แปลผล
X1
X2
X3
X4
X5
X6
X7
X8
Y1
Y2
Y3
Y4
Y5
Y6
Y7
Y8
Y9
Y10
Y11
Y12
Y13

2.91
2.92
2.90
2.87
3.36
3.38
3.46
3.29

-
-

3.80
4.11
4.10
4.04
4.31
4.39
4.28
4.51
3.90
3.87
4.31

0.78
0.77
0.88
0.79
0.65
0.48
0.62
0.56

-
-

0.56
0.55
0.59
0.54
0.53
0.54
0.56
0.52
0.55
0.64
0.52

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

-
-

มาก
มาก (6)
มาก
มาก
มาก (4)
มาก (2)
มาก (5)
มาก (1)
มาก
มาก
มาก (3)

จากตารางท่ี 2 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลแลว
แสดงวาตัวแปรสังเกตไดตามความคิดเห็นหรือการรับรูของนักกีฬาเรียงจากคามากไปหานอย 6 อันดับ
ดังนี้ (1) การควบคุมเจตคติ (2) แรงจูงใจ (3) การมุงไปสูเปาหมาย (4) การควบคุมสมาธิ (5) พลังงาน
เชิงบวก และ (6) การจินตภาพ
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ลําดับท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)
1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค

(Adversity quotient : AQ)

ภาพประกอบท่ี 6 องคประกอบเชิงยืนยันดานความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ผลการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ
ระดับดีมาก

Chi-Square = 0.12, df = 1, P-value = 0.724,
RMSEA = 0.000, GFI = 1.00, AGFI = 1.00

X1

X2

X3

X4

AQ

0.63

0.74

0.78

0.63

0.23

0.20

0.11

0.17

0.12
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2. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานแรงจูงใจทางการกีฬา (Motivation in Sport :
MS)

ภาพประกอบท่ี 7 องคประกอบเชิงยืนยันดานแรงจูงใจทางการกีฬา ผลการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษระดับดีมาก

Chi-Square = 0.81, df = 2, P-value = 0.668,
RMSEA = 0.000, GFI = 1.00, AGFI = 1.00

X5

X6

X7

X8

MS

0.71

0.76

0.65

0.68

0.15

0.23

0.18

0.14
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3. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานความเปนเลิศทางการกีฬา (Excellence in
Sport : EXS)

ภาพประกอบท่ี 8 องคประกอบเชิงยืนยันดานความเปนเลิศทางการกีฬา ผลการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษระดับดีมาก

Chi-Square = 0.00, df = 00, P-value = 1.000, RMSEA = 0.000

Y1

Y2

Y3

EXS
0.66

0.69

0.65

0.26

0.22

0.18
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4. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness :
MT)

ภาพประกอบท่ี 9 องคประกอบเชิงยืนยันดานความเขมแข็งทางจิตใจ ผลการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษระดับดีมาก

Chi-Square = 12.61, df = 13, P-value = 0.478,
RMSEA = 0.000, GFI = 0.99, AGFI = 0.98

Y4

Y5

Y6

Y7MT

0.61

0.75

0.63

0.69

0.28

0.11

0.18

0.10

Y8

Y9

Y10

0.17

0.18

0.23

0.73

0.74

0.72

0.10
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5. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดานการมุงสูความสําเร็จทางการแขงขันกีฬา
(Competitive Achievement Orientation : CAO)

ภาพประกอบท่ี 10 องคประกอบเชิงยืนยันดานความสําเร็จทางการแขงขันกีฬา ผลการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษระดับ
ดีมาก

ลําดับท่ี 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทาง
จิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬา

การปรับรูปแบบ (Model) โดยพิจารณาจากคา MI (Modification Indices) เพ่ือใหสอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงทางทฤษฎี เพ่ือใหไดรูปแบบ (Model) ท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดัง
ภาพประกอบท่ี 6-7

Chi-Square = 0.00, df = 00, P-value = 1.000, RMSEA = 0.000

Y11

Y12

Y13

CAO
0.68

0.69

0.79

0.24

0.22

0.17
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X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

Y1

Y2

Y3

EXS
0.39

0.46
0.52

0.11

0.14

0.10

Y4

Y6

Y7MT

0.61

0.75

0.63

0.69

0.28

0.11

0.18

0.10

Y8

Y9

Y10

0.17

0.18

0.24

0.73

0.74

0.72

Y5

Y11

Y12

Y13

CAO
0.80
0.81

0.84

0.21

0.20

0.14

AQ

MS

0.22

0.26

0.13

0.14

0.08

0.13

0.69

0.70

0.71

0.65

0.70

0.69

0.74

0.68

0.23

0.20

0.11

0.17

0.32*

0.09

0.04

0.07

0.09

0.45*

0.43*

0.28*

0.34*

0.28*

0.48*

0.33* 0.28*

Chi-Square = 293.98, df = 173, P-value = 0.0812,
RMSEA = 0.039, GFI = 0.94, AGFI = 0.92

* P < .05

ภาพประกอบท่ี 11 คาสัมประสิทธิ์เสนทางซึ่งเปนขนาดของอิทธิพลของตัวแปรแฝงภายนอกท่ีมีตอตัวแปรแฝงภายใน
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แรงจูงใจ
ทางการกีฬา

(MS) ความเขมแข็ง
ทางจิตใจ

(MT)

การมุงสูความ
สําเรจ็ของการ
แขงขันกีฬา

(CAO)

ความเปนเลิศ
ทางการกีฬา

(EXS)

การควบคุมสถานการณ
ท่ีเปนอุปสรรค

การรับรูสาเหตุและความ
รับผิดชอบตออุปสรรค

การรับรูถึงอุปสรรค

ความอดทนตออุปสรรค

รายไดและผลประโยชน
เก้ือกูล

ความมีเกียรติยศช่ือเสียง

ความกาวหนาในอนาคต

การคลอยตามบุคคลอางอิง

ระดับของการ
แขงขันกีฬา

ผลสําเร็จ
ของการแขงขันกีฬา

การมุงชัยชนะ การมุงไปสูเปาหมายการมุงแขงขัน

ความมั่นใจในตนเอง
พลังงานเชิงบวก

การควบคุมสมาธิการจินตภาพ การควบคุมเจตคติ

การควบคุมพลังงานเชิงลบ

ความสําเร็จ
ทางการกีฬา

ความสามารถใน
การเผชิญและฝาฟน

อุปสรรค
(AQ)

แรงจูงใจ

ภาพประกอบท่ี 12 รูปแบบ (Model) ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬา

0.28*

0.28*
0.45*0.32*

0.48* 0.43*

0.28*

0.34*

0.33*
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จากภาพท่ี 6-7 เม่ือพิจารณาจากการวิเคราะห แสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือองคประกอบ
ท่ีศึกษา เพ่ือศึกษาโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผลของตัวแปรสาเหตุกับตัวแปรผล พบวา รูปแบบ
ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน เม่ือเปรียบเทียบกับขอมูลเชิงประจักษแลว มีความสอดคลองกันโดย
พิจารณาจากคาไค-สแควร (Chi-square) มีคาเทากับ 293.98 ท่ีมีองศาอิสระ (df) เทากับ 173 ระดับ
ความมีนัยสําคัญ (P-value) เทากับ 0.0812 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.94 คาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.92 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลัง
สองเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.039 และคา χ2/df เทากับ 1.69 มีคานอยกวา 2

จากภาพท่ี 7 สรุปผลการวิเคราะหเสนทางอิทธิพล (Path analysis) พบวา แรงจูงใจทางการ
กีฬา (MS) มีความสัมพันธกับความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) เทากับ 0.32 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

แรงจูงใจทางการกีฬา (MS) มีอิทธิพลทางตรงตอความเปน เลิศทางการกีฬา (EXS) มี
สัมประสิทธิ์เสนทางเทากับ 0.34 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีอิทธิพลทางออมตอความเปน
เลิศทางการกีฬา (EXS) โดยผานความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) และการมุงสูความสําเร็จของการแขงขัน
กีฬา (CAO) มีคาสัมประสิทธิ์เสนทาง เทากับ 0.23

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) มีอิทธิพลทางตรงตอความเปนเลิศทางการ
กีฬา (EXS) มีคาสัมประสิทธิ์เสนทาง เทากับ 0.45 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีอิทธิพล
ทางออมตอความเปนเลิศทางการกีฬา (EXS) โดยผานความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) และการมุงสู
ความสําเร็จของการแขงขันกีฬา (AO) มีคาสัมประสิทธิ์เสนทาง เทากับ 0.22

ลําดับท่ี 4 ผลการวิเคราะห อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของ
องคประกอบสมรรถภาพทางจิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬา

ตารางท่ี 3 คาสัมประสิทธิ์เสนทางขององคประกอบหรือตัวแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอ
ความเปนเลิศทางการกีฬา

องคประกอบ
(ตัวแปรเหตุ)

ผลทางตรง
(De)

ผลทางออม
(Ie)

ผลรวม
(Te)

แรงจูงใจทางการกีฬา (MS) 0.34 0.23 0.57
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) 0.45 0.22 0.67
ความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) 0.33 - 0.33
การมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา (CAO) 0.28 - 0.28

จากตารางท่ี 3 เม่ือพิจารณาผลรวมแสดงวาองคประกอบหรือตัวแปรเหตุ ท่ีมีอิทธิพลตอความ
เปนเลิศทางการกีฬา เรียงลําดับความสําคัญไดดังนี้ (1) ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค
(AQ) (2) แรงจูงใจทางการกีฬา (MS) (3) ความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) และ (4) การมุงสูความสําเร็จ
ของการแขงขันกีฬา (CAO) โดยมีคาอิทธิพลรวมเทากับ 0.67, 0.57, 0.33 และ 0.28 ตามลําดับ
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บทที่ 5

สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยท่ีวิเคราะหเชิงสาเหตุหรือการวิเคราะหเสนทางความสัมพันธเชิง
สาเหตุระหวางตัวแปรหรือองคประกอบ เปนเทคนิคการวิเคราะหทางสถิติท่ีใชศึกษาโครงสราง
ความสัมพันธเก่ียวของ เชื่อมโยงเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรหรือองคประกอบ ท้ังอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางออมตัวแปรทํานาย ท่ีเปนตัวแปรเหตุตอตัวแปรตามท่ีเปนตัวแปรผล โดยกําหนด
วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนารูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผล
สมรรถภาพทางจิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา (2) ศึกษาอิทธิพล
ทางตง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมขององคประกอบสมรรถภาพทางจิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศ
ทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา

สมมติฐานของการวิจัยกําหนดไว ดังนี้  (1) รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของ
ประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬาท่ี
พัฒนาข้ึน มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาโรงเรียนกีฬาของสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา
2553 และไดกลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน ตามเกณฑของการวิเคราะหความสัมพันธเชิงโครงสราง
(Structural Equation Modeling : SEM) จากผลการแขงขันกีฬาโรงเรียนกีฬา ไดแก โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน และโรงเรยีนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ

ตัวแปรหรือองคประกอบท่ีใชในการศึกษา แยกไดดังนี้ ตัวแปรแฝงภายนอกหรือองคประกอบท่ี
เปนสาเหตุ ไดแก ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคและแรงจูงใจทางการกีฬา ตัวแปรหรือ
องคประกอบค่ันกลาง ไดแก ความเขมแข็งทางจิตใจ และการมุงสูความสําเร็จทางการกีฬา ตัวแปรผล
ไดแก ความเปนเลิศทางการกีฬา

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับ แบงออกเปน 6 ตอน คือ ตอนท่ี 1
เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจทางการกีฬา
ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับองคประกอบดานการมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา และตอน
ท่ี 6 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเปนเลิศทางการกีฬา

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows สําหรับการวิเคราะหสถิติเชิง
บรรยาย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย )X( และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (rxy) เชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) และการวิเคราะหรูปแบบ
โครงสรางเชิงเสน (Linear Structural equation model : SEM)
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1. สรุปผลการวิจัย

1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของรูปแบบประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของ
นักกีฬาและความเปนเลิศทางการกีฬา แตละองคประกอบ ดังนี้

1.1 ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (Adversity quotient)
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษระดับดีมาก โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 0.12 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 1 คา
ความนาจะเปน (P) เทากับ 0.724 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)
เทากับ 0.000 คาดัชนีความสอดคลอง (GFI) เทากับ 1.00 และคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ี
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 1.00

1.2 แรงจูงใจทางการกีฬา (Motivation in Sport : MS)
ผลการวิเคราะหองคประกอบ เชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษระดับดีมาก โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 0.81 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 2 คา
ความนาจะเปน (P) เทากับ 0.668 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)
เทากับ 0.000 คาดัชนีความสอดคลอง (GFI) เทากับ 1.00 และคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ี
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 1.00

1.3 ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness : MT)
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษระดับดีมาก โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 12.61 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 13
คาความนาจะเปน (P) เทากับ 0.478 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)
เทากับ 0.000 คาดัชนีความสอดคลอง (GFI) เทากับ 0.99 และคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ี
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.98

1.4 การมุงสูความสําเร็จทางการแขงขันกีฬา
(Competitive Achievement Orientation : CAO)
ผลการวิเคราะหองคประกอบ เชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษระดับดีมาก โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 0.00 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 0.00
คาความนาจะเปน (P) เทากับ 1.000 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)
เทากับ 0.000

1.5 ความเปนเลิศทางการกีฬา (Excellence in Sport : EXS)
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษระดับดีมาก โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 0.00 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 0.00
คาความนาจะเปน (P) เทากับ 1.000 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)
เทากับ 0.000

2. การตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจ
ของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา

ผลการวิเคราะห พบวา รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพ
ทางจิตใจท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬา มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูใน
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ระดับดีมาก โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 293.98 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 173 คา
ความนาจะเปน (P) เทากับ 0.0812 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA)
เทากับ 0.039 คาดัชนีความสอดคลอง (GFI) เทากับ 0.94 และคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ี
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.92 และคา χ2/df เทากับ 1.69 มีคานอยกวา 2

3. การศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางออม จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเผชิญ
และฝาฟนอุปสรรค มีอิทธิพลทางตรงตอความเปนเลิศทางการกีฬา โดยมีคาสัมประสิทธิ์เสนทาง เทากับ
0.45 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แรงจูงใจทางการกีฬา มีอิทธิพลทางตรงตอความเปนเลิศ
ทางการกีฬา โดยมีคาสัมประสิทธิ์เสนทาง เทากับ 0.34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

สําหรับความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค มีอิทธิพลทางออมตอความเปนเลิศ
ทางการกีฬาโดยผานการมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬาและความเขมแข็งทางจิตใจ โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ 0.22 สวนแรงจูงใจทางการกีฬา มีอิทธิพลทางออมตอความเปนเลิศทางการกีฬา โดย
ผานการมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา และความเขมแข็งทางจิตใจ โดยมีคาอิทธิพล เทากับ 0.23

2. อภิปรายผลการวิจัย

ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปรายตามประเด็น ดังนี้
1. การตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของประสิทธิผลสมรรถภาพทาง

จิตใจของนักกีฬาท่ีสงผลตอความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียนกีฬา จากการวิเคราะห พบวา รูปแบบ
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ เปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย โดยมีเหตุผล
สนับสนุนท่ีวา รูปแบบ (Model) นี้ไดพัฒนาข้ึนจากการสังเคราะหเชิงทฤษฎี ตัวแปรหรือองคประกอบ
จะถูกจัดลําดับกอนหลังตามอิทธิพลท่ีมีตอกันและตัวแปรหรือองคประกอบท่ีมีความสัมพันธตอกันท่ีอยู
ระดับสูงกวา (Higher level variable) มีแนวโนมท่ีจะสงผลตอตัวแปรหรือองคประกอบท่ีอยูระดับต่ํา
กวา (Low level variable) (ศิริชัย  กาญจนวาสี. 2548)

2. ตัวแปรหรือองคประกอบดานความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค มีอิทธิพล
ทางตรงตอความเปนเลิศทางการกีฬา นาจะเนื่องมาจากในการแขงขันกีฬานั้น ตองมีปจจัยท่ีทําใหมนุษย
สามารถยืนหยัดอยูไดทามกลางอุปสรรคและการแกไขปญหาเฉพาะหนาในเวลาแขงขันกีฬา อัน
ประกอบดวย การรักษาพลังแขงขันไวเสมอ การยกระดับความสามารถในการทํางาน กลาเสี่ยงและกลา
ทดลอง มีความหวังและรักษากําลังใจในการตอสู รูเทากันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไมยอมแพตอ
อุปสรรคและความกดดันท่ีไดรับ (ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ. 2547) นอกจากนี้ ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ
(2547) ยังไดกลาวสนับสนุนอีกวา คุณลักษณะของผูท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคได
อยางมีประสิทธิภาพ ไดแก มีการตั้งเปาหมายในสิ่งท่ีตองการไวลวงหนาอยางแรงกลาและพยายามมุงไป
ยังจุดมุงหมายนั้นใหได การมีจิตใจเด็ดเดี่ยวเขมแข็ง มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีพลังอํานาจของ
ความคิดและพลังจิตท่ีแรงกลา

3. ตัวแปรหรือองคประกอบดานแรงจูงใจทางการกีฬา มีอิทธิพลทางตรงตอความเปนเลิศ
ทางการกีฬา จากขอคนพบดังกลาวอาจจะเนื่องจากในการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศนั้น การสราง
แรงจูงใจทางการกีฬาเปนปจจัยหนึ่งท่ีจะตองสรางใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของนักกีฬา กลาวคือ การยก
ยองชมเชย การปลอบขวัญ การกําหนดเงื่อนไข การคิดในทางบวก (สมบัติ  กาญจนกิจ. 2532)
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4. ตัวแปรหรือองคประกอบดานมุงสูความสําเร็จของการแขงขันกีฬา เปนตัวแปรค่ันกลางท่ี
มีอิทธิพลตอความเปนเลิศทางการกีฬา จากขอคนพบดังกลาวอาจจะเนื่องจากการมุงสูความสําเร็จของ
การแขงขันกีฬา เปนตัวแปรหรือองคประกอบหนึ่งท่ีใกลเคียงกับความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรค ไดแก การมุงแขงขัน การมุงชัยชนะ และการมุงไปสูเปาหมาย กับการตั้งเปาหมายหรือความ
ปรารถนาอยางแรงกลาในสิ่งท่ีตองการไวลวงหนา แลวพยายามมุงไปยังจุดมุงหมายนั้นใหได

5. ตัวแปรหรือองคประกอบดานความเขมแข็งทางจิตใจ เปนตัวแปรค่ันกลางท่ีมีอิทธิพลตอ
ความเปนเลิศทางการกีฬา จากขอคนพบดังกลาว อาจจะเนื่องจากความเขมแข็งทางจิตใจ โดยมีปจจัย
ยอยท่ีทําใหนักกีฬามีเปาหมายท่ีตองการมุงสูชัยชนะในการแขงขันกีฬา อันประกอบดวย ความม่ันใจใน
ตนเอง แรงจูงใจ การควบคุมสมาธิ พลังงานเชิงบวกและการจินตภาพ ปจจัยดังกลาวเปนตัวแปรท่ีสราง
ความเขมแข็งทางจิตใจสูความเปนเลิศทางการกีฬา (Loehr. 1995)

3. ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย
1.1 จากผลการวิจัย พบวา ตัวแปรหรือองคประกอบดานความสามารถในการเผชิญและฝา

ฟนอุปสรรค และแรงจูงใจทางการกีฬามีอิทธิพลทางตรงกับความเปนเลิศทางการกีฬา ดังนั้น จึงขอ
เสนอแนะวา ผูบริหารโรงเรียนกีฬาและผูฝกสอนกีฬาจักตองวางแผนกลยุทธทางการกีฬาในการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และแรงจูงใจทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ท้ัง
ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว

1.2 ตัวแปรหรือองคประกอบดานความเขมแข็งทางจิตใจ และการมุงสูความสําเร็จของการ
แขงขันกีฬา ถึงแมจะเปนตัวแปรค่ันกลางแตก็มีความสําคัญมากตอความเปนเลิศทางการกีฬา ดังนั้น
ผูบริหารโรงเรียน ผูฝกสอนกีฬา และผูท่ีเก่ียวของ ควรมีโครงการฝกอบรมและพัฒนาสมรรถนะทางดาน
นี้ท้ังระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เหมือนกับตัวแปรหรือองคประกอบตามขอท่ี 1.1

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรทําการวิจัยการพัฒนารูปแบบ (Model) ของโรงเรียนกีฬา สังกัดเทศบาล และ

องคการบริหารสวนจังหวัด (อ.บ.จ.) เพ่ือนําขอคนพบท่ีไดมาศึกษาเปรียบเทียบกัน
2.2 ควรทําการวิจัยในกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในกลุมนักกีฬาโรงเรียนมัธยมศึกษา

และโรงเรียนระดับประถมศึกษา
2.3 ควรทําการวิจัยโดยศึกษากับตัวแปรหรือองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีไมซ้ํ าซอนกับ

องคประกอบของการวิจัยครั้งนี้



บรรณานุกรม



62

บรรณานุกรม

การกีฬาแหงประเทศไทย. (2554). แผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550-2554). กรุงเทพฯ
: โรงพิมพองคการ สกสค.

ชาญชัย  โพธิ์คลัง. (2532). หลักพื้นฐานทางวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร.
ชัยรัตน  ชูสกุล. (2553). ความสัมพันธเชิงโครงสรางของปจจัยความเขมแข็งทางจิตใจนักกีฬาไทย.

กรุงเทพฯ : ฝายวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย กระทรวงการทองเท่ียวและ
กีฬา.

ทิพวรรณ  จันทสิทธิ์. (2550). การเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ)
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีจิตลักษณะและสถานภาพครอบครัวท่ีแตกตางกัน.
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวิจัยการศึกษา) มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

เทเวศร  พิริยะพฤนท. (2528). หลักการฝกกีฬาวายน้ํา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ. (2547). สนุกกับจิตวิทยา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.
นงลักษณ  วิรัชชัย. (2542). โมเดลลิสเรล : สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
นภพร  ทัศนัยนา. (2536). ปจจัยคัดสรรท่ีมีผลตอความสําเร็จในการแขงขันกีฬา. วิทยานิพนธ ค.ด.

(พลศึกษา). กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
บุญชม  ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบ้ืองตน. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน.
ประดินันท  อุปรมัย. (2534). พฤติกรรมวัยเด็ก. หนวย 8-15. นนทบุรี :

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตโต). (2534). สมาธิฐานสูสุขภาพจิตและปญญาท่ีหย่ังรู. กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพสยาม.
พิชิต  เมืองนาโพธิ์. (2534). เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ.
มลิวัลย  ผิวคราม. (2549). องคประกอบแรงจูงใจในการเปนนักกีฬาของสถาบันกีฬา. ชุมพร :

รายงานวิจัย สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชุมพร.
มัณฑรา  ธรรมบุศย. (2544). “AQ. กับความสําเร็จในชีวิต.” วารสารวิชาการ. 4(9) : 13-14 ;

กันยายน.
รุง  แกวแดง. (2547). อนาคตทางการศึกษาสําหรับทุกคน : สหราชอาณาจักร. กรุงเทพฯ : สํานักงาน

เลขาธิการ สภาการศึกษา.
วรศักดิ์  เพีชรชอบ. (2534). การเตรียมตัวนักกีฬาดานจิตวิทยากอนเขาแขงขัน. กรุงเทพฯ :

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
วิทยา  นาควัชระ. (2544) วิธีเลี้ยงลูกใหเกงดีมีสุข IQ EQ MQ AQ. กรุงเทพฯ : Good Book.
วีรชน  ชินศักดิ์ชัย. (2548). ผลของการใหคําปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเกสตัลทท่ีมีตอ

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2.
วิทยานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา.



63

ศันสนีย  ฉัตรคุปต. (2545). เทคนิคสราง IQ EA AQ 3Q เพื่อความสําเร็จ. กรุงเทพฯ : สถาบัน
สรางสรรคศักยภาพสมองครีเอตีฟเบรน.

ศิริชัย  กาญจนวาสี. (2548). การวิเคราะหพหุระดับ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

ศิลปะชัย  สุวรรณธาดา. (2532) “จิตวิทยาลัยการกีฬา : ความวิตกกังวล” เอกสารวิชาการชมรม
จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ : การกีฬาแหงประเทศไทย.

สมบัติ  กาญจนกิจ. (2542). จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
_______. (2542). “จิตวิทยาการกีฬา.” เอกสารประกอบการสัมมนาจิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
สืบสาย  บุญวีรบุตร. (2541). “จิตวิทยาการกีฬา,” เอกสารประกอบการอบรมสัมมนาจิตวิทยาการ

กีฬา. ชลบุรี : ชลบุรีการพิมพ.
สุปราณี  ขวัญบุญจันทร. (2541). จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
สุพิตร  สมาหิโต. (2530). “การวิจัยทางพลศึกษา,” วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ.

1(มกราคม) : 144.
หลุย  จําปาเทศ. (2535). จิตวิทยาการจูงใจ. ปทุมธานี : สถาบันการบริหารและจิตวิทยา.
อนันต  อัตชู. (2538). หลักการฝกกีฬา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช.
อมรรัตน  ศิริพงศ. (2540). การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

แหงชาติ ครั้งท่ี 30. วิทยานิพนธ ค.ม. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
Allport, G.W. (1976). “Attitude” Attitude Theory and Measurement. New York : John

Wiley.
Anshel, M.H. (1997). Sport Psychology : Form Theory to Practice. 3rd ed. Scotsdale,

AZ : Goursuch Searisbrick, Publishers.
Belkin, G.S. & Skydell, RH. (1979). Foundation of Psychology. Boston : Houghton

Mifflin.
Broyes, F.J. and Hay, R.D. (1979). Administration of Athletic Program : A Management

Approach. Englewood Cliffs, N.J. : Prentice-Hall.
Butler, R.J. (1997). Sport Psychology in Performance. Oxford : Butterworth-

Heinemann.
Corbin, C.B. (1972). Mental practices in W.P. Morgan (Ed). Cryogenic and Muscular

Performance. New York : Academic Press.
Cox, R.H. (1990). Sport psychology : Concepts and Application. Lowa : Wm. C.Brown

Publishing.
Drowatzky, J.N. (1975). Motor Learning Principle and Practice. Minneapolis : Burgess

Publishing Co.
English, H.B., and English, A.C. (1968). A Comprehensive Dictionary of Psychological

and Psycho-analytical Terms. New York : Longmans-Green.



64

Freud, Sigmund. (1943). A General Introduction to Psychoanalysis Authorized
English Translation of the Revised. (ed) by Rivera and Hall. New York :
Gargen City Publishing Company, Inc.

Gould, D. and other. (1981). Psychological foundations among intercollegiate wrestling
coaches. The Sport Psychologist. 4 : 293-303.

Harris, D.V. and Harris, B.L. (1984). The Athlete’s Guide to Sport Psychology : Mental
Skill for Physical People. New York : Leisure Press.

Jones, G.J., Swain, A., and Cale, A. (1991). Gender differences in precompetition of
anxiety and self-confidence. Journal of Sport and Exercise Psychology.
13 : 1-15.

Loehr, E.J. (1995). The New Toughness Training for Sport. New York : Penguin Group
Publishing. November.

Murray, Edward J. (1964). Motivation and Emotion. New Jersey : Englewood Cliff,
Prentice Hall, Inc.

Oglesby, C.A. Bell, L.A., and Griffin, P.S. (1981). Psychosocial Aspects of Physical
Education. Reston, VA : AAHPERD.

Oxdendine, J.B. (1988). “Effect of mental and physical practice on the learning of three
motor skills,” Research Quarterly. 40 : 755-763.

Sage, G.H. (1977). Introduction to Motor Behavior : A Neuropsychological Approach.
2nd ed. London : Addison-Wesley Publishing Co.,Inc.

Singer, R.N. (1985). Peak Performance and More. Michigan ; McNaughton and Gunn
Co., Inc.

Spielberger, C.D. (1989). Anxiety and Behavior. New York : Academic Press.
Suwantada, S. (1985). The Generlizability Effectiveness of A Learning Strategy of

Achievement in Related Closed Motor Skills. Ph.D. Dissertation, Florida State
University. Tallahassee.

Thurstone, L.L. (1967), “Attitude can be Measured,” Attitude and Measurement. New
York : John Wiley.

Weiss, M.R. and Horn, T.S. (ed.). (1992). Advances in Sport Psychology. Champaign, IL
: Human Kinetics Publishers.



ประวัตยิอผูวิจัย



ประวัติยอผูวิจัย

1. นางสัมพันธ  บัวทอง
วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวิจัยการศึกษา)
ตําแหนง ครูชํานาญการ (ค.ศ. 2)

2. นายสุเทพ  เมยไธสง
วุฒิการศึกษา ค.ม. (วิจัยทางการศึกษา)
ตําแหนง ครูเชี่ยวชาญ (ค.ศ. 4)

3. นายพีระศักดิ์  ก่ิงพุม
วุฒิการศึกษา กศ.ม. (เทคโนโลยีทางการศึกษา)
ตําแหนง ครูชํานาญการ (ค.ศ. 2)


	ปก
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	สารบัญ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้วิจัย

