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บทคดัย่อ 
 

  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษากลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษาวิชาเอกพล

ศึกษา กฬีา และนันทนาการ และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยคือ นักศึกษาช้ันปี

ที่ 1 – 5  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จาํนวน 192 คน  โดยการสุม่อย่างง่าย 

และนักศึกษาช้ันปีที่ 3 วิชาเอกวิทยาศาสตร์การกฬีาและผู้ฝึกสอนกฬีา คณะวิทยาศาสตร์การ

กฬีาและสขุภาพ จาํนวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย แบบสอบถามกลวิธเีรียนภาษาตามการรับรู้ รูปแบบการเรียนการสอน แผน

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์การอา่น และ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ระเบียบวิธวิีจัยที่ใช้คือ การวิจัยเชิงสาํรวจ 

และการวิจัยปฏบัิติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ สถิติ Wilcoxon 

Signed Rank Test  

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1 กลวิธกีารเรียนรู้ภาษาที่นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และ

นันทนาการ นาํมาใช้ในการอา่นบทความภาษาองักฤษเชิงวิชาการมากที่สดุเรียงลาํดับ จาก

มากไปน้อย  คือ กลวิธกีารใช้ระบบการจาํ  (    = 3.83 S.D. = 0.47) กลวิธกีารใช้สิ่งทดแทน 

(       = 3.82 S.D. = 0.56) กลวิธกีารสื่อสารในสงัคม (       = 3.79 S.D. = 0.65)และ 
กลวิธกีารใช้การคิด (       =  3.77  S.D. = 0.56)   

  2.รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้

ภาษาเป็นฐาน ประกอบด้วย 3 ข้ันหลัก คือ ข้ันเตรียมความพร้อม ข้ันสอน และข้ันสรุป โดยแต่ละ

ข้ันหลักประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนย่อยดังน้ี ขั้นเตรียมความพรอ้ม มี 3 กิจกรรม

ย่อย คือ (1) เร้าความสนใจ สร้างแรงจูงใจ (2) แจ้งวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน   (3). 

ทบทวนความรู้เดิม ให้ความรู้ภมิูหลัง ขั้นสอน มี 1 กจิกรรมย่อย คือ 4. สอนกลวิธกีารเรียนภาษา 

โดย 4.1 ข้ันเตรียมการ 4.2 ข้ันเป็นต้นแบบ 4.3 ข้ันฝึกปฏบัิติ 4.4 ข้ันการประเมินผลตนเอง 4.5 

ข้ันการขยาย 4.6 ข้ันประเมินผล 4.7 ประเมินความเข้าใจ ขั้นสรุป มี 2 กจิกรรมย่อยคือ  5 สรุป

เร่ืองที่อ่านและกลวิธีเรียนภาษา 6  ประเมินผล สะท้อนผล และให้ข้อมูลป้อนกลับ ได้แผนการ

จัดการเรียนรู้ 9 แผน ผ่านกระบวนการพัฒนาประสิทธิผลด้วยการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

จาํนวน 3 วงจร และรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิผล กล่าวคือ คะแนนสอบ

หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่าเกณฑ์ที่กาํหนด คือ ร้อยละ 

60 อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีผลระดับการปฏิบัติในการใช้กลวิธีการเรียน

ภาษา ระดับ “มาก” (       =  3.56  S.D. = 0.33)   
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Abstract 

   

 This research aimed to investigate language learning strategies that students 

majoring in physical education, sports science, and recreation employed in reading 

academic passage and to construct academic reading instructional model based on 

language learning strategies for those students. 192 year I – IV of Physical Education 

Institute Mahasarakham campus students were randomly selected as sample 

meanwhile 12 year III majoring in sports science of Physical Education Institute 

Mahasarakham campus students were purposively selected as  target groups. 

Language learning strategy questionnaire, instructional model, lesson plans, reading 

achievement test, and language learning strategies used questionnaire were employed 

as research instruments.  Survey and classroom action research were research 

methodology and employed frequency, percentage, means, standard deviation, and 

Wilcoxon Signed Rank Test as statistics used in data analysis. 

 The results were as follow; 

         1. The most frequency language learning strategies that students 

majoring in physical education, sports science, and recreation employed in reading 

academic passage were memory strategies (       = 3.83 S.D. = 0.47) , compensation 

strategies (       = 3.82 S.D. = 0.56), social strategies (       = 3.79 S.D. = 0.65), and 

cognitive strategies   (       =  3.77  S.D. = 0.56)  in order.  

  2. The developed academic reading instructional model based on 

language learning strategy composed of 3 main phrase; preparation, instruction, and 

conclusion of which comprised of 6 learning activities; (1) encourage motivate, (2) 

learning objective inform, (3) revised prior knowledge, give background knowledge,  

(4) language learning strategy instruction; preparing, modeling, practicing, 

monitoring, expanding, and evaluating, (5) passage and language learning strategies 

employing conclusion; problems, solutions  (6) lesson evaluation, reflection, 
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feedbacks. 9 lesson plans were developed through 3 cycle classroom action research. 

The model was effective according to score after having used developed lesson plan 

was significantly higher than the criterion set at 60 percent at level of 0.05 and 

language learning strategy used behavior was in “ much” level  

(       =  3.56  S.D. = 0.33)   
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บทที ่1 
 

บทนาํ 
 

1.ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การอา่นเป็นทกัษะที่สาํคัญสาํหรับการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง หรือ 

ภาษาต่างประเทศ การอา่นเป็นทกัษะที่สาํคัญที่สดุที่จะต้องเรียนรู้ให้ลึกซ้ึง ผู้มีทกัษะในการอา่นที่

ดีจะช่วยให้มีความก้าวหน้ามากย่ิงข้ึนและมีการพัฒนาที่ดีกว่าในการเรียนวิชาต่าง ๆ  การอา่นมี

ความสาํคัญต่อผู้เรียนในระดับอดุมศึกษาอย่างย่ิง ดังที่ปรากฏว่าหลายรายวิชาที่เปิดสอนในระดับ

ปริญญาที่ต้องใช้การอา่นแทบทั้งหมด (Anderson, 1999) และการเรียนในระดับสงู ต้องการ

ทกัษะการอา่นที่มีประสทิธภิาพ (Carrel, 1989) สาํหรับประเทศที่เรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาพูดน้ัน สิ่งที่จาํเป็น

สาํหรับการเรียนภาษาองักฤษคือการอา่น (Eskey, 1979) การศึกษาในระดับสงู นักศึกษาควรมี

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือเพ่ือการเรียนรู้เน้ือหาวิชาต่าง ๆ และควรจะเป็น

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการมากกว่าภาษาที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจาํวัน (Chamot และ O’Malley , 

1987) ย่ิงกว่าน้ัน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความสาํคัญในการจัด

กระบวนการเรียนที่เน้นการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด และให้รักการอา่น ในหมวด 4 มาตรา 24  

(3) ระบุว่า “ จัดกจิกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนจากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏบัิติให้ทาํได้ คิดเป็น 

ทาํเป็น รักการอา่น และเกดิการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง” (ราชกจิจานุเบกษา, 2542)  
 จากที่นาํเสนอข้างต้นน้ี แสดงให้เหน็ว่า ทกัษะการอา่นเป็นทกัษะที่มีความจาํเป็น 

โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอดุมศึกษา ที่ต้องใช้การอา่นเป็นเคร่ืองมือในการเรียนเน้ือหาวิชา 
ต่าง ๆ โดยที่ประเทศไทยมีการจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ การ

อา่นย่ิงมีความสาํคัญมากเพราะเป็นทกัษะเดียวที่มีการนาํมาใช้มากที่สดุ  
 วัตถุประสงค์หลักของการเรียนการสอนภาษาองักฤษสาํหรับนักศึกษาระดับอดุมศึกษาคือ 

นักศึกษาระดับอดุมศึกษาจาํเป็นต้องเข้าใจตาํราเรียน บทความ หรือ วารสาร ที่เขียนหรือจัดพิมพ์

เป็นภาษาองักฤษเพ่ือให้ได้รับความรู้และรวบรวมข้อมูลสาํหรับการประกอบอาชีพและการศึกษา

ต่อในระดับที่สงูข้ึนไป (Wei, 2005) แต่จากผลการศึกษาของนักวิจัยทางการศึกษา พบว่า นิสติ

ไทยมีปัญหาทางการอา่น ดังน้ีคือ  มีปัญหาทางด้านคาํศัพท ์ปัญหาทางด้านโครงสร้างไวยากรณ ์

การอา่นเค้าโครงรูปแบบของงานเขียน ความยาวของบทความที่อา่น (Aegpongpaow, 2008; 
Saiwaroon wongsuwan,1992 ) เม่ือผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนที่มีความชาํนาญในการอา่น

ภาษาองักฤษสงูหรือตํ่ากต็าม จากข้อเสนอของ Koda  ผู้เรียนเหล่าน้ันต้องเข้าใจธรรมชาติของ

ปัญหาการอา่นของตนเองและต้องทราบวิธกีารแก้ปัญหาการอา่นน้ัน ๆ โดยนักศึกษาที่มีความ

ชาํนาญสงูสามารถใช้กลวิธกีารอา่นได้อย่างมีประสทิธภิาพเพ่ือแก้ไขปัญหาการอา่นที่เกดิข้ึนและ
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เพ่ือเป็นการทาํความเข้าใจเชิงลึกกบับทความที่อา่นด้วย (Koda 2004 อ้างถงึใน อรนุช เอกพงษ์

เผ่า, 2008) และงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการสอนที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐานโดยเฉพาะ

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ( EAP)ในบริบทของประเทศไทยยังมีอย่างจาํกดั (Baker & Boonkit,  
2004 อ้างถงึใน กมลพรรณ บุญกจิ, 2549) 
 ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ให้กับนักศึกษาด้าน  

พลศึกษา กีฬา และนันทนาการ มาเป็นเวลา 10 ปี และจากการที่ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนประจาํ

รายวิชาได้ร่วมกันวิเคราะห์ผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชา การพัฒนาทกัษะภาษาอังกฤษ 

ตามหลักสตูรสถาบันการพลศึกษา พ.ศ.2548 ในภาคต้น ปีการศึกษา 2552 ปรากฏว่านักศึกษา

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากว่า D+ จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 43 ของนักศึกษาทั้งหมดที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาน้ี และจากการร่วมอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาการอ่านของนักศึกษา ได้

ข้อสรุปว่า นักศึกษามีปัญหาในการอ่าน คือ ไม่รู้ความหมายของคาํศัพท์ ไม่เข้าใจความหมาย

ระดับประโยค ไม่มีความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างประโยค ไวยากรณ์ ไม่ทราบวิธีการอ่าน จากการ

สังเกตในช่ัวโมงเรียน พบว่า มีนักศึกษาเพียงบางส่วนที่ทาํกิจกรรม เม่ือให้ทาํกิจกรรมการอ่าน 

ในขณะที่นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สนใจทาํกิจกรรม จากการสมัภาษณ์นักศึกษาอย่างไม่เป็นทางการ 

นักศึกษาให้ข้อมูลว่า ภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยาก นักศึกษามีความรู้พ้ืนฐานไม่มากพอ ไม่เข้าใจ

ความหมายของคาํศัพท ์อ่านไม่รู้เร่ือง ไม่รู้ว่าต้องเร่ิมต้นอย่างไรเม่ือต้องอ่าน และทาํอย่างไรหาก

ต้องการเข้าใจเน้ือเร่ืองที่อ่าน เม่ือไม่เข้าใจจึงทาํให้ไม่สนใจ และเลิกล้มความตั้งใจในการเรียนการ

อา่นภาษาองักฤษในที่สดุ 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นทาํให้ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียน

ทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน ในบริบทของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และ

นันทนาการ ระดับอดุมศึกษา  โดยผลที่ได้จากการวิจัยน้ีกอ่ให้เกดิประโยชน์ทั้งต่อผู้เรียนและ

ผู้สอนการอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ โดยเฉพาะผู้เรียนและผู้สอนกลุ่มวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ ทั้งน้ีรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวได้เป็นวิธกีารหน่ึงใน

การแก้ไขปัญหาการอา่นหรือเป็นวิธกีารหน่ึงในการส่งเสริมการอา่นเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษา

วิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ ระดับอุดมศึกษา ผู้สอนที่สนใจสามารถ

นาํรูปแบบการเรียนการสอนไปพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทกัษะการอา่นเพ่ือความ

เข้าใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้อา่นที่สามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้อย่างมีประสทิธภิาพและเกดิ

ประสทิธผิลกอ่ให้เกดิความเข้าใจในการอา่นได้   

2.คําถามการวิจยั 

  2.1  นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และนันทนาการ มีการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษา อะไรบ้าง 
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  2.2 รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธ ีการเรียนภาษา

เป็นฐาน สําหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และนันทนาการ ที่ มี

ประสทิธภิาพมีลักษณะอย่างไร  
3.วตัถุประสงค ์

  3.1 เพ่ือศึกษากลวิธ ีการเรียนรู้ภาษาของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และ

นันทนาการ  

  3.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธ ี

การเรียนภาษาเป็นฐาน  

4.ขอบเขตและขอ้จํากดัของการวิจยั 
  4.1  ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
มหาสารคาม  
  4.2  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
การกฬีา สาขาวิชาผู้นาํนันทนาการ และสาขาวิชาการจัดการกฬีา  ช้ันปีที่ 2 สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา  การพัฒนาทกัษะภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ

เฉพาะกจิ ปีการศึกษา 2552 – 2553 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
  4.3  รายวิชาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ภาษาอังกฤษเฉพาะกิจ ตามหลักสูตร

สถาบันการพลศึกษา 2548  
5. นยิามศพัทเ์ฉพาะทีใ่ชใ้นการวิจยั  
  5.1  รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่

ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยใช้แนวคิดการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน และรูปแบบการ

เรียนการสอนได้รับการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ ผ่านการทดลองสอน และการประเมิน

ประสทิธภิาพของรูปแบบการเรียนการสอน  
  5.2  งานเขียนทางวิชาการ หมายถึง งานเขียนจากตาํราเรียน บทความ หรือ 

วารสาร ที่เขียนหรือจัดพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษซ่ึงมีโครงสร้างทางภาษา เค้าโครงรูปแบบของงาน

เขียน จาํนวนคาํที่ใช้ในแต่ละบทความ คาํศัพท ์และองค์ความรู้ที่เหมาะสมกบันักศึกษาด้าน 
พลศึกษา กฬีา และนันทนาการ  
  5.3  กลวิธกีารเรียนภาษา หมายถึง กลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ  

กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้ประโยคต่างๆ ในบทความ กลวิธกีารอา่นแบบกวาด

สายตา กลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ   กลวิธกีารเดาความหมายของคาํ กลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่

อา่น และกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญ    
  5.4  รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาเป็นฐาน  หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนกลวิธกีารอา่นเพ่ือความเข้าใจ ที่ใช้ในการอา่น
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งานเขียนทางวิชาการที่ผู้วิจัยประยุกต์ข้ึนจากเอกสารการพัฒนากลวิธกีารเรียนภาษา ตามแนวคิด

ของ   Cohen (1998)    Chamot และคณะ (1999) และ Grenfell & Harris (1999)     
  5.5  คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการ

ทาํแบบทดสอบการอา่นงานเขียนทางวิชาการ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
  5.6  คะแนนระดับการปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา หมายถึง คะแนนที่

ได้จากการทาํแบบสอบถามระดับการปฏบัิติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาที่นาํมาใช้ในการอ่าน

งานเขียนทางวิชาการ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
  5.7  ความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษา หมายถึง คะแนนระดับการ

ปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา และข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์ 
6.  ประโยชนที์ค่าดว่าจะไดร้บัจากการวิจยั  

  6.1 ได้รูปแบบการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษา สาํหรับผู้สอนทกัษะการ

อ่านภาษาอังกฤษนาํไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการให้กบันักศึกษา

วิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ  
  6.2 เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษา 

สาํหรับผู้สอนทกัษะการฟัง การพูด และการเขียนภาษาอังกฤษ นาํไปใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนภาษาองักฤษ สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ 



บทที ่2 
 

วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

 การวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

เป็นฐาน สําหรับนักศึกษา วิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา  และนันทนาการ 

ระดับอุดมศึกษา ได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมจากตาํรา เอกสาร และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง พร้อมการค้นคว้าข้อมูลจากอนิเทอร์เนต็ โดยมีหัวข้อพร้อมรายละเอยีด ดังน้ี  
 1. แนวคิดการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  1.1  รูปแบบการเรียนการสอน 
 2  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่นาํมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  2.1. ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 
  2.2  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 3. แนวคิดกลวิธกีารเรียนภาษา    
 4  แนวคิดการอา่นและกระบวนการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
 5 แนวคิดปัจจัยที่มีผลต่อความเข้าใจจากการอา่นภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
 6  แนวคิดการประเมินความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษา ในการอ่าน

ภาษาองักฤษ 
 7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

 1  แนวคิดการออกแบบและพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
  1.1  รูปแบบการเรียนการสอน 
   1.1.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  
     รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง 1) แผน หรือแบบที่

สามารถใช้เพ่ือการเรียนการสอน 2) แผน หรือแบบที่จะให้แนวทางในการออกแบบการสอนที่

ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ 3) แผน หรือแบบที่ประกอบด้วยกระบวนการหรือข้ันตอน

สาํคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการ

เรียนการสอนน้ันเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่นาํมาใช้ยึดถือ 4) แผน หรือแบบที่

ได้รับการพิสจูน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสทิธภิาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการ

สอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบน้ัน (Joyce & Weil, 1986: ทิศนา แขมมณี, 

2550)  
ดังน้ัน รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่ได้รับ

การจัดวางแผนไว้อย่างเป็นระบบ โดยใช้หลักปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ 
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แนวคิด หรือความเช่ือต่างๆ ประกอบด้วยกระบวนการ หรือข้ันตอนสาํคัญในการเรียนการสอน 

รวมถึงวิธีการสอน เทคนิคการสอนต่างๆ ที่จะใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุ

วัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบการสอนน้ันๆ  

   1.1.2  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
    De Cecco (1968), Joyce and Weil (1992) และ ทศินา 

แขมมณี (2550) นาํเสนอองค์ประกอบที่สาํคัญของรูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี 
    (1)  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นส่วนที่นาํเสนอ

ความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการ

เรียนการสอนเป็นสิ่งช้ีนาํการกาํหนดวัตถุประสงค์ เน้ือหา กจิกรรม และข้ันตอนการดาํเนินงานใน

รูปแบบการเรียนการสอน  
    (2)  จุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ระบุ

ถงึความคาดหวังที่ต้องการให้เกดิข้ึนจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
    (3)  เน้ือหาสาระและกระบวนการ เป็นส่วนที่ระบุถึงเน้ือหาและ

กจิกรรมต่างๆ ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการ

สอน  
    (4)  การวินิจฉัยพฤติกรรมกอ่นเรียน เพ่ือพิจารณาความพร้อม

ของผู้เรียน และความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนที่มีมาก่อน  

    (5)  กิจกรรมและข้ันตอนการเรียนการสอน สภาพการณ์

บางอย่างที่มีอทิธพิลต่อการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธกีารปฏบัิติในข้ันตอนต่างๆ เม่ือนาํ

รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
    (6)  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ประเมิน

ประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน 
ดังน้ัน องค์ประกอบสาํคัญของรูปแบบการเรียนการสอนในงานวิจัยน้ี ได้แก่ หลักการ 

จุดประสงค์ สาระและกระบวนการ กจิกรรมและข้ันตอนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
   1.1.3  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
    Clark (2000) นาํเสนอรูปแบบพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนด้วยการออกแบบเชิงระบบ ประกอบด้วย การวิเคราะห์(Analyze) การ

ออกแบบ(Design) การพัฒนา(Development) การนาํไปใช้(Implementation) และการ

ประเมิน(Evaluation ) โดยมีลักษณะการเกดิแบบต่อเน่ือง โดยการปรับลักษณะกจิกรรมให้เป็น

แบบบันไดเวียน ที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ให้ความสาํคัญกบัการประเมินและข้อปรับปรุง

แก้ไขตามการประเมิน โดยมีรายละเอยีด ดังน้ี 
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    (1)  การวิเคราะห์ เป็นข้ันตอนสร้างความเข้าใจใน 
การดาํเนินการและบริบท ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน 

เช่น การวิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์บริบท วิเคราะห์เป้าหมายการเรียนรู้ เอกสารการเรียนรู้ ภาระ

งาน แหล่งความรู้ และศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  

    (2)  การออกแบบ เป็นข้ันตอนใช้วิธกีาร กลวิธีการเรียนภาษา

ต่างๆ ที่ได้รับการพิจารณาว่าดีที่สุด เหมาะสมที่สุด เพ่ือจัดอันดับก่อนหลัง เน้นที่ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบต่างๆ และเป็นข้ันตอนศึกษาและตัดสนิใจเลือกวิธกีารหรือรูปแบบที่สามารถทาํ

ให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ ผู้ออกแบบต้องมีความรู้เกี่ยวกบั แนวคิด ทฤษฎีการ

เรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ต้องมีความรู้ในการ

ออกแบบเน้ือหา สื่อ วัสดุอปุกรณก์ารเรียนการสอนที่ต้องเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงการ

ประเมินที่เหมาะสม  
    (3)  การพัฒนา เป็นข้ันตอนสร้างและพัฒนาสื่อ ปรับปรุงการ

เรียนการสอน กลวิธีการเรียนภาษาต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ ในข้ันตอนน้ี 

เข้าสู่การสร้างและพัฒนารูปแบบตามแนวทางที่ออกแบบไว้ รวมทั้งสร้างสาระ กระบวนการ สื่อ 

การประเมิน ให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน จากน้ันอาจจะหาประสทิธภิาพของรูปแบบการสอนที่ได้สร้าง

ข้ึน  
    (4)  การนําไปใช้ เป็นข้ันตอนจัดการ ดําเนินการสอนที่ มี

ประสิทธิภาพและการยืนยันประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือหาข้อบกพร่อง เพ่ือ

แก้ไขให้รูปแบบการเรียนการสอนน้ันมีความสมบูรณแ์บบมากย่ิงข้ึน 
    (5)  การประเมิน เป็นข้ันตอนศึกษาข้อบกพร่องของการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน สามารถทาํได้ในทุกข้ันตอนของการดาํเนินการ และสามารถประเมิน

เพ่ือปรับเปล่ียนรูปแบบ ทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังดาํเนินการ และดาํเนินการซํา้อกีคร้ังได้

ถ้ามีความจาํเป็น  
ดังน้ัน รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็น

ฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา  และนันทนาการ ระดับอุดมศึกษาน้ี 

ได้ใช้รูปแบบพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังนาํเสนอ โดยมีแนวทางปฏบัิติ ดังน้ี  
    (1)  ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการวิเคราะห์บริบทที่เกี่ยวข้อง 

เช่น สภาพปัญหาการเรียนการสอน การวิเคราะห์ผู้เรียน ทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ และข้อค้นพบ

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    (2)  กาํหนดหลักการเป้าหมายและองค์ประกอบอื่นๆ ของ

รูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีการเรียนรู้ จัดองค์ประกอบ

ต่างๆ เหล่าน้ันให้มีความสอดคล้อง 
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    (3)  กําหนดแนวทางนํา รูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

ประกอบด้วย รายละเอียด เง่ือนไขต่างๆ เกี่ยวกับผู้เรียน วิธีการ การเตรียมงานและสภาพการ

เรียนการสอนของผู้สอนที่จะใช้รูปแบบการเรียนการสอน ทั้งน้ีเพ่ือให้การใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนเป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ 
    (4)  ประเมินรูปแบบการเรียนการสอน ประเมินความเป็นไป

ได้ของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงทฤษฎีโดยผู้เช่ียวชาญ เป็นการประเมินความสอดคล้อง

ภายในระหว่างองค์ประกอบต่างๆ และประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนการสอนเชิง

ปฏบัิติการโดยการวิจัยปฏบัิติการ เป็นการนาํไปทดลองใช้ในสถานการณจ์ริง  
    (5)  ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการ 2 ระยะ 

คือ ระยะกอ่นนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ใช้ผลประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีเป็นข้อมูล

ในการปรับปรุง และระยะหลังการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ใช้ผลจากข้อมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ จากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยปฏบัิติการแต่ละวงจร โดยทดลองใช้และปรับปรุงซํา้ 

จนกว่าจะได้รูปแบบการเรียนการสอนและผลที่ได้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผ่านเกณฑ์

ที่กาํหนดไว้  
    (6)  การนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้อกีคร้ังเพ่ือเป็นการ

ยืนยันประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้การวิจัยเชิงกอ่นการทดลอง โดยเม่ือสิ้นสดุ

ทุกข้ันตอนแล้ว จะได้รูปแบบการเรียนการสอนที่สมบูรณ์แบบผ่านการยืนยันประสิทธิผลและมี

ประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนาํไปใช้ได้จริง พร้อมสาํหรับการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอน

ต่อไป 
   1.1.4  การนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอน  

    Joyce and Weil (1992: 13 – 16) จัดแบ่งการนาํเสนอ

รูปแบบการเรียนการสอนเป็น 4 ข้ันตอน กล่าวคือ  
     1.1.4.1  ที่มาของรูปแบบ(Orientation to the model) เป็น

การอธิบายที่มาของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน

การสอน ทฤษฎี ข้อสมมติฐาน หลักการ และแนวคิดสาํคัญที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการ

สอน  
     1.1.4.2  รูปแบบการสอน(The model of teaching) เป็นการ

อธบิายรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยละเอยีด ตามประเดน็ต่อไปน้ี 
    (1)  ข้ันตอนการสอนตามรูปแบบการสอน(Syntax) เป็นการ

ให้รายละเอยีดของลาํดับข้ันตอนการสอนหรือการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
    (2)  หลักการของการปฏสิัมพันธ์(Social system) เป็นการ

อธบิายบทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน ความสมัพันธร์ะหว่างผู้สอนกบัผู้เรียน ความสมัพันธร์ะหว่าง
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ผู้เรียนกับผู้เรียน ซ่ึงแตกต่างกันไปในแต่ละรูปแบบ เช่น บทบาทผู้สอนอาจเป็นผู้นาํในการทาํ

กจิกรรม เป็นผู้อาํนวยความสะดวก เป็นผู้แนะแนว เป็นผู้ให้ข้อมูล เป็นต้น  
    (3)  หลักการของการตอบสนอง(Principles of reaction) เป็น

การอธบิายวิธกีารแสดงออกของผู้สอนต่อผู้เรียน การตอบสนองการกระทาํของผู้เรียน เช่น การให้

รางวัลแก่ผู้เรียน การให้อสิระในการแสดงออก ความคิด ความเหน็ การไม่ประเมินว่าถูกหรือผิด 

เป็นต้น 
    (4)  ระบบการสนับสนุนการเรียนการสอน(Support system) 

เป็นการอธิบายเง่ือนไขหรือสิ่งจาํเป็นที่ทาํให้การใช้รูปแบบน้ันได้ผล เช่น รูปแบบการสอนแบบ

ทดลองในห้องปฏบัิติการ ต้องใช้ผู้นาํการทดลองที่ผ่านการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว รูปแบบสอนแบบ

ฝึกทกัษะ ผู้เรียนต้องได้ฝึกการทาํงานในสถานที่และใช้อปุกรณท์ี่ใกล้เคียงกบัสภาพการทาํงานจริง 
     1.1.4.3  การนาํรูปแบบการสอนไปใช้(Application) เป็นการ

ให้คาํแนะนาํ และต้ังข้อสงัเกตการนาํรูปแบบการสอนไปใช้ให้ได้ผล เช่น ควรใช้กบัเน้ือหาประเภท

ใด ควรใช้กบัผู้เรียนระดับใด เป็นต้น 
    1.1.4.4  ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ทั้งผล

ทางตรงและผลทางอ้อม(Instructional and nurturing effects) เป็นการระบุถึงผลของการใช้

รูปแบบการสอนที่คาดว่าจะเกิดข้ึนกบัผู้เรียนทั้งผลทางตรง ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายหลักของรูปแบบ

การสอนน้ัน และผลทางอ้อมซ่ึงเป็นผลพลอยได้จากการใช้รูปแบบการสอนน้ัน ซ่ึงจะเป็นแนวทาง

สาํหรับผู้สอนในการพิจารณาและเลือกรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  
ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังภาพที่ 1  
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ภาพที ่1  แนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 
2  ทฤษฎีการเรียนรูที้น่าํมาใชใ้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่นาํมาใช้เพ่ือเป็นแนวคิดหลักในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนประกอบด้วย ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 
(Information Processing Theory) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง(Constructivism) โดยมี

รายละเอยีด ดังน้ี  
 2.1. ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล เป็นทฤษฎีที่อธบิาย 
การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยการเรียนรู้น้ันเป็นกระบวนการรู้คิดของมนุษย์ ประกอบด้วย การ

รู้จัก(Recognition) การรับรู้(Perception) ความใส่ใจ (Attention) การทาํงานของหน่วยความจาํ

ระยะสั้น(Short term memory) การเข้ารหัส (Encoding) การทาํงานของหน่วยความจาํระยะยาว

(Long term memory) กระบวนการขยายความคิด(Elaborative Operation Process) การ

การประเมิน 
การกาํกบัตรวจสอบ ทุกข้ันตอนของการดาํเนินการ 

การออกแบบ 
กาํหนดหลักการ

เป้าหมายและ

องคป์ระกอบของ

รปูแบบการเรียน

การสอน 

การพฒันา  
ประเมนิรปูแบบการสอน 

ปรับปรงุรปูแบบการสอน  
(การประเมนิเชิงทฤษฎี

โดยผู้เชี่ยวชาญ) 
(การประเมนิเชิงปฏบิตั ิ

โดยผู้มส่ีวนร่วมในการวจัิย

ปฏบิตักิาร) 

การนาํไปใช ้
การยืนยัน

ประสทิธผิลของ

รปูแบบการเรียน

การสอน  
 

การ

วิเคราะห ์
การศึกษา

ข้อมูล

พ้ืนฐาน  

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

การนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 
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ถอดรหัส(Decoding)(ภาพที่2)  และการควบคุมการประมวลข้อมูลของสมอง(Metacognition) 
(ภาพที่ 3) เพ่ือทาํให้บุคคลน้ันสามารถจดจาํ บันทกึข้อมูลไว้ในความจาํระยะยาวพร้อมเรียก

กลับมาใช้งานได้ (Klausmeier, 1985; Osman & Hanafin,1992; Woolfolk, 2004)

 

ภาพที ่2  กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Klausmeier, 1985: 105) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองรับ หรือ 

อปุกรณรั์บข้อมูล 

(ประสาทสมัผสั

ทั้ง 5) 

กระบวนการรับรู้  

(การเหน็ การฟัง 

การสมัผสั ฯลฯ) 

ความจาํระยะ

สั้น 
 

………… 
การเรียกใช้ 

สิง่เร้า 

สิ่งแวดล้อม 

เคร่ืองก่อให้เกดิพฤตกิรรม

การเคล่ือนไหวหรือการพูด 

พฤตกิรรมการเคล่ือนไหว

การพดู 
สิ่งแวดล้อม 

เกบ็ความจาํระยะยาว 
- ภาษา  
(Semantic) 
- เหตกุารณส์าํคญั 

(Episodic) 
- การเคล่ือนไหว

(Motoric) 
- อารมณ ์ความรู้สกึ 
(Affective)   
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ภาพที ่3 เมตาคอกนิชันหรือกระบวนการรู้คิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ 
  ประมวลข้อมูล (Eggen & Kauchak, 1997: 206) 
 
 ความรู้ในเชิงเมตาคอกนิชันหรือการรู้คิด(Metacognitive knowledge) ประกอบด้วย 

ความรู้บุคคล(Person) งาน(Task) และกลวิธ(ีStrategies) (Garofaro & Lester,1985:163 – 

176)  กล่าวคือ (1) ความรู้บุคคล ประกอบด้วยความรู้ความเช่ือในความแตกต่างภายในตัว

บุคคล(Intra individual differences) ความแตกต่างระหว่างบุคคล(Inter individual 
differences) และลักษณะสากลของกระบวนการรู้คิด(Universals of cognition) (2) ความรู้งาน 

ได้แก ่ความรู้ขอบข่ายของงาน ปัจจัยเง่ือนไขงานและลักษณะงาน (3) ความรู้กลวิธ ีได้แก่ รู้กลวิธ ี

รู้คิดเฉพาะด้าน กลวิธกีารรู้คิดโดยรวม และประโยชน์ของกลวิธต่ีองานแต่ละอย่าง และในกรณี

ของความรู้กลวิธ ีParis, et al. (1983: 293 - 361) นาํเสนอความรู้กลวิธกีารเรียนภาษา 3 

ประเภท ได้แก่ (1) ความรู้เชิงปัจจัย(Declarative knowledge) คือ ความรู้กลวิธกีารเรียนภาษา 

กล่าวคือ รู้ว่าต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใด (2) ความรู้เชิงกระบวนการ(Procedural 
knowledge) คือ ความรู้กระบวนการและวิธกีารต่างๆ ในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา กล่าวคือ รู้

ว่าต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษาน้ันอย่างไร (3) ความรู้เชิงเง่ือนไข(Conditional knowledge) คือ 

ความรู้สถานการณข้์อจาํกดั เหตุผล และเง่ือนไขการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาต่างๆ พร้อมข้ันตอน

ความจํา 
ระยะยาว 

( Long Term 

Memory) 

เมตาคอกนชินั 

ความจํา 
ระยะสั้น 

( Working 

Memory) 

ความจําระดบั 
ประสาทสมัผสั 

( Sensory 

Memory) 

ท่อง 

ลงรหสั 

เรียกคืน 

สิง่
เร้

าภ
าย

นอ
ก 

ความใส่ใจ การรับรู้  

ลืมแต่ยงั 
เรียกคืนได ้

ท่อง ตอบ 
สนอง 

สูญหาย สูญหาย 

กลวิธ ี
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ดาํเนินการ กล่าวคือ รู้ว่าต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษาในช่วงใดและทาํไมต้องใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาน้ัน   
   2.1.1   หลักการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ

ประมวลข้อมูล  
     ในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักการของ

ทฤษฎีการเรียนรู้น้ี ผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกตัว(Consciousness) และรู้จัก

บริหารควบคุมกระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิดของตนเอง โดยการเสนอสิ่งเร้าที่

ผู้เรียนรู้จักหรือมีข้อมูลอยู่ก่อนแล้ว จัดสิ่งเร้าการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน 

นาํเสนอวิธีการต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจาํข้อมูล เสนอวิธีเข้ารหัสข้อมูล โดยใช้สื่อที่มี

ความชัดเจนพร้อมบริหารจัดการที่ดี (Woolfolk, 2004, ทศินา แขมมณี, 2550)  
 ดังน้ัน รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิขาการ ที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
เป็นฐาน ตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล จึงเป็นรูปแบบที่ (1) เน้นการ

สร้างและเพ่ิมข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา  โดยใช้การเรียนการสอนความรู้กลวิธกีารเรียนภาษาทั้ง 

ความรู้เชิงปัจจัย ความรู้เชิงกระบวนการ และ ความรู้เชิงเง่ือนไข ให้กบัผู้เรียนตามหลักการทฤษฎี

กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล กล่าวคือ รูปแบบการเรียนการสอนฯที่มุ่งให้ผู้เรียน

เกิดความใส่ใจ รับรู้ เน้นเช่ือมโยงความรู้เก่าของกลวิธีการเรียนภาษา กับความรู้ใหม่ ก่อให้เกิด

การเรียนรู้ที่มีความหมายด้วยกระบวนการขยายความคิด เพ่ือจัดเกบ็และเรียกใช้กลวิธีการเรียน

ภาษา  (2) เน้นส่งเสริมควบคุมการประมวลข้อมูลของสมอง(Metacognition) ให้ผู้เรียนมีทกัษะ

วางแผนการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา กาํกบัควบคุมการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา และประเมินผลการ

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา   

 2.2  ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อธบิายว่า ความรู้เป็น

สิ่งที่ผู้เรียนแต่ละคนสร้างองค์ความรู้ข้ึนมาด้วยตนเอง ด้วยวิธกีารต่างๆ กนั จากการมีปฏสิมัพันธ์

กบัสิ่งแวดล้อมและความรู้เดิมที่มีมากอ่น กระบวนการเรียนรู้เกดิจากการปรับเข้าสูภ่าวะสมดุล

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งแวดล้อม โดยกระบวนการพัฒนาความสมดุล (Equilibration) ของบุคคลน้ัน 

พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซับ หรือ ดูดซึม

(Assimilation)  และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) โดยพัฒนาการ

เกดิข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซับข้อมูลหรือประสบการณใ์หม่เข้าไปสมัพันธก์บัความรู้หรือ

โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถสมัพันธก์นัได้ ทาํให้เกดิภาวะไม่สมดุลข้ึน

(Disequilibrium) บุคคลพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้กระบวนการปรับ

โครงสร้างทางปัญญา ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองในสภาพจริง หรือความรู้เป็นสิ่งที่ได้จาก

ปฏสิัมพันธท์างสังคม ประเพณีวัฒนธรรม โดยความช่วยเหลือช้ีแนะ (Assisted learning) หรือ 

สิ่งช่วยเหลือการเรียนรู้(Scaffolding) โดยเน้นความสาํคัญของบริบทที่แท้จริง(Authentic 



 14 

context) เพราะการสร้างความหมายใดๆ เป็นการสร้างบนฐานของบริบทใดบริบทหน่ึง กระทาํ

การโดยขาดบริบทน้ันไม่ได้ ดังน้ัน การเรียนรู้จึงจาํเป็นต้องดาํเนินการอยู่ในบริบทใดบริบทหน่ึง 

และกจิกรรมหรือภาระงานทั้งหลายที่ใช้ในการเรียนรู้จาํเป็นต้องเป็นจริง(Authentic activities / 
tasks) (Piaget,1972: Vygotsky, 1978: Woolfolk, 2004) ทั้งน้ีต้องให้ความสาํคัญกบั

กระบวนการหรือวิธกีารของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ ์รวมทั้ง

โครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือที่ใช้ในการแปลความหมายของเหตุการณแ์ละสิ่งต่างๆ โดยเช่ือ

ว่าทุกคนมีโลกของตนเอง ซ่ึงเป็นโลกที่สร้างข้ึนด้วยความคิดของตนเอง (Jonassen, 1992) 
   2.2.1  หลักการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

    ในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัหลักการของทฤษฎี

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนต้องเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนต้อง

ฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ต้องมาจากการปฏบัิติงานจริง เป็นสภาพการเรียน

การสอนที่เกิดในสภาพแวดล้อมที่ซับซ้อนและมีลักษณะที่เป็นจริง ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้

อย่างต่ืนตัว ผู้เรียนต้องจัดกระทาํกบัข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ ต้องสร้างความหมายให้กบัสิ่ง

น้ันด้วยตนเอง การเรียนการสอนควรจัดให้มีบรรยากาศที่เอื้ อต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ผู้เรียนนาํตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ ใช้การประเมินผลด้วยวัตถุประสงค์ที่มีความ

ยืดหยุ่น (Woolfolk, 2004, ทศินา แขมมณี, 2550) 
 ดังน้ัน รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการ ที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา เป็น

ฐาน  ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นรูปแบบที่ (1) เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการ

เรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา อย่างตื่นตัว(Active learning) โดยการปฏบัิติจริง สร้างความหมาย

ของการเรียนรู้กลวิธีการเรียนภาษาด้วยตนเอง ค้นคว้าหาความรู้กลวิธีการเรียนภาษา จาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย สร้างความรู้กลวิธกีารเรียนภาษาด้วยตนเอง เพ่ือใช้ในข้ันฝึกฝนและถ่าย

โยงกลวิธีการเรียนภาษา  (2) เน้นส่งเสริมการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษา แบบร่วมมือ

เรียนรู้ เน้นบทบาทที่เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับความรู้และการใช้กลวิธีการเรียนภาษา  มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเพ่ือน แลกเปล่ียนความคิดเห็น อภิปราย เพ่ือความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง พร้อมวัดและ

ประเมินผลตามบริบทจริงโดยใช้กจิกรรมหรือภาระงานในบริบทจริงน้ันๆ     

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ที่นาํมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านงาน

เขียนทางวิชาการ ที่ ใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐานของการวิจัยน้ี ประกอบด้วย ทฤษฎี

กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยรูปแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนต้อง (1) เน้นสร้างและเพ่ิมข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา (2) เน้นส่งเสริม

ควบคุมการประมวลข้อมูลของสมอง(Metacognition) (3) เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้

กลวิธกีารเรียนภาษาอย่างตื่นตัว(Active learning) (4) เน้นส่งเสริมการเรียนการสอนกลวิธกีาร

เรียนภาษาแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (5) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่ มี

ความสามารถต่างกนั และเรียนรู้จากสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่ม (6) ทาํให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการ
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ขยายความคิด เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้กลวิธกีารเรียนภาษา  และสามารถใช้กลวิธีการ

เรียนภาษา สรุปคือ เน้นการสร้างความรู้กลวิธีการเรียนภาษาของผู้เรียนแต่ละคน แล้วผู้เรียนนาํ

ความรู้น้ันมาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มที่มีรูปแบบชัดเจน และช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึง

กนัและกนัในการเรียนรู้  
3   แนวคิดกลวิธีการเรียนภาษา    
 3.1  คํานยิามและประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา  
  นักการศึกษาหลายทา่น (Rubin, 1975; O’ Malley และคณะ , 
1985;Oxford, 1990;  Stern, 1992) ได้ให้คาํจาํกดัความของ กลวิธกีารเรียนภาษา และจัดแบ่ง

ประเภทของกลวิธกีารเรียนภาษา  โดยมีรายละเอยีด ดังน้ี  

  Rubin (1975) กล่าวว่า กลวิธกีารเรียนภาษา  หมายถึง วิธกีารหรือเคร่ืองมือ

ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนนาํมาใช้เพ่ือทาํให้ได้รับความรู้ โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ กลวิธกีารเรียนรู้ที่

ส่งผลทางตรงต่อการเรียนรู้ภาษา กลวิธกีารเรียนรู้ที่ส่งผลทางอ้อมต่อการเรียนรู้ภาษา โดยกลวิธี

การเรียนรู้ที่ส่งผลทางตรงต่อการเรียนรู้ภาษาประกอบด้วย cognitive learning strategies คือ 

กลวิธกีารเรียนภาษา ด้านการคิด หมายถึง ข้ันตอนหรือการปฏบัิติต่าง ๆ หรือการแก้ปัญหาที่ต้อง

วิเคราะห์โดยตรง ประกอบด้วย 1) การทาํให้ชัดเจน การทาํให้ถูกต้อง clarification / 
verification 2)การกาํกบั monitoring 3) การจดจาํ memorization  4)  การเดา การอุปมาน

อ้างองิGuessing / inductive inference 5) การอนุมานเชิงเหตุผล deductive reasoning 6) 
การฝึกปฏบัิติ  practice กลวิธกีารเรียนรู้ที่ส่งผลทางอ้อมต่อการเรียนรู้ภาษา แบ่งได้ 2 ประเภท

ย่อย  ประกอบด้วย 1) การสร้างโอกาสสาํหรับการฝึกปฏบัิติ 2) กลวิธกีารเรียนภาษาแบบผลผลิต 

โดยมีกลวิธกีารเรียนภาษาการสื่อสารรวมอยู่ในกลุ่มน้ีด้วย  
  O’ Malley และคณะ (1985) กล่าวว่า กลวิธกีารเรียนภาษา หมายถึง ข้อปฏบัิติ

หรือข้ันตอนต่าง ๆ ที่ผู้เรียนนาํมาใช้ในการรับข้อสารสนเทศ จัดเกบ็ นาํกลับมาใช้ หรือใช้

ข้อสนเทศ โดย O’Malley และคณะ ได้สร้างอนุกรมวิธานกลวิธกีารเรียนภาษา ประกอบด้วย  26 

กลวิธกีารเรียนภาษา และแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) กลวิธกีารเรียนภาษาการรู้คิด 

(metacognitive) 2) กลวิธกีารเรียนภาษาเฉพาะ เพ่ือแยกกจิกรรมการเรียนรู้ (cognitive)  
3) กลวิธกีารเรียนภาษาทางสงัคม (Social)  
  Oxford (1990) กล่าวว่า กลวิธกีารเรียนภาษา คือ ข้อปฏบัิติต่าง ๆ ที่ผู้เรียน

นาํมาช่วยในการรับข้อสนเทศ จัดเกบ็ เรียกคืนกลับมา และใช้ข้อสนเทศ โดยจัดแบ่งกลวิธกีาร

เรียนภาษา เป็น 6 ประเภท ได้แก่ 1) กลวิธคีวามจาํ (Memory strategies) กลุ่มกลวิธกีารจาํ

ภาษาของผู้เรียน 2) กลวิธคีวามรู้ (Cognitive strategies) กลุ่มกลวิธกีารคิดของผู้เรียนในเร่ือง

การเรียนภาษา 3) กลวิธทีดแทน ( Compensation strategies) กลุ่มกลวิธกีารเรียนภาษาที่

ผู้เรียนนาํมาใช้ในกรณทีี่มีความรู้อย่างจาํกดั 4) กลวิธรู้ีคิด (Metacognitive strategies) กลุ่ม

กลวิธทีี่ผู้เรียนวางแผน ควบคุม กาํกบั การเรียนรู้ภาษาของตนเอง 5) กลวิธด้ีานอารมณ ์
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ความรู้สกึ( Affective strategies) เป็นกลวิธกีารเรียนภาษาที่เกี่ยวข้องกบัความรู้สกึของผู้เรียน 

6) กลวิธทีางสงัคม (Social strategies) การเรียนรู้ซ่ึงเกดิจากการมีปฏสิมัพันธก์บับุคคลอื่น  
  Stern (1992) กล่าวถงึ แนวความคิดหลักของกลวิธกีารเรียนภาษา ว่าหมายถึง

ข้อแนะนาํและเทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้เลือกไว้อย่างต้ังใจ ซ่ึงผู้เรียนที่เข้าร่วมกจิกรรมนาํไปใช้

อย่างรู้สกึตัวเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม กล่าวคือ กลวิธกีารจัดการและการ

วางแผน(management and planning strategies)  กลวิธคีวามรู้ (cognitive strategies)  
กลวิธสีื่อสาร- ประสบการณ ์(communicative – experiential strategies) กลวิธคีวามสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล (interpersonal strategies)  และ กลวิธคีวามรู้สกึ(affective strategies)  
 กล่าวโดยสรุป กลวิธกีารเรียนภาษา  หมายถึง ข้อปฏบัิติต่างๆ 

 วิธกีาร หรือ ข้ันตอนต่าง ๆ ที่ผู้เรียนนาํมาช่วยในการรับ  จัดเกบ็  เรียกคืน และใช้ ข้อมูลการ

เรียนรู้ภาษา หรือเพ่ือทาํให้ได้รับความรู้ในการเรียนรู้ภาษา 
 
ตาราง 1 แสดงประเภทของกลวิธกีารเรียนภาษา  
 

ผูเ้ขียน ประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา 
Rubin (1975) กลวิธ ีที่ส่งผลทางตรงต่อการเรียนรู้ภาษา 

- cognitive learning strategies 
                  - clarification / verification 
                  -   monitoring  
                  -   memorization 
                  -   guessing / inductive inference  
                  -   deductive reasoning  
                  -   practice  
- metacognitive learning strategies  
                  - planning  
                  - prioritizing  
                  - goal setting  
                  - self – management             

กลวิธ ีที่ส่งผลทางอ้อมต่อการเรียนรู้ภาษา 
- communication strategies  
- social strategies  

                  - creating opportunity for practice 
                - production tricks 
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ตาราง 1 แสดงประเภทของกลวิธกีารเรียนภาษา (ต่อ)  
 

ผูเ้ขียน ประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา 
O’ Malley และ

คณะ (1985)   
- Metacognitive strategies 
               - advanced organizer  
               - directed attention  
               - selective  attention  
               - self – management  
               - functional planning  
               - self – monitoring 
               - delayed – production  
               - self – evaluation   
  - Cognitive  strategies 
               - repetition 
               - resourcing 
               - translation 
               - grouping 
               - note taking 
               - deduction 
               - recombination 
               - imagery 
               - auditory representation  
               - key word 
               - contextualization 
               - elaboration 
              - transfer 
               - inference  

 - Socio affective strategies  
                - cooperation & question  
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ตาราง 1 แสดงประเภทของกลวิธกีารเรียนภาษา (ต่อ)  
 

ผูเ้ขียน ประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา 
Oxford (1990)  

1. กลวิธ ีที่ส่งผลทางตรงต่อการเรียนรู้ภาษา 
           - Memory strategies  
                   - creating mental linkage 
                   - applying images and sounds 
                   - reviewing well 
                   - employing action 
           - Cognitive strategies 
                   - practicing                    
                   - receiving and sending messages strategies 
                   - analyzing and reasoning  
                   - creating structure for input and output  
           -Compensation strategies 
                   - guessing intelligently 
                   - overcoming limitations in speaking and writing  

2.  กลวิธ ีที่ส่งผลทางอ้อมต่อการเรียนรู้ภาษา 
           - Metacognitive strategies 
                   - centering your learning  
                   - arranging and planning your learning 
                   - evaluating your learning 

             - Affective strategies  
                     - lowing your anxiety  
                     - encouraging yourself 
                     - taking your emotional temperature  
           - Social strategies  
                   - asking questions  
                   - cooperating with others 
                   - empathizing with others  
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ตาราง 1 แสดงประเภทของกลวิธกีารเรียนภาษา (ต่อ)  
 

ผูเ้ขียน ประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา 
  Stern (1992)  - management and planning strategies 

            - decided what commitment to make to language learning 
            - set reasonable goals 
            - decide on an appropriate methodology, resources, and 
monitor progress 
             - evaluate achievement comparing the determined goals 
and expectation 
-  Cognitive strategies 
            - clarification /verification 
            - guessing / inductive inference 
            - deductive reasoning 
            - practice 
            - memorization  
            - monitoring  
- communicative – experiential strategies 
             - circumlocution  
             - gesturing 
             - paraphrase 
             - asking for repetition and explanation  
- interpersonal strategies  

         - monitoring the development  
         - evaluating the performance 
         - contacting and cooperating with native speaker 
         - being acquainted with the target culture  
- affective strategies  
         - creating positive affect towards the foreign language both 
language learning activities and native speakers 
          - facing up emotional difficulties  
          - overcoming difficulties by drawing potential frustrations 
or pointing those frustrations out as they arise  
 

 
 3.2 การสอนกลวิธีการเรียนภาษา   
  3.2.1 การสอนแบบทําใหเ้ห็นชดัเจนและการสอนแบบบูรณาการ  
   Chamot (2004) ได้นาํเสนอการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา แบบทาํให้

เหน็ชัดเจนซ่ึงประกอบด้วย  1) สร้างความตระหนักในกลวิธกีารเรียนภาษาที่ใช้ 2) ผู้สอน

นาํเสนอรูปแบบกลวิธกีารเรียนภาษา ด้วยวิธคิีด 3) ผู้เรียนฝึกใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใหม่  4) 
ผู้เรียนประเมินผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาด้วยตนเอง  5) ผู้เรียนฝึกถ่ายโยงกลวิธีการเรียน

ภาษาสูง่านใหม่ (Chamot และคณะ 1999, Grenfell & Harris, 1999; Harris, 2003; 

Oxford, 1990 อ้างถึงใน Chamot 2004) โดยที่นักวิจัยหลายทา่นได้ลงความเหน็ว่า การสอน
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กลวิธกีารเรียนภาษา แบบทาํให้เหน็ชัดเจนน้ีมีความสาํคัญต่อการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา  

(Chamot และคณะ 1999 Cohen, 1998; Nunan, 1997; O’Malley & Chamot, 1990; 
Oxford & Leaver, 1996;Shen, 2003)  
 แต่นักวิจัยบางส่วนมีความเหน็ว่า ไม่ควรนาํกลวิธกีารเรียนภาษาแยกมาสอน ควรบูรณา

การกลวิธกีารเรียนภาษาเข้าไปกบัเน้ือหา เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้กลวิธกีารเรียนภาษา กบักจิกรรม

การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Chamot & O’Malley,1994;Chamot และคณะ 1999; 
Cohen,1998;Grenfell & Harris, 1999; Nunan, 1997; Oxford & Leaver, 1996) ในขณะ

ที่  Gu ให้คาํแนะนาํว่ากลวิธกีารเรียนภาษาที่เรียนในช้ันเรียนเดียวไม่สามารถนาํไปถ่ายโยงกบั

กจิกรรมอื่น ๆ ได้  (Gu, 1996) และในการปฏบัิติ การวางแผนการสอนแต่ละกลวิธกีารเรียน

ภาษาสามารถดาํเนินการได้ง่ายมากกว่าการเตรียมสอนกลวิธกีารเรียนภาษาทั้งหมดในคราวเดียว  

( Vance, 1999; Weinstein & Mayer, 1986)  
 กล่าวโดยสรุป การสอนกลวิธกีารเรียนภาษา เป็นได้ทั้งสอนแบบทาํให้เหน็ชัดเจนและ

รวมเข้ากบัการสอนเน้ือหาในวิชา แต่การสอนแบบรวมมีปัญหาในการนาํกลวิธกีารเรียนภาษา ไป

ถ่ายโยงกบักจิกรรมอื่น ๆ  
  3.2.2 รูปแบบของการสอนกลวิธีการเรียนภาษา   
   นักการศึกษาได้นาํเสนอรูปแบบการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา ไว้จาํนวน

มาก ทั้งบริบทของการสอนภาษาที่หน่ึงและภาษาที่สองซ่ึงรูปแบบการสอนมีคุณลักษณะที่คล้ายกนั

หลายประการ ( Chamot  และคณะ., 1999; Cohen, 1998; Graham & Harris, 2003; 

Grenfell & Harris, 1999; Harris, 2003;O’Malley & Chamot, 1990; Oxford, 1990; 
Pressley, El- Dinary, Gaskins, Schulder, Bergman, Almasi & Brown, 1992) โดยนัก

การศึกษาเหล่าน้ันเหน็ด้วยกบัการพัฒนา ความเข้าใจการรู้คิดของผู้เรียน คุณค่าของกลวิธกีาร

เรียนภาษา โดยมีข้อสรุปว่า การสอนกลวิธกีารเรียนภาษาทาํได้โดย ผู้สอนสาธติและเป็นแบบอย่าง

ให้กบัผู้เรียน เน้นให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกทดลองใช้กลวิธกีารเรียนภาษา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนควรประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษาที่ใช้ ควรเลือก

กลวิธกีารเรียนภาษาสาํหรับแต่ละกจิกรรม และถ่ายโยงกลวิธกีารเรียนภาษากบักจิกรรมใหม่อย่าง

ตื่นตัว  รูปแบบการสอนที่น่าสนใจ มีดังน้ี 
   3.2.2 1 . Styles and Strategies – Based Instruction, SSBI 
Model (Cohen, 1998) ประกอบด้วย  
    (1)  ผู้สอน ทาํหน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย โดยช่วยผู้เรียนให้รู้ตนเอง

ว่าผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใดและต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ใด  
    (2)  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้เรียนภาษา โดยแลกเปล่ียน

ประสบการณก์ารเรียนรู้พร้อมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
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    (3)  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกอบรมผู้เรียน โดยฝึกอบรมวิธใีช้

กลวิธกีารเรียนภาษาให้กบัผู้เรียน  
    (4)  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ประสานงาน โดยตรวจสอบแผนการ

ศึกษาของผู้เรียนและกาํกบัตรวจสอบปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ 
    (5)  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกสอน โดยให้คาํแนะนาํกบัผู้เรียน

อย่างต่อเน่ือง 
   3.2.2 2. Cognitive Academic Language Learning Approach, 

CALLA Model (Chamot, 2005; Chamot และคณะ 1999)  
    (1)  ข้ันเตรียมการ ( Preparation)  ผู้สอนช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้

ตนเองว่าผู้เรียนกาํลังใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใด 
    (2)  ข้ันนาํเสนอ ( Presentation) ผู้สอนเป็นต้นแบบ ให้ช่ือ 

และอธบิายกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ และถามผู้เรียนว่าถ้าต้องการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าว

ต้องใช้อย่างไร  
    (3)  ข้ันฝึกปฏบัิติ ( Practice) ผู้เรียนฝึกปฏบัิติกลวิธกีารเรียน

ภาษาใหม่ โดยในข้ันต่อมา ผู้สอนค่อย ๆ ลดบทบาทลง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาได้ด้วยตนเอง 
    (4)  ข้ันการประเมินผลตนเอง (Self – evaluation) ผู้เรียน

ประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา ที่ใช้ของตนเองโดยทนัทหีลังจากฝึกปฏบัิต ิ
    (5)  ข้ันการขยาย (Expansion)  ผู้เรียนถ่ายโยงกลวิธกีารเรียน

ภาษา ของตนเองกบักจิกรรมใหม่ รวบรวมกลวิธกีารเรียนภาษาเข้าเป็นกลุ่ม พัฒนาแหล่งข้อมูล

กลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้รับการนาํมาใช้ 
    (6)  ข้ันประเมินผล  (Assessment) ผู้สอนวัดผลการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาของผู้เรียนและผลที่ได้จากการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาน้ัน ๆ  
   3.2.2 3 . รูปแบบการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาของ Grenfell & Harris 
(1999)  
    (1)  ข้ันสร้างความตระหนัก(Awareness raising) ผู้เรียนทาํ

กจิกรรมภาษาให้เสรจ็สมบูรณ ์จากน้ันบอกว่าตนเองใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใดในการทาํกจิกรรม

ดังกล่าว 
    (2)  ข้ันเป็นต้นแบบ(Modeling) ผู้สอนทาํเป็นต้นแบบ และ

อภิปรายคุณค่าของกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํเสนอ และจัดทาํบัญชีรายช่ือกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือ

นาํมาใช้ในโอกาสต่อไป 
    (3)  ข้ันฝึกทั่วไป (General Practice) ผู้เรียนฝึกกลวิธกีาร

เรียนภาษาที่นาํเสนอ กบักจิกรรมภาษาที่แตกต่างออกไป 
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    (4)  ข้ันวางแผนปฏบัิติการ (Action Planning) ผู้เรียนต้ัง

วัตถุประสงค์และเลือกกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้  
    (5)  การฝึกปฏบัิติแบบเน้นฝึก (Focused practice)   ผู้เรียน

นาํแผนปฏบัิติการมาใช้ โดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่เลือกไว้ ผู้สอนพร้อมลดบทบาทกาํกบัเพ่ือให้

ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง 
    (6)  ข้ันการประเมินผล(Evaluation) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนั

ประเมินผลความสาํเรจ็ของแผนปฏบัิติการ ตั้งวัตถุประสงค์ในการปฏบัิติใหม่ และเร่ิมเข้าสู่วงรอบ

ใหม่ของวงจร  
ตาราง 2  เปรียบเทยีบ การสอนกลวิธกีารเรียนภาษา   
  (แปลและเรียบเรียงจาก Harris 2003 อ้างถึงใน Chamot 2005)  

  
SSBI Model 

( Cohen, 1998) 
CALLA Model 

( Chamot, 2005 ; Chamot 
และคณะ 1999) 

 

Grenfell & Harris (1999) 

1. ผู้สอน ทาํหน้าที่เป็นผู้วนิจิฉัย  
( Teacher as diagnostician)  

1.ขั้นเตรียมการ 
 ( Preparation)   

1.ขั้นสร้างความตระหนกั 
( Awareness raising) 

2. ผู้สอนเป็นเหมอืนผู้เรียนภาษา  
( Teacher as language 
learner) 

2. ข้ันนาํเสนอ 
 ( Presentation) 

2.ขั้นเป็นต้นแบบ 
( Modeling) 

3. ผู้สอนเป็นเหมอืนผู้ฝึกอบรม

ผู้เรียน 
( Teacher as learner 
trainer)  

3.ขั้นฝึกปฏบิตั ิ
 ( Practice) 

3.ขั้นฝึกทัว่ไป 
( General Practice) 

4.ผู้สอนเป็นเหมอืนผู้ประสานงาน 
( Teacher as coordinator) 

4.ขั้นการประเมนิผลตนเอง 
( Self – evaluation) 

4.ขั้นวางแผนปฏบิตักิาร 
( Action Planning) 

5. ผู้สอนเป็นเหมอืนผู้ฝึกสอน 
( Teacher as coach)  

5.ขั้นการขยาย 
( Expansion) 

5.การกาํหนดจุดเน้นของการ

ปฏบิตั ิ  
( Focused practice) 

 6.ขั้นประเมนิผล 
(Assessment)  

6.ขั้นการประเมนิผล 
( Evaluation)  

 
* SSBI = Style and Strategy - Based Instruction  
* CALLA = Cognitive Academic Language Learning Approach   
 
 ทั้งสามรูปแบบการสอนกลวิธกีารเรียนภาษามีลักษณะร่วมกนั  คือ เร่ิมต้นใช้กจิกรรมเพ่ือ

ตรวจสอบให้ทราบว่าผู้เรียนใช้กลวิธกีารเรียนภาษาแบบใด และมีรูปแบบเรียนรู้แบบใด โดย

กจิกรรมที่ใช้ คือ การสาํรวจ การเข้าร่วมอภิปรายกจิกรรมภาษา และให้ผู้เรียนสะท้อนผลการใช้
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กลวิธกีารเรียนภาษาในทนัทหีลังจากทาํกจิกรรมภาษาแล้ว และทั้งสามรูปแบบการสอนได้นาํเสนอ

ว่า ผู้สอนต้องเป็นต้นแบบในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่สอนใหม่  ซ่ึงเป็นการสอนที่ทาํให้เหน็ได้

อย่างชัดเจน โดยรูปแบบ CALLA เป็นแบบที่สามารถย้อนกลับไปกลับมาได้มากกว่าเป็นแบบ

ตามลาํดับข้ันตอน ซ่ึงทาํให้ผู้สอนและผู้เรียนสามารถดาํเนินการแบบย้อนกลับไปกลับมาระหว่าง

ข้ันได้ (Chamot, 2005) แต่รูปแบบของ Grenfell & Harris (1999) ใช้รูปแบบวงจรแบบ 6 
ข้ันตอน ส่วน Cohen (1998) ใช้บทบาทที่หลากหลายของผู้สอนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธี

การเรียนภาษาได้อย่างเหมาะสมกบัรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง 
 โดยสรุป พบว่า รูปแบบการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา อยู่บนฐานของการพัฒนาความรู้

ความคิด และกระบวนการเชิงกลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนนาํกลวิธกีาร

เรียนภาษามาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนาระดับความสามารถทางภาษาของผู้เรียนเอง 

เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเป็นการประยุกต์ใช้กลวิธกีารเรียนภาษากบัทกัษะการอา่น เพ่ือให้สามารถ

ประยุกต์ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา และการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา มาใช้กบัการ

อ่านให้เกดิประสทิธิผลและมีประสทิธภิาพสูงสุด จึงจาํเป็นอย่างย่ิงที่ต้องศึกษาแนวคิดการอา่น

และกระบวนการอา่นเพ่ือความเข้าใจในบริบทการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ  
 
4. การอ่านและกระบวนการอ่านเพือ่ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ  
 การอา่น หมายถงึ กระบวนการถอดรหัสโครงสร้าง คาํพูด ความรู้ปฏบัิติ 
ของกิจกรรมความคิดทั้งหมดที่ ผู้อ่านนํามาใช้กับสิ่งที่อ่าน เป็นการเพ่ิมประสบการณ์ โดยมี

ปฏสิมัพันธร์ะหว่าง ผู้อ่านกบัข้อความที่อ่าน โดยการอ่านเป็นกระบวนการปฏสิมัพันธร์ะหว่างบท

อา่นกบัผู้อา่น เพ่ือสร้างความหมาย เป็นกระบวนการที่เน้นผู้อ่านและการทาํงานที่ต่ืนตัวของสมอง 

ในการอ่านผู้อ่านต้องใช้ทกัษะการคิด(Cognitive skills) ประกอบด้วย การคาดเดา การทาํนาย 

การยืนยันความคิด การแก้ไขความคิด การต้ังสมมติฐาน การลงความเหน็ การวิเคราะห์ การ

สงัเคราะห์ และใช้ความรู้กลวิธกีารเรียนภาษามาสร้างความเข้าใจในการอ่าน กลวิธกีารเรียนภาษา

ช่วยให้เกดิปฏสิมัพันธร์ะหว่างผู้อ่านกบับทอ่าน ทาํให้ผู้อ่านรู้จักเช่ือมโยงเน้ือหาต่างๆ ในบทอ่าน

อย่างมีเหตุผล รู้จักวิเคราะห์บทอ่าน และประมวลเน้ือหาต่างๆ เข้าด้วยกัน (Aebersold & 
Field,1997; Barnett, 1989;Taverner, 1990;Urquhart & Weir, 1998) การให้ความหมาย

ที่ชัดเจนของการอ่านยังไม่มีข้อสรุปได้เพราะว่าความหมายข้ึนอยู่กบัวัตถุประสงค์ในการอ่านของ

แต่ละคน อย่างไรกต็าม คาํจาํกดัความทั่วไปที่ได้รับการยอมรับจากนักวิจัยทางการศึกษาคือ การ

อ่าน หมายถึง ส่วนเช่ือมโยงระหว่างผู้อ่าน เน้ือหาสาระที่ใช้อ่าน และปฏสิัมพันธข์องทั้งสองส่วน 

โดยสามารถอธบิายความสมัพันธข์องทั้งสองปัจจัยได้ดังน้ี  
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 ผู้อ่านเป็นปัจจัยแรกของกระบวนการอ่าน โดยผู้อ่านมีความแตกต่างในการนํา

ประสบการณ์ส่วนตนมาใช้กบัสิ่งที่กาํลังอ่าน ผู้อ่านใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองที่ได้รับในการ

เรียนรู้มาเป็นฐานในวิธกีารอ่านและวิธกีารประยุกต์ใช้การอ่านในชีวิตประจาํวัน นอกจากน้ี ผู้อ่าน

จาํเป็นต้องรู้ประสบการณ์ชีวิตทั้งหมดที่ตนเองได้รับจากครอบครัว ชุมชน โรงเรียน สังคม และ

วัฒนธรรมที่เกดิข้ึนเพ่ือนาํมาใช้ในการอา่น ปัจจัยที่สองของกระบวนการอ่าน คือ สิ่งที่อ่าน โดยสิ่ง

ที่อ่านมีหลายรูปแบบ เช่น หนังสือ ฉลากบนกล่องยา เคร่ืองหมายต่างๆ ที่พบเหน็ตามข้างถนน 

โฆษณาทางโทรทศัน์ เป็นต้น ผู้อ่านจาํเป็นต้องรับรู้ถึงความแตกต่างของภาษาที่ใช้ในการเขียนแต่

ละรูปแบบของการจัดรูปแบบข้อสารสนเทศ หลักไวยากรณ์ การเช่ือมโยง และคาํศัพท ์เน่ืองจาก

รูปแบบที่แตกต่างกันน้ี ดังน้ันผู้อ่านต้องใช้วิธีการอ่านที่แตกต่างกัน Aebersold and Field 
(1997) นําเสนอว่า ในขณะที่อ่าน ผู้อ่านมีปฏิสัมพันธ์กับเน้ือหาที่อ่าน ใช้ความรู้ เช่น เน้ือหา 

ความรู้ทั่วไป และความรู้ทางภาษาศาสตร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและเน้ือหาที่อ่านซ่ึง

เปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ข้ึนอยู่กบัความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน จากข้อเสนอดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่า 

ถ้าผู้อา่นมีความรู้เน้ือหาที่อา่นมากเพียงใด ผู้อา่นน้ันกส็ามารถเข้าใจสิ่งที่อา่นได้มากเพียงน้ัน 
 Barnett (1989) อธิบายกระบวนการอ่านภาษาต่างประเทศในปัจจุบันว่ายังไม่มีรูปแบบ

ที่ชัดเจน เป็นเพียงหลักการที่ยอมรับโดยทั่วไป โดยให้ความสนใจกระบวนการทาํงานของสมองใน

ขณะที่อ่านมากกว่าเป็นการวัดผลการอ่าน แนวคิดน้ีเหน็ว่ากระบวนการอ่านภาษาต่างประเทศมี

ความคล้ายคลึงกบักระบวนการอา่นภาษาที่หน่ึง กล่าวคือ เป็นกระบวนการปฏสิมัพันธ ์
(Interactive processes) โดยเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับบทอ่านเพ่ือสร้างความหมาย 

ผู้อ่านเป็นส่วนสาํคัญของกระบวนการ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาต่างประเทศพิจารณาว่า

กระบวนการอ่านน้ีเป็นกระบวนการที่เน้นผู้อ่าน(Reader – based) หรือเน้นมโนทัศน์ 

(Conceptually driven) โดยเช่ือว่าวัตถุประสงค์ ทกัษะความรู้ความคิด ความสามารถทางภาษา 

กลวิธกีารเรียนภาษา ความรู้เดิม มีส่วนช่วยในการสร้างความเข้าใจในการอ่านมากกว่าตัวอักษร 

ไวยากรณ ์หรือโครงสร้างทางความหมายที่ปรากฏในบทอา่น  
 Irwin (1991) อธิบายกระบวนการปฏิสัมพันธ์ในการอ่านว่า ในขณะอ่านมี 5 

กระบวนการเกดิข้ึนในเวลาเดียวกนั ประกอบด้วย  
    (1)  กระบวนการในระดับจุลภาค(Micro processes) 
หมายถึง กระบวนการที่ ผู้อ่านหาความหมายจากหน่วยความคิดย่อยของแต่ละประโยค และ

ตัดสนิใจว่าต้องจดจาํหน่วยความคิดใด  
    (2)  กระบวนการบูรณาการ(Integrative processes) หมายถึง

กระบวนการที่ผู้อ่านทาํความเข้าใจและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยความคิดย่อยต่างๆ เข้า

ด้วยกนั  
    (3)  กระบวนการในระดับมหภาค(Macro processes) 
หมายถงึ กระบวนการที่ผู้อา่นสรุปความคิดจากบทอา่น ซ่ึงต้องใช้การสงัเคราะห์ การจัดเรียบเรียง 
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หน่วยความคิดว่า หน่วยความคิดใดเป็นหน่วยความคิดสําคัญและหน่วยความคิดใดเป็น

รายละเอยีด  
    (4)  กระบวนการขยายความ(Elaborative processes) 
หมายถึงกระบวนการที่ผู้อ่านใช้ความคิดในการอนุมานความ ขยายความ หรือตีความบทอ่าน

นอกเหนือไปจากสิ่งที่ปรากฏในบทอา่น เช่น การทาํนายความ การผสมผสานความรู้เดิม การสร้าง

จินตภาพ การใช้กระบวนการคิดในระดับสงู และการตอบสนองทางอารมณต่์อสิ่งที่อา่น  
    (5)  กระบวนการเมตาคอกนิชัน(Metacognition processes) 
หมายถงึ กระบวนการที่ผู้อา่นตระหนักและควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีสติ โดยรู้

ว่าตนเองไม่เข้าใจในส่วนใด ต้องใช้กลวิธีการเรียนภาษาใดหรือปรับเปล่ียนกลวิธีการเรียนภาษา 

อย่างไรถึงจะทาํให้เข้าใจบทอา่นมากย่ิงข้ึน 
 สรุปได้ว่า ความหมายของการอ่านข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ในการอ่านของผู้อ่านแต่ละคน 

โดยกระบวนการอ่านมีปัจจัยที่สาํคัญสองประการ กล่าวคือ ผู้อ่านและสิ่งที่อ่าน และในขณะที่อ่าน

จะมี 5 กระบวนการเกิดข้ึนพร้อมกัน ผู้มีหน้าที่จัดการเรียนการสอนอ่านต้องบริหารจัดการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักในกระบวนการเหล่าน้ัน นอกเหนือจากปัจจัยหลักสองปัจจัยใน

กระบวนการอา่นแล้ว ยังคงมีปัจจัยอื่นใดอกีบ้างหรือไม่ที่ส่งผลต่อการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ

เข้าใจในบริบทการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
 
5. ปัจจยัทีมี่ผลต่อความเขา้ใจจากการอ่านภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 
 ในบริบทการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เพ่ือช่วยเหลือให้

ผู้เรียนเข้าใจบทอ่าน ผู้สอนอ่านต้องเข้าใจปัจจัยสาํคัญต่างๆ ที่มีผลต่อความเข้าใจจากการอ่าน

ของผู้เรียน มีนักการศึกษานาํเสนอแนวคิดไว้หลายทา่น ดังน้ี  
  Aebersold and Field (1997) นาํเสนอปัจจัย 6 ประการที่ส่งผลต่อการอา่น

ภาษาองักฤษ ประกอบด้วย 
     (1)  พัฒนาการด้านความจาํและรูปแบบความจาํของผู้เรียน 

ผู้สอนต้องตระหนักถงึรูปแบบความจาํและพัฒนาการของความจาํเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสร้างรูปแบบ

การเรียนรู้ของตนเอง เช่น กลวิธกีารเรียนภาษาในการแก้ปัญหาการอา่นของผู้เรียน  
    (2)  ความสามารถในการอ่านภาษาที่หน่ึง ผู้อ่านภาษาที่ มี

ทกัษะในการอา่นภาษาที่หน่ึงเป็นผู้มีความยืดหยุ่นในการอ่าน สามารถปรับเปล่ียนกลวิธกีารเรียน

ภาษา เพ่ือมาแก้ปัญหา และสามารถถ่ายโยงกระบวนการคิดวิเคราะห์ในการอ่านได้มากกว่าผู้อ่าน

ที่ไม่มีทกัษะ  
    (3)  ความรู้เมตาคอกนิชัน ความสามารถในการอภิปราย 

บรรยาย การสร้างกฎสาํหรับภาษาของตนเอง และการให้คาํแนะนาํวิธกีารใช้ความรู้ของผู้เรียนเอง 
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ผู้อ่านที่มีทักษะและสามารถใช้เมตาคอกนิชันได้ดีพบว่ามีพัฒนาการในกระบวนการอ่านได้

มากกว่าผู้อา่นที่ไม่มีทกัษะ  
    (4)  ความสามารถภาษาต่างประเทศ ปัญหาในการอ่าน

ภาษาต่างประเทศเกดิจาก ความรู้ในภาษาน้ันๆ ยังมีไม่เพียงพอ เพราะความรู้ภาษาช่วยให้ผู้เรียน

สามารถแก้ปัญหาการอา่นต่างๆ ได้  
    ( 5 )   ร ะ ดั บค ว า มแต ก ต่ า ง ข อ งภ า ษา ปร ะ จํ า ช า ติ กั บ

ภาษาต่างประเทศ ถ้าตัวภาษาที่เป็นภาษาเป้าหมาย (ภาษาต่างประเทศ) มีความยากมากหรือมี

ความแตกต่างมากเทา่ใดย่ิงจะทาํให้ผู้อา่นเข้าใจสิ่งที่อา่นในภาษาน้ันๆ ยากมากเทา่น้ัน   
    (6)  รูปแบบวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติของผู้อ่านที่มีต่อสิ่งที่

อ่าน วัตถุประสงค์ในการอ่าน ประเภทของทักษะการอ่าน กลวิธีการเรียนภาษาที่ใช้ในการอ่าน

ภาษาต่างประเทศ ความเช่ือในกระบวนการอา่น ประเภทของตาํราในภาษาประจาํชาติ และความรู้

ภมิูหลังในภาษาต่างประเทศ 
 Urquhart and Weir (1998) นาํเสนอปัจจัยที่มีผลต่อความเข้าใจจากการอา่น  
3 ประการ  คือ 1) การจดจาํคาํ(Word recognition) ประกอบด้วย รูปแบบตัวอักษร(Lexis) 

เสียงอักษร(Phonic) และ ความหมายของคํา ที่รวมรูปแบบตัวอักษรและเสียงอักษร หรือ

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบตัวอักษรกับเสียงอักษร(Semantics) 2) ภาษา(Language) 

หมายถึง ความรู้ภาษาศาสตร์(Linguistics) ประกอบด้วย การจัดเรียงคาํในประโยคตามหลัก

ไวยากรณ์(Syntax) เคร่ืองมือภาษาศาสตร์ที่ท ําหน้าที่ ผูกคําต่างๆ ไว้ด้วยกัน(Cohesion) 

รูปแบบหรือโครงสร้างงานเขียน(Text structure) ที่มีรูปแบบการเขียนต่างๆ ได้แก่ 
 ปัญหา – วิธกีารแก้ปัญหา (problem – solution) สาเหตุ – ผล(cause – effect) รูปแบบ 
การเขียนตามลําดับเวลา(Chronology) 3)ความรู้ภูมิหลังหรือความรู้ทั่วไป(Background or 
world knowledge) หมายถงึ ประสบการณส่์วนบุคคลที่ทาํให้ผู้อา่นเข้าใจสิ่งที่อา่นได้ 
 Ruddell and Ruddell (1995) นาํเสนอปัจจัย 6 ประการที่มีผลต่อความเข้าใจจากการ

อ่าน ได้แก่ การวิเคราะห์คาํ(Word analysis) ประกอบด้วย ความรู้รูปอักษร เสียงอักษร และ

ความหมายของคาํ ความรู้ภาษา(Language knowledge) ประกอบด้วย ความรู้ภาษาศาสตร์ที่

ช่วยให้ผู้เรียนกล่าวอ้างอิงความหมายจากองค์ประกอบเชิงความสัมพันธ์หรือเชิงตัวอักษรใน

ประโยค ความรู้ที่มีมาก่อนหรือความรู้ภมิูหลัง(Prior or background knowledge) หมายถึง 

ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้และความรู้ที่มีมาก่อนซ่ึงได้จากประสบการณ์ส่วนบุคคลใน

เร่ืองที่กาํลังอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน(Reading motivation) ความใฝ่รู้ทางปัญญาที่ช่วยให้ผู้อ่าน

สามารถอา่นได้ดีมากข้ึน ปฏสิัมพันธ์กับสิ่งที่อ่าน(Text interaction) หมายถึง กระบวนการอ่านที่

ผู้อ่านใช้ความหมายของคาํ ประโยคและโครงสร้างของเร่ืองเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจสิ่งที่อ่าน 

กลวิธเีพ่ือความเข้าใจที่มีประสิทธิภาพ(Effective comprehension strategies) เกดิจากการสร้าง

เทคนิคส่วนตนที่ผู้เรียนซ่ึงประสบผลสาํเรจ็ใช้ในการอา่นให้เข้าใจได้มากข้ึน 
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 จากข้อเสนอของ Aebersold and Field (1997) Urquhart and Weir (1998) 

Ruddell and Ruddell (1995) สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 3 

ตาราง 3 สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อการอา่นภาษาองักฤษ 
 

ผูน้าํเสนอ ปัจจยัทีส่่งผลต่อการอ่านภาษาองักฤษ 
Aebersold and 

Field (1997), 
Urquhart and Weir 
(1998),   
Ruddell and  
Ruddell (1995) 

- ความสามารถในการอา่นภาษาประจาํชาติ 
- ความรู้เมตาคอกนิชัน 
- ระดับความแตกต่างของภาษาประจาํชาติและภาษาต่างประเทศ 
- รูปแบบวัฒนธรรม ทศันคติของผู้อา่นที่มีต่อสิ่งที่อา่น 
- การจดจาํคาํ รูปตัวอกัษร เสยีงอกัษร ความหมายของคาํ  
- ความรู้ภาษาศาสตร์ การจัดเรียงคาํในประโยค รูปแบบ

โครงสร้างงานเขียน  
- ความรู้ภมิูหลัง หรือความรู้ทั่วไป 
- ปฏสิมัพันธก์บัสิ่งที่อา่น  
- กลวิธเีพ่ือความเข้าใจที่มีประสทิธภิาพ 

 
 จากตาราง 3 สามารถต้ังข้อสังเกตได้ว่า กลวิธี เป็นหน่ึงในหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อความ

เข้าใจจากการอ่านภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ และปัจจัยสาํคัญต่างๆ ดังนาํเสนอ

เหล่าน้ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อผู้สอนการอ่านภาษาองักฤษเพราะสามารถนาํมาเป็นข้อพิจารณา

ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการอ่านของผู้เรียน และในการจัดทาํรูปแบบการ

เรียนการสอน ประเดน็ที่น่าสนใจต่อไปคือ มีวิธกีารใดบ้างที่นาํมาใช้ประเมินความสามารถในการ

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียน เพ่ือเป็นการยืนยันว่าผู้เรียนมีการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาและใช้

ได้ผลมากน้อยเพียงใด  
6. แนวคิดเกีย่วกบัการประเมินความสามารถในการใชก้ลวิธีการเรียนภาษา  
 เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียน ได้แก ่แบบสาํรวจ

แบบรายงานตนเอง (Self – report surveys) การสงัเกต (Observations) การสมัภาษณ์ 

(interview) การเขียนอนุทนิของผู้เรียน (Learner Journals) การเขียนอนุทนิแบบโต้ตอบ 

(Dialogue journals) การใช้เทคนิคคิดดัง ๆ (Think – aloud techniques) และวิธกีารวัดอื่นๆ  

ซ่ึงวิธกีารเหล่าน้ีมีทั้งข้อดีและข้อจาํกดั(Oxford, 1990และ Cohen and Scott, 1996 ) แบบ

สาํรวจที่ได้รับความนิยมนาํมาใช้มากที่สดุ คือ แบบสาํรวจกลวิธกีารเรียนภาษาสาํหรับการเรียนรู้

ภาษา ( Strategy Inventory for Language Learning, SILL)   
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 6.1  เทคนิคการรายงานด้วยคาํพูด(Verbal report techniques)  
  นักวิจัยจํานวนมากยอมรับเทคนิคการรายงานด้วยคําพูดและนํามาใช้เป็น

เคร่ืองมือหลักในงานวิจัย (Cohen and Scott, 1996, Gillet, 2000) โดยเม่ือย่ีสิบปีที่ผ่านมา 

เทคนิคการรายงานด้วยคําพูดได้กลายมาเป็นเคร่ืองมือการวิจัยการเรียนรู้ภาษาที่สองหรือ

ภาษาต่างประเทศ (Cohen and Scott, 1996 ) เทคนิคน้ีใช้ตรวจสอบพฤติกรรมแก้ปัญหาและใช้

ในสาขาการศึกษาที่ซับซ้อน เช่น ด้านจิตวิทยา ด้านการคิด ได้แก่ การตัดสินใจ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับข้อความรู้ การศึกษาวิจัยกระบวนการคิดในการฟัง พูด อ่าน และเขียน เหตุผลที่นิยมนาํ

เทคนิคการรายงานด้วยคาํพูดมาใช้ คือ เทคนิคน้ีทาํให้นักวิจัยและนักการศึกษาเข้าใจกลวิธีการ

เรียนภาษาของนักศึกษา วิธกีารส่วนมากที่ใช้วัดความเข้าใจของนักศึกษาในการวิจัยปัญหาการอ่าน

เน้นที่ผลผลิต(ผลงานและคะแนนของนักศึกษา) มากกว่ากระบวนการอ่านที่กาํลังเกดิข้ึน และผล

คือทั้งนักศึกษาและผู้สอนไม่สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ (Gadip, 1998) วิธีการหน่ึงที่มี

ประสทิธภิาพที่ใช้ตรวจสอบความเข้าใจในการอา่นและกลวิธกีารเรียนภาษา คือวิธกีารรายงานด้วย

คาํพูด (Jimirez, 1997, Gadip, 1998) มีแนวคิดกลวิธกีารเรียนภาษาจาํนวนมากที่สามารถนาํมา

ปรับประยุกต์ใช้ศึกษากลวิธีการเรียนภาษาในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  ซ่ึงนักศึกษารายงานด้วย

ตนเองในช่วงเวลา ก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังอ่าน ตัวอย่างเทคนิคการรายงานด้วยคาํพูด 

ได้แก่ การรายงานตนเอง(Self – report) การสงัเกตตนเอง(Self – observation) การเปิดเผย

ตนเอง(Self – revelation) และการใช้แบบรวมทั้งสามส่วน(Combination of verbal report 
techniques)  (Bachman & Cohen, 1998; Cohen and Scott, 1996 ; Kormos, 1998) โดย

สรุปได้ดังน้ี 

    (1)  การรายงานตนเอง นักศึกษาอธิบายถึงสิ่งที่ทาํ คาํอธิบาย

สามารถจาํแนกได้โดยการใช้ประโยคทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนที่นักศึกษาสร้างข้ึน เช่น 

“เม่ือเหน็คาํใหม่ๆ ฉันพยายามทาํความเข้าใจความหมายและจดจาํคาํน้ันจริงๆ”, “ฉันพูดคาํน้ัน

หลายๆ คร้ัง และพยายามผสมผสานคาํน้ันให้เข้ากบัคาํที่ฉันเคยเรียนรู้มาก่อน” ประโยคประเภท

น้ีข้ึนอยู่กับความเช่ือในสิ่งที่ทาํมากกว่าข้ึนกับสิ่งที่ปฏิบัติจริงๆ และไม่ข้ึนอยู่กับการสังเกตจาก

สถานการณ์อื่นๆ ตัวอย่างรูปแบบการเกบ็รวบรวมข้อมูลการรายงานเป็นคาํพูดในลักษณะน้ี คือ 

การรายงานตนเองด้วยการสมัภาษณแ์ละใช้แบบสอบถาม 
    (2)  การสังเกตตนเอง ข้อมูลการสังเกตตนเองได้จากการ

ตรวจสอบพฤติกรรมเฉพาะแบบทางภาษา ทั้งข้อมูลที่อยู่ในความจาํระยะสั้น แบบตรวจสอบไป

ข้ า งห น้ า (Introspective) และ ข้ อ มู ล ในความจํ า ร ะย ะย าว  แบบตร วจสอบ ย้อนห ลั ง

(Retrospective) ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในความจาํระยะสั้น ผู้เรียนพูดออกมาและอธิบายหรือ

พรรณนาความคิดด้วย ผู้เรียนอธิบายพฤติกรรมภาษาภายใน 20 วินาทีของช่วงทาํกิจกรรม 

ส่วนข้อมูลในความจาํระยะยาวผู้เรียนรายงานลาํดับข้ันของความคิดหลังทาํกจิกรรม อาจหลังจาก

ทาํกิจกรรมแล้ว 20 นาทีหรือมากกว่า ข้อมูลที่อยู่ในความจาํระยะยาวสามารถดาํเนินการทันท ี
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(ภายในหน่ึงช่ัวโมงของกิจกรรม) หรือช้าออกไป (ประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมงหรือ ประมาณ 1 

สปัดาห์หลังจากทาํกจิกรรม) 
    (3) การเปิดเผยตนเอง ประกอบด้วยรูปแบบเทคนิค Think 
aloud นักศึกษานาํเสนอคาํพูดเกี่ยวกับความคิดต่างๆโดยตรง ที่เข้ามาสู่ความใส่ใจในขณะทาํ

กจิกรรม โดยข้อมูลไม่ถูกวิเคราะห์เพราะนักศึกษาไม่ได้อธบิายหรือพรรณนาพฤติกรรมการเรียน

ตามความคิดที่เกิดข้ึน เทคนิค Think aloud เป็นเทคนิครายงานเป็นคาํพูดที่มีประสิทธิภาพ

เทคนิคหน่ึง เทคนิคน้ีทาํให้ได้ภาพของสิ่งที่นักศึกษาทาํโดยทั่วๆ ไปในระหว่างอ่าน (Katalin, 
1999) นักศึกษาอ่านและให้บอกสิ่งที่ทาํในขณะอ่าน อาจรู้สึกไม่สะดวกในช่วงต้นและนักศึกษา

อาจคิดว่าทาํให้เสียเวลา อย่างไรกต็าม ถ้าใช้เทคนิคน้ีได้อย่างดีแล้ว ผลที่ได้แสดงให้เห็นว่า

นักศึกษาทาํความเข้าใจสิ่งที่อา่นได้อย่างไรและมีปัญหาการอา่นอะไรบ้างที่เกดิข้ึน (Gillet, 2000)  

    เทคนิค Think aloud มีข้ันตอนดังน้ี นาํเสนอสิ่งที่ต้องอ่านกับ

นักศึกษาและให้นักศึกษาอ่านพร้อมบรรยายหรือพรรณนาสิ่งที่กาํลังคิดในระหว่างอ่านให้ได้มาก

ที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ นักศึกษาสามารถเลือกใช้ภาษาที่ตนถนัด ข้อมูลที่ได้จากเทคนิคน้ีเป็นอตันัย

มาก(Subjective) ดังน้ัน เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้เทคนิคน้ี ผู้วิจัยควรใช้คาํถามแบบไม่กาํหนด

ทิศทาง เช่น ทาํไม ทาํไมหละ แล้วไง เป็นต้น ให้นักศึกษาสอบถามผู้วิจัยเม่ือเกิดปัญหาได้ 

รวบรวมข้อมูลโดยเขียนบันทกึ บันทกึเสยีงหรือบันทกึภาพ โดยบันทกึหรือสถิติของเทคนิค think 
aloud เรียกว่า Protocol ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยควรบันทกึพฤติกรรม และปัญหาต่างๆ 

ที่เกดิข้ึนทั้งหมด โดยมีความเช่ือว่าข้อมูลใน Think aloud protocol ย่ิงมากเพียงใดย่ิงทาํให้การ

วิเคราะห์ข้อมูลได้ดีมากเพียงน้ัน เกณฑท์ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์การวิจัย 

ผู้วิจัยอาจประยุกต์ใช้เกณฑ์ของนักวิจัยท่านอื่นหรือสร้างเกณฑ์ข้ึนมาใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การวิจัย อย่างไรกต็ามข้อมูลที่ได้จากเทคนิค Think aloud มีเป็นจาํนวนมากและทาํ

ให้ต้องใช้เวลามากเช่นกนัในการวิเคราะห์ Protocol 
    (4) การใช้แบบรวมทั้งสามส่วน มีงานวิจัยที่ใช้เทคนิคเหล่าน้ี

มากกว่า 1 เทคนิคในการรวบรวมข้อมูล เพราะการรวบรวมข้อมูลที่สามารถอธบิายพฤติกรรมการ

เรียนรู้โดยตรงหรือใกล้เคียงกับช่วงข้อมูลที่เกิดข้ึนตามจริงมากที่สุด โดยข้อมูลดังกล่าวมีผลต่อ

ความถูกต้องและ ความน่าเช่ือถอืของผลสะท้อนที่นักศึกษาปฏบัิตจิริงๆ  
 งานวิจัยน้ีใช้รูปแบบการประเมินผลกลวิธีการเรียนภาษา โดยใช้แบบรวม เทคนิคที่ใช้

ประกอบด้วย การรายงานตนเอง ในรูปแบบ การสมัภาษณ์เชิงลึก การตอบแบบสอบถาม ที่มีการ

รวบรวมข้อมูลโดยการเขียนบันทกึ เหตุผลที่เลือกใช้รูปแบบการประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา 

แบบรวมน้ีเพ่ือความถูกต้องและน่าเช่ือถอืของข้อมูลการวิจัย  
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7  งานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 7.1 งานวิจยัในประเทศ  
  สาํหรับในบริบทการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ

อย่างเช่นประเทศไทย ได้มีผู้ศึกษาการฝึกใช้กลวิธกีารเรียนภาษา   การสอนโดยเน้นกลวิธกีาร

เรียนภาษา  ได้แก่  

  อาภาภรณ์ จินดาประเสริฐ(2540) ศึกษาประสทิธภิาพของการฝึกกลวิธกีารเรียน

ภาษา  โดยใช้รูปแบบการฝึกกลวิธกีารเรียนภาษาของ เวนเดน (Wenden, 1991) ประกอบด้วย 

5  ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียม ข้ันนาํเสนอ ข้ันฝึกใช้ ข้ันนประเมินผลการใช้ ข้ันนาํไปใช้ได้ด้วยตนเอง 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองใช้กลวิธกีารเรียนภาษาการเรียนชนิดต่าง ๆ มากข้ึน มีผลสมัฤทธิ์

การเรียนสงูกว่า และมีความคิดเหน็ต่อประโยชน์ของการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาการเรียนสงูกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาํคัญ และผลการศึกษาความคิดเหน็ของกลุ่มทดลองที่มีต่อการฝึก พบว่า 

นักศึกษาในกลุ่มทดลองทั้งหมดมีความเหน็ว่าการพัฒนากลวิธกีารเรียนภาษาการเรียนเป็นสิ่งที่ดี 

และมีประโยชน์อย่างมากต่อกระบวนการเรียนและการพัฒนาความสามารถทางภาษา ทาํให้เกดิ

ทศันคติที่ดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ  
  กมลพรรณ บุญกจิ (2549) ศึกษา การอา่นงานเขียนทางวิชาการ การเรียนการ

สอนโดยเน้นกลวิธกีารเรียนภาษา  ผลการวิจัยพบว่า กลวิธกีารเรียนภาษาที่นักศึกษารายงานโดย

ใช้แบบสอบถามอยู่ในระดับที่ใช้ได้ผลบ่อย อยู่ใน 3 กลุ่มกลวิธกีารเรียนภาษา  จาก 6 กลุ่มตาม

การจัดกลุ่มของ Oxford (1990) กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าวคือ metacognitive, cognitive 
และ compensation strategies กลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้จากการสมัภาษณก์ารสอนกลวิธกีาร

เรียนภาษา พบว่า นักศึกษาใช้กลวิธกีารเรียนภาษาแบบ มุ่งเข้าใจคาํศัพทจ์ากการเดาคาํศัพทเ์พ่ือ

เข้าใจข้อความที่อา่น และการอา่นเพ่ือพยายามหาใจความสาํคัญของข้อความที่อา่น ผลการ

เปรียบเทยีบคะแนนสอบย่อยในช่วงต้นกบัคะแนนสอบปลายภาค พบว่า คะแนนสอบปลายภาค

สงูกว่าคะแนนจากต้นภาคการศึกษาอย่างมีนัยสาํคัญ การศึกษาคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะว่า การสอน

โดยเน้นกลวิธกีารเรียนภาษา อย่างจริงจังมีส่วนช่วยพัฒนาการอา่นโดยช่วยให้นักศึกษาเลือกกลวิธี

การเรียนภาษาที่เหมาะสมกับเร่ืองที่อ่าน  
 7.2  งานวิจยัต่างประเทศ 

  Chamot & Keatly ได้ศึกษาวิธกีารต่าง ๆ เพ่ือนาํมาพัฒนาการอา่นออกเขียน

ได้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าในวิชาภาษาที่หน่ึง (ภาษาแม่) ซ่ึง

รวมองค์ประกอบการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาไว้ด้วย บทเรียนในหลักสตูรประกอบด้วย การสอน

กลวิธกีารเรียนภาษา โดยแสดงให้เหน็อย่างชัดเจนสาํหรับการอา่นเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วย 

การอา่นออกเสยีง การเลือกใส่ใจ การสรุป การร่วมมือ การคาดการณ ์การระดมความคิดเกี่ยวกบั

ความรู้ที่มีมากอ่น การแสดงให้เหน็ด้วยภาพ และการกล่าวอ้างองิถงึ ครูผู้สอนจาํนวน 6 คนใน

เบ้ืองต้นสอนกลวิธกีารเรียนภาษาเหล่าน้ีให้กบันักเรียนโดยใช้ภาษาที่หน่ึง (ภาษาแม่)  แล้วให้
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นักเรียนนาํไปใช้เม่ือต้องอา่นภาษาองักฤษ และครูที่เหลืออกี 8 คน ใช้การสอนโดยใช้

ภาษาองักฤษ ข้อมูลได้จากการสงัเกตช้ันเรียน และการสมัภาษณแ์บบคิดดัง ๆ ในตอนท้ายของ

ภาคการศึกษาโดยให้ผู้เรียนบรรยายเป็นภาษาแม่ เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่ผู้เรียนนาํมาใช้

ในการอา่นตาํราภาษาองักฤษ ผลการศึกษาพบว่า ครูใช้ภาษาแม่ในการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา 

ได้สะดวกมากกว่า มีนักเรียนบางส่วนที่ได้รายงานว่ามีการนาํกลวิธกีารเรียนภาษามาใช้ จากการ

สมัภาษณ์แบบคิดดัง ๆ นักเรียนที่สามารถอธบิายกระบวนการคิดของตนเองเป็นภาษาพูดได้มาก

เทา่ใดย่ิงสามารถเข้าใจการอา่นมากกว่านักเรียนที่มีความสามารถในการอธบิายกระบวนการคิดได้

น้อยกว่า  ( Chamot & Keatly, 2003)  
  Ikeda & Takeuchi ได้ศึกษาผลของการสอนกลวิธกีารเรียนภาษากบันักศึกษา

กลุ่มที่มีความสามารถสงูและนักศึกษากลุ่มที่มีความสามารถตํ่าพร้อมกบัประเมินผลความต่อเน่ือง

ของการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาหลังจากสรุปบทเรียน ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นักศึกษาภาษาองักฤษ

ของมหาวิทยาลัยญ่ีปุ่นแห่งหน่ึง จาํนวน 210 คน โดยได้แบ่งออกเป็น สองกลุ่ม ตามระดับ

ความสามารถทางภาษาองักฤษ จากน้ันแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่ม

ทดลองจะได้รับการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา ภาษาองักฤษเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ กลวิธกีาร

เรียนภาษาที่นาํมาสอนประกอบด้วย การกล่าวอ้างองิถงึ การใช้การเลือกใส่ใจ การใช้จินตนาการ  

และการสรุปความ การสอบกอ่นและหลังเรียน (ดาํเนินการในแต่ละระดับ) ประกอบด้วย ตาํรา

การอา่นภาษาองักฤษ จากน้ันให้นักศึกษาทาํแบบสาํรวจที่เป็นภาษาญ่ีปุ่นในช่วงของการทาํ

กจิกรรมการอา่น ผลการศึกษาพบว่า การสอนกลวิธกีารเรียนภาษาส่งผลต่อความถี่ในการนาํกลวิธี

การเรียนภาษามาใช้ในเฉพาะกลุ่มที่มีความสามารถทางภาษาองักฤษสงูเทา่น้ัน และคณะผู้วิจัยให้

ข้อสงัเกตว่า การสอนกลวิธกีารเรียนภาษาที่ใช้เป็นไปในลักษณะจากบนลงล่าง ซ่ึงนักศึกษากลุ่มที่

มีความสามารถทางภาษาองักฤษตํ่าอาจต้องการใช้การสอนกลวิธกีารเรียนภาษาแบบจากล่างสูบ่น 

แล้วนักศึกษาได้รับการทดสอบการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาหลังจากเรียนเสรจ็สิ้นแล้วเป็นช่วงเวลา 

3  เดือน และ 5 เดือน เพ่ือศึกษาว่ายังคงมีการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้เรียนแล้วหรือไม่ และ

ผลการศึกษาที่น่าสนใจคือ นักศึกษายังคงใช้กลวิธกีารเรียนภาษา หลังจากสรุปบทเรียนแล้วใน

ระยะเวลา 5 เดือน    (Ikeda & Takeuchi, 2003)  
  Oxford และคณะ ได้ศึกษาผลความยากของกจิกรรมการอา่นเพ่ือความเข้าใจ

และการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  นักศึกษาระดับวิทยาลัยที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองได้ทาํ

กจิกรรมทางภาษาที่ประกอบด้วยกจิกรรมที่ยาก และ กจิกรรมที่ง่าย จากน้ันนาํคะแนนจากการทาํ

กจิกรรมมาจัดกลุ่มนักศึกษาเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มที่มีความสามารถมาก และกลุ่มที่มี

ความสามารถน้อย พร้อมให้ทาํแบบสอบถามกลวิธกีารเรียนภาษา ที่นาํมาใช้ในช่วงทาํกจิกรรมทั้ง

สองกจิกรรม ผลการศึกษาพบว่า สาํหรับงานที่มีความง่ายไม่พบความแตกต่างของการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาของทั้งสองกลุ่ม แต่สาํหรับกจิกรรมที่ยากมากข้ึน นักศึกษากลุ่มที่มีความสามารถ

ทางภาษาตํ่าใช้กลวิธกีารเรียนภาษามากกว่ากลุ่มที่มีความสามารถมากกว่า ข้อค้นพบที่สาํคัญ คือ 
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การอา่นที่ยากไม่ได้ส่งผลมากนักต่อความท้าทายของผู้เรียนที่มีความสามารถทางภาษาสงู ซ่ึงน่ัน

หมายถึง ผู้เรียนเหล่าน้ันไม่ต้องการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ิมข้ึน (Oxford และคณะ 2004)  
 จากผลการวิจัยที่นาํเสนอทั้งหมด ล้วนยืนยันถึงความสาํคัญของการเรียนการสอนกลวิธี

การเรียนภาษา  ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะ

งานวิจัยของ Boonkit (2006) ที่ได้ทาํการศึกษาในบริบทของประเทศไทย อย่างไรกต็ามจากการ

ทบทวนงานวิจัย ยังไม่ปรากฏว่ามีงานวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการที่ใช้

กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และ

นันทนาการ ระดับอดุมศึกษา ในประเทศไทย  
 องค์ความรู้ทฤษฎีการเรียนรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านและกระบวนการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ในบริบทการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ การเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษา

ภาษาองักฤษ  การประเมินความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาองักฤษ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สามารถจัดทาํเป็นกรอบความคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 4  
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รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทาง

วิชาการ โดยใชก้ลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน 

สาํหรบันกัศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา และนนัทนาการ 

ระดบัอุดมศึกษา   
ม ี6 ขั้นตอน คอื  
   1 ขั้นเตรียมการ 
  2 ขั้นเป็นต้นแบบ 
 3 ขั้นฝึกปฏบิตั ิ

 4 ขั้นการประเมนิผลตนเอง 
 5 ขั้นการขยาย 
 6 ขั้นประเมนิผล  

 

ผลสมัฤทธิ์การอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจ 

การฝึกกลวิธกีารเรียน

ภาษาSSBI Model 
 ( Cohen, 1998) 
CALLA Model   
( Chamot, 2005 ; 
Chamot และคณะ 

1999) 
Grenfell & Harris 
(1999) 

ผลสาํรวจการใช้

กลวิธกีารเรียน

ภาษา ในการอ่าน  

ความสามารถในการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษา 

ทฤษฎกีารเรียนรู้   

1. กระบวนการทางสมอง

ในการประมวลข้อมูล  
 
2. การสร้างความรู้ ด้วย

ตนเอง 
 

 ขั้นตอนการอ่าน

ภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ   

ภาพที ่4  กรอบแนวคิดการวิจัย  



บทที ่3   
 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 

 การวิจัยน้ีเป็นการผสมผสานระหว่างระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ วิจัยปฏิบัติการ โดย

รวบรวมทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยดาํเนินการวิจัยเป็น 2  ระยะ ดังเสนอ

ในตารางที่ 4  
ตาราง 4 แสดงระยะการวิจัย จุดมุ่งหมาย และวิธกีารวิจัย  
 

ระยะการวิจยั จุดมุ่งหมาย วิธีการวิจยั 
ระยะที่ 1 
-  การศึกษาการใช้ 
กลวิธกีารเรียนภาษา 
  - การศึกษาแนวคิด  

ทฤษฎี เพ่ือสังเคราะห์

รูปแบบการเรียนการสอน  

- เพ่ือศึกษาสภาพการใช้กลวิธี

การเรียนภาษา  
- เพ่ือสงัเคราะห์รูปแบบการ

เรียนการสอน  

ใช้การวิจัยเชิงสาํรวจ และ

การศึกษาเอกสาร  

ระยะที่ 2  การพัฒนาและหา

ประสทิธผิลของรูปแบบการ

เรียนการสอน  

เพ่ือพัฒนาประสทิธผิลของ

รูปแบบการเรียนการสอน 
อ่านงานเขียนทางวิชาการ โดย

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็น

ฐาน  

การวิจัยปฏบัิติการ  
(Action Research)  

 
1  ขั้นตอนการวิจยั  
 ระยะที ่1  การศึกษาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา และ  การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี เพ่ือ

สงัเคราะห์ร่างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอน 
 ศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษา การศึกษาแนวคิด เพ่ือสังเคราะห์ร่างต้นแบบรูปแบบ

การเรียนการสอน โดยมีวิธดีาํเนินการดังน้ี  
 1 1  ศึกษาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา การศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี  
  1 1.1  วัตถุประสงค์  
   เพ่ือศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษา และแนวคิด หลักการและทฤษฎี

ในการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาและเพ่ือสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน 
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  1.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  

   (1)  นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา และ สาขาวิชาการจัดการกีฬา ช้ันปีที่ 1 ภาคปลายปีการศึกษา 2552  

จาํนวน 173 คน เพ่ือทาํแบบตรวจสอบรายการ กลวิธกีารเรียนภาษา 

  1 1.3  วิธดีาํเนินการวิจัย  
    วิจัยเชิงสาํรวจ  

  1 1.4  เคร่ืองมือเกบ็ข้อมูล คือ  
    (1)  แบบตรวจสอบรายการ กลวิธีการเรียนภาษา (Strategy 
Inventory for Language Learning: SILL)  
  1.1.5  การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ ผู้วิจัยดาํเนินการดังน้ี (สมบัติ ท้ายเรือคาํ 

: 2553)  

    (1) วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
    (2) กาํหนดลักษณะข้อมูล  
    (3) พิจารณาคัดเลือกเคร่ืองมือหรือเทคนิคในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 
    (4) วางแผนในการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยประยุกต์ใช้แบบ

ตรวจสอบรายการ กลวิธกีารเรียนภาษา(Strategy Inventory for Language Learning: SILL) 

  
    (5) ทดลองใช้เคร่ืองมือและหาคุณภาพด้านความตรง ความ

เที่ยง ปรับปรุงจนกว่าจะมีคุณภาพเข้าข้ันมาตรฐาน 
    (6) เกบ็รวบรวมข้อมูลตามแผนที่กาํหนดไว้ในข้ันตอนที่ 4   

  1.1.6  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดาํเนินการดังน้ี  
    (1)  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบตรวจสอบรายการ  โดยสถิติ

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วแปลค่าเฉล่ียเป็นระดับ

ปฏบัิตใินการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ทั้งน้ี เปรียบเทยีบกบัเกณฑก์ารแปลความหมาย ดังน้ี  
   4.51 - 5.00  หมายความว่า มีระดับปฏบัิติ  ในระดับ มากที่สดุ 

   3.51 - 4.50  หมายความว่า มีระดับปฏบัิติ  ในระดับ มาก 
   2.51 - 3.50  หมายความว่า มีระดับปฏบัิต ิ ในระดับ ปานกลาง 
   1.51 - 2.50  หมายความว่า มีระดับปฏบัิติ  ในระดับน้อย 
   1.00 - 1.50  หมายความว่า มีระดับปฏบัิติ  ในระดับน้อยที่สดุ  
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 1.2. การสงัเคราะห์ร่างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอน  
  ในข้ันตอนของการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน มีการจัดหมวดหมู่ของ

องค์ประกอบต่างๆ ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการของการ

จัดการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน โดยผู้วิจัย

ดาํเนินการดังน้ี 
  1.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการเรียนภาษา  การเรียน

การสอนกลวิธกีารเรียนภาษา การอา่นและกระบวนการอา่น 
  1.2.2  สร้างกรอบแนวคิดทฤษฎีและสงัเคราะห์เป็นร่างต้นแบบรูปแบบการเรียน

การสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอก

พลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ โดยยึดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่

เสนอโดย Joyce and Weil (1996) ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) เป้าหมาย 3) ข้ันตอนและ

กจิกรรมการเรียนการสอน 4) ระบบสงัคม 5) หลักการของปฏสิมัพันธ ์และ 6) ระบบสนับสนุน  
  1.2.3  นาํร่างต้นแบบรูปแบบการเรียนการสอนเสนอต่อที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาให้คาํแนะนาํเพ่ือการแก้ไข  
  1.2 4  นํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองสอนกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างซ่ึงมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 3 คาบเรียน เพ่ือปรับปรุงในข้ันต้นก่อน

นาํเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสตูรและการเรียนการสอน 
  1.2 5  นํารูปแบบการเรียนการสอนเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการ

เรียนการสอนจํานวน 3  ท่าน ตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเรียนการสอน และทาํการ

ปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิกอ่นนาํไปพัฒนาและหาประสทิธผิลในระยะที่ 2 ต่อไป  
 ระยะที ่2  การพฒันาและหาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
  กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เป็นการทดลองใช้  
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้ข้อมูลจากการนาํรูปแบบการเรียนการสอน

ที่ร่างข้ึนไปทดลองใช้ และทาํการพัฒนาจนได้ผลตามเกณฑ์ สามารถพัฒนาและแก้ปัญหาในการ

เรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และ

นันทนาการ ได้จริงตามที่คาดหวังไว้ ซ่ึงมีข้ันตอนในการดาํเนินการดังต่อไปน้ี  
 2.1.วัตถุประสงค์  
  เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน

อ่านงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐานในสภาพจริง และทาํให้ผู้เรียนมี

ผลสัมฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการตามเกณฑ์ที่กาํหนดคือร้อยละ 60 และทาํให้ผู้เรียนมี

ระดับปฏิบัติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาเพ่ืออ่านงานเขียนทางวิชาการ มากกว่าหรือเท่ากับ 

ระดับ 3.51 ของเกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับ  มาก  
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 2.2  ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย   
  ผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาและหาประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้

วิจัยปฏบัิติการ (Action Research) คือนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีา(ผู้ฝึกสอนกฬีา) 

และนักศึกษาสาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ช้ันปีที่ 3  ที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชา มศ 053003 ภาษาองักฤษเฉพาะกจิ( English for specific purposes)   จาํนวน 

14 คน ประจาํภาคต้น ปีการศึกษา 2553 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  
 
 2.3  วิธดีาํเนินการวิจัย  
  ใช้การวิจัยปฏบัิติการในห้องเรียน (Classroom Action Research) ตามแนวคิด

ของ Kemmis & Mc Taggart (1992) เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดย

มีกรอบการดาํเนินงานดังน้ี  
  2.3.1  ข้ันวางแผน(Plan) ผู้วิจัยดาํเนินการดังน้ี  
   (1)  ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษา ในการ

อ่านงานเขียนทางวิชาการ จากผลการวิจัยในระยะที่ 1เป็นข้อมูลสาํหรับการดาํเนินการในข้ัน

วางแผน 
   (2)  ผู้วิจัยร่วมกบัอาจารย์ผู้สอนที่มีส่วนร่วมโดยตรงกบัการวิจัยในคร้ัง

น้ี จาํนวน 1 ทา่น ทาํการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว  
   (3)  สร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
   (4)  ปฐมนิเทศผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน

งานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ 
  2.3.2  ข้ันปฏิบัติการ(Act) เป็นการนําแผนต่างๆ ที่ได้กําหนดไว้แล้ว มา

ดาํเนินการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนประจาํวิชา จัดการเรียนการสอนตามแผนจาํนวน 9 แผน 

เพ่ือหาคุณภาพและพัฒนาประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน 
  2 3.3  ข้ันสงัเกตการณ์(Observe) ในระหว่างสอนโดยผู้วิจัย ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย ทาํการสังเกตปรากฏการณ์ และผลที่เกิดข้ึนหรือการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนระหว่างการ

ปฏบัิติการ พร้อมบันทกึภาพและเสยีง  
  2.3.4  ข้ันสะท้อนผลการปฏบัิติ (Reflect) เป็นข้ันตอนที่นาํข้อมูลซ่ึงได้จากข้ัน

สงัเกตการณแ์ละการบันทกึต่างๆ มาอภิปราย วิเคราะห์ และหาข้อสรุปร่วมกนัระหว่างผู้วิจัยและผู้

มีส่วนร่วมในการวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกบัแนวทางปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนและปัจจัยการจัดการเรียนการสอนให้มีประสทิธผิลมากข้ึน  
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 2.4  สรุปผลการวิจัย  
  นาํข้อมูลจากการวิจัยปฏบัิติการมาวิเคราะห์และสรุปผลเป็นรายงานการวิจัย  
 ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา 

โดยวิเคราะห์วิจารณ์ร่วมกบัผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยและนักศึกษาตลอดระยะเวลาดาํเนินการ ทั้งน้ี

เพ่ือเป็นข้อมูลปรับปรุงในวงจรปฏบัิติการต่อๆ ไป ข้ันตอนวิจัยสรุป ได้ดังภาพที่ 5 



 39 

 
ภาพที ่5  ข้ันตอนในการวิจัยปฏบัิติการ  

วางแผน 

ปฏบัิติการ 

ปรับปรงุการสอนและกจิกรรมตามผลการสรปุ 

อภิปราย วเิคราะห์ วจิารณ ์ประเมนิ  

สงัเกตกระบวนการและผลปฏบิตัโิดยใช้  
1.แบบสงัเกตพฤตกิรรมผู้สอน 
2.แบบสงัเกตพฤตกิรรมผู้เรียน 
3.แบบบนัทกึและสะท้อนผลการเรียน 
4.แบบสมัภาษณผู้์เรียนกึ่งโครงสร้าง 
5.แบบทดสอบย่อย  
 

จัดการเรียนการสอนตามรปูแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

1รวบรวมข้อมูลวจิยัระยะที่ 1มาใช้วางแผน

กจิกรรมการเรียนการสอน  

2. วเิคราะห์ปัญหาและแนวทางพัฒนา

รปูแบบการเรียนการสอน 
3 .สร้างเคร่ืองมอืวจัิย 
4.ปฐมนเิทศผู้มส่ีวนร่วมในการวจัิย  
5 ทดสอบก่อนสอน / สอบถามก่อนสอน 

สงัเกตการณ์ 

สะท้อนผลการ

ปฏบัิต ิ

ปรับปรุง 
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 2.5 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยปฏบัิติการเพ่ือพัฒนาและหาประสทิธผิลของ 
รูปแบบการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา จาํแนกตามลักษณะของการใช้ มีดังน้ี  
  2.5.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยปฏบัิติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ คู่มือ

อาจารย์ คู่มือผู้เรียน แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน แบบบันทกึและ

สะท้อนผลการเรียน แบบสมัภาษณผู้์เรียนชนิดกึ่งโครงสร้าง และแบบทดสอบย่อย  
  2.5.2  เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน เป็นแบบอิงเกณฑ์ประเภทแบบทดสอบ ที่ ผู้วิจัยสร้างข้ึน และ 

แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
 2..6  การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย  
  2.6.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏบัิติการวิจัย  
   2.6.1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
กลวิธกีารเรียนภาษา ที่สงัเคราะห์จากวิจัยในระยะที่ 1 มีข้ันตอนการพัฒนา ดังน้ี  
     (1)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก ่หลักสตูรสถาบัน 
การพลศึกษา ปีพุทธศักราช 2548 คาํอธบิายรายวิชา มศ 053003 ภาษาองักฤษเฉพาะกจิ 
( English for specific purposes) หลักการและเป้าหมายการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา และแนว

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา 
    (2)  วิเคราะห์คาํอธิบายรายวิชา มศ 053003 ภาษาอังกฤษ

เฉพาะกจิ( English for specific purposes) กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กาํหนดกจิกรรมการ

เรียนรู้ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้เรียนและบทบาทผู้สอนตามรูปแบบ

การเรียนการสอนที่ได้พัฒนาข้ึน 
     (3)  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักการและ 
แนวทางที่ได้กาํหนดไว้ในรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน  
    (4)  นาํแผนการจัดการเรียนรู้และแนวทางในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัด

กจิกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล  
    (5)  แก้ไข ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญเสนอแนะแล้วนาํแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองสอนนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ัง จากน้ันดาํเนินการสร้าง

แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณเ์พ่ือนาํไปใช้สอนต่อไป 
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   2.6.1.2  แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน แบบสงัเกตพฤติกรรม 
ผู้เรียน แบบบันทึกการจัดการเรียนการสอนและสะท้อนผล แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนชนิดกึ่ง

โครงสร้าง และแบบทดสอบย่อย มีข้ันตอนการพัฒนาดังน้ี  
    (1)  ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและหลักการสร้าง

เคร่ืองมือ 
    (2)  กาํหนดขอบข่ายข้อมูลที่ต้องการและสงัเคราะห์เคร่ืองมือ 
    (3)  เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู้ด้านการวิจัยปฏิบัติการ 

และมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนไม่ตํ่ากว่า 5 ปี เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

เหมาะสม  
    (4)  แก้ไขปรับปรุง และดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ์

เพ่ือนาํไปใช้ต่อไป 
  2.6.2 เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน  
   2.6.2 1  แบบวัดผลสมัฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการ  
เป็นประเภทแบบทดสอบแบบองิเกณฑ ์ผู้วิจัยดาํเนินการสร้างดังน้ี  
    (1)  กําหนดจุดประสงค์ของการวัด คือ การตรวจสอบ

ผลสมัฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการ  
    (2)  ศึกษาวิธีสร้างและเขียนแบบวัดประเภทปรนัยจากเอกสาร

และตาํราที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ ได้แก่ ตาํราของ 

Valette (1977), Hughes (1981) และ Harris (1976)    
    (3)  สร้างแบบวัดผลสมัฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการ เป็น

แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จาํนวน 60 ข้อ โดยมีเน้ือเร่ืองที่เป็นบทอ่าน

จาํนวน 4 บท โดยคัดเลือกเร่ืองที่มีความยาก – ง่าย เหมาะสมกบัอายุ และตรงตามความสนใจ

ของนักศึกษา ด้านกีฬา โดยศึกษาจากหลักเกณฑ์ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่าน

ภาษาองักฤษของ อจัฉรา วงศ์โสธร (2529), Valette (1977) และ Harris (1976) โดยแต่ละบท

อา่นมีคาํถามท้ายบท จาํนวนบทละ 15 ข้อ  
    (4)  นําแบบทดสอบเสนอผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความ

ถูกต้องและความตรงเชิงเน้ือหาระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์รายวิชาแล้วนาํมาปรับปรุงแก้ไข  

    (5)  นาํแบบทดสอบไปทดสอบกบันักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

และหาประสทิธภิาพ ค่าความเช่ือม่ัน ความยาก – ง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก 
    (6)  จัดพิมพ์แบบทดสอบเพ่ือใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการ สาํหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา 

และนันทนาการ  
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   2.6.2 2  แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
มีข้ันตอนการพัฒนาดังน้ี  
    1)  แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
    ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือสอบถามการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้

ในการอ่านของนักศึกษา โดยทาํการสาํรวจกบันักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการ

สอน การพัฒนาแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา มีข้ันตอนดังน้ี 
     (1) วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี

การเ รียนภาษาที่นํามาใช้ในการอ่านในบริบทการเ รียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ ซ่ึงเป็นกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้จากศึกษาในระยะที่1  
     (2) สร้างแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาที่นาํมาใช้ในการอ่าน ซ่ึงประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้ในการอ่าน ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่มีค่าแต่

ละระดับ ดังน้ี  

   5 หมายถึง  ปฏบัิติมากที่สดุ 
   4 หมายถึง ปฏบัิติมาก 
   3 หมายถึง ปฏบัิติปานกลาง 
   2 หมายถึง ปฏบัิติน้อย 
   1 หมายถึง ปฏบัิติน้อยที่สดุ  
  โดยใช้เกณฑใ์นการแปลผล ดังน้ี   

   4.51 - 5.00  หมายความว่า  มีการปฏบัิติในระดับมากที่สดุ 

   3.51 - 4.50  หมายความว่า  มีการปฏบัิติในระดับมาก 
   2.51 - 3.50  หมายความว่า มีการปฏบัิติในระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50  หมายความว่า  มีการปฏบัิติในระดับน้อย 
   1.00 - 1.50  หมายความว่า มีการปฏบัิติในระดับน้อยที่สดุ 
     (3)  นาํแบบประเมินไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทา่น 

พิจารณาพร้อมข้อแนะนาํแก้ไข  
     (4)  ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้ว

นาํไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และนันทนาการ ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง  
     (5)  คํานวณหาคุณภาพของแบบสอบถาม ได้แก่ 

ความตรง ความเที่ยง และค่าอาํนาจจาํแนก  
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 2.7  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือต่อไปน้ี คือ แบบสงัเกต 
พฤติกรรมผู้สอน แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แบบบันทึกและสะท้อนผลการเรียน แบบ

สมัภาษณ์ผู้เรียนชนิดกึ่งโครงสร้าง และแบบทดสอบย่อย แบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านงานเขียนทาง

วิชาการ แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ดังตารางที่ 5 
ตาราง 5 แสดงเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลปฏบัิติการ ผู้ให้ข้อมูล และ 
  ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

ช่วงเวลา เครือ่งมือ ผูใ้หข้อ้มูล 
กอ่นการวิจัย 1) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์การอา่น 

2) แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษา 

ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย (ผู้เรียน) 

ตลอดระยะเวลาการเรียนการสอน  1) แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน  
2) แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน 

ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย (อาจารย์ผู้สอน

ประจาํวิชา) 
 

3) แบบบันทกึและสะท้อนผลการเรียน ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย (ผู้เรียน) 

สิ้นสดุแต่ละแผน การเรียนการสอน แบบบันทกึและสะท้อนผลการเรียน ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย (ผู้เรียน) 
สิ้นสดุแต่ละวงจรการวิจัย  1) แบบทดสอบย่อย  

2)  แบบสัมภาษณ์ ผู้ เ รี ยนช นิดกึ่ ง

โครงสร้าง  
 

ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย (ผู้เรียน) 

หลังการวิจัย 1) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการอา่น 
2) แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้

กลวิธกีารอา่น 

ผู้มีส่วนร่วมในการ

วิจัย (ผู้เรียน) 

 
 2.8  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยนาํข้อมูลที่ได้จากการวัดและการสงัเกต มาวิเคราะห์ตามข้ันตอนต่อไปน้ี  
  2.8.1. หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนจากแบบ

วัด และแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
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  2.8.2  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากเคร่ืองมือสะท้อนผลการปฏบัิติ โดยการ

วิเคราะห์จาํแนก 
  2.8.3  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา สาํหรับนักศึกษาด้านกฬีา และทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาในการอ่านหลังเรียนโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างข้ึน ด้วยสถติิทดสอบ Wilcoxson 
  ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี 

   2.8.3 1. เกณฑผ์ลสมัฤทธิ์ทางการอ่านงานเขียนทางวิชาการ   
    (1)  มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการหลัง

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนสงูกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ 

    (2)   มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้

รูปแบบการเรียนการสอนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิ 

   2.8.3 2. เกณฑค์วามสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
    (1)  มีคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาในการอา่นงานเขียนทางวิชาการหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนมากกว่าหรือ

เทา่กบั ระดับ 3.51 ของเกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับมาก 
    (2)  มีคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้

กลวิธีการเรียนภาษาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนก่อนการใช้

รูปแบบการเรียนการสอนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิ 

  ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกลวิธีการอ่านงานเขียนทาง

วิชาการ สาํหรับนักศึกษาด้านกฬีา สามารถสรุปเป็นข้ันตอนการวิจัยทั้งหมดได้ดังภาพที่ 6 
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ศกึษาสภาพการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 

ศกึษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน กลวิธีการเรียน

ภาษา  

สร้างร่างต้นแบบของรปูแบบการเรียนการสอน 

ตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบการเรียนการสอนฯ โดยผู้เช่ียวชาญ 

ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพการใช้กลวธิกีารเรียนภาษา ศกึษาแนวคดิ

ทฤษฎ ีการสร้างร่างต้นแบบ   

ระยะที่ 2  การพัฒนาและหาประสทิธผิลของรปูแบบการเรียนการสอน  
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ภาพที ่6  ข้ันตอนในการวิจัย  
 

วางแผน 

ปฏบิัติการ 

ปรับปรุงการสอนและกจิกรรมตามผลการสรุป 

อภิปราย วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมิน  

สงัเกตกระบวนการและผลของการปฏบัิติโดยใช้  
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน 
2.แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
3.แบบบันทกึและสะท้อนผลการเรียน 
4. แบบสมัภาษณ์ผู้เรียนกึ่งโครงสร้าง 
5.แบบทดสอบย่อย  
 
 
 
 
 

ดาํเนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น  

1รวบรวมข้อมูลจากากรวิจัยในระยะที่ 1มาเป็นข้อมูลสาํหรับการ

ดาํเนินการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  

2. วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
3 .สร้างเคร่ืองมือวิจัย 
4.ปฐมนิเทศผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  
5 ทดสอบก่อนสอน / สอบถามก่อนสอน 

สงัเกตการณ์ 

สะท้อนผลการ

ปฏบิตั ิ

ปรับปรงุ 

ได้รปูแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขยีนทางวชิาการ ที่ใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาพลศกึษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา และนนัทนาการ  ระดบัอดุมศึกษา ที่มี

ประสทิธผิล  



บทที ่4 

ผลการวิจยั 
 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา  และนันทนาการ ระดับอดุมศึกษา  มี

เป้าหมายสาํคัญเพ่ือส่งเสริมการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาและพัฒนาความสามารถในการอา่นงาน

เขียนทางวิชาการ ผลการวิจัยปรากฏข้อมูลรายละเอยีด สามารถนาํเสนอตามลาํดับดังน้ี 
 1.ผลการวิจัยระยะที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
  1.1 ผลการศึกษาสภาพการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  

 2. ผลการวิจัยระยะที่ 2 ผลการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดยใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน 
  2.1 ผลการวางแผนการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดยใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน 
   2.1.1  การจัดการเรียนการสอน 
   2.1.2  การวัดและประเมินผล 
   2.1.3  การสะท้อนผลการปฏบัิติการเรียนการสอน 
  2.2  ผลการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาเป็นฐาน 
   2.2.1 การปฏบัิติการวิจัยวงจรที่ 1 
    2.2.1.1   การจัดการเรียนการสอนแผนการเรียนรู้ที่ 1 – 3  
    2.2.1.2  การประเมินผลการเรียน 
    2.2.1.3  การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน  
    2.2.1.4  ปัญหา/ อปุสรรค และแนวทางแก้ไข 
    2.2.1.5  ข้อสงัเกตจากการจัดการเรียนการสอน  

   2.2.2 การปฏบัิติการวิจัยวงจรที่ 2 
    2.2.2.1   การจัดการเรียนการสอนแผนการเรียนรู้ที่ 4 – 6  
    2.2.2.2  การประเมินผลการเรียน 
    2.2.2.3  การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน  
    2.2.2.4  ปัญหา/ อปุสรรค และแนวทางแก้ไข 
    2.2.2.5  ข้อสงัเกตจากการจัดการเรียนการสอน  

   2.2.3 การปฏบัิติการวิจัยวงจรที่ 3 
    2.2.3.1   การจัดการเรียนการสอนแผนการเรียนรู้ที่ 7 – 9 
    2.2.3.2  การประเมินผลการเรียน 
    2.2.3.3  การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน  
    2.2.3.4  ปัญหา/ อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
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    2.2.3.5  ข้อสงัเกตจากการจัดการเรียนการสอน  
  2.3  ผลการประเมินการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดย

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน 
   2.3.1 ผลการประเมินผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ 
   2.3.2 ผลการประเมินผลแบบสอบถามระดับปฏบัิติ ในการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษา 
1.ผลการวิจยัระยะที ่1 ผลการศึกษาสภาพการใชก้ลวิธีการเรียนภาษา  

1.1 ผลการศึกษาสภาพการใชก้ลวิธีการเรียนภาษา   

       ใช้การสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 – 5 ภาคปลาย ปีการศึกษา 

2552 โดยการเลือกแบบเจาะจงจาํนวน 192 คน ผลการศึกษาดังนาํเสนอในตารางที่ 6 และ

ตารางที่ 7  

ตาราง 6   แสดง ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป ความถี ่ รอ้ยละ 
เพศ    

ชาย 151 77.8 
หญิง 41 22.2 

อายุ    
18 10 5.46 
19 45 24.59 
20 56 30.60 
21 32 17.48 
22 31 16.93 
23 11 6.01 
24 4 2.18 
25 1 0.54 
26 3 1.63 

ชั้นปีที่    
1 69 35.56 
2 69 35.56 
3 22 11.39 
4 33 17.09 
5 1 0.51 

คณะวิชา    
             ศึกษาศาสตร์ 135 69.58 
             วิทยาศาสตร์การกฬีาและสขุภาพ 34 17.52 
             ศิลปศาสตร์ 25 12.88 
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ตาราง 6   แสดงข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)    

ขอ้มูลทัว่ไป ความถี ่ รอ้ยละ 
 โปรแกรมวิชา    

            พลศกึษา 127 66.14 
            วิทยาศาสตร์การกฬีา 21 10.93 
            ผู้ฝึกสอนกฬีา 13 6.77 
           ผู้นาํนนัทนาการ 18 9.37 
           การจัดการกฬีา 7 3.64 
           สขุศึกษา 6 3.12 
 
 ตาราง  7  แสดงผลสาํรวจกลวิธกีารเรียนภาษาองักฤษตามการรับรู้ของนักศึกษา  
 

  
 

 
S.D. 

                     กลวิธีการใชร้ะบบการจํา (Memory Strategies)   

1.  นักศึกษาจัดกลุ่มชนดิของคาํไว้ด้วยกนั เช่น ช่ือคน  ช่ือสถานที่ เป็นต้น 3.88 0.72 

2.  นกัศกึษาจะนกึถงึคาํที่ใกล้เคยีงกบัคาํที่นกัศกึษาอ่านพบ เช่น กฬีาที่เล่นเป็นทมี จะนกึถงึ 

ฟุตบอล หรือบาสเกตบอล 
 
4.22 

 
0.71 

3.  นกัศกึษาโยงประสบการณใ์ห้เข้ากบัเร่ือง ที่อ่าน 3.82 0.71 
4.  นักศึกษาสมมตบุิคคลในเร่ืองเป็นคนที่นักศึกษารู้ จัก 3.76 0.73 
5.  นกัศกึษาใช้จนิตนาการขณะอ่าน 4.05 0.71 
6.  นักศึกษาใช้สญัลักษณแ์ทนสิง่ที่เป็นนามธรรม  เช่น  ความอดทนจะคดิถงึทหาร 3.87 0.80 

7.  นกัศกึษาเรียงลาํดบัเหตกุารณข์องเร่ืองโดยเขยีนย่อแล้วใช้ลูกศรโยงหรือเขยีนตวัเลขกาํกบั 3.68 0.80 

8.  นักศึกษาใช้ประสบการณใ์นการหาความหมายของคาํ 3.89 0.71 
9.  นักศึกษาหาความหมายของคาํจากบริบทหรือความหมายของประโยคที่นักศึกษาอ่าน 3.82 0.73 

10.  เมื่อพบคาํที่ไม่เข้าใจนกัศกึษาจะให้ความหมายของคาํนั้น ๆ อย่างกว้าง 3.75 0.84 
11.  นกัศกึษาอ่านจบแล้วสรปุ ทาํความเข้าใจโดยการออกเสยีงเบา ๆ 3.77 0.93 
12.  นกัศกึษาอ่านจบแล้วสรปุทาํความเข้าใจในใจ 3.76 0.81 
13.  นักศึกษาอ่านออกเสยีง 3.60 0.97 
14.  นักศึกษาอ่านในใจ 4.00 0.77 
15.  นกัศกึษาอ่านทวนเฉพาะข้อความที่คดิว่าสาํคญั 3.90 0.85 
16.  นกัศกึษาอ่านทวนเฉพาะข้อความที่ไม่เข้าใจ 3.87 0.77 
17.  นักศึกษาจะท่องจาํทั้งเร่ืองที่นักศึกษาอ่าน 3.62 0.79 
18.  นักศึกษาจะท่องจาํเฉพาะข้อความที่สาํคญั 3.92 0.74 
19.  นักศึกษาสรปุเร่ืองที่อ่านได้เข้าใจและทบทวนโดยการทวนเร่ืองที่อ่านอกีคร้ัง 3.74  0.83 

                                                            รวมด้านการใช้ระบบการจาํ 3.83 0.47 
 

X
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S.D. 

                      กลวิธีการใชก้ารคิด(Cognitive  Strategies)   
20.  นกัศกึษาตั้งจุดประสงคใ์นใจทุกคร้ังที่อ่าน 3.84 0.77 
21.  นักศึกษาอ่านเนื้อเร่ืองจบในคร้ังเดยีว 3.58 0.84 
22. นักศึกษาอ่านเนื้อเร่ืองมากกว่าหนึ่งรอบ 3.79 0.83 
23.  นกัศกึษาอ่านเนื้อเร่ืองช้า ๆ เพ่ือให้แน่ใจว่านกัศกึษาเข้าใจในสิง่ที่กาํลังอ่าน 3.93 0.80 
24.  นกัศกึษาหาคาํถามที่อ่านแล้วไม่เข้าใจแล้วหาความหมายก่อนอ่าน 3.78 0.86 
25.  นักศึกษาอ่านคาํถามก่อน  แล้วจึงอ่านเนื้อเร่ือง 3.74 0.92 

26.  นกัศกึษาอ่านคร่าว ๆ ก่อนเพ่ือให้รู้ ว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกบัอะไรแล้วจึงอ่านรอบที่ สอง เพ่ือ

จับใจความสาํคญั 
 
3.84 

 
0.87 

27.  นักศึกษาตั้งคาํถามก่อนอ่าน  แล้วจึงอ่าน 3.51 0.93 
28  นักศึกษาจดหัวข้อเร่ืองที่สาํคญั 3.84 0.91 
29.  นกัศกึษาใช้คาํสาํคญัเพ่ือช่วยให้เข้าใจเนื้อเร่ืองย่ิงขึ้น 3.84 0.87 
30.  นกัศกึษาจดคาํสาํคญัหรือคาํศัพท ์ 3.85 0.90 
31.  นักศึกษาสรปุเร่ืองที่อ่านย่อ ๆ 3.86 0.89 
32.  นกัศกึษาสรปุเป็นประเดน็ย่อย 3.78 0.88 
33.  นกัศกึษาสรปุเฉพาะข้อความสาํคญัแล้วเขยีนสรปุ 3.83 0.77 
34.  นักศกึษาขดีเส้นใต้คาํหรือข้อความที่สาํคญั 3.93 0.83 
35.  นักศึกษาระบายสเีน้นตวัอกัษรคาํหรือข้อความสาํคญั 3.83 0.86 
36.  นักศึกษาทาํเคร่ืองหมายไว้ที่ข้อสาํคญั เช่น  ดอกจัน (*) ดาว () และอื่นๆ โปรด

ระบุ……………………………….. 
 
3.83 

 
0.93 

37.  นักศึกษาเขยีนวงกลมหรือสี่เหล่ียมรอบคาํหรือข้อความที่สาํคญั 3.90 0.83 
38.  นักศึกษาวาดภาพประกอบเร่ืองที่อ่าน 3.48 0.89 
39.  นักศึกษาระบายสภีาพประกอบเร่ืองที่อ่าน 3.39 1.00 

 
                                                              รวมด้านกลวธิกีารใช้ความรู้ความคดิ  3.77 0.56 

               กลวิธีการใชสิ้ง่ทดแทน(Compensation  Strategies)   

40.  นกัศกึษาพยายามเดาความหมายของคาํหรือวลีที่ไม่รู้ 3.91 0.76 
41.  นกัศกึษาเดาเร่ืองจากคาํที่พบในเร่ือง 3.86 0.79 
42.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากชื่อเร่ือง 3.86 0.83 
43.  นกัศกึษาเดาเร่ืองจากสาํนวนของประโยคในเร่ือง 3.85 0.78 
44.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากความรู้ เดมิของนักศึกษาในเร่ืองนั้น 3.79 0.88 
45.  นักศึกษาเดาเร่ืองที่อ่านจากการได้ฟังผู้อื่นเล่ามา 
 

3.75 0.83 

X
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  S.D. 

46.  นกัศกึษาเดาเร่ืองจากเร่ืองที่ใกล้เคยีงกนั 3.77 0.79 
47.  นักศึกษาแทนตวัละครในเร่ืองกบับุคคลที่นักศึกษารู้จกั 3.82 0.86 
48.  นักศึกษาแทนเหตกุารณท์ี่เคยเกดิขึ้นในเร่ืองกบัเหตกุารณท์ี่นักศึกษาเคยพบเหน็หรือเคย

ประสบด้วยตนเอง  
3.87 0.80 

49.  นักศึกษาใช้สญัลักษณแ์ทนสิ่งที่เป็น 3.72 0.78 
50.  นักศึกษาดูภาพประกอบเร่ืองที่อ่าน 3.87 0.83 
51 นักศึกษาสร้างจนิตภาพประกอบเร่ืองที่อ่าน 3.83 0.82 

                                                        รวมด้านกลวธิกีารใช้สิง่ทดแทน  3.82 0.56 

                       กลวิธีการสือ่สารในสงัคม(Social  Strategies)   
S.D. 

52.  นักศึกษาสอบถามจากเพ่ือนที่อ่านว่าเข้าใจตรงกนัหรือไม่ 3.85 0.86 
53.  นกัศกึษาฟังคาํอธบิายของครใูนเร่ืองที่อ่าน 3.93 0.83 
54.  นักศึกษาอภิปรายกบัเพ่ือนในเร่ืองที่อ่านเมื่อนักศึกษาอ่านเสรจ็แล้ว 3.87 0.84 
55.  นักศึกษาตรวจคาํตอบกบัเพ่ือนเมื่อนักศึกษาตอบคาํถามของเร่ืองที่อ่านเสรจ็แล้ว 3.75 0.85 
56.  นักศึกษาตรวจคาํตอบกบัเพ่ือนก่อนที่จะตอบคาํถามของเร่ืองที่อ่าน 3.71 0.93 
57.  นกัศกึษาอภิปรายเร่ืองที่อ่านในห้องเรียน 3.65 0.88 
58.  นักศึกษาซักถามครหูรือเพ่ือน เมื่อนักศึกษามข้ีอสงสยั 3.84 0.96 
59.  นักศึกษาเล่าเร่ืองที่อ่านให้เพ่ือนหรือผู้อื่นฟัง 3.77 0.89 
60.  นกัศกึษาฟังเร่ืองที่จะอ่านก่อนแล้วจึงอ่านเอง 3.77 0.86 
61.  นักศึกษาอ่านเร่ืองแล้วฟังจากผู้อื่นอกีคร้ัง 3.74 0.88 
62.  นักศึกษาวจิารณเ์ร่ืองที่อ่านตามความคดิของนักศึกษาเอง 3.84 0.89 
                                                          รวมด้านกลวิธกีารสื่อสารในสงัคม  3.79 0.65 

                                                                รวมทุกด้าน   3.80 0.50 
 
      จากตาราง 7  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการใช้กลวิธกีารเรียนภาษารายด้าน เรียง

ตามลาํดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังน้ี กลวิธกีารใช้ระบบการจาํ  (       = 3.83 S.D. = 0.47)  
กลวิธกีารใช้สิ่งทดแทน (       = 3.82 S.D. = 0.56) กลวิธกีารสื่อสารในสงัคม (       = 3.79 

S.D. = 0.65)  และ กลวิธกีารใช้การคิด (       =  3.77  S.D. = 0.56)  และเม่ือพิจารณารายข้อ 

กลวิธกีารเรียนภาษาที่มีการรายงานมากที่สดุ 5 อนัดับแรก ประกอบด้วย  “ นักศึกษาจะนึกถงึคาํ

ที่ใกล้เคียงกบัคาํที่นักศึกษาอา่นพบ เช่น กฬีาที่เล่นเป็นทมีจะนึกถงึ ฟุตบอล หรือ บาสเกตบอล” 
(        = 4.22 S.D. = 0.71) “ นักศึกษาใช้จินตนาการขณะอา่น ”   (        = 4.05  S.D. = 
0.71)  “ นักศึกษาอา่นในใจ” (        = 4.00  S.D. = 0.77)  “ นักศึกษาอา่นเน้ือเร่ืองช้าๆ  
เพ่ือให้แน่ใจว่านักศึกษาเข้าใจในสิ่งที่กาํลังอา่น”  (        = 3.93  S.D. = 0.80) “ นักศึกษาขีด

เส้นใต้คาํหรือข้อความสาํคัญ (        = 3.93  S.D. = 0.83) “นักศึกษาจะทอ่งจาํเฉพาะข้อความ

X

X
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X

X
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X
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ที่สาํคัญ”   (        = 3.92  S.D. = 0.74) กลวิธกีารเรียนภาษาที่มีการรายงานน้อยที่สดุ 5 อนัดับ

สดุท้าย ประกอบด้วย “ นักศึกษาระบายสภีาพประกอบเร่ืองที่อา่น”  (        = 3.39  S.D. = 
1.00) “ นักศึกษาวาดภาพประกอบเร่ืองที่อา่น”  (        = 3.48 S.D. = 0. 89)  “ นักศึกษาต้ัง

คาํถามกอ่นอา่น แล้วจึงอา่น” (        = 3.51  S.D. = 0.93) “ นักศึกษาอา่นเน้ือเร่ืองจบในคร้ัง

เดียว  (       = 3.58  S.D. = 0.84) “ นักศึกษาอา่นออกเสยีง”   (        = 3.60  S.D. = 0.97)   

ผลการวิจยัระยะที ่2 :  ผลการพฒันาการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการโดยใช้

กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน 

 การวิจัยระยะน้ี มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ

โดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน ใช้การวิจัยปฏบัิติการตามแนวคิดของ Kemmis & Mc 
Taggart (1999) เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ ด้านการ

จัดกจิกรรมการเรียนการสอน พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงการนาํเทคนิค วิธกีาร และ

เคร่ืองมือประเมินผลมาใช้อย่างเป็นระบบและสอดคล้องกบัการเรียนการสอนในช้ันเรียนขณะ

ปฏบัิติการวิจัย 
 ข้อมูลที่นาํเสนอต่อไปน้ีแสดงถงึผลการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ

โดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์การกฬีาและสขุภาพ  ช้ันปีที่ 3 คณะวิทยาศาสตร์การกฬีาและสขุภาพ สถาบันการ 
พลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม สงักดัสถาบันการพลศึกษา กระทรวงทอ่งเที่ยวและกฬีา จาํนวน 

12 คน สรุปผลการวิจัยตามลาํดับภายใต้การดาํเนินการวิจัยปฏบัิติการ ประกอบด้วย แผนการ

จัดการเรียนรู้ 9 แผน มีรายละเอยีดผลการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดย

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐานดังน้ี 
 2.1 ผลการวางแผนพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาเป็นฐาน   
 ในการเตรียมความพร้อมของผู้ร่วมวิจัย จาํนวน 1 คน  ผู้วิจัยได้อธบิายพร้อมซักซ้อม

ความเข้าใจเร่ืองบทบาทหน้าที่ของผู้ร่วมวิจัยขณะดาํเนินการสอน ระเบียบวิธวิีจัย หลักการและ

แนวคิดการจัดการเรียนการสอน วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอน วิธเีกบ็รวบรวมข้อมูล 

แผนการจัดการเรียนรู้ เคร่ืองมือประเมิน ผู้ร่วมวิจัยได้ศึกษาและได้ซักซ้อมความเข้าใจ

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ กอ่นดาํเนินการจริง  
 2.1.1 การจัดการเรียนการสอน  
  ผู้วิจัยนาํแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาการอ่านงานเขียนทางวิชาการ ที่ใช้

กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐานมาใช้สอนโดยมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือส่งเสริมการใช้กลวิธีการ

เรียนภาษาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการ และ 2) เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเน้ือหาจากการอ่าน

งานเขียนทางวิชาการ ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนน้ีใช้

หลักการจัดการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษาของ Cohen (1998) Chamot และคณะ 

(1999) และ Grenfell & Harris (1999)   

X
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X

X
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   ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จาํนวน 9 แผน ใช้เวลาสอน 

3 สปัดาห์ รวม 18  ช่ัวโมง ดังน้ี 
 สปัดาห์ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  - 3     
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 predicting by using the picture 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 Predicting the next idea by some sentences 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Scanning  
 สปัดาห์ที่ 2แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 – 6  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Using Reference words   
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  Finding the topic  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  Choosing the best topic  
 สปัดาห์ที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 – 9 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  Finding the main idea  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  Integrated language learning strategies I  

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  Integrated language learning strategies II   
 2.1.2 การวัดและการประเมินผล 
       ใช้การประเมินผลสมัฤทธิ์การอา่นในด้านความเข้าใจในการอา่นงานเขียนทางวิชาการ 

และการประเมินผลระดับปฏบัิติ ในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ผู้วิจัยใช้เกณฑใ์นการประเมิน

ประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี  
  2.1.2.1. เกณฑผ์ลสัมฤทธิ์การอ่านเพ่ือความเข้าใจ   
   (1)  มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นเพ่ือความเข้าใจหลังพัฒนาการ

เรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐานสงูกว่าร้อยละ 60 ของ

คะแนนเตม็ โดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ข้อ  

   (2)   มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังพัฒนาการ

เรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐานเพ่ิมข้ึนจากคะแนน

เฉล่ียก่อนพัฒนาการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

 2.1.2.2. เกณฑค์วามสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
   (1)  มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนระดับปฏิบัติ ในการใช้กลวิธีการเรียน

ภาษาหลังการพัฒนาการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธีการเรียนภาษาเป็น

ฐานมากกว่าหรือเทา่กบั ระดับ 3.51 ของเกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับมาก โดยใช้แบบสอบถาม

ระดับปฏบัิติ ในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา แบบมาตรวัดประมาณค่า (Likert Scale) จาํนวน 31 

ข้อ 

   (2)  มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนระดับปฏิบัติ ในการใช้กลวิธีการเรียน

ภาษาเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนการพัฒนาการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการโดยใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐานอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ  
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 2.3 การสะท้อนผลการปฏบัิติ  

        ใช้ข้อมูลที่ได้จากการดาํเนินการวิจัยมาวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ข้อสรุป และ

ข้อเสนอแนะที่สามารถนาํไปปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ โดย

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐานในวงจรถดัไป ผู้วิจัยดาํเนินการตามข้ันตอนการวิจัยปฏบัิติการ 

ดังน้ี คือ  
  2.3.1 นาํข้อมูลจากการปฏบัิติตามแผนการจัดการเรียนรู้ และการประเมินผล

การเรียนรู้โดยเคร่ืองมือประเมินแบบต่าง ๆ ที่สร้างข้ึน ได้แก ่แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน แบบ

สงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน และแบบทดสอบย่อย แบบวัดผลสมัฤทธิ์การอา่น แบบสอบถามระดับ

ปฏบัิติ ในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา จากน้ันผู้วิจัย และผู้ช่วยผู้วิจัยนาํข้อมูลที่ได้ มาตรวจสอบ

ปัญหา ค้นหาสาเหตุพร้อมแนวทางในการแก้ปัญหา  
  2.3.2 ทาํการปรับปรุงการเรียนการสอน และข้ันตอนของกจิกรรมการเรียนการ

สอนเพ่ือให้มีความเหมาะสมเพ่ือดาํเนินการในวงจรถดัไป   

 2.2  ผลการพัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการโดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

เป็นฐาน 
        เป็นการนาํข้ันตอนและวิธจัีดกจิกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนจากการ

สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา มาใช้จัดการ

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะจัดการ

เรียนการสอน ผู้วิจัยได้ทดสอบกอ่นเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์การอา่นที่มีค่าความ

เช่ือม่ัน 0.82 จาํนวน 30 ข้อ พบว่ามีคะแนนเฉล่ียผลการทดสอบเทา่กบั 9.57 (คะแนนเตม็ 30) 

จากน้ันจึงดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้วิจัยปฏบัิติการ มี

รายละเอยีดและผลดาํเนินการ ดังน้ี  

 2.2.1 การปฏบัิติการวิจัยวงจรที่ 1 
  2.2.1.1   การจัดการเรียนการสอนแผนการเรียนรู้ที่ 1- 3    
   (1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง predicting by using the picture 

  เป็นการเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา กลวิธีที่ 1 จากทั้งหมด 7 กลวิธ ีโดยการจัด

กจิกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอกข้ันตอนของ

กลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้รูปภาพและใช้กลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้รูปภาพกบังานเขียนที่อา่นได้  

มีรายละเอียดและผลดังน้ี  
   1) ข้ันเตรียมการ 
    ให้นักศึกษาสังเกตงานเขียนที่ใช้อ่าน แล้วผู้วิจัยถามนักศึกษา 

เกี่ยวกบัองค์ประกอบของงานเขียนภาษาองักฤษที่นักศึกษาสงัเกตได้อย่างชัดเจน ว่าประกอบด้วย

อะไรบ้าง ให้นักศึกษาร่วมอภิปราย โดยใช้คาํถาม นักศึกษาทราบหรือไม่ว่า ในการทาํความเข้าใจ

งานเขียนภาษาองักฤษน้ัน นักศึกษาสามารถใช้ประโยชน์จากรูปภาพต่างๆ ในเร่ืองมาคาดการณ์

เร่ืองราวที่จะอา่นได้ ในวันน้ีนักศึกษาจะได้เรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา กลวิธทีี่ 1 ซ่ึงกลวิธน้ีีจะทาํ

ให้นักศึกษาทราบว่า เร่ืองที่กาํลังจะอ่านน้ีเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ทั้งน้ีนักศึกษาต้องรวบรวม
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รายละเอยีดจากภาพ และความสมัพันธ์ของภาพกบัเร่ืองที่อ่าน  จากการสงัเกตพบว่า นักศึกษาให้

ความสนใจเป็นอย่างดี ผู้วิจัยให้นักศึกษาอา่นรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้

รูปภาพด้วยตนเองในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
   2) ข้ันเป็นต้นแบบ 
    ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารคาดการณ์ล่วงหน้าโดยใช้รูปภาพ

ตามข้ันตอนอย่างช้า ๆ และช้ีให้นักศึกษาเหน็ประเดน็คุณลักษณะเฉพาะของกลวิธกีารคาดการณ์

ล่วงหน้าโดยใช้รูปภาพ และผลที่เกดิจากการใช้กลวิธดัีงกล่าวที่มีต่อความเข้าใจงานเขียนที่อา่น 
   3) ข้ันฝึกปฏบัิต ิ
    นักศึกษาฝึกใช้การคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ เร่ิมต้นด้วย

กจิกรรมฝึกกลุ่ม ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาให้เข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ โดยแต่ละกลุ่ม

ประกอบด้วย นักศึกษาเกง่ ปานกลาง และ ออ่น ทั้งน้ีใช้ผลคะแนนสอบกอ่นเรียนและผลการเรียน

รายวิชาภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารในภาคการศึกษาที่ผ่านมาเป็นเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่ม ได้

สมาชิกกลุ่มละ 6 คน ประกอบด้วย เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 และอ่อน 3 คน สมาชิกกลุ่มแต่ละคน

ถูกกาํหนดบทบาทไว้เรียบร้อยแล้วตามแบบบันทกึกจิกรรมกลุ่ม จากการสงัเกตการฝึกกลุ่ม พบว่า 

นักศึกษาอภิปรายประเดน็ต่างๆ น้อย ผู้วิจัยต้องกระตุ้น โดยกาํหนดให้นักศึกษายึดหน้าที่ตามที่

ได้กาํหนดไว้ในแบบบันทกึการฝึกกลุ่มเป็นหลัก นอกจากน้ันยังพบว่านักศึกษาคัดลอกข้อมูลกลวิธี

การคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ จากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษามากกว่าอภิปรายเพ่ือสรุปผล

ตามความเข้าใจของนักศึกษาเอง ผู้วิจัยบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความเข้าใจ โดยให้อา่น

ข้ันตอนให้เข้าใจแล้วบันทกึตามความเข้าใจของสมาชิกในกลุ่มเอง ทั้งน้ีให้สมาชิกกลุ่มช่วยกนั

อภิปรายตามความเป็นจริง โดยให้สมาชิกกลุ่มเข้าใจคลาดเคล่ือนน้อยที่สุด หลังจากบันทกึ

กจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้สญัญาณเพ่ือฝึกคู่ โดยให้นักศึกษาจับคู่กบัสมาชิกของกลุ่ม

อื่น และเน้นให้นักศึกษาอภิปรายข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพกับคู่ของตน  

บันทกึตามแบบบันทกึกจิกรรมฝึกคู่ จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมฝึกคู่ พบว่า นักศึกษาคัดลอก

ข้อมูลจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษามากกว่าอภิปรายร่วมกบัคู่ ผู้วิจัยกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่าให้

บันทกึตามความเข้าใจจากที่ได้อภิปรายกบัคู่ของตนดีกว่าคัดลอกจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา 

พร้อมให้นักศึกษาสงัเกตการประยุกต์ใช้ข้ันตอนเม่ืออา่นงานเขียนจริง นอกจากน้ีแล้ว พบว่า ใน

ข้ันตอนของกจิกรรมคู่ นักศึกษายังคงใช้วิธกีารจับคู่กบัสมาชิกกลุ่มเดียวกนั  
   4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  
    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบัระดับความ

เข้าใจกลวิธกีารเรียนภาษาที่ฝึกโดยใช้กจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคใน

การทาํกจิกรรม และการเรียนรู้ 
   5)  ข้ันการขยาย 
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง เม่ือทาํเสรจ็แล้ว ให้นาํคาํตอบแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของ

ตนเอง ให้นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบกบัคู่ของตนเอง  จากการสงัเกตการทาํ
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แบบฝึกหัดคู่ พบว่า นักศึกษาคัดลอกคาํตอบจากคู่ตนเองมากกว่าอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ 

ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการสุม่ถามนักศึกษารายบุคคลว่า ตอบคาํถามว่าอย่างไร และมีวิธกีารได้

คาํตอบอย่างไร และบอกนักศึกษาให้ใช้คาํถามที่ผู้วิจัยใช้ถามน้ี ถามคู่ของตนเอง ทั้งน้ีให้นักศึกษา

ทบทวนพร้อมเปรียบเทยีบคาํตอบของตนเอง กบัคาํตอบของคู่ตนเอง จากน้ัน ให้นักศึกษานาํ

คาํตอบที่ได้ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มของตนเองที่ได้ฝึกกลวิธกีารคาดการณ์โดยใช้

รูปภาพ  จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาลอกคาํตอบ และแก้ไขคาํตอบ 

ของตนเองโดยไม่อภิปราย ผู้วิจัยจึงใช้คาํถามว่า ถ้าลอกแล้ว ไม่ถามเพ่ือนบ้างหรือครับ ว่าคาํตอบ

ที่ได้ม่ันใจเพียงใด และคาํตอบได้มาอย่างไร นักศึกษาบางส่วนถามเพ่ือน และเพ่ือนตอบว่าทาํตาม

ข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ ผู้วิจัย จึงถามว่า ทาํอย่างไร ต้องทาํทุกข้อที่

ระบุในคู่มือหรือไม่ แล้วที่ได้คาํตอบน้ี ได้จากการทาํตามข้อใดในข้ันตอนของกลวิธกีารคาดการณ์

ล่วงหน้าโดยใช้รูปภาพ 

   6)ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามคาํถามกบันักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน 

และการประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพกบัการอา่นงานเขียน

ภาษาองักฤษหรือไม่ ยังมีประเดน็ที่ยังสงสยั หรือไม่ม่ันใจหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปราย

ประเดน็ปัญหาที่พบ จากการสงัเกตพบว่า นักศึกษาบอกมีความเข้าใจข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณ์

ล่วงหน้าโดยใช้รูปภาพ เป็นอย่างดี   

  การวดัและประเมินผล 

  เป็นการประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์การอา่นเพ่ือความเข้าใจ โดย

ใช้แบบทดสอบ จาํนวน 15 ข้อ  
 
   (2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิด

ถัดไปโดยใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน(Predicting the next idea by some sentences) 
   เป็นการเรียนรู้กลวิธทีี่ 2 โดยจัดกจิกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้น้ีมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอกข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้

ประโยคต่างๆ ในงานเขียนและใช้กลวิธกีารคาดการณ์แนวความคิดถัดไปโดยใช้ประโยคต่างๆ ใน

งานเขียน กบังานเขียนที่อา่นได้ มีรายละเอยีดและผลดังน้ี  
   1) ข้ันเตรียมการ 

     ให้นักศึกษาสังเกตงานเขียน แล้วผู้วิจัยถามองค์ประกอบของ

งานเขียนภาษาองักฤษที่นักศึกษาสงัเกตได้อย่างชัดเจนว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง ให้นักศึกษาร่วม

อภิปราย โดยใช้คาํถาม นักศึกษาทราบหรือไม่ว่า ในการทาํความเข้าใจงานเขียนภาษาองักฤษน้ัน 

นักศึกษาสามารถใช้ประโยชน์จากประโยคต่างๆ ในเร่ืองมาคาดการณแ์นวความคิดของผู้เขียนที่จะ

นาํเสนอต่อไปได้ ในวันน้ีนักศึกษาจะได้เรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา กลวิธทีี่ 2 ซ่ึงกลวิธน้ีีจะทาํให้

นักศึกษาทราบว่า เร่ืองที่กาํลังจะอา่นน้ีเป็นเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร ทั้งน้ีนักศึกษาต้องรวบรวม

รายละเอยีดจากประโยคต่างๆ ของเร่ืองที่อา่น จากการสงัเกตพบว่า นักศึกษาให้ความสนใจเป็น
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อย่างด ีผู้วิจัยให้นักศึกษาอ่านรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้

ประโยคต่างๆ ในงานเขียนด้วยตนเอง ในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
   2) ข้ันเป็นต้นแบบ 
    ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้

ประโยคต่างๆ ในงานเขียน โดยใช้เทคนิค Think aloud พร้อมสาธติการใช้ตามข้ันตอนอย่างช้า 

ๆ และช้ีให้นักศึกษาเหน็ประเดน็คุณลักษณะเฉพาะของกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไป

โดยใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน และผลที่เกดิจากการใช้กลวิธดัีงกล่าวที่มีต่อความเข้าใจงาน

เขียนที่อ่าน 
   3) ข้ันฝึกปฏบัิต ิ
    นักศึกษาฝึกการใช้กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถัดไปโดย

ใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน โดยเร่ิมต้นด้วยกจิกรรมการฝึกกลุ่ม ในกจิกรรมการฝึกกลุ่ม พบว่า 

นักศึกษามีการอภิปรายเกี่ยวกบัประเดน็ต่างๆ น้อย ผู้วิจัยต้องกระตุ้น ด้วยการกาํหนดให้

นักศึกษายึดหน้าที่ตามที่ได้กาํหนดไว้ในแบบบันทกึการฝึกกลุ่มเป็นหลัก และข้อสังเกตของ

กจิกรรมฝึกกลุ่ม พบว่า นักศึกษาคัดลอกข้อมูลกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้

ประโยคต่างๆ ในงานเขียน จากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษามากกว่าอภิปรายเพ่ือสรุปผลตามความ

เข้าใจของนักศึกษาเอง ผู้วิจัยจึงบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความเข้าใจ โดยให้อา่นข้ันตอนให้

เข้าใจแล้วบันทกึตามความเข้าใจของสมาชิกในกลุ่มเอง หลังจากบันทกึกจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว 

ผู้วิจัยให้สญัญาณฝึกกจิกรรมฝึกคู่ โดยให้นักศึกษาจับคู่กบัสมาชิกกลุ่มอื่น และเน้นให้นักศึกษา

อภิปรายข้ันตอนของกลวิธกีับคู่ของตน  ร่วมอภิปรายเพ่ือให้เกดิการเรียนรู้กลวิธกีารการ

คาดการณ์แนวความคิดถัดไปโดยใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน บันทกึตามแบบบันทกึกจิกรรม

ฝึกคู่ จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมฝึกคู่ พบว่า นักศึกษาใช้วิธกีารคัดลอกจากคู่มือกลวิธกีารเรียน

ภาษามากกว่าเป็นการอภิปรายร่วมกบัคู่ ผู้วิจัยกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่าให้บันทกึตามความเข้าใจ

จากที่ได้อภิปรายกบัคู่ของตนดีกว่าใช้วิธกีารคัดลอกจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา พร้อมให้

นักศึกษาสงัเกตการประยุกต์ใช้ข้ันตอนเม่ืออา่นงานเขียนจริง นอกจากน้ีแล้ว พบว่า ในข้ันตอน

ของกจิกรรมคู่ นักศึกษายังคงใช้วิธกีารจับคู่กบัสมาชิกกลุ่มเดียวกนั  
   4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  
    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบัระดับความ

เข้าใจที่มีต่อการทาํกจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคในการทาํกจิกรรม 

และการเรียนรู้ 
   5)ข้ันการขยาย 
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ันนาํผลการทาํแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง ให้

นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่า นักศึกษาใช้

วิธกีารคัดลอกคาํตอบจากคู่ตนเองมากกว่าการอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดย

การสุม่ถามนักศึกษาเป็นรายบุคคลว่า ตอบคาํถามว่าอย่างไร และมีวิธกีารได้คาํตอบมาได้อย่างไร 
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และบอกกบันักศึกษาให้ใช้คาํถามในลักษณะที่ผู้วิจัยใช้ถามน้ี ถามคู่ของตนเอง ทั้งน้ีให้นักศึกษา

ทบทวนพร้อมเปรียบเทยีบคาํตอบของตนเอง กบัคาํตอบของคู่ของตนเอง จากน้ัน ให้นักศึกษานาํ

คาํตอบที่ได้ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มเดิมของตน จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัด

กลุ่ม พบว่า นักศึกษาใช้วิธกีารลอกคาํตอบ และแก้ไขคาํตอบ ของตนเอง แทนการอภิปราย ผู้วิจัย

จึงให้นักศึกษาเพ่ือน ว่าคาํตอบที่ได้ม่ันใจเพียงใด และคาํตอบได้มาอย่างไร นักศึกษาบางส่วนถาม

เพ่ือน และเพ่ือนตอบว่าทาํตามข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้ประโยค

ต่างๆ ในงานเขียน ผู้วิจัย จึงถามว่า ทาํอย่างไร ต้องทาํทุกข้อที่ระบุในคู่มือหรือไม่ แล้วที่ได้

คาํตอบน้ี ได้จากการทาํตามข้อใดในข้ันตอนของกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้

ประโยคต่างๆ ในงานเขียน 

   6)ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามนักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน และการ

ประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณ์แนวความคิดถัดไปโดยใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน กบั

การอา่นงานเขียนภาษาองักฤษหรือไม่ ยังมีประเดน็ที่ยังสงสยั หรือไม่ม่ันใจหรือไม่ ให้โอกาส

นักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหาที่พบ จากการสงัเกตพบว่า นักศึกษาบอกมีความเข้าใจ

ข้ันตอนของกลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน เป็นอย่างดี  

  การวดัและประเมินผล 

  ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี หรือ ประโยค จาํนวน 34 ข้อ  

 (3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตา(Scanning)   
   เป็นการเรียนรู้กลวิธทีี่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ

บอกข้ันตอนของ กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตาและใช้ กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตากบังาน

เขียนได้ มีรายละเอียดและผลดังน้ี 

   1) ข้ันเตรียมการ 
       ให้นักศึกษาหาคาํตอบที่เป็นตัวเลข เช่น วันที่ ปี ค.ศ. จาก 
บทอา่น ต้ังข้อสงัเกตว่า การอา่นภาษาองักฤษไม่ได้มีเฉพาะตัวอกัษรภาษาองักฤษอย่างเดียว ยังมี

อกีหลายอย่างที่สามารถนาํมาช่วยให้เกดิความเข้าใจหรือทาํให้ค้นหาคาํตอบได้อย่างรวดเรว็มาก

ข้ึน แล้วต้องทาํอย่างไร วันน้ีจะได้ค้นหาคาํตอบกนั ผู้วิจัยให้นักศึกษาอา่นรายละเอยีดของข้อมูล

กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตา ในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาด้วยตนเอง  
   2) ข้ันเป็นต้นแบบ 
        ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตาตามข้ันตอนอย่าง

ช้า ๆ และช้ีให้นักศึกษาเหน็ประเดน็คุณลักษณะเฉพาะของกลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตาและผล

ที่เกดิจากการใช้กลวิธดีังกล่าวที่มีต่อความเข้าใจงานเขียนที่อ่าน 
   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ 

    นักศึกษาฝึกการใช้กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตา โดยฝึกกลุ่ม 

จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมฝึกกลุ่ม พบว่า  นักศึกษามีการอภิปรายประเดน็ต่างๆ เพ่ิมมากข้ึน

เม่ือเปรียบเทยีบกบัสองกลวิธทีี่ผ่านมา นักศึกษาปฏบัิติตามข้ันตอนของกลวิธ ีโดยอภิปรายใน
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กลุ่ม เกี่ยวกบั ข้ันตอน และการนาํไปใช้จริงในการอา่น  ผู้วิจัยบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความ

เข้าใจ และพยายามกาํกบัการนาํข้ันตอนกลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตาไปใช้ ว่าได้ผลหรือไม่ 

อะไรคือเหตุที่ทาํให้ใช้ได้ผล และอะไรคือเหตุที่ทาํให้ใช้ไม่ได้ผล   หลังจากบันทกึผลการทาํ

กจิกรรมฝึกกลุ่มเสรจ็เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้สญัญาณให้นักศึกษาทาํกจิกรรมฝึกคู่ เน้นให้

นักศึกษาอภิปรายข้ันตอนกลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตากบัคู่ของตน บันทกึตามแบบบันทกึคู่ 

จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมฝึกคู่ พบว่า นักศึกษาอภิปรายคาํตอบที่ได้มากกว่าอภิปรายข้ันตอน

การใช้กลวิธ ีดังน้ัน ผู้วิจัยเน้นให้นักศึกษาร่วมกนัอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบกบัคู่ของตน  

โดยให้ช่วยเหลือซ่ึงกนัในการกาํกบั ตรวจสอบ ความถูกต้องของข้ันตอนกลวิธกีารอา่นแบบกวาด

สายตา เพ่ิมเติมนอกเหนือจากตรวจสอบคาํตอบเพียงอย่างเดียว 
   4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  
    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบั 

ความเข้าใจในการทาํกจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคในการทาํกจิกรรม 

และการเรียนรู้ 
   5)ข้ันการขยาย            

    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบ จากน้ัน เป็นกจิกรรมการทาํแบบฝึกหัดคู่ โดยกาํหนดให้นักศึกษานาํผลการทาํ

แบบฝึกหัดเด่ียวไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง เน้นให้นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ 

จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่า นักศึกษาคัดลอกคาํตอบจากคู่ตนเองมากกว่าอภิปราย

วิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยสุ่มถามนักศึกษาเป็นรายบุคคลว่า ตอบคาํถามว่า

อย่างไร และมีวิธกีารอย่างไรจึงได้คาํตอบ และให้นักศึกษาใช้คาํถามน้ี ถามนักศึกษาที่เป็นคู่ของ

ตนเอง ทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาเปรียบเทยีบ

คาํตอบแล้วอภิปรายวิธกีารได้คาํตอบเพ่ิมข้ึน และ นักศึกษายังคงเปิดคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา

ตอบคาํถามเพ่ือน ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะว่า ต้องการให้นักศึกษาจดจาํข้ันตอนของกลวิธกีารอา่น

แบบกวาดสายตาให้ได้          

   6)  ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามคาํถามกบันักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน 

และการประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตากบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษ

หรือไม่ มีประเดน็ที่ยังสงสยัหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหาที่พบ จากการ

สงัเกตพบว่า นักศึกษาบอกมีความเข้าใจข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตาเป็นอย่าง  
  การวดัและประเมินผล 

  เป็นการประเมินผลการอา่นเพ่ือความเข้าใจในส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการประยุกต์ใช้ 

กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตาโดยแบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี หรือประโยค จาํนวน 16 ข้อ  
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  2.2.1.2  การประเมินผลการเรียน 
  เป็นการประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี หรือ ประโยค  
ดังปรากฏผลในตารางที่ 8 

 ตาราง 8 แสดงคะแนนรายแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 3   
 

 แผนการจดัการเรียนรูเ้ร่ือง / คะแนน  รวม 
65 เลขท่ี  Predicting by 

using picture  
5 

Predicting the 
next idea by 

some sentence  
34 

Scanning   
16 

1 5 26 16 47 
2 5 34 15 54 
3 5 32 12 49 

4 5 24 13 42 
5 5 33 14 52 
6 5 34 15 54 
7 5 34 15 54 
8 5 27 15 47 
9 5 24 14 43 
10 5 33 16 54 
11 5 28 19 52 
12 5 28 14 47 
รวม  60 357 178 595 
 x 5 29.75 14.83 49.58 

S.D.  0.00 3.98 1.74 4.37 

      
 2.2.1.3  การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน  

 (1) การสะท้อนผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน พบว่า ผู้วิจัยมีความต้ังใจและ

เตรียมการสอนดี มีความพร้อมในการสอน กระตุ้นให้นักศึกษามีความสนใจ ข้ันตอนการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสมดี ดังปรากฏผลในตารางที่ 9  
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ตาราง 9 คะแนนพฤติกรรมการสอนของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 3  

 

 

  
 
 (2) การสะท้อนผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน ข้อสงัเกตที่ค้นพบในพฤติกรรม

การเรียนของนักศึกษา คือ นักศึกษาไม่คุ้นเคยกบัการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ เม่ือให้ทาํ

กจิกรรมคู่หรือกลุ่ม ส่วนมากนักศึกษาคัดลอกคาํตอบ โดยไม่ได้มีข้อโต้แย้งหรืออภิปรายแต่อย่าง

พฤติกรรมการสอน คะแนนความคิดเห็น 
 

X 
 

S.D. 
 

1. วางแผนการสอน เตรียมการสอน สอน และวัดผลตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
4.33 0.57 

2.ใช้เวลาในการนาํเข้าสูบ่ทเรียนได้อย่าเหมาะสม  4.00 0.00 

3.ใช้เวลาในการสอนตลอดเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  4.00 1.00 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมเสมอ 4.67 0.57 
5.ให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดงความคดิเหน็ส่วนตวั 5.00 0.00 
6 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม 5.00 0.00 
7 ใช้คาํถามให้ผู้เรียนได้คดิอยู่เสมอ 5.00 0.00 
8 แลกเปล่ียนความคดิ ข้อมูลกบัผู้เรียน 5.00 0.00 
9 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล ความเข้าใจทุกขั้นตอนในการจัดการ

เรียนการสอน 
5.00 0.00 

10 ปรับแต่งกจิกรรมทุกคร้ังที่ผู้เรียนประสบปัญหา 4.00 0.00 

11 ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างสมํ่าเสมอ  4.33 0.57 
12 ส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุม กาํกบั ประเมนิผล การทาํงานของ

ตนเอง 
5.00 0.00 

13 แจ้งความก้าวหน้าของผู้เรียน 4.33 0.57 
14 เลือกใช้สื่อได้เหมาะสมกบัเนื้อหา  4.00 0.00 
15 จัดแบ่งผู้เรียนเข้ากลุ่มได้อย่างเหมาะสมโดยคาํนงึถงึระดบั

ความสามารถ และโอกาสในการฝึกปฏบิตั ิ
4.00 0.00 

16 สรปุเนื้อหาได้กระชับ 4.33 0.57 
17 ปฏบิตักิารสอนได้อย่างต่อเนื่องไม่ตดิขดั 4.33 0.57 

18 ใบงานและแบบทดสอบเหมาะสมกบัเนื้อหา 3.67 0.57 
19 สามารถแก้ปัญหาและตดัสนิใจได้ด ี 4.00 0.00 
20 ให้ผู้เรียนสะท้อนผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
 

4.67 0.57 
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ใด ผู้วิจัยต้องใช้คาํถามกระตุ้นหรือใช้คาํพูดที่ทาํให้นักศึกษาเกดิความตระหนัก พร้อมมีการ

กาํหนดหน้าที่ ความรับผิดชอบให้กบัสมาชิกทุกคนในคู่ หรือในกลุ่ม เพ่ือให้นักศึกษาได้มีส่วน

ร่วมในกจิกรรมการเรียนการสอนมากที่สดุ ดังปรากฏในตารางที่ 10  

 ตาราง 10   คะแนนพฤติกรรมการเรียนของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลจากการประเมินผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ของนักศึกษาในวงจรที่ 1  

ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้ประชุมปรึกษาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและมีความเห็น

ร่วมกนัว่า ควรเน้นให้นักศึกษาได้ค้นพบวิธจัีดการกบัข้อมูลกลวิธีการเรียนภาษา โดยเพ่ิมวิธีการ

เข้าถึงข้อมูลและเพ่ิมแบบฝึกหัดให้นักศึกษาสามารถฝึกฝน ทบทวน กลวิธกีารเรียนภาษา พร้อม

พฤติกรรมการเรียน  คะแนนความ

คิดเห็น 
 

X 
 

S.D. 
 

1. กระตอืรือร้นในการเรียน 3.33 0.57 
2. ทาํงานที่ได้รับมอบหมาย 4.00 0.00 

3. มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียน 4.00 0.00 

4. ร่วมอภิปรายและแสดงความคดิเหน็ในช้ันเรียน 3.33 0.57 
5. ซักถามประเดน็ที่เกดิความสงสยั 3.67 0.57 
6 รับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น 4.00 0.00 
7 มคีวามตั้งใจในการทาํกจิกรรมที่ได้รับมอบหมาย 4.00 0.00 
8. วเิคราะห์ตนเองและนาํเสนอถงึสิง่ที่ตนเองต้องการเพ่ิมเตมิ 3.33 0.57 
9 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล การฝึกกลวิธกีารเรียนภาษาของตนเอง 3.33 0.57 
10 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล การฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา กบัคู่ และ

สมาชิกกลุ่ม 
3.67 0.57 

11 ประเมนิความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง 3.33 0.57 
12 สามารถจับใจความสาํคญัหรือสรปุข้อความรู้ 3.33 0.57 
13 สะท้อนผลการเรียนรู้  หรือข้อคดิกบัผู้สอน 4.00 1.00 
14 สะท้อนผลการเรียนรู้  หรือข้อคดิกบัเพ่ือนที่เป็นคู่ หรือสมาชกิในกลุ่ม 4.33 0.57 
15 ปรับแต่งความเข้าใจทุกคร้ังที่มปัีญหา  3.67 0.57 
16 ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมช้ันในการเรียนรู้ 4.00 1.00 

17 อธบิายอย่างมเีหตผุล 3.33 0.57 
18  โต้แย้งอย่างมเีหตผุล 3.67 0.57 
19 วเิคราะห์เกี่ยวกบัประเดน็ปัญหา  3.67 0.57 
20 สามารถแก้ปัญหาและตดัสนิใจได้ด ี 3.33 0.57 
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ให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบข้อบกพร่องของตนเอง เพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้กลวิธี

การเรียนภาษาของตนเองให้ดีย่ิงข้ึน 
 2.2.1.4 ปัญหา / อปุสรรคและแนวทางแก้ไข  
   จากการดาํเนินการวิจัยในวงจรที่ 1 พบประเดน็ปัญหาจากผู้วิจัย นักศึกษา และ

การจัดการเรียนการสอน โดยสามารถสรุปเป็นประเดน็ปัญหาที่สาํคัญ ดังน้ี 
  (1) ปัญหาผู้เรียน  

   จากการสงัเกตและสมัภาษณ์นักศึกษา พบว่า นักศึกษาไม่คุ้นเคยกบั

กลวิธกีารเรียนภาษา และการฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา นักศึกษายังไม่คุ้นเคยกบัรูปแบบการเรียน

การสอนที่ต้องทบทวนความคิดของตนเอง และบันทกึความคิดของตนเองในขณะที่ทาํกจิกรรม 

นักศึกษามีปัญหาคาํศัพท ์และปัญหารูปแบบในการอา่น โดยนักศึกษามีจาํนวนคาํศัพทท์ี่รู้

ความหมายอย่างจาํกดั และใช้การแปลเป็นภาษาไทยกอ่น ผู้วิจัยต้องกระตุ้นพร้อมสาธติรูปแบบ

ทบทวนความคิดของตนเองในการอา่น และอภิปรายความหมายของคาํศัพทก์บันักศึกษา 

นักศึกษาต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ของกลวิธกีารเรียนภาษาที่ใช้อย่างถูกต้องและชัดเจน ว่าใช้กลวิธี

การเรียนภาษาน้ัน ๆ ไปเพ่ือสิ่งใด นักศึกษาจดจาํข้ันตอนของแต่ละกลวิธกีารเรียนภาษาไม่ได้ 

ผู้วิจัยแนะนาํวิธจีดจาํข้อมูลกบันักศึกษา เช่น จัดทาํบันทกึย่อ ทอ่งจาํ ทบทวน กระตุ้นให้นักศึกษา

ค้นหาวิธจีดจาํข้อมูลที่เป็นแบบฉบับของตนเอง  

  (2) ปัญหาการจัดการเรียนการสอน  
   การจัดการเรียนการสอนในวงจรที่ 1ปัญหาส่วนใหญ่เกดิจากจาํนวนแบบ

บันทกึที่มีมากเกนิไป ทาํให้นักศึกษาเสยีเวลาในการบันทกึมาก ส่งผลให้นักศึกษามีเวลาสาํหรับ

อภิปรายในกจิกรรมกลุ่ม หรือกจิกรรมคู่น้อย ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยแก้ปัญหาโดยตัดทอนและ

รวบรวมแบบบันทกึกจิกรรมต่าง ๆ ให้เป็นฉบับเดียว  นอกจากน้ียังพบปัญหาเข้าร่วมกจิกรรมคู่ 

และกจิกรรมกลุ่ม กล่าวคือ นักศึกษาเลือกเข้าคู่และเข้ากลุ่มตามความสะดวก โดยส่วนมากเลือกคู่

ในกลุ่มเดียวกนั ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยแก้ปัญหาโดยให้นักศึกษาเข้าคู่ กบัสมาชิกต่างกลุ่ม  
  (3) ปัญหาผู้วิจัย  
   ในช่วงแรกของการดาํเนินการสอนผู้วิจัยกงัวลว่าผลการจัดการเรียนการ

สอนจะปรากฏออกมาอย่างไร นักศึกษาจะให้ความร่วมมือในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้หรือไม่ 

และระหว่างดาํเนินกจิกรรมการเรียนการสอนกพ็บว่า นักศึกษามีปัญหาในการบันทกึแบบบันทกึ

ต่างๆ และนักศึกษาไม่กล้าแสดงความคิดเหน็หรืออภิปรายในกจิกรรมกลุ่มและกจิกรรมคู่ ทาํให้

ผู้วิจัยต้องพยายามหาวิธกีารแก้ปัญหาเพ่ือเป็นการช่วยให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเหน็หรือได้

อภิปราย โดยผู้ร่วมวิจัยมีส่วนช่วยเหลือให้คาํแนะนาํเป็นอย่างดี โดยแสดงความเหน็ว่าการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนน้ีเป็นสิ่งที่แปลกใหม่สาํหรับนักศึกษา โดยปกติ

แล้วนักศึกษากลุ่มน้ี ไม่กล้าแสดงความคิดเหน็ เกรงว่าจะพูดผิด และอายเพ่ือน ผู้วิจัยต้องใจเยน็  

ให้เวลากบันักศึกษาในการปรับตัว ต้องคอยให้ความช่วยเหลือ ทั้งน้ีการสาธติ หรือ การอธบิาย

ต้องทาํอย่างช้า ๆ และบ่อยที่สดุ เพราะการอธบิายหรือสาธติอย่างรวดเรว็เพียงคร้ังหรือสองคร้ัง

นักศึกษายังไม่สามารถทาํความเข้าใจได้ และคาํแนะนาํที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิงของผู้ร่วมวิจัยอกี
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ประการหน่ึง คือ การตัดทอน และรวบรวมแบบบันทกึ ให้มีความง่ายและสะดวกในการบันทกึ 

ทั้งน้ีต้องสอดคล้องกบักจิกรรมและควรให้เวลากบันักศึกษาในการบันทกึและการอภิปรายใน

สดัส่วนที่เหมาะสม พร้อมปรับบทอา่นให้มีจาํนวนคาํ ความยากง่ายของโครงสร้างบทอา่น ให้

เหมาะสมกบัระดับความสามารถของนักศึกษา โดยรูปภาพที่ใช้ควรมีความชัดเจน และใช้ภาพส ี

โดยเฉพาะการฝึกกลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ ที่ต้องใช้การสาํรวจรูปภาพประกอบ  
 จากประเดน็ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ได้ร่วมปรึกษากนัเพ่ือหาแนวทางใน

การแก้ปัญหาในระหว่างการเรียนการสอน และเม่ือสิ้นสดุการเรียนการสอนของแต่ละวงจร ได้

แก้ปัญหาโดยปรับกจิกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม และสามารถส่งเสริมให้นักศึกษาใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาและพัฒนาความเข้าใจในบทอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ตามจุดมุ่งหมาย

ของรูปแบบการเรียนการสอนที่กาํหนด โดยสามารถสรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข พร้อมผลที่เกดิ

กบันักศึกษา ดังปรากฏในตารางที่ 11  
 

ตาราง 11    แสดงปัญหา อปุสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 1  

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

1. การจัดการเรียนการสอน 
   ขั้นนาํ 
- นักศึกษาไม่คุ้นเคยกบักลวิธกีาร

เรียนภาษา และการฝึกกลวิธกีาร

เรียนภาษา  
- นกัศกึษายังไม่คุ้นเคยกบัรปูแบบ

ที่ต้องมกีารทบทวนแนวความคดิ

ของตนเอง และการบนัทกึเกี่ยวกบั

ความคดิของตนเองในขณะที่ทาํ

กจิกรรม 
 

- ชี้ ให้นักศึกษาเหน็ความสาํคญั

ของกลวิธกีารเรียนภาษาต่อการ

อ่านเพ่ือความเข้าใจ สร้างแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา  
- นาํเสนอขอบเขตทั้งหมดของชุด

กลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาเรียนรู้

และฝึกฝน  
- นาํเสนอแบบบนัทกึ และตวัอย่าง

การบนัทกึแบบบนัทกึ 
- สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
กลวิธกีารเรียนภาษา  

- นักศึกษาให้ความสาํคญักบัการ

ฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา 
- นักศึกษาทราบขอบเขตการ

เรียนรู้ 
- นักศึกษามพัีฒนาการในการ

บนัทกึและการนาํเสนอแนวคดิของ

ตนเองในการเรียนรู้ 
- นักศึกษาให้ความร่วมมอืในการ

ทาํกจิกรรมการเรียนรู้   
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ตาราง 11   แสดงปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 1 (ต่อ)  

 

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

 
ขั้นสอน 
- นกัศกึษามปัีญหาเกี่ยวกบั

คาํศพัท ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นักศึกษาไม่มรีปูแบบในการอ่าน

โดยไม่ทราบว่าเร่ิมต้นอย่างไร และ

ทาํอะไรก่อนหลัง  
 

- นักศึกษาใช้การแปลเป็น

ภาษาไทยก่อน 
 

-  จาํนวนแบบบนัทกึมมีากเกนิไป 
 
 
 
 
 

  
 
- ผู้วิจัยไม่บอกความหมายของ

คาํศัพทโ์ดยตรง แต่กาํหนดให้

นักศึกษาเดาความหมายของ

คาํศัพท ์และใช้วิธกีารบอกกล่าว

เพ่ือสร้างความตระหนกัว่า 

วตัถุประสงคก์ลวิธกีารเรียนภาษาที่

นาํมาใช้คอือะไร เช่น เพ่ือทราบ

ขอบเขตเร่ือง หรือเพ่ือหาใจความ

สาํคญั แล้วให้นกัศกึษาพิจารณา

ตดัสนิใจเองว่า ต้องทราบ

ความหมายของคาํศพัทค์าํใดบ้าง 

จาํเป็นต้องทราบความหมายของ

คาํศัพททุ์กคาํหรือไม่ เมื่อได้

พิจารณาวตัถุประสงคข์องการใช้

กลวิธแีล้ว 
 
- สาธติขั้นตอนการอ่าน โดยยึด

วตัถุประสงคใ์นการอ่านเป็นหลัก 
 
- ช้ีให้นกัศกึษาเหน็ความสาํคญั

ของวตัถุประสงคข์องกลวิธกีาร

เรียนภาษาที่นาํมาใช้  
 

- อธบิายนักศกึษาให้เข้าใจว่า เป็น

การดาํเนนิการตามความคุ้นเคย ที่

ต้องแปลก่อน แต่การอ่านของผู้ที่

ประสบความสาํเรจ็ในการอ่านใช้ 

คอื การยึดวัตถุประสงคข์อง 
กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นหลัก  

  
 
- นักศึกษามกีารคดัเลือกคาํศัพทท์ี่

ต้องการทราบความหมาย  
- นกัศกึษาใช้องคป์ระกอบอื่น ๆ 

เช่น รปูภาพ มาช่วยในการเดา

ความหมายของคาํศัพท ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นกัศกึษามรีปูแบบในการอ่าน  
 
- นักศึกษาอ่านอย่างมจุีดมุ่งหมาย 
 
 
 
 
 
- นกัศกึษาเข้าใจว่าการแปลเป็น

เพียงส่วนหนึ่งของการทาํความ

เข้าใจและใช้กระบวนการอ่านโดย

ยึดวัตถุประสงคข์องกลวิธกีารเรียน

ภาษาเป็นสาํคญั  
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ตาราง 11   แสดงปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 1 (ต่อ)  
 

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

 
- นักศึกษาเลือกทาํกจิกรรมคู่และ

กจิกรรมกลุ่มตามความสะดวก 

โดยส่วนมากจะเลือกคู่ในกลุ่มเดมิ

ของตนเอง 
 
- นักศึกษาไม่กล้าแสดงความ

คดิเหน็หรืออภิปรายในกจิกรรม

กลุ่มและกจิกรรมคู่ 

 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  

- นกัศกึษาจดจาํขั้นตอนของแต่

ละกลวิธกีารเรียนภาษาไม่ได้ 
 
 
 
 
 
- บนัทกึโดยการคดัลอกคาํตอบ

โดยไม่บนัทกึด้วยความเข้าใจของ

ตนเอง  
 
 
ปัญหาเกี่ยวกบัการเลือกบทอ่าน  
- บทอ่านที่นาํมาใช้มจีาํนวนคาํ

มากเกนิไปและโครงสร้างประโยคมี

ความซับซ้อน นักศึกษาต้องใช้เวลา

มากในการทาํความเข้าใจ 
-  รปูภาพประกอบมขีนาดเลก็ 

และเป็นสขีาว ดาํ ขาดความชัดเจน  
 

 
- ตดัทอนและรวบรวมแบบบนัทกึ

ให้เป็นฉบบัเดยีวและให้นกัศกึษา

รับผดิชอบบนัทกึด้วยตนเอง  
 
 
- กาํหนดให้นักศึกษาจับคู่กบั

สมาชิกของกลุ่มอื่น โดยใช้วิธกีาร

กาํหนดรายชื่อกลุ่ม และรายชื่อคู่  

 
- ผู้วิจัยนาํอภปิรายกลุ่ม และ

อภิปรายคู่ โดยใช้คาํถามนาํ พร้อม

ให้กาํลังใจเมื่อนกัศกึษาแสดงความ

คดิเหน็  

 
- ผู้วิจัยให้คาํแนะนาํกบันักศึกษา

เกี่ยวกบัวธิกีารจดจาํข้อมูล เช่น 

การจัดทาํบนัทกึย่อ การท่องจาํ 

การทบทวน พร้อมกระตุ้นให้

นกัศกึษาค้นหาวธิกีารที่เป็นแบบ

ฉบบัของตนเองในการจดจาํข้อมูล 
 
- นาํเสนอตวัอย่างแบบบนัทกึ ที่มี

ลักษณะของการบนัทกึด้วยความ

เข้าใจของตนเอง พร้อมทั้งให้

เจ้าของแบบบนัทกึอธบิายเกี่ยวกบั

ขั้นตอนการบนัทกึที่ใช้  
- ตดัทอนจาํนวนคาํ ปรับเลือกคาํ 

และปรับเปล่ียนโครงสร้างประโยค

ให้เหมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของนักศึกษา  
 
- เพ่ิมขนาดของภาพ และเพ่ิม

ความคมชัด และจัดหา

ภาพประกอบที่เป็นภาพส ี 

 
- นักศึกษาได้แบบบนัทกึที่มคีวาม

เหมาะสม ประหยัดเวลา ทาํให้มี

เวลาในการอภิปรายในกจิกรรม

กลุ่มและคู่มากขึ้น   
 
- นักศึกษาทราบล่วงหน้าว่า

กจิกรรมคู่หรือกลุ่มจะได้ทาํงาน

ร่วมกบัเพ่ือนคนใดบ้าง 
 
- นักศึกษามคีวามมั่นใจ กล้า

แสดงความคดิเหน็ อภิปราย

เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่

เรียนรู้ เพ่ิมขึ้น 
 
- นักศึกษาค้นพบทางเลือก

เกี่ยวกบัวธิกีารในการจดจาํข้อมูล 

ตามความถนัด ความสนใจ และ

ความต้องการของตนเอง 
 
 
 
- นกัศกึษาได้ตวัอย่างและรปูแบบ

ในการบนัทกึ  
 
 
 
- ได้อ่านงานเขยีนที่มจีาํนวนคาํ 

โครงสร้างประโยค ความยากง่าย

เหมาะสมกบัระดบัความสามารถ

ของนักศึกษา 
 
- นกัศกึษาได้อ่านงานเขยีนที่

ภาพประกอบมขีนาดเหมาะสม 

เป็นภาพส ีมคีวามคมชัด  
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       2.2.1.5  ข้อสงัเกตจากการจัดการเรียนการสอน   
                       การจัดการเรียนการสอนในวงจรที่ 1 มีข้อค้นพบจากการสงัเกตการจัดการ

เรียนการสอนของผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย และความคิดเหน็ของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน 

ดังน้ี 
  ( 1 )  รูปแบบการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา เป็นสิ่งที่แปลกใหม่สาํหรับ

นักศึกษาเป็นอย่างย่ิง จากการสมัภาษณ ์นักศึกษาให้ข้อมูลว่า นักศึกษายังไม่คุ้นเคยในการบันทกึ

ความคิดของตนเองในขณะทาํกจิกรรม แต่กจิกรรมดังกล่าว เป็นสิ่งที่แปลกใหม่และท้าทาย ทาํให้

นักศึกษารู้เทา่ทนัว่า ตนเองกาํลังคิดอะไร จะทาํอะไร กอ่นหลัง จะทาํอย่างไร การดาํเนินการใน

ลักษณะดังกล่าวน้ี ต้องใช้เวลาในการปรับตัวพอสมควร  
  ( 2 ) ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นักศึกษาพบว่า จาํนวนของแบบบันทกึมีมาก

เกนิไป การตัดทอนและรวบรวมแบบบันทกึให้เหมาะสมทาํให้นักศึกษาบันทกึผลได้สะดวกมากข้ึน

เป็นผลให้นักศึกษามีเวลาอภิปรายกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาฝึกเพ่ิมข้ึน  

  ( 3 )  รูปแบบการสนับสนุนให้นักศึกษาแสดงความคิดเหน็ที่ใช้ได้ผล คือ ทาํให้

นักศึกษาเกดิความคุ้นเคย เป็นกนัเอง และไม่วิพากษ์วิจารณค์าํอภิปรายของนักศึกษาโดยตรง ให้

นักศึกษาเปรียบเทยีบคาํอภิปรายของตนเองกบัคาํอภิปรายของสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม หรือกบัคู่  

แล้วสรุปเป็นมติกลุ่ม หรือมติคู่ ทั้งน้ีผู้วิจัยต้องกระตุ้นโดยสรุปข้อคิดเหน็หรือคาํอภิปรายของ

นักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาสามารถนาํไปเปรียบเทยีบคาํอภิปรายของตนเอง คาํอภิปรายคู่ หรือ 

หรือคาํอภิปรายของสมาชิกในกลุ่มของตน ทั้งน้ีผลการอภิปรายต้องได้ข้อสรุปอย่างชัดเจน  
  ( 4 ) แรงจูงใจ เป็นประเดน็ที่สาํคัญอย่างย่ิงในการเรียนรู้ สงัเกตได้จาก

นักศึกษาเกดิความยุ่งยากมากในการเรียนรู้ แต่ถ้าได้รับแรงสนับสนุน กาํลังใจ และเวลาที่เพียงพอ

แล้วนักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้   
       ( 5 )  การให้ข้อมูลป้อนกลับทนัทช่ีวยให้นักศึกษาสามารถแก้ไขปรับปรุง

พฤติกรรมในการเรียนรู้ของตนเองได้  
          (  6 )  ถ้านักศึกษารับรู้และเข้าใจขอบเขตของสิ่งที่เรียนรู้ และความเช่ือมโยง

ต่อเน่ืองขององค์ความรู้ในประเดน็เรียนรู้ ส่งผลให้นักศึกษาเข้าใจวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้อย่าง

ชัดเจน โดยที่ทราบว่าองค์ความรู้ที่เรียนน้ี อยู่ในส่วนใด ข้ันตอนใด หรือสัมพันธก์บัองค์ความรู้

อื่นๆ อย่างไร เช่น ในกรณชุีดกลวิธกีารเรียนภาษา กลวิธกีารเรียนภาษา กระบวนการอา่น  
  ประเดน็ปัญหาและข้อค้นพบต่างๆ ในการวิจัยวงจรที่ 1 ผู้วิจัยนาํไปเป็นข้อมูลสาํคัญเพ่ือ

แก้ไข ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในการวิจัยในวงจรที่ 2 เพ่ือให้สามารถส่งเสริมการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษาให้มีประสิทธภิาพและเกดิประสทิธผิลมากที่สดุ  
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 2.2.2 การปฏบัิติการวิจัยวงจรที่ 2 
  2.2.2.1   การจัดการเรียนการสอนแผนการเรียนรู้ที่ 4 – 6  
  (4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง กลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ  Using 
reference words    
   เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษากลวิธทีี่ 4  มีวัตถุประสงค์

เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอกข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ  และใช้กลวิธกีารอ่านโดย

ใช้คาํอ้างองิ  กบัข้อความที่อ่านได้ มีรายละเอียดและผลดังน้ี  
   1) ข้ันเตรียมการ   
    ให้นักศึกษาแปลประโยคที่มี noun, pronoun ต่าง ๆ แล้วถาม

ถงึความเข้าใจ ว่า noun หรือ pronoun เหล่าน้ัน หมายถงึ ใคร สิ่งใด  นาํเสนอจุดเด่นของการทาํ

ความเข้าใจคาํ noun หรือ pronoun เหล่าน้ันที่มีต่อความเข้าใจระดับประโยค แล้วถามนักศึกษา

ให้ลองคิดตามว่า ถ้าเป็นความเข้าใจต่อข้อความหรือเร่ืองที่อา่นจะเป็นอย่างไร ผู้วิจัยให้นักศึกษา

อ่านรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
   2) ข้ันเป็นต้นแบบ  
    ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารอ่านโดยใช้คาํอ้างอิง  อย่างช้า ๆ 

และกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่ากลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ ต้องใช้ควบคู่กบักลวิธกีารเรียนภาษา

อื่นๆ เสมอ  
   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ  

    นักศึกษาฝึกการใช้กลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ เร่ิมด้วยการ

ฝึกกลุ่ม โดยสมาชิกกลุ่มแต่ละคนได้รับบทบาทตามแบบบันทกึกจิกรรมกลุ่ม จากการสงัเกตการ

ทาํกจิกรรมกลุ่มพบว่า นักศึกษาสามารถใช้วิธกีารที่ผู้วิจัยนาํเสนอได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการ

วงรอบคาํและการขีดโยงกบัคาํ วลี หรือประโยค แต่ปรากฏว่ามีนักศึกษาบางส่วน ยังคงคัดลอก

คาํตอบจากสมาชิกกลุ่ม กล่าวคือ วงรอบคาํนาม หรือสรรพนาม และสามารถขีดโยงไปยังคาํ 

สรรพนาม หรือกลุ่มคาํ ได้ทั้งหมด แต่ไม่เข้าใจหรือไม่สามารถอธบิายได้  ผู้วิจัยจึงให้สมาชิกกลุ่ม

ที่เข้าใจได้อธบิาย ทั้งน้ีได้ให้การเสริมแรงว่า ถ้าเข้าใจแล้วอธบิายบ่อยๆ เป็นผลให้มีความเข้าใจ

มากย่ิงข้ึน และในส่วนของการบันทกึผลกจิกรรมฝึกกลุ่ม ให้นักศึกษาบันทกึตามข้ันตอนที่ได้ทาํ

จริง หรือค้นพบเอง โดยข้อบันทกึไม่จาํเป็นต้องเรียงลาํดับเหมือนที่ปรากฏในคู่มือกลวิธกีารเรียน

ภาษากไ็ด้ ถ้ามีประเดน็ที่ยังไม่เข้าใจสามารถสอบถามกบัสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่ม หรือสอบถามคู่

ของตนเองในช่วงของการทาํกจิกรรมคู่ได้  

   4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  

    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบัระดับความ

เข้าใจที่มีต่อการทาํกจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคในการทาํกจิกรรม 

และการเรียนรู้ ผลปรากฏว่า หลังจากที่ได้รวบรวม ตัดทอน แบบบันทกึต่างๆ ให้มีจาํนวน

พอเหมาะ เป็นผลให้นักศึกษามีเวลาอภิปรายร่วมกบัสมาชิกกลุ่ม หรือกบัคู่ของตนเองมากข้ึน  
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   5) ข้ันการขยาย  
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ัน ให้ทาํแบบฝึกหัดคู่ โดยนาํผลแบบฝึกหัดเด่ียวน้ันไปเปรียบเทยีบ

กบัคู่ของตนเองพร้อมให้นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ จากการสงัเกตการทาํ

แบบฝึกหัดคู่ พบว่านักศึกษาอธบิายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบได้ แต่พบว่าโดยส่วนมากยังใช้การอา่น

หรือคาํอธบิายตามคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา ผู้วิจัยแนะนาํให้นักศึกษา อธบิายโดยใช้ข้ันตอนตาม

คู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาได้ แต่ให้อธบิายตามความเข้าใจของนักศึกษาเอง พร้อมบอกกบั

นักศึกษาให้ใช้คาํถามกบัคู่ของตนเองว่า ใช้วิธกีารใดในการหาคาํตอบ ทั้งน้ีให้นักศึกษากาํกบั 

ควบคุม เปรียบเทยีบคาํตอบของตนเอง กบัคาํตอบของคู่ของตนเอง จากน้ัน ให้นักศึกษานาํ

คาํตอบที่ได้ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มเดิม จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม 

พบว่า นักศึกษาใช้วิธกีารถามเพ่ือน ว่าคาํตอบได้มาอย่างไร กอ่นคัดลอกคาํตอบ หรือแก้ไข

คาํตอบของตนเอง  
   6) ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามคาํถามกบันักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน 

และการประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ กบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษ

หรือไม่ ยังมีประเดน็ที่ยังสงสยั  ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหา สงัเกตพบว่า 

นักศึกษาบอกว่ามีความเข้าใจข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ แต่ยังไม่สามารถจดจาํ

ข้ันตอนได้หมด  เหตุผลอกีอย่างคือ มีคาํสรรพนามบางคาํใช้แทนทั้งประโยค เช่น this, that, 
ในขณะที่บางคาํใช้แทนเพียงสิ่งเดียวอย่างเดียว และบางรูปของสรรพนาม เป็นได้ทั้งประธาน และ 

กรรม เช่น it, ทั้งน้ีนักศึกษาบอกว่าต้องใช้เวลาในการศึกษาและจัดลาํดับความคิดของตนเอง   
  การวดัและประเมินผล 

  เป็นการประเมินผลโดย โดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี หรือ ประโยค 

จาํนวน 10  ข้อ ให้นักศึกษาทาํแบบทดสอบ 
   (5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ืองกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น 
(Finding the topics)  
   เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษากลวิธทีี่ 5 มีวัตถุประสงค์

เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอกข้ันตอนของกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น และใช้กลวิธกีารหาหัวข้อ

เร่ืองที่อ่านได้ มีรายละเอียดและผลดังน้ี  
   1) ข้ันเตรียมการ   
    ให้นักศึกษาเล่นเกมแข่งขัน โดยกาํหนดให้แต่ละกลุ่มได้รับส่วน

ต่าง ๆ ของเร่ือง แล้วนาํมารวมกนั เพ่ือสรุปว่าเป็น เร่ืองอะไร จากการสงัเกตพบว่า นักศึกษา

เพียงบางส่วนที่สามารถบอกช่ือเร่ืองได้ถูกต้อง ผู้วิจัยนาํเสนอว่ามีวิธกีารในการค้นหาหัวข้อเร่ืองได้ 
ผู้วิจัยให้นักศึกษาอ่านรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อ่าน โดยใช้คู่มือกลวิธกีาร

เรียนภาษา  
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   2) ข้ันเป็นต้นแบบ  
    ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น อย่างช้า ๆ และ

กล่าวเน้นกบันักศึกษาว่ากลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น ต้องใช้ควบคู่กบักลวิธกีารเรียนภาษากลวิธี

อื่นๆ เสมอ  

   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ  

    นักศึกษาฝึกใช้กลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น โดยกจิกรรมฝึก

กลุ่ม ทั้งน้ีสมาชิกกลุ่มแต่ละคนได้รับการกาํหนดบทบาทไว้เรียบร้อยแล้วตามแบบบันทกึกจิกรรม

กลุ่ม  จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมกลุ่มพบว่า นักศึกษาคัดลอกคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาน้อยลง 

และอภิปรายเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเปรียบเทยีบกบัที่ผ่านมา  ผู้วิจัยบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความ

เข้าใจ โดยบันทกึเป็นคาํพูดของสมาชิกในกลุ่มเอง ทั้งน้ีให้ช่วยกนัอภิปรายถึงความเข้าใจที่ถูกต้อง

ตามความเป็นจริง หลังจากบันทกึกจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้สญัญาณเพ่ือฝึกคู่ โดยให้

นักศึกษาจับคู่ข้ามกลุ่ม และเน้นให้นักศึกษาอภิปรายข้ันตอนของกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น กบั

คู่ของตน บันทกึตามแบบบันทกึคู่ จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมคู่ พบว่า นักศึกษาใช้วิธกีาร

คัดลอกจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาน้อยลงและมีการอภิปรายร่วมกนักบัคู่มากข้ึน   
   4)  ข้ันการประเมินผลตนเอง  

    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบัระดับความ

เข้าใจที่มีต่อการทาํกจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคในการทาํกจิกรรม 

และการเรียนรู้ 
   5)  ข้ันการขยาย  
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ัน ให้นาํผลการทาํแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง ให้

นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่านักศึกษา

อธบิายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบไม่เป็น ผู้วิจัยแนะนาํให้นักศึกษา อธบิายโดยใช้ข้ันตอนตามคู่มือ

กลวิธกีารเรียนภาษา แต่ให้อธบิายตามความเข้าใจของนักศึกษาเอง พร้อมบอกกบันักศึกษาให้ใช้

คาํถามกบัคู่ของตนเองว่า ใช้วิธกีารใดในการหาคาํตอบ ทั้งน้ีให้นักศึกษาทบทวนพร้อม

เปรียบเทยีบคาํตอบของตนเอง กบัคาํตอบของคู่ของตนเอง จากน้ัน ให้นักศึกษานาํคาํตอบที่ได้

ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มของตนเองที่ได้ฝึกกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น จากการ

สงัเกตการทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาใช้วิธกีารลอกคาํตอบน้อยลง แม้ว่าใช้วิธกีารคัดลอก

คาํตอบ นักศึกษาถามเพ่ือนมากข้ึน และมีการพูดคุยระหว่างสมาชิกในกลุ่มและกบัคู่มากข้ึน    
   6)  ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามคาํถามกบันักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน 

และการประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น กบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษ

หรือไม่ มีประเดน็ที่ยังสงสยัหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหาที่พบ จากการ

สงัเกตการทาํกจิกรรมพบว่า นักศึกษาบอกมีความเข้าใจข้ันตอนของกลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น 

แต่ยังไม่สามารถจดจาํข้ันตอนได้หมด เหตุผลอกีประการคือ แต่ละย่อหน้าของแต่ละงานเขียนที่
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อา่น มีความแตกต่างกนั โดยนักศึกษามีความเหน็ร่วมกนัว่า นักศึกษามีข้อจาํกดัเกี่ยวกบั

ความหมายในระดับคาํ (คาํศัพท)์ ทาํให้ไม่เข้าใจความหมายของข้อความในย่อหน้า หรือทั้งงาน

เขียน เป็นผลให้ไม่สามารถระบุหัวข้อเร่ืองที่อา่นได้ ผู้วิจัยอธบิายว่า น่ันคือ เหตุผลที่นักศึกษาต้อง

มีและใช้กลวิธมีากกว่าหน่ึงกลวิธใีนการทาํความเข้าใจงานเขียน พร้อมให้กาํลังใจนักศึกษาว่า ต้อง

ให้เวลาในการเพาะบ่มประสบการณใ์นการอา่น โดยเฉพาะการอา่นที่ต้องนาํกลวิธกีารเรียนภาษา

มาใช้อย่างหลากหลายและมีประสทิธภิาพเพ่ือให้เกดิประสทิธิผล  
  การวดัและประเมินผล 

  เป็นการประเมินผลโดย โดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี หรือ ประโยค 

จาํนวน 5 ข้อ ให้นักศึกษาทาํแบบทดสอบ 

   (6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ืองกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง 
(Choosing the best topics)  
   เป็นการเรียนรู้กลวิธทีี่ 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถบอก

ข้ันตอนของกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ืองที่อา่น และใช้กลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ืองที่อา่นได้ มี

รายละเอยีดและผลดังน้ี  
   1) ข้ันเตรียมการ   
    ให้นักศึกษาเล่นเกมแข่งขัน โดยกาํหนดให้แต่ละกลุ่มได้รับส่วน

ต่าง ๆ ของเร่ือง แล้วนาํมารวมกนั เพ่ือสรุปว่าเป็น เร่ืองอะไร สงัเกตพบว่า นักศึกษาเพียง

บางส่วนที่สามารถเลือกหัวข้อเร่ืองได้ถูกต้อง ผู้วิจัยนาํเสนอว่ามีวิธกีารในการเลือกหัวข้อเร่ืองได้ 
ผู้วิจัยให้นักศึกษาอา่นรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง โดยใช้คู่มือกลวิธกีารเรียน

ภาษา  
   2) ข้ันเป็นต้นแบบ  
    ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ืองอย่างช้า ๆ และ

กล่าวเน้นกบันักศึกษาว่ากลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง ต้องใช้ควบคู่กบักลวิธกีารเรียนภาษากลวิธี

อื่นๆ เสมอ  

   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ  

    นักศึกษาฝึกใช้กลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง โดยกจิกรรมฝึกกลุ่ม 

ทั้งน้ีสมาชิกกลุ่มแต่ละคนได้รับการกาํหนดบทบาทไว้เรียบร้อยแล้วตามแบบบันทกึกจิกรรมกลุ่ม  

จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมกลุ่มพบว่า นักศึกษาคัดลอกคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาน้อยลง และ

อภิปรายเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเปรียบเทยีบกบัที่ผ่านมา  ผู้วิจัยบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความเข้าใจ 

โดยบันทกึเป็นคาํพูดของสมาชิกในกลุ่มเอง ทั้งน้ีให้ช่วยกันอภิปรายถึงความเข้าใจที่ถูกต้องตาม

ความเป็นจริง หลังจากบันทกึกจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้สญัญาณเพ่ือฝึกคู่ โดยให้

นักศึกษาจับคู่ข้ามกลุ่ม และเน้นให้นักศึกษาอภิปรายข้ันตอนของกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง กบัคู่

ของตน บันทกึตามแบบบันทกึคู่ สงัเกตการทาํกจิกรรมคู่พบว่า นักศึกษาใช้วิธกีารคัดลอกจาก

คู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาน้อยลงและมีการอภิปรายร่วมกนักบัคู่มากขึ้น 
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   4)  ข้ันการประเมินผลตนเอง  

    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบัระดับความ

เข้าใจที่มีต่อการทาํกจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคในการทาํกจิกรรม 

และการเรียนรู้ 
   5)  ข้ันการขยาย  
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ัน ให้นาํผลการทาํแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง ให้

นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่านักศึกษา

อธบิายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบไม่เป็น ผู้วิจัยแนะนาํให้นักศึกษา อธบิายโดยใช้ข้ันตอนตามคู่มือ

กลวิธกีารเรียนภาษา แต่ให้อธบิายตามความเข้าใจของนักศึกษาเอง พร้อมบอกกบันักศึกษาให้ใช้

คาํถามกบัคู่ของตนเองว่า ใช้วิธกีารใดในการหาคาํตอบ ทั้งน้ีให้นักศึกษาทบทวนพร้อม

เปรียบเทยีบคาํตอบของตนเอง กบัคาํตอบของคู่ของตนเอง จากน้ัน ให้นักศึกษานาํคาํตอบที่ได้

ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มของตนเองที่ได้ฝึกกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง สงัเกตการทาํ

แบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาลอกคาํตอบน้อยลง แม้ว่าจะคัดลอกคาํตอบ นักศึกษาถามเพ่ือน

มากข้ึน และพูดคุยระหว่างสมาชิกในกลุ่มและกบัคู่มากข้ึน          
   6)  ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามนักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน และการ

ประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง กบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษหรือไม่ มีประเดน็

ที่ยังสงสัยหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหาที่พบ สงัเกตการทาํกจิกรรม

พบว่า นักศึกษาบอกมีความเข้าใจข้ันตอนของกลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง แต่ยังไม่สามารถจดจาํ

ข้ันตอนได้หมด เหตุผลอกีประการคือ แต่ละย่อหน้าของแต่ละงานเขียนที่อา่น มีความแตกต่างกนั 

โดยนักศึกษามีความเหน็ร่วมกนัว่า นักศึกษามีความรู้ด้านคาํศัพทน้์อย ทาํให้ไม่เข้าใจความหมาย

ของข้อความในย่อหน้า หรือทั้งงานเขียน เป็นผลให้ไม่สามารถเลือกหัวข้อเร่ือง ได้ ผู้วิจัยอธบิายว่า 

น่ันคือ เหตุผลที่นักศึกษาต้องมีและใช้กลวิธมีากกว่าหน่ึงกลวิธใีนการทาํความเข้าใจงานเขียน 

พร้อมให้กาํลังใจนักศึกษาว่า ต้องให้เวลาในการเพาะบ่มประสบการณ์ในการอา่น โดยเฉพาะการ

อา่นที่ต้องนาํกลวิธกีารเรียนภาษามาใช้อย่างหลากหลายและมีประสทิธภิาพ  

 การวดัและประเมินผล 
  เป็นการประเมินผลโดย โดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี หรือ ประโยค 

จาํนวน 15 ข้อ ให้นักศึกษาทาํแบบทดสอบ 
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 2.2.2.2  การประเมินผลการเรียน 
ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี  หรือ ประโยค ดังปรากฏผลในตารางที่  12 

 ตาราง 12 คะแนนรายแผนจัดการเรียนรู้  4 – 6 

 

เลขท่ี แผนการจดัการเรียนรูเ้ร่ือง / คะแนน 

Using 
reference 

words 
10 

Finding the topic  
5 

Choosing 
the best 

topic  
15 

รวม  
30 

1 8 5 13 26 
2 9 5 14 28 
3 5 4 8 17 
4 7 4 13 24 
5 8 5 14 27 
6 7 4 14 25 
7 8 5 13 26 
8 5 3 8 16 
9 5 4 14 23 
10 5 4 12 21 
11 8 5 12 25 
12 8 5 13 26 
รวม 83 53 148 284 

X 6.92 4.42 12.33 23.66 

S.D. 1.50 0.66 2.14 3.82 
 
 2.2.2.3  การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน  
  (1) การสะท้อนผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน พบว่า ผู้วิจัยมีความตั้งใจ

และเตรียมการสอนดี มีความพร้อมในการสอน กระตุ้นให้นักศึกษามีความสนใจ ข้ันตอนการ

เรียนการสอนมีความเหมาะสมดี ดังปรากฏผลในตารางที่ 13 
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ตาราง 13    คะแนนพฤติกรรมการสอนของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 4- 6 

 

 

 
 (2) การสะท้อนผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน ข้อสงัเกตที่ค้นพบในพฤติกรรม

การเรียนของนักศึกษา คือ นักศึกษาไม่เคยชินกบัการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ เม่ือให้ทาํ

กจิกรรมคู่หรือกลุ่ม โดยส่วนมากยังคงใช้วิธกีารคัดลอกคาํตอบ โดยไม่ได้มีข้อโต้แย้งหรืออภิปราย

แต่อย่างใด ผู้วิจัยต้องใช้คาํถามกระตุ้นหรือใช้คาํพูดที่ทาํให้นักศึกษาเกดิความตระหนัก พร้อม

พฤติกรรมการสอน คะแนนความคิดเห็น 
 

X 
 

S.D. 
 

1. วางแผนการสอน เตรียมการสอน สอน และวัดผลตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
4.75 0.50 

2.ใช้เวลาในการนาํเข้าสูบ่ทเรียนได้อย่าเหมาะสม  4.75 0.50 

3.ใช้เวลาในการสอนตลอดเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  4.25 0.50 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมเสมอ 5.00 0.00 
5.ให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดงความคดิเหน็ส่วนตวั 5.00 0.00 
6 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม 5.00 0.00 
7 ใช้คาํถามให้ผู้เรียนได้คดิอยู่เสมอ 4.75 0.50 
8 แลกเปล่ียนความคดิ ข้อมูลกบัผู้เรียน 5.00 0.00 
9 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล ความเข้าใจทุกขั้นตอนในการจัดการ

เรียนการสอน 
4.00 0.00 

10 ปรับแต่งกจิกรรมทุกคร้ังที่ผู้เรียนประสบปัญหา 4.50 0.57 

11 ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างสมํ่าเสมอ  4.75 0.50 
12 ส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุม กาํกบั ประเมนิผล การทาํงานของ

ตนเอง 
5.00 0.00 

13 แจ้งความก้าวหน้าของผู้เรียน 4.75 0.50 
14 เลือกใช้สื่อได้เหมาะสมกบัเนื้อหา  4.50 0.57 
15 จัดแบ่งผู้เรียนเข้ากลุ่มได้อย่างเหมาะสมโดยคาํนงึถงึระดบั

ความสามารถ และโอกาสในการฝึกปฏบิตั ิ
4.50 0.57 

16 สรปุเนื้อหาได้กระชับ 4.50 0.57 
17 ปฏบิตักิารสอนได้อย่างต่อเนื่องไม่ตดิขดั 4.50 0.57 

18 ใบงานและแบบทดสอบเหมาะสมกบัเนื้อหา 3.75 0.95 
19 สามารถแก้ปัญหาและตดัสนิใจได้ด ี 4.25 0.50 
20 ให้ผู้เรียนสะท้อนผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
 

4.75 0.50 
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กาํหนดหน้าที่หรือความรับผิดชอบให้กบัสมาชิกในคู่ หรือในกลุ่มทุกคน เพ่ือให้นักศึกษาได้มีส่วน

ร่วมในกจิกรรมการเรียนการสอนมากที่สดุ  ดังปรากฏผลในตารางที่ 14  
ตาราง 14  คะแนนพฤติกรรมการเรียนของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 – 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.2.4  ปัญหา/ อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
   จากการดาํเนินการวิจัยในวงจรที่ 2 พบประเดน็ปัญหาจากผู้วิจัย นักศึกษา และ

การจัดการเรียนการสอน สามารถนาํมาสรุปเป็นประเดน็ปัญหาที่สาํคัญ ดังน้ี 

  (1) ปัญหาผู้เรียน  

พฤติกรรมการเรียน  คะแนนความคิดเห็น 
 

X 
 

S.D. 
 

1. กระตอืรือร้นในการเรียน 4.25 0.95 
2. ทาํงานที่ได้รับมอบหมาย 4.50 0.57 

3. มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียน 4.50 0.57 

4. ร่วมอภิปรายและแสดงความคดิเหน็ในช้ันเรียน 4.50 0.57 
5. ซักถามประเดน็ที่เกดิความสงสยั 4.25 0.50 
6 รับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น 4.50 0.57 
7 มคีวามตั้งใจในการทาํกจิกรรมที่ได้รับมอบหมาย 4.50 0.57 
8. วเิคราะห์ตนเองและนาํเสนอถงึสิง่ที่ตนเองต้องการเพ่ิมเตมิ 4.25 0.50 
9 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล การฝึกกลวิธกีารเรียนภาษาของ

ตนเอง 

4.50 0.57 

10 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล การฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา กบัคู่ 

และสมาชิกกลุ่ม 
4.25 0.50 

11 ประเมนิความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง 4.25 0.50 
12 สามารถจับใจความสาํคญัหรือสรปุข้อความรู้ 4.50 0.57 
13 สะท้อนผลการเรียนรู้  หรือข้อคดิกบัผู้สอน 4.50 0.57 
14 สะท้อนผลการเรียนรู้  หรือข้อคดิกบัเพ่ือนที่เป็นคู่ หรือสมาชกิใน

กลุ่ม 
4.50 0.57 

15 ปรับแต่งความเข้าใจทุกคร้ังที่มปัีญหา  4.25 0.50 
16 ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมช้ันในการเรียนรู้ 4.75 0.50 

17 อธบิายอย่างมเีหตผุล 4.50 0.57 
18  โต้แย้งอย่างมเีหตผุล 4.50 0.57 
19 วเิคราะห์เกี่ยวกบัประเดน็ปัญหา  4.75 0.50 
20 สามารถแก้ปัญหาและตดัสนิใจได้ด ี 4.25 0.50 
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    จากการสงัเกตและสมัภาษณนั์กศึกษา พบว่า นักศึกษายังไม่สามารถ

จดจาํช่ือกลวิธกีารเรียนภาษาโดยเฉพาะช่ือภาษาองักฤษได้ ส่งผลให้ไม่สามารถจดจาํข้ันตอนของ

แต่ละกลวิธกีารเรียนภาษาได้ นักศึกษาใช้รูปแบบการอา่นตามความเคยชิน กล่าวคือ อ่านทลีะคาํ 

และพยายามค้นหาความหมายของคาํศัพทแ์ต่ละคาํ ผู้วิจัยนาํเสนอเทคนิคในการจัดการกบัข้อมูล 

ให้นักศึกษาพยายามค้นหาวิธกีารที่เป็นวิธเีฉพาะสาํหรับตนเองในการจัดการกบัข้อมูล นักศึกษา

ไม่กล้าแสดงความเหน็ หรือร่วมอภิปรายในกจิกรรมกลุ่มหรือกจิกรรมคู่ ผู้วิจัยคอยกระตุ้นและให้

การเสริมแรงเม่ือนักศึกษาร่วมอภิปรายและเสนอความคิดเหน็ต่อกลุ่มหรือกบัคู่ของตน นักศึกษา

บางส่วนยังไม่สามารถถ่ายโยงการประยุกต์ใช้ข้ันตอนของกลวิธกีารเรียนภาษาได้อย่างสมบูรณ์ 

เน่ืองจากนักศึกษามีประสบการณใ์นการอา่นน้อย ผู้วิจัยร่วมกบัผู้ร่วมวิจัยร่วมกนัเสนอว่าให้

นักศึกษา ทาํแบบฝึกหัด อา่นงานเขียนที่มีความหลากหลาย และต้องฝึกฝนการใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษามากขึ้น 

  (2) ปัญหาการจัดการเรียนการสอน  
   การจัดการเรียนการสอนในวงจรที่ 2 นักศึกษาเร่ิมมีความคุ้นเคยกบั

วิธกีาร และกจิกรรมการเรียนการสอน ประกอบกบัมีการแก้ไขแบบบันทกึกจิกรรมให้สะดวกต่อ

การใช้งาน ทาํให้นักศึกษามีเวลาในการอภิปรายกบัสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่มเพ่ิมมากข้ึน ทั้งน้ีผู้วิจัย

ต้องคอยตรวจสอบว่า ประเดน็ที่นักศึกษาอภิปรายน้ัน เป็นเร่ืองเกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษา

หรือไม่ และกาํกบัให้นักศึกษาดาํเนินการอภิปรายภายในกรอบประเดน็และเวลาตามที่ได้ร่วมตก

ลงไว้กอ่นแล้ว  
  (3) ปัญหาผู้วิจัย  
   ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในระยะที่ 2 น้ี ผู้วิจัยขาดความ

ยืดหยุ่นในการเกบ็รวมรวมข้อมูล กล่าวคือ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าที่จะให้การเรียนรู้เกดิ

ข้ึนกบัผู้เรียนตามที่ควรจะเป็น ทั้งน้ี ผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างย่ิงที่ผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกบัการวิจัย โดยมีข้อเสนอแนะว่า เน่ืองจากนักศึกษามีความสามารถที่ค่อนข้างจาํกดัใน

การเรียนรู้ภาษาองักฤษ ดังน้ัน ผู้วิจัยต้องใจเยน็ ให้เวลากบันักศึกษามากๆ ในการเรียนรู้ เพราะ

นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู้ไม่เทา่กนั ผู้วิจัยใช้การทบทวนบทเรียนซํา้สาํหรับนักศึกษาที่

ยังไม่เข้าใจ  

   จากประเดน็ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ได้ร่วมปรึกษากนั

เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาในระหว่างการเรียนการสอน และเม่ือสิ้นสดุการเรียนการสอนของ

แต่ละวงจร ได้ทาํการแก้ปัญหาโดยการปรับกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือความเหมาะสม และ

สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาใช้กลวิธกีารเรียนภาษาและพัฒนาความเข้าใจในบทอา่นภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการ ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนที่กาํหนด โดยสามารถสรุปปัญหาและ

แนวทางแก้ไข พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ดังปรากฏในตารางที ่15 
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ตาราง 15    แสดงปัญหา อปุสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 2  
 

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

 
1. การจัดการเรียนการสอน 
   ขั้นนาํ 
- นกัศกึษายังไม่คุ้นเคยกบัรปูแบบ

ที่ต้องมกีารทบทวนแนวความคดิ

ของตนเอง และการบนัทกึเกี่ยวกบั

ความคดิของตนเองในขณะที่ทาํ

กจิกรรม 
 
 
 
 
 

 ขั้นสอน 
- นักศึกษาใช้การอ่านตามความ

เคยชิน 
 
 
 
 
- นักศึกษาไม่กล้าแสดงความ

คดิเหน็หรืออภิปรายในกจิกรรม

กลุ่มและกจิกรรมคู่ 

 
 
- นกัศกึษาพดูคุยนอกประเดน็ 

เมื่อให้ทาํกจิกรรมกลุ่ม หรือคู่  
 
- นักศึกษาถ่ายโยงขั้นตอนกลวิธี

การเรียนภาษาได้ไม่สมบูรณ ์ 

 
 

 
 
 
 
- สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
กลวิธกีารเรียนภาษา  
 
 
 
 
 
 
 
 
- เน้นให้นักศึกษาอ่านตามขั้นตอน

การอ่านและปฏบิตัติามคาํแนะนาํ

จากคู่มอืกลวิธกีารเรียนภาษา ทั้งนี้

ต้องฝึกฝนและใช้ให้บ่อยที่สดุ

เพ่ือให้เกดิความเคยชิน  
 
- ผู้วิจัยนาํอภปิรายกลุ่ม และ

อภิปรายคู่ โดยใช้คาํถามนาํ พร้อม

ให้กาํลังใจเมื่อนกัศกึษาแสดงความ

คดิเหน็  
 
- กาํกบัให้นกัศกึษาปฏบิตัติาม

บทบาทและหน้าที่ที่ได้รับ 
 
- เพ่ิมประสบการณใ์นการอ่าน

ให้กบันกัศกึษา งานเขยีนที่

หลากหลาย  

 
 
 
 

 
 
 
- นักศึกษาให้ความสาํคญักบัการ

ฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา 
- นักศึกษาทราบขอบเขตการ

เรียนรู้ 
- นักศึกษามพัีฒนาการในการ

บนัทกึและการนาํเสนอแนวคดิของ

ตนเองในการเรียนรู้ 
- นักศึกษาให้ความร่วมมอืในการ

ทาํกจิกรรมการเรียนรู้   
 
- นกัศกึษามรีปูแบบในการอ่าน  
 
 
 
 
 
- นักศึกษามคีวามมั่นใจ กล้า

แสดงความคดิเหน็ อภิปราย

เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่

เรียนรู้ 
เพ่ิมขึ้น  
 
- นักศึกษาอภิปรายประเดน็

เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษา  
- สามารถถ่ายโยงความรู้ได้มากขึ้น 
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ตาราง 15    แสดงปัญหา อปุสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 2 (ต่อ)  

 

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

 
 
ขั้นสรุป  
 
- นักศึกษาจดจาํกลวิธกีารเรียน

ภาษาไม่ได้ 
 
 
 
- นักศึกษาบนัทกึโดยคดัลอก

คาํตอบ ไม่ได้บนัทกึตามความ

เข้าใจ  

  
 
 
 
- กระตุ้นให้นกัศกึษาค้นหาวธิกีาร

และรปูแบบที่เหมาะสมสาํหรับ

ตนเอง  
 
 
- กาํหนดให้นกัศกึษาบนัทกึตาม

ความเข้าใจของตนเองก่อน แล้ว

เปล่ียนแปลงตามมตกิลุ่มหรือคู่

หลังจากที่ได้ร่วมอภปิรายหา

ข้อตกลงร่วมกนั  

 
  
 
 
 - มรีปูแบบในการจัดการกบั

ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาของ

ตนเอง  
 
 
- นักศึกษาบนัทกึตามความเข้าใจ 

โดยผ่านการอภิปรายกลุ่มหรือคู่

แล้ว  

 
       2.2.2.5  ข้อสงัเกตจากการจัดการเรียนการสอน 
  การจัดการเรียนการสอนในวงจรที่ 2 มีข้อค้นพบจากการสงัเกตการจัดการเรียน

การสอนของผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย และความคิดเหน็ของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
  ( 1 )  การจัดการเรียนการสอนที่นักศึกษาเข้าใจวัตถุประสงค์ กจิกรรมการเรียน

การสอน ข้ันตอนการทาํกจิกรรม อย่างชัดเจน ทาํให้กจิกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบร่ืน 

นักศึกษาทุกคนมีความกระตือรือร้น และมีส่วนร่วมในกจิกรรมมากข้ึน 
  ( 2 ) การคัดเลือกบทอา่นที่มีเน้ือหา ความยากง่าย จาํนวนคาํศัพท ์ที่เหมาะสม

กบัความสามารถและความสนใจของนักศึกษา ช่วยให้นักศึกษาสามารถทาํความเข้าใจได้ง่าย ไม่มี

ปัญหาในการปฏบัิติกจิกรรมการเรียนรู้ และช่วยให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ดีข้ึน  
  ( 3 )  ความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละคนแตกต่างกนั ดังน้ัน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องมีความยืดหยุ่น และต้องมีรูปแบบที่ตอบสนองการเรียนรู้ของ

นักศึกษาแต่ละคนให้มากที่สดุ เช่น การเพ่ิมเวลาในการเรียนรู้ เพ่ิมความหลากหลายของบทอา่น  
  ( 4 ) การเพ่ิมความหลากหลายของแบบฝึกหัด บทอา่น เป็นการเพ่ิม

ประสบการณใ์นการถ่ายโยงการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาให้กบันักศึกษา ทาํให้นักศึกษามีความ

เข้าใจ สามารถนาํความรู้และทกัษะการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาไปใช้กบัการอา่นตามความต้องการ

ของตนเองได้ 
  ( 5 ) การกาํหนดหรือให้เวลาในการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีความสาํคัญอย่างย่ิงต่อ

การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา   
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   ประเดน็ปัญหาและข้อค้นพบต่างๆ ในการดาํเนินการวิจัยในระยะที่ 2 ผู้วิจัย

นาํไปเป็นข้อมูลสาํคัญ ในการพิจารณาแก้ไข ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในการวิจัยในวงจร

ที่ 3 เพ่ือส่งเสริมการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษาให้มีประสิทธภิาพและเกดิประสทิธผิล

มากที่สุด   
2.2.3 การปฏิบติัการวิจยัวงจรที ่3 

  2.2.3.1   การจัดการเรียนการสอนแผนการเรียนรู้ที่ 7 - 9  
   (7) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง กลวิธกีารอา่นโดยการค้นหา

ใจความสาํคัญ  (Finding the main idea) 
   เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกบักลวิธกีารอ่านกลวิธทีี่ 7 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

นักศึกษาสามารถบอกข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญและใช้กลวิธกีารอา่น

โดยการค้นหาใจความสาํคัญกบังานเขียนที่อา่นได้ มีรายละเอยีดและผลดังน้ี  
   1) ข้ันเตรียมการ   
    ให้นักศึกษาแข่งขันตอบคาํถามเน้ือเร่ืองในงานเขียนที่

กาํหนดให้ โดยใช้คาํถามว่างานเขียนที่อา่นเป็นเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร เกดิข้ึนกบัใคร เกดิที่ไหน เกดิ

เม่ือไหร่ และเกดิอย่างไร จากการสงัเกตพบว่า มีนักศึกษาส่วนน้อยที่ยกมือเพ่ือตอบคาํถาม และ

สามารถตอบคาํถามได้ถูกต้อง ผู้วิจัยให้นักศึกษาที่สามารถตอบคาํถามได้ถูกต้อง เฉลยวิธกีาร

ได้มาซ่ึงคาํตอบ ผู้วิจัยนาํเสนอจุดเด่นของกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญ ผู้วิจัยให้

นักศึกษาอา่นรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญด้วยตนเอง โดยใช้

คู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
    2) ข้ันเป็นต้นแบบ  
    ผู้วิจัยสาธติการใช้กลวิธกีารอ่านโดยการค้นหาใจความสาํคัญ  

อย่างช้า ๆ และกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่ากลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญ ต้องใช้ควบคู่

กบักลวิธกีารเรียนภาษาอื่นๆ เสมอ  
   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ  

    นักศึกษาฝึกการใช้กลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญ

โดยกจิกรรมฝึกกลุ่ม ทั้งน้ีสมาชิกกลุ่มแต่ละคนได้รับการกาํหนดบทบาทไว้เรียบร้อยแล้วตามแบบ

บันทกึกจิกรรมกลุ่ม  จากการสงัเกตการทาํกจิกรรมกลุ่มพบว่า นักศึกษาใช้วิธกีารอา่นคู่มือกลวิธี

การเรียนภาษากอ่นที่สรุปแล้วอภิปรายกบัสมาชิกกลุ่ม ผู้วิจัยกล่าวสนับสนุนว่าเป็นวิธกีารที่ถูกต้อง

เพราะได้อา่นข้ันตอนให้เข้าใจแล้วบันทกึเป็นคาํพูดของสมาชิกในกลุ่มเอง ทั้งน้ีให้ช่วยกนัอภิปราย

ถงึความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง หลังจากบันทกึกจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้

สญัญาณเพ่ือให้นักศึกษาฝึกคู่ โดยให้นักศึกษาจับคู่ข้ามกลุ่ม และเน้นให้นักศึกษาอภิปราย

ข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญกบัคู่ของตน บันทกึตามแบบบันทกึคู่ จาก

การสงัเกตการทาํกจิกรรมคู่ พบว่า นักศึกษาคัดลอกจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษามากกว่า

อภิปรายร่วมกนักบัคู่ ผู้วิจัยกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่าให้บันทกึตามความเข้าใจจากที่ได้อภิปรายกบั



 80 

คู่ของตนดีกว่าคัดลอกจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา พร้อมให้นักศึกษาสงัเกตการประยุกต์ใช้

ข้ันตอนเม่ืออ่านงานเขียนจริง 
    4)  ข้ันการประเมินผลตนเอง  

    กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบัระดับความ

เข้าใจที่มีต่อการทาํกจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหาอปุสรรคในการทาํกจิกรรม 

และการเรียนรู้ ปรากฏว่า ผู้วิจัยสอบถามนักศึกษาว่าเข้าใจกระบวนการในการประยุกต์ใช้ข้ันตอน

กลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญหรือไม่ ทั้งน้ี เน้นให้นักศึกษาสงัเกตข้ันตอนการใช้

กลวิธว่ีา ไม่จาํเป็นต้องมีทุกข้อที่นาํเสนอไว้ตามคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา เพียงแต่องค์ประกอบใน

ข้อใดไม่มีให้เล่ือนไปข้อต่อไป ทั้งน้ี ข้ันตอนสามารถใช้แบบไม่เรียงอนัดับได้  จากการสงัเกตการ

ตอบสนองของนักศึกษาต่อการสาธติของผู้วิจัย พบว่า นักศึกษาไม่คุ้นเคยการระบุ topic 
sentence และการพิจารณา main idea ของแต่ละย่อหน้า ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสาธติการใช้ข้ันตอน

เหล่าน้ันอย่างช้า ๆ พร้อมให้ข้อเสนอแนะว่า นักศึกษาต้องเพ่ิมประสบการณใ์นการะระบุ topic 
sentence และ พิจารณา main idea ให้มากที่สดุเทา่ที่จะมากได้ ทั้งน้ีให้ฝึกปฏบัิติตามข้ันตอน

กลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญตามระบุไว้ในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  

   5)  ข้ันการขยาย  
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ัน ให้นาํผลการทาํแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง ให้

นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่านักศึกษา

สามารถอธบิายวิธกีารได้คาํตอบเพ่ิมข้ึนทั้งน้ีผู้วิจัยแนะนาํให้นักศึกษาอธบิายตามความเข้าใจของ

นักศึกษาเอง โดยตรวจสอบกบัข้ันตอนตามคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา ร่วมเรียนรู้กบัสมาชิกคน

อื่นๆ ในกลุ่มหรือกบัคู่ของตนเอง ให้นักศึกษาใช้คาํถามกบัคู่ของตนเองว่า ใช้วิธกีารใดในการหา

คาํตอบ จากน้ัน ให้นักศึกษานาํคาํตอบที่ได้อภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มเดิมของตนเอง สงัเกต

การทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาลอกคาํตอบน้อยลง โดยถ้าจะลอกคาํตอบมักมีคาํถาม

เสมอว่า คาํตอบที่ได้มาน้ัน เพ่ือนม่ันใจหรือไม่ หรือ คาํตอบน้ันได้มาอย่างไร ทาํให้สมาชิกกลุ่ม

และคู่อภิปรายกนัมากข้ึน นักศึกษาบางส่วนถามเพ่ือน และเพ่ือนตอบว่าทาํตามข้ันตอนกลวิธกีาร

อา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญ   ผู้วิจัย จึงถามว่า ทาํอย่างไร ต้องทาํทุกข้อที่ระบุในคู่มือหรือไม่ 

แล้วที่ได้คาํตอบน้ี ได้จากการทาํตามข้อใดในข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความ

สาํคัญ  ทั้งน้ีผู้วิจัยกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่าข้ันตอนที่ระบุไว้ในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา นักศึกษา

ควรศึกษาทบทวนจนสามารถเข้าใจโดยการเรียบเรียงเป็นข้อเขียนตามความเข้าใจของนักศึกษา

เองได้   
   6)  ข้ันประเมินผล  
    ผู้วิจัยถามนักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน และการ

ประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญกบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษ

หรือไม่ ยังมีประเดน็ที่ยังสงสยั หรือไม่ม่ันใจหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็

ปัญหาที่พบ สังเกตการทาํกจิกรรมพบว่า นักศึกษาบอกว่าเข้าใจข้ันตอนของกลวิธกีารอา่นโดยการ
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ค้นหาใจความสาํคัญ แต่ยังไม่สามารถจดจาํข้ันตอนได้หมด เหตุผลอกีประการคือ แต่ละย่อหน้า

ของแต่ละงานเขียนที่อา่น มีความแตกต่างกนั โดยนักศึกษามีความเหน็ร่วมกนัว่า นักศึกษาไม่

ทราบความหมายของคาํศัพท ์แปลไม่ได้ จึงบอกไม่ได้ว่า ประโยคใด เป็นประโยคใจความหลัก

(topic sentence) หรือ ใจความหลัก(main idea) ของย่อหน้าหรืองานเขียนที่อ่านน้ีคืออะไร   
  2.2.1.2  การประเมินผลการเรียน 
  ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์การอา่นเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้

แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี  หรือ ประโยค จาํนวน 10 ข้อ  
 
   (8) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา 

1 (Integrated language learning strategies I)  
    เป็นการเรียนรู้ การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา มี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถใช้ชุดของกลวิธกีารเรียนภาษาที่ประกอบด้วย กลวิธกีาร

คาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ  กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้ประโยคต่างๆ 

ในงานเขียน กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตา กลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ กลวิธกีารหาหัวข้อ

เร่ืองที่อา่น และกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหาใจความสาํคัญ มาทาํความเข้าใจงานเขียน

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการได้ มีรายละเอียดและผลดังน้ี 

   1) ข้ันเตรียมการ   
    ผู้วิจัยบอกกบันักศึกษาว่า หลังจากที่ได้เรียนรู้และฝึกกลวิธกีาร

เรียนภาษาในแต่ละกลวิธ ีมาจนครบชุดกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาจัดการเรียนการสอนในคร้ังน้ี

แล้ว ถงึเวลาที่นักศึกษาต้องนาํกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้เรียนรู้แล้วเหล่าน้ัน มาประยุกต์ใช้กบัการ

อา่นงานเขียนอย่างแท้จริง โดยเป้าหมายสูงสดุของการอ่านคือนักศึกษาต้องเข้าใจงานเขียนที่อา่น 

สงัเกตพบว่า นักศึกษาให้ความสนใจเป็นอย่างดี ผู้วิจัยให้นักศึกษาอ่านรายละเอยีดของข้อมูล

การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
   2) ข้ันเป็นต้นแบบ  
    ผู้วิจัยสาธิตการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา  อย่างช้า ๆ โดย

กล่าวเน้นกบันักศึกษาว่า ต้องทาํให้การอา่นเป็นกระบวนการ ตามลาํดับข้ันตอน ทั้งน้ีไม่

จาํเป็นต้องมีลาํดับของการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเหมือนกนั แต่ต้องมีการใช้กลวิธีที่หลากหลาย

ในการแก้ปัญหาการอา่นที่พบ และนักศึกษาต้องสามารถประยุกต์ใช้การบูรณาการกลวิธกีารเรียน

ภาษาได้อย่างหลากหลาย  

   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ  

    นักศึกษาฝึกบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา เร่ิมต้นด้วยกิจกรรม

ฝึกกลุ่ม สมาชิกกลุ่มแต่ละคนได้รับการกาํหนดบทบาทไว้เรียบร้อยแล้วตามแบบบันทกึกจิกรรม

กลุ่ม ในกจิกรรมฝึกกลุ่ม พบว่า นักศึกษาอภิปรายประเดน็ต่างๆ ของกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ิม

มากข้ึนเม่ือเปรียบเทยีบกบัที่ผ่านมา  นักศึกษาตรวจสอบข้ันตอนของกลวิธกีารเรียนภาษาแต่ละ

กลวิธแีละปฏบัิติตามข้ันตอนของกลวิธ ีโดยอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกบั ข้ันตอน และการนาํไปใช้จริง
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ในการอา่น โดยถามคาํถามกบัสมาชิกกลุ่มว่า ใช้ได้ผลหรือไม่ ช่วยให้เกดิความเข้าใจข้อความที

อ่านเพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด   ผู้วิจัยบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความเข้าใจ และพยายามกาํกบั

การนาํข้ันตอนการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาไปใช้ ว่าได้ผลหรือไม่ อะไรคือเหตุที่ทาํให้ใช้

ได้ผล และอะไรคือเหตุที่ใช้ไม่ได้ผล   ทั้งน้ีให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัอภิปรายถึงความเข้าใจที่

ถูกต้องตามความเป็นจริง หลังจากบันทกึกจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้สญัญาณเพ่ือให้ฝึก

คู่ โดยให้นักศึกษาจับคู่ข้ามกลุ่ม และเน้นให้นักศึกษาอภิปรายกบัคู่ของตนเอง ในประเดน็การระบุ

ปัญหาการอา่นและการจับคู่ปัญหาการอา่นกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้แก้ปัญหาการอา่นที่

พบเหล่าน้ัน  ทั้งน้ีให้สังเกตความเข้าใจของคู่ตน ร่วมอภิปรายเพ่ือให้เกดิการเรียนรู้เกี่ยวกบั

การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา นักศึกษาบันทกึตามแบบบันทกึคู่ จากการสงัเกตการทาํ

กจิกรรมฝึกคู่ พบว่า นักศึกษามีการอภิปรายเกี่ยวกบัช่ือกลวิธ ีข้ันตอนการใช้ เหตุผลที่ใช้ แต่ยัง

ไม่สามารถระบุปัญหาการอา่นที่เป็นการช้ีชัดได้ว่าต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใด ผู้วิจัยจึงเสนอให้

นักศึกษาใช้การลาํดับปัญหา โดยให้ระบุปัญหาขณะที่อา่นรอบแรก ว่า มีปัญหาอะไรบ้าง ทั้งน้ี ให้

ลาํดับจากระดับปัญหาในระดับคาํ ปัญหาระดับประโยค ปัญหาระดับย่อหน้า และปัญหาระดับงาน

เขียน ทั้งน้ีทุกระดับปัญหามีความเกี่ยวข้องสมัพันธก์นั นักศึกษารับทราบข้อเสนอแนะ และ

พยายามปฏบัิติตาม โดยปัญหาของนักศึกษาส่วนมากคือปัญหาระดับคาํ  ผู้วิจัยแนะนาํให้พยายาม

ข้ามปัญหาระดับคาํไปกอ่น โดยให้พยายามใช้กลวิธกีารเรียนภาษาทั้ง 7 กลวิธใีนการทาํความ

เข้าใจระดับคาํ ประโยค ย่อหน้า หรือ ข้อความ    
   4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  
    ผู้วิจัยสอบถามนักศึกษาว่าเข้าใจกระบวนการบูรณาการกลวิธี

การเรียนภาษาหรือไม่ สามารถจับคู่ปัญหาการอา่นที่พบกบัวิธกีารแก้ปัญหาการอา่นได้หรือไม่ 

โดยนักศึกษาต้องระบุปัญหาให้ชัดเจนได้ว่า ปัญหาการอา่นที่พบคืออะไร แล้วจึงคัดเลือกวิธกีาร

แก้ปัญหา (คัดเลือกกลวิธ)ี ถ้าทาํได้ถูกต้องนักศึกษาสามารถเข้าใจงานเขียนที่อา่นได้ สงัเกตการ

ตอบสนองของนักศึกษาต่อการสาธติของผู้วิจัย พบว่า นักศึกษาให้ความสนใจเป็นอย่างดี และ

บอกว่าการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา คือ การใช้กลวิธกีารเรียนภาษามาร่วมแก้ปัญหาการ

อา่นที่ตนเองประสบ และทาํให้นักศึกษาได้เหน็กระบวนการ และข้ันตอนในการอา่น ชัดเจนมาก

ย่ิงข้ึน นักศึกษาสรุปว่า การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา เป็นการจัดลาํดับการใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาตามคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้ฝึกฝนและเรียนรู้มาทั้ง 7 กลวิธ ีโดยมีเป้าหมายหลักที่

ความเข้าใจในงานเขียนที่อ่าน 
   5)  ข้ันการขยาย  
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ัน ให้นาํผลการทาํแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง 

เน้นให้นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ สงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่า นักศึกษา

คัดลอกคาํตอบจากคู่ตนเองมากกว่าอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการสุม่

ถามนักศึกษาเป็นรายบุคคลว่า ตอบคาํถามว่าอย่างไร และมีวิธกีารอย่างไรในการได้มาซ่ึงคาํตอบ 

และบอกกบันักศึกษาให้ใช้คาํถามในลักษณะที่ผู้วิจัยใช้น้ี ถามคู่ของตนเอง จากน้ัน ให้นักศึกษานาํ
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คาํตอบที่ได้ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มที่ได้ฝึกการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา

ด้วยกนั  สงัเกตการทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาเปรียบเทยีบคาํตอบแล้วอภิปรายวิธกีาร

ได้มาซ่ึงคาํตอบมากข้ึน และ นักศึกษายังคงเปิดคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาตอบคาํถามเพ่ือน ผู้วิจัย

ให้ข้อเสนอแนะว่า ให้นักศึกษาจับคู่ความสมัพันธร์ะหว่างปัญหาการอา่นที่พบกบักลวิธกีารเรียน

ภาษาที่นาํมาใช้แก้ปัญหา         

   6)  ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามนักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจหลักการ ข้ันตอน 

ของการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษากบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษหรือไม่ มีประเดน็ที่ยัง

สงสยัหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหาที่พบ สงัเกตพบว่า นักศึกษาบอกว่ามี

ความเข้าใจการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาเป็นอย่างดี มีนักศึกษาบางคนสะท้อนว่า นักศึกษา

ต้องเข้าใจปัญหาการอา่นงานเขียนที่แท้จริงของตนเอง และสามารถเลือกใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่

เหมาะสมมาแก้ปัญหาการอา่นดังกล่าว ทั้งน้ีนักศึกษาต้องฝึกฝนการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาให้มาก

ที่สดุ    

  การวดัและประเมินผล 

  เป็นการประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์การอา่นเพ่ือความเข้าใจในส่วน

ที่เกี่ยวข้องกบัการประยุกต์ใช้ การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา โดยใช้แบบทดสอบแบบ

เลือกตอบ จาํนวน 15 ข้อ   
   (9) การจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง  

การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา 2 (Integrated language learning strategies II) 
    เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกบั การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา ใน

การจัดการเรียนการสอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถใช้ชุดของกลวิธกีารเรียนภาษาที่

ประกอบด้วย กลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ  กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไป

โดยใช้ประโยคต่างๆ ในงานเขียน กลวิธกีารอา่นแบบกวาดสายตา กลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ    
กลวิธกีารเดาความหมายของคาํ กลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น และกลวิธกีารอา่นโดยการค้นหา

ใจความสาํคัญ มาทาํความเข้าใจงานเขียนภาษาองักฤษเชิงวิชาการได้ มีรายละเอยีดและผลดังน้ี 

   1) ข้ันเตรียมการ   
    ผู้วิจัยบอกกบันักศึกษาว่า หลังจากที่ได้เรียนรู้และฝึกกลวิธกีาร

เรียนภาษาในแต่ละกลวิธ ีมาจนครบชุดกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้แล้ว ถงึเวลาที่นักศึกษาต้อง

นาํกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้เรียนรู้แล้วเหล่าน้ัน มาประยุกต์ใช้กบัการอา่นงานเขียนอย่างแท้จริง 

โดยนักศึกษาต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกบังานเขียนที่อ่านเป็นเป้าหมายสูงสดุ  จากการสังเกตพบว่า 

นักศึกษาให้ความสนใจเป็นอย่างดี ผู้วิจัยให้นักศึกษาอา่นรายละเอยีดของข้อมูล 
การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาด้วยตนเอง โดยใช้คู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
 
 
 
 



 84 

   2) ข้ันเป็นต้นแบบ  
    ผู้วิจัยสาธติการใช้การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา  ด้วย

เทคนิค Think aloud โดยการสาธติอย่างช้า ๆ โดยกล่าวเน้นกบันักศึกษาว่า ต้องทาํให้การอา่น

เป็นกระบวนการ ตามลาํดับข้ันตอน ทั้งน้ีไม่จาํเป็นต้องมีลาํดับของการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

เหมือนกนั แต่ต้องมีการใช้กลวิธทีี่หลากหลายในการแก้ปัญหาการอา่นที่พบ และนักศึกษาต้อง

สามารถประยุกต์ใช้การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาได้อย่างหลากหลาย  

   3) ข้ันฝึกปฏบัิติ  

    นักศึกษาฝึกการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา เร่ิมต้นด้วย

กจิกรรมการฝึกกลุ่ม พบว่า นักศึกษามีการอภิปรายเกี่ยวกบัประเดน็ต่างๆ ของกลวิธีการเรียน

ภาษา เพ่ิมมากข้ึนเม่ือเปรียบเทยีบกบัที่ผ่านมา  นักศึกษามีการตรวจสอบข้ันตอนของกลวิธกีาร

เรียนภาษาแต่ละกลวิธแีละปฏบัิติตามข้ันตอนของกลวิธ ีโดยมีการอภิปรายในกลุ่ม เกี่ยวกบั 

ข้ันตอน และการนาํไปใช้จริงในการอา่น โดยถามคาํถามกบัสมาชิกกลุ่มว่า ใช้ได้ผลหรือไม่ ช่วยให้

เกดิความเข้าใจข้อความทอี่านเพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด   ผู้วิจัยบอกให้นักศึกษาบันทกึตามความ

เข้าใจ และพยายามกาํกบัการนาํข้ันตอนการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาไปใช้ ว่าได้ผลหรือไม่ 

อะไรคือเหตุที่ทาํให้ใช้ได้ผล และอะไรคือเหตุที่ใช้ไม่ได้ผล   ทั้งน้ีให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนั

อภิปรายถงึความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง โดยให้เกดิความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนของ

สมาชิกกลุ่มตนเองน้อยที่สดุ หลังจากบันทกึกจิกรรมกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้สญัญาณเพ่ือให้

ใช้กจิกรรมการฝึกคู่ โดยให้นักศึกษาจับคู่ข้ามกลุ่ม และเน้นให้นักศึกษาอภิปรายกบัคู่ของตนเอง 

ในประเดน็การระบุปัญหาการอา่นและการจับคู่ปัญหาการอา่นกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้

แก้ปัญหาการอา่นที่พบเหล่าน้ัน  ทั้งน้ีให้สงัเกตความเข้าใจของคู่ตน ร่วมอภิปรายเพ่ือให้เกดิการ

เรียนรู้เกี่ยวกบัการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา นักศึกษาบันทกึตามแบบบันทกึคู่ จากการ

สงัเกตการทาํกจิกรรมฝึกคู่ พบว่า นักศึกษามีการอภิปรายเกี่ยวกบัช่ือกลวิธ ีข้ันตอนการใช้ 

เหตุผลที่ใช้ แต่ยังไม่สามารถระบุปัญหาการอา่นที่เป็นการช้ีชัดได้ว่าต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใด 

ผู้วิจัยจึงเสนอให้นักศึกษาใช้การลาํดับปัญหา โดยให้ระบุปัญหาขณะที่อา่นรอบแรก ว่า มีปัญหา

อะไรบ้าง ทั้งน้ี ให้ลาํดับจากระดับปัญหาในระดับคาํ ปัญหาระดับประโยค ปัญหาระดับย่อหน้า 

และปัญหาระดับงานเขียน ทั้งน้ีทุกระดับปัญหามีความเกี่ยวข้องสมัพันธก์นั นักศึกษารับทราบ

ข้อเสนอแนะ และพยายามปฏบัิติตาม โดยปัญหาส่วนมากของนักศึกษาพบมากในระดับคาํ  ผู้วิจัย

แนะนาํให้พยายามข้ามปัญหาระดับคาํไปกอ่น โดยให้พยายามใช้กลวิธกีารเรียนภาษาทั้ง 7 กลวิธี

ในการทาํความเข้าใจระดับคาํ ประโยค ย่อหน้า หรือ ข้อความ    
   4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  
    ผู้วิจัยสอบถามนักศึกษาว่าเข้าใจกระบวนการในการบูรณาการ

กลวิธกีารเรียนภาษาหรือไม่ ทั้งน้ี เน้นให้นักศึกษาสงัเกตข้ันตอนของการบูรณาการ 
กลวิธกีารเรียนภาษาว่า นักศึกษาต้องสามารถจับคู่ปัญหาการอา่นที่พบกบัวิธกีารแก้ปัญหาการอา่น 

กล่าวคือ นักศึกษาสามารถระบุปัญหาให้ชัดเจนว่า ปัญหาการอา่นที่พบคืออะไร แล้วจึงคัดเลือก

วิธกีารแก้ปัญหา (คัดเลือกกลวิธ)ี ทั้งน้ี ลักษณะของการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาที่ประสบ
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ความสาํเรจ็ คือ นักศึกษาสามารถเข้าใจงานเขียนที่อา่นได้ จากการสงัเกตการตอบสนองของ

นักศึกษาต่อการสาธติของผู้วิจัย พบว่า นักศึกษาให้ความสนใจเป็นอย่างดี และบอกว่า  
การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา คือ การใช้กลวิธกีารเรียนภาษามาร่วมแก้ปัญหาการอา่นที่

ตนเองประสบ และทาํให้นักศึกษาได้เหน็กระบวนการ และข้ันตอนในการอา่น ชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

ทั้งน้ี นักศึกษาสรุปว่า การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา เป็นการจัดลาํดับการใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาตามคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้ฝึกฝนและเรียนรู้มาทั้ง 7 กลวิธ ีโดยมีเป้าหมายหลักที่

ความเข้าใจในงานเขียนที่อ่าน 
   5)  ข้ันการขยาย  
    ผู้วิจัยให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง จากน้ัน ให้นาํผลการทาํแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของตนเอง 

เน้นให้นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดคู่ พบว่า 

นักศึกษาใช้วิธกีารคัดลอกคาํตอบจากคู่ตนเองมากกว่าจะเป็นการอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ 

ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการสุม่ถามนักศึกษาเป็นรายบุคคลว่า ตอบคาํถามว่าอย่างไร และมีวิธกีาร

อย่างไรในการได้มาซ่ึงคาํตอบ และบอกกบันักศึกษาให้ใช้คาํถามในลักษณะที่ผู้วิจัยใช้น้ี ถามคู่ของ

ตนเอง ทั้งน้ีให้นักศึกษาทบทวนพร้อมเปรียบเทยีบคาํตอบของตนเอง กบัคาํตอบของคู่ของตน 

จากน้ัน ให้นักศึกษานาํคาํตอบที่ได้ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มที่ได้ฝึกการบูรณาการ

กลวิธกีารเรียนภาษาด้วยกนั  จากการสงัเกตการทาํแบบฝึกหัดกลุ่ม พบว่า นักศึกษาใช้การ

เปรียบเทยีบคาํตอบแล้วอภิปรายถงึวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบมากข้ึน และ นักศึกษายังคงเปิดคู่มือ

กลวิธกีารเรียนภาษาตอบคาํถามเพ่ือน ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะว่า ให้นักศึกษาจับคู่ความสมัพันธ์

ระหว่างปัญหาการอา่นที่พบกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้แก้ปัญหา   
   6)  ข้ันประเมินผล 
    ผู้วิจัยถามคาํถามกบันักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจหลักการ 

ข้ันตอน ของการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษากบัการอา่นงานเขียนภาษาองักฤษหรือไม่ ยังมี

ประเดน็ที่ยังสงสยั หรือไม่ม่ันใจหรือไม่ ให้โอกาสนักศึกษาในการร่วมอภิปรายประเดน็ปัญหาที่

พบ จากการสงัเกตพบว่า นักศึกษาบอกว่ามีความเข้าใจเกี่ยวกบัการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา

เป็นอย่างดี มีนักศึกษาบางคนสะท้อนว่า การบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษา นักศึกษาต้องเข้าใจ

ปัญหาในการอา่นงานเขียนที่แท้จริงของตนเอง และสามารถเลือกใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่

เหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหาการอา่นดังกล่าว ทั้งน้ีนักศึกษาต้องมีการฝึกฝนการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาให้มากที่สุด    
  การวดัและประเมินผล 

  ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์การอา่นเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ จาํนวน 15 ข้อ  

  2.2.3.2  การประเมินผลการเรียน 
     ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบประเภทเติมคาํ วลี  หรือ ประโยค ดัง

ปรากฏผลในตารางที่  16 
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 ตาราง 16   คะแนนรายแผนจัดการเรียนรู้ 7 – 9 

 

 2.2.3.3  การสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน  
   (1) การสะท้อนผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้สอน พบว่า ผู้วิจัยมี

ความตั้งใจและเตรียมการสอนดี มีความพร้อมในการสอน กระตุ้นให้นักศึกษามีความสนใจ 

ข้ันตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมดี ดังปรากฏผลในตารางที่ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี แผนการจดัการเรียนรูเ้ร่ือง / คะแนน รวม 
40 Finding the 

main idea   
10 

Integrated 
language 
learning 

strategies I  
15 

Integrated 
language 
learning 

strategies II   
15 

1 6 10 9 25 
2 9 10 9 28 
3 8 9 8 25 
4 7 10 9 26 
5 7 12 11 30 
6 8 10 9 27 
7 9 10 9 28 
8 9 10 10 29 
9 10 13 12 35 
10 9 11 10 30 
11 7 12 9 28 
12 10 9 9 28 
รวม 115 154 133 403 

x 8.43 10.36 9.50 28.28 
S.D 1.28 1.21 1.01 2.75 
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ตาราง 17    คะแนนพฤติกรรมการสอนของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 7 – 9 

 
(2) การสะท้อนผลโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เรียน ข้อสงัเกตที่ค้นพบในพฤติกรรมการเรียน

ของผู้เรียน คือ นักศึกษาต้ังใจทาํกจิกรรม ต้ังใจฟังคาํอธบิายของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม นักศึกษาที่

เป็นผู้ให้ความรู้สมาชิกกลุ่ม เม่ือให้ข้อมูลกลวิธแีล้ว เม่ือผู้วิจัยยืนอยู่ใกล้ๆ หรือเม่ือเหน็ผู้วิจัย

ต้ังใจฟัง จะถามผู้วิจัยเสมอว่า ข้อมูลที่ตนบอกกบัสมาชิกกลุ่มถูกต้องหรือไม่ ผู้วิจัยให้นักศึกษา

พฤติกรรมการสอน คะแนนความคิดเห็น 
 

ค่าเฉล่ีย 
 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
 

1. วางแผนการสอน เตรียมการสอน สอน และวดัผลตามจุดประสงคก์าร

เรียนรู้   
5.00 0.00 

2.ใช้เวลาในการนาํเข้าสูบ่ทเรียนได้อย่าเหมาะสม  4.75 0.50 

3.ใช้เวลาในการสอนตลอดเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  4.50 0.57 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมเสมอ 5.00 0.00 
5.ให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดงความคดิเหน็ส่วนตวั 5.00 0.00 
6 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม 5.00 0.00 
7 ใช้คาํถามให้ผู้เรียนได้คดิอยู่เสมอ 5.00 0.00 
8 แลกเปล่ียนความคดิ ข้อมูลกบัผู้เรียน 4.75 0.50 
9 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล ความเข้าใจทุกขั้นตอนในการจัดการเรียน

การสอน 
5.00 0.00 

10 ปรับแต่งกจิกรรมทุกคร้ังที่ผู้เรียนประสบปัญหา 5.00 0.00 

11 ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างสมํ่าเสมอ  4.75 0.50 
12 ส่งเสริมให้ผู้เรียนควบคุม กาํกบั ประเมนิผล การทาํงานของตนเอง 5.00 0.00 

13 แจ้งความก้าวหน้าของผู้เรียน 5.00 0.00 
14 เลือกใช้สื่อได้เหมาะสมกบัเนื้อหา  4.75  

15 จัดแบ่งผู้เรียนเข้ากลุ่มได้อย่างเหมาะสมโดยคาํนงึถงึระดบัความสามารถ 

และโอกาสในการฝึกปฏบิตั ิ
5.00 0.00 

16 สรปุเนื้อหาได้กระชับ 4.50 0.57 
17 ปฏบิตักิารสอนได้อย่างต่อเนื่องไม่ตดิขดั 4.75 0.50 

18 ใบงานและแบบทดสอบเหมาะสมกบัเนื้อหา 4.75 0.50 
19 สามารถแก้ปัญหาและตดัสนิใจได้ด ี 5.00 0.00 
20 ให้ผู้เรียนสะท้อนผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
 

5.00 0.00 
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ตรวจสอบจากคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  และขอให้เช่ือม่ันในความรู้ความสามารถของตนเอง 

ทั้งน้ีได้ให้สมาชิกกลุ่มให้กาํลังใจซ่ึงกนัและกนั เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้เกดิการเรียนรู้ และสามารถ

สอบผ่านได้ทุกคน  ดังปรากฏผลในตารางที่ 18  

ตาราง 18   คะแนนพฤติกรรมการเรียนของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 7 – 9 

 
 ผลประเมินผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ของนักศึกษาในวงจรที่ 3  ผู้วิจัย

และผู้ร่วมวิจัยได้ประชุมปรึกษาเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่องและมีความเหน็ว่า 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือเรียนรู้เป็นรูปแบบที่เหมาะสมกบั รูปแบบการเรียนการสอน

อา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

กฬีา และนันทนาการ ระดับอดุมศึกษา และข้ันตอนที่ทาํให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้มากที่สดุ คือ 

พฤติกรรมการเรียน  คะแนนความ

คิดเห็น 
 

X 
 

S.D. 
 

1. กระตอืรือร้นในการเรียน 4.50 0.57 
2. ทาํงานที่ได้รับมอบหมาย 4.50 0.57 

3. มส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรียน 4.50 0.57 

4. ร่วมอภิปรายและแสดงความคดิเหน็ในช้ันเรียน 4.75 0.50 
5. ซักถามประเดน็ที่เกดิความสงสยั 5.00 0.00 
6 รับฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น 5.00 0.00 
7 มคีวามตั้งใจในการทาํกจิกรรมที่ได้รับมอบหมาย 4.75 0.50 
8. วเิคราะห์ตนเองและนาํเสนอถงึสิง่ที่ตนเองต้องการเพ่ิมเตมิ 4.50 0.57 
9 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล การฝึกกลวิธกีารเรียนภาษาของตนเอง 5.00 0.00 
10 กาํกบั ตรวจสอบ ประเมนิผล การฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา กบัคู่ และสมาชิกกลุ่ม 4.75 0.50 

11 ประเมนิความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง 4.25 0.50 
12 สามารถจับใจความสาํคญัหรือสรปุข้อความรู้ 4.25 0.50 
13 สะท้อนผลการเรียนรู้  หรือข้อคดิกบัผู้สอน 4.25 0.50 
14 สะท้อนผลการเรียนรู้  หรือข้อคดิกบัเพ่ือนที่เป็นคู่ หรือสมาชกิในกลุ่ม 4.75 0.50 
15 ปรับแต่งความเข้าใจทุกคร้ังที่มปัีญหา  4.50 0.57 
16 ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมช้ันในการเรียนรู้ 4.75 0.50 

17 อธบิายอย่างมเีหตผุล 4.25 0.50 
18  โต้แย้งอย่างมเีหตผุล 4.25 0.50 
19 วเิคราะห์เกี่ยวกบัประเดน็ปัญหา  4.25 0.50 
20 สามารถแก้ปัญหาและตดัสนิใจได้ด ี 4.25 0.50 
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ข้ันของการเตรียมความพร้อมสมาชิกห้องสาํหรับการสอบ การเตรียมความพร้อมไม่ควรให้สมาชิก

คนหน่ึงคนใดผูกขาดการเตรียมการ ควรเป็นการช่วยเหลือและร่วมเรียนรู้ระหว่างสมาชิกกลุ่ม

ทุกๆ คน ทั้งน้ีให้สมาชิกกลุ่ม ได้ร่วมแลกเปล่ียนข้อมูลกลวิธเีรียนภาษาและการประยุกต์ใช้ชุดของ

กลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือทาํความเข้าใจงานเขียนที่อา่น   
 2.2.3.4ปัญหา/ อปุสรรค และแนวทางแก้ไข 
  จากการวิจัยในวงจรที่ 3 พบประเดน็ปัญหาจากผู้วิจัย นักศึกษา และกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน สามารถนาํมาสรุปเป็นประเดน็ปัญหาที่สาํคัญ ดังน้ี 
  (1) ปัญหาผู้เรียน  

   จากการสงัเกตและสมัภาษณ์นักศึกษา พบว่า นักศึกษาที่มีระดับ

ความสามารถน้อย ไม่สามารถระบุปัญหาการอา่นที่ตนเองประสบได้ ขาดความม่ันใจในข้อมูลของ

ตนเอง และจะเป็นผู้ที่คอยรับการช่วยเหลือจากเพ่ือนมากกว่าร่วมอภิปราย และนักศึกษาในกลุ่มน้ี

บางคนชวนสมาขิกกลุ่มคนอื่นพูดคุยนอกประเดน็ นักศึกษาบางกลุ่มอภิปรายในกลุ่มน้อย โดย

พยายามยกภาระงานให้สมาชิกคนใดคนหน่ึงในกลุ่มดาํเนินการ ผู้วิจัยจึงต้องอธบิายเพ่ิมเติมว่า 

นักศึกษาทุกคนต้องสอบผ่านเกณฑท์ี่กาํหนด ดังน้ัน เป็นสิ่งที่จาํเป็นอย่างย่ิงที่สมาชิกทุกคนใน

กลุ่มต้องรับรู้และเข้าใจข้อมูลงานเขียนให้มากที่สดุ  ผู้วิจัยให้เร่ิมต้น โดยให้นักศึกษาที่มี

ความสามารถระดับเกง่ ทาํหน้าที่เตรียมความพร้อมสมาชิกกลุ่ม และพยายามกระตุ้นให้สลับกนั

อธบิายการใช้กลวิธเีพ่ือเข้าใจงานเขียน และเกง็ข้อคาํถามที่น่าจะเป็นคาํถามที่ใช้สอบ   

  (2) ปัญหาการจัดการเรียนการสอน  
   ปัญหาที่พบคือ เสยีงดังรบกวนระหว่างกลุ่มในขณะเตรียมความพร้อม 

ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยกาํหนดให้แต่ละกลุ่มอยู่ห่างกนัมากข้ึน โดยให้ใช้ห้องเรียนที่ว่าง บริเวณหน้า

ห้องที่กลุ่มสะดวกในการเตรียมความพร้อม  นักศึกษาบางกลุ่มสะท้อนว่า เวลาที่ใช้ในการเตรียม

ความพร้อมน้อยเกนิไป ผู้วิจัยจึงเพ่ิมเวลาในการเตรียมความพร้อมให้กบันักศึกษา  

  (3) ปัญหาผู้วิจัย  
   ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในวงจรที่ 3 น้ี คือ ผู้วิจัยเข้าใจ

บริบทการเรียนรู้ของนักศึกษาคลาดเคล่ือน กล่าวคือ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 - 9  นักศึกษา

ส่วนมากไม่สามารถระบุปัญหาการอา่นของตนเองได้ แต่หลังจากได้ร่วมปรึกษากบัผู้ร่วมวิจัย 

ได้รับคาํแนะนาํที่เป็นประโยชน์ กล่าวคือ นักศึกษากลุ่มน้ี ต้องใช้เวลาในการอธบิาย และสาธติ 

โดยต้องให้เวลา ให้โอกาสกบันักศึกษาเรียนรู้ เร่ิมต้นจากแบบฝึกง่าย ๆ และให้ทาํซํา้บ่อยๆ คร้ัง 

ผู้วิจัยจึงต้องจัดหาเวลาว่างในการสาธติและฝึกการบูรณาการกลวิธกีารเรียนภาษาซํา้ โดยนักศึกษา

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และผลปรากฏชัดเจนเม่ือนักศึกษาสามารถสอบผ่านเกณฑท์ี่กาํหนดไว้   

 จากประเดน็ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย ได้ร่วมปรึกษากนัเพ่ือหาแนวทางใน

การแก้ปัญหาในระหว่างการเรียนการสอน และเม่ือสิ้นสดุการเรียนการสอนของแต่ละวงจร ได้ทาํ

การแก้ปัญหาโดยการปรับกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือความเหมาะสม และสามารถส่งเสริมให้

นักศึกษาใช้กลวิธกีารเรียนภาษาและพัฒนาความเข้าใจในบทอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ตาม
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จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนที่กาํหนด โดยสามารถสรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ดังปรากฏในตารางที่ 19 

ตาราง  19    แสดงปัญหา อปุสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 3  
 

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

 
ขั้นสอน 
- นักศึกษาความสามารถน้อย ไม่

สามารถระบุปัญหาการอ่านที่

ตนเองประสบได้ ขาดความมั่นใจ

ในข้อมูลของตนเอง 

  
 
- เน้นให้นกัศกึษาอ่านตาม

ขั้นตอนการอ่านและปฏบิตัติาม

คาํแนะนาํจากคู่มอืกลวิธกีารเรียน

ภาษา ทัง้นี้ ต้องฝึกฝนและใช้ให้

บ่อยที่สดุเพ่ือให้เกดิความเคยชนิ  

 
  
- นักศึกษาสามารถระบุปัญหา

ปัญหาการอ่านที่ตนเองประสบได้

มากขึ้นและมคีวามมั่นใจข้อมูล

เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ิม

มากขึ้น 
 

- นักศึกษาไม่กล้าแสดงความ

คดิเหน็หรืออภิปรายในกจิกรรม

กลุ่มและกจิกรรมคู่ 

- ผู้วิจัยนาํอภปิรายกลุ่ม และ

อภิปรายคู่ โดยใช้คาํถามนาํ 

พร้อมให้กาํลังใจเมื่อนักศึกษา

แสดงความคดิเหน็  

- นักศึกษามคีวามมั่นใจ กล้า

แสดงความคดิเหน็ อภิปราย

เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้

เรียนรู้ เพ่ิมขึ้น  

- นกัศกึษาพดูคุยนอกประเดน็ 

เมื่อทาํกจิกรรมเตรียมความ

พร้อม  

- กาํกบัให้นกัศกึษาปฏบิตัติาม

บทบาทและหน้าที่ที่ได้รับ 
 
 
 

- นักศึกษาอภิปรายประเดน็

เกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษา และ

ความเข้าใจต่องานเขยีนที่อ่าน 
 
 

- เสยีงดงัรบกวนระหว่างกลุ่ม

ในขณะเตรียมความพร้อม  
 

- จัดพ้ืนที่ให้เพียงพอกบัจาํนวน

กลุ่มนักศกึษา และเพ่ิมระยะห่าง

ระหว่างกลุ่ม  

 

-  นกัศกึษามพ้ืีนที่เพียงพอและมี

ระยะห่างระหว่างกลุ่มที่เหมาะสม 

สามารถทาํกจิกรรมเตรียมความ

พร้อมได้สะดวกขึ้น  
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ตาราง 19   แสดงปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข  พร้อมผลที่เกดิกบันักศึกษา ระหว่าง

ปฏบัิติการวิจัยในวงจรที่ 3 (ต่อ)   
 

ปัญหา แนวทางแกไ้ข ผลท่ีเกิดกบันกัศึกษา 
 

 
ขั้นสรุป  
 
- นักศึกษาจดจาํกลวิธกีารเรียน

ภาษาไม่ได้ 

 
 
- กระตุ้นให้นกัศกึษาค้นหา

วธิกีารและรปูแบบที่เหมาะสม

สาํหรับตนเอง  

 
 
 - นักศึกษามรีปูแบบในการ

จัดการกบัข้อมูลกลวิธกีารเรียน

ภาษาของตนเอง  

 
- นักศึกษาบนัทกึโดยคดัลอก 

คาํตอบ ไม่ได้บนัทกึตามความ

เข้าใจ  

- กาํหนดให้นกัศกึษาบนัทกึตาม

ความเข้าใจของตนเองก่อน แล้ว 

เปล่ียนแปลงตามมตกิลุ่มหรือคู่

หลังจากที่ได้ร่วมอภปิรายหา

ข้อตกลงร่วมกนั  

- นักศึกษาบนัทกึตามความเข้าใจ 

โดยผ่านการอภิปรายกลุ่มหรือคู่

แล้ว  

 
 2.2.3.5  ข้อสงัเกตจากการจัดการเรียนการสอน 
  การจัดการเรียนการสอนในวงจรที่ 3 มีข้อค้นพบจากการสงัเกตการจัดการเรียน

การสอนของผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย และความคิดเหน็ของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 
  ( 1 ) กจิกรรมที่ทาํให้นักศึกษาได้กาํกบัการคิด เรียบเรียง จัดลาํดับ และ

นาํเสนอวิธใีช้กลวิธกีารเรียนภาษาในการแก้ปัญหาการอา่นที่นักศึกษาประสบ ทาํให้นักศึกษา

เรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษาได้   
  ( 2 ) กจิกรรมเรียนรู้ร่วมกนัของกลุ่มเป็นกจิกรรมที่น่าสนใจสาํหรับนักศึกษา ทาํ

ให้นักศึกษาได้รับโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษาและความเข้าใจงานเขียน

ภาษาองักฤษ ทั้งน้ีสมาชิกกลุ่มอยู่ในภาวะที่ต้องช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย

สงูสดุคือ สมาชิกกลุ่มสามารถสอบผ่านเกณฑท์ี่กาํหนดไว้  
  ( 3 )  การสร้างสาํนึกความรับผิดชอบร่วมกนั ความรู้สกึเป็นเจ้าของร่วมกนั ของ

สมาชิกกลุ่ม เป็นแรงผลักที่สาํคัญต่อการเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา กล่าวคือ นักศึกษากลุ่มใดที่

สมาชิกให้ความร่วมมือ และยึดถือผลประโยชน์ส่วนรวมของกลุ่มเป็นหลัก มีความรักและ

ความรู้สกึเป็นเจ้าของกลุ่มร่วมกนั ประสบผลสาํเรจ็ในการสอบมากกว่ากลุ่มซ่ึงมีสมาชิกที่มี

คุณลักษณะดังกล่าวน้อยกว่าหรือที่ไม่มีเลย  
  ( 4 ) การร่วมอภิปราย แสดงความคิดเหน็ ระหว่างสมาชิกกลุ่ม เกี่ยวกบักลวิธี

การเรียนภาษาและงานเขียนภาษาองักฤษที่อา่น เป็นการฝึกให้นักศึกษาเป็นผู้ที่มีเหตุผล ใจกว้าง 

รับฟังความคิดเหน็ของคนอื่น ทาํให้เกดิวิธกีารแก้ปัญหาการอา่นที่หลากหลาย และเติมเตม็ความ

ถูกต้องสมบูรณ์ขององค์ความรู้ของกลวิธกีารเรียนภาษา ทาํให้ได้ข้อสรุปของข้อมูลเพ่ือการจัดเกบ็ 
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และการเรียกข้อมูลกลับมาใช้ที่เป็นไปตามความเข้าใจของนักศึกษาเอง ทาํให้นักศึกษาเกดิการ

เรียนรู้เพ่ิมข้ึน  
 2.3  ผลการประเมินประสทิธผิลรูปแบบการเรียนการสอน  
  2.3.1 ผลการประเมินผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ 
  ผลคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ โดยใช้แบบวัด

ผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ เป็นแบบองิเกณฑป์ระเภทแบบทดสอบ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ข้ึน ดังปรากฏผลในตารางที่ 20  

 ตาราง 20 คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการแต่ละวงจร 

  

วงจรท่ี  คะแนน ค่าเฉลีย่ รอ้ยละของ

ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 
ผลการประเมิน  

1 65 49.58 75.38 4.37 ผ่าน 

2 30 23.66 76.66 3.82 ผ่าน 
3 40 28.28 70.00 2.75 ผ่าน  

 
 ผลสรุป พัฒนาการความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ  

1. เกณฑผ์ลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ   
   (1)  มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์ความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษ 
เชิงวิชาการหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสงูกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ ดังปรากฏผล

ในตารางที่ 21  
 ตาราง 21   คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษ 
 

จํานวนผูเ้รียน  คะแนนสอบ(30) คะแนน

เฉลีย่ 
รอ้ยละของ

ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 
ผลการ

ประเมิน  
คะแนน

สูงสุด 

คะแนน

ตํา่สุด  

12 

 
26 16 20.31 67.70  2.42 ผ่าน 

 

   (2)   มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์ความเข้าใจในการอา่นภาษาองักฤษ 
เชิงวิชาการหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียกอ่นการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ดังปรากฏผลในตารางที่ 22  
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ตาราง 22 เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นภาษาองักฤษ 
 

การทดสอบ  จํานวน

นกัศึกษา 

 

คะแนน

เต็ม  

คะแนน

เฉลีย่ 
ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

รอ้ยละของ

คะแนนเต็ม 
Wil 

coxson 
pair test  

ก่อนการสอน  12 30 9.57 2.75 31.90  
.004 * 

 
 

หลังการสอน 12 30 20.31 2.42 67.70 

 
 2.3.2 ผลการประเมินผลแบบสอบถามระดับปฏบัิติ ในการใช้กลวิธ ี

  ผลความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ โดยใช้

แบบสอบถามระดับปฏบัิติ ในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา แบบสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเชิง

ลึกรายกรณ ี 

  2.3.2.1 ผลแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
   (1)  มีคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบสอบถามระดับปฏบัิติ ในการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาภาษาองักฤษเชิงวิชาการหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมากกว่าหรือเทา่กับ 

ระดับ 3.51 ของเกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับมาก  ดังปรากฏผลในตารางที่ 23  
ตาราง 23 ระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

พฤติกรรม ระดบัปฏบิตั ิ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
กิจกรรมก่อนการอ่าน 
1 ฉันอ่านหัวข้อหรือส่วนนาํของข้อความ  

4.37 0.69 

2 ฉันดูรปูภาพ กราฟ หรือส่วนอธบิายอื่น ๆ ประกอบการอ่าน 4.80 0.41 
3 ฉันอ่านประโยคแรกของข้อความ 4.49 0.51 
4 ฉันอ่านข้อความอย่างรวดเรว็เพ่ือให้ได้ข้อสรปุกว้างๆก่อนอ่านทั้งหมดอย่างละเอยีด  3.91 0.85 
กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
5 ฉันอ่านข้อความทั้งหมดอย่างรวดเรว็เพ่ือที่จะทาํให้ฉันสามารถเข้าใจใจความสาํคญัของ

ข้อความที่อ่านได้  

3.80 0.86 

6 ฉันไม่แปลภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยแบบคาํต่อคาํ  3.46 0.95 
7 ฉันคดิว่าคาํศพัทแ์ละโครงสร้างประโยคช่วยให้ฉันรู้ใจความสาํคญัของข้อความได้  3.97 0.78 
8 ฉันแบ่งประโยคให้เป็นวลีหรือเป็นคาํเพ่ือช่วยฉันในการทาํความเข้าใจข้อความที่อ่าน 3.29 0.71 
9 ฉันจดบนัทกึย่อหัวข้อที่สาํคญัทุกหัวข้อ ขณะที่ฉันอ่านข้อความ 3.80 0.90 
10 ฉันพยายามหาความแตกต่างของใจความหลักและรายละเอยีดสนับสนุน 3.83 0.90 
11 ฉันใช้ประสบการณห์รือความรู้ทัว่ไปเพ่ือช่วยในการทาํความเข้าใจข้อความที่อ่าน 4.26 0.74 
12 ฉันอ่านคาํถามก่อนที่จะอ่านข้อความ 4.23 0.87 
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ตาราง 23 ระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน (ต่อ)  
 

พฤติกรรม ระดบัปฏบิตั ิ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

13 ฉันค้นหาคาํตอบของคาํถามบางส่วนจากคาํถามทั้งหมดอย่างรวดเรว็  3.80 0.58 
14 ฉันอ่านข้ามคาํศพัทบ์างคาํที่ฉันไม่เข้าใจความหมาย 3.80 0.75 
15 ฉันหาความหมายแท้จริงของคาํในเร่ืองนั้น ๆ ที่อ่าน  3.83 0.56 
16 ฉันเดาความหมายของคาํศพัทบ์างคาํจากบริบท  4.17 0.89 
17 ฉันไม่ได้ค้นหาความหมายของคาํศัพททุ์กคาํในบทอ่าน 3.51 0.70 
18 ฉันรู้หน้าที่ของคาํในเร่ือง เช่น คาํนาม คาํกริยา หรือคาํคุณศพัท ์ 3.60 0.77 
19 ฉันใช้พจนานุกรมภาษาองักฤษ - ไทย เพ่ือค้นหาความหมายของคาํ 
ที่ฉันไม่ทราบความหมาย 

3.49 0.89 

20 ฉันใช้พจนานุกรมภาษาองักฤษ - องักฤษ เพ่ือค้นหาความหมายของคาํ 
ที่ฉันไม่ทราบความหมาย 

3.26 0.82 

21 ฉันเดาเหตกุารณข์องเนื้อเร่ืองที่กาํลังจะเกดิขึ้นต่อไปในขณะที่อ่าน 3.71 0.46 
22 ฉันอ่านรายละเอยีดของข้อความเพ่ือตอบคาํถาม 3.94 0.73 
กิจกรรมหลงัการอ่าน  
23 ฉันสรปุความเหน็โดยการวนิจิฉัยจากข้อความหลังจากที่อ่านข้อความ 

3.57 0.61 

24 ฉันสรปุข้อความที่ได้อ่านเป็นภาษาองักฤษ 3.77 0.91 
25 ฉันอภิปรายสิง่ที่ฉันเข้าใจในเร่ืองที่อ่านกบัเพ่ือนๆ 4.09 0.72 
26 ฉันอ่านทบทวนรายละเอยีดในข้อความเพ่ือตอบคาํถาม 4.00 0.64 
27 ฉันอ่านทบทวนบางส่วนของข้อความโดยเฉพาะในส่วนที่ยังไม่แน่ใจ 3.80 0.96 
28 ฉันพยายามทาํความเข้าใจคาํสรรพนามที่ใช้แทนในข้อความ    3.74 0.66 
29 ฉันใช้พจนานุกรมค้นหาความหมายของคาํศัพททุ์กคาํหลังจากที่ฉันเข้าใจใจความหลัก

ของบทอ่านแล้ว 
3.43 0.98 

30 ฉันจดบนัทกึคาํที่ฉันเพ่ิงเคยรู้ จักเป็นคร้ังแรกเพ่ือเป็นการเพ่ิมคาํศพัท ์ 3.60 0.65 
31 ฉันประยุกตใ์ช้ความรู้ที่ได้จากการอ่านกบัการดาํเนนิชีวติประจาํวนั 3.71 0.46 
                                                                  รวม   3.57 0.15 

 
   (2) มีคะแนนเฉล่ียของระดับปฏิบัติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษา

ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิต ิผลปรากฏดังตารางที่ 24  
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ตาราง 24  เปรียบเทยีบคะแนนระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษากอ่นและหลังการใช้ 
      รูปแบบ  

 การสอบถาม จํานวน

นกัศึกษา 

 

คะแนน

เฉลีย่ 
ค่า

เบีย่งเบน

มาตรฐาน 

Wil coxson pair 
test 

 
กอ่นใช้ 

12 2.93 0.22  
.002* 
  

หลังใช้ 
12 3.57 0.15 



บทที ่5 

สรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  
 

 การวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ ที่ใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ 

ระดับอุดมศึกษา” มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี   
 1 เพ่ือศึกษากลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ  

 2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

เป็นฐาน 
1. สรุปผลการวิจัย   

 1.1 การดําเนนิการวิจยั  
  คณะผู้วิจัยดาํเนินการวิจัย  2 ระยะ คือ  

ระยะที ่1  การศึกษาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา และ  การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี เพ่ือสงัเคราะห์

รูปแบบการเรียนการสอน 
 ศึกษาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา การศึกษาแนวคิด เพ่ือสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการ

สอน แบ่งได้เป็น 2 ข้ันตอน ดังน้ี   
 1.1  การศึกษาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  
  เป็นการศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

สาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา และ สาขาวิชาการจัดการกีฬา ช้ันปีที่ 1 – 5 

ภาคปลายปีการศึกษา 2552 จาํนวน 192 คน เพ่ือทาํแบบตรวจสอบรายการ กลวิธีการเรียน

ภาษา โดยนาํผลที่ได้มาประกอบการคัดเลือกกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาจัดการเรียนการสอน  
 1.2. การศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี เพ่ือสงัเคราะห์ร่างรูปแบบการเรียนการสอน  
  ในข้ันตอนน้ี มีการจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบต่างๆ ที่ใช้จัดการเรียนการสอน 

ให้มีความสอดคล้องกับทฤษฎี หลักการของการจัดการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนภาษา โดย

ดาํเนินการดังน้ี 
  1.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการเรียนภาษา  การเรียน

การสอนกลวิธกีารเรียนภาษา การอา่นและกระบวนการอา่น  
  1.2.2  สร้างกรอบแนวคิดทฤษฎีและสงัเคราะห์เป็นร่างต้นแบบรูปแบบการเรียน

การสอนกลวิธีการเรียนภาษา สําหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และ

นันทนาการ โดยยึดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่เสนอโดย Joyce and Weil (1996) 

ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) เป้าหมาย 3) ข้ันตอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ระบบ

สงัคม 5) หลักการของปฏสิมัพันธ ์และ 6) ระบบสนับสนุน  



 97 

  1.2.3  นาํรูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นต้นร่างเสนอต่อที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาให้คาํแนะนาํเพ่ือแก้ไข  

  1.2.4  นํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองสอนกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 3 คาบเรียน เพ่ือปรับปรุงในข้ันต้นก่อน

นาํเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสตูรและการเรียนการสอน 
  1.2.5  นาํรูปแบบการเรียนการสอนเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการ

เรียนการสอนจํานวน 3  ท่าน ตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเรียนการสอน และทาํการ

ปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิกอ่นนาํไปพัฒนาและหาประสทิธผิลในระยะที่ 2 ต่อไป  
ระยะที ่2  การพฒันาและหาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เป็นการทดลองใช้ ปรับปรุงเปล่ียนแปลง

รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้ข้อมูลจากการนาํรูปแบบการเรียนการสอนที่ร่างข้ึนไปทดลองใช้ 

และทาํการพัฒนาจนได้ผลตามเกณฑ ์สามารถพัฒนาและแก้ปัญหาในการเรียนการสอนกลวิธกีาร

เรียนภาษา  และปัญหาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกีฬา และนันทนาการ ได้จริงตามที่คาดหวังไว้ การดาํเนินการวิจัยในระยะน้ีมี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัการจัดการเรียนการสอนกลวิธี

การเรียนภาษาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการในสภาพจริง และทาํให้นักศึกษามีผลสมัฤทธิ์การ

อ่านงานเขียนทางวิชาการตามเกณฑท์ี่กาํหนดคือร้อยละ 60 และทาํให้นักศึกษามีระดับปฏบัิติใน

การใช้กลวิธีการเรียนภาษาเพ่ืออ่านงานเขียนทางวิชาการ มากกว่าหรือเท่ากับ ระดับ 3.51 ของ

เกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับ  มาก ผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาและหาประสทิธผิลของรูปแบบการ

เรียนการสอนโดยใช้วิจัยปฏบัิติการ (Action Research) คือ นักศึกษาสาขาวิชา วิทยาศาสตร์การ

กฬีา(ผู้ฝึกสอนกฬีา) และนักศึกษาสาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกฬีา (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ช้ันปีที่ 

3  จาํนวน 12 คน ประจาํภาคต้น ปีการศึกษา 2553 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 

โดยเคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ คู่มืออาจารย์ คู่มือนักศึกษา แบบ

สังเกตพฤติกรรมผู้สอน แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา แบบบันทึกและสะท้อนผลการเรียน 

แบบสัมภาษณ์นักศึกษาชนิดกึ่งโครงสร้าง และแบบทดสอบย่อย แบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านงาน

เขียนทางวิชาการ เป็นแบบอิงเกณฑ์ประเภทแบบทดสอบ ที่คณะผู้ วิ จัยสร้าง ข้ึน และ 

แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา แบบสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเชิงลึก

รายกรณี โดยเกบ็รวบรวมข้อมูลดังน้ี ก่อนการวิจัย ใช้เคร่ืองมือ 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การ

อ่าน 2) แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา สิ้นสดุแต่ละแผนการเรียนการ

สอน ใช้เคร่ืองมือ แบบบันทกึและสะท้อนผลการเรียน  ตลอดระยะเวลาการเรียนการสอน ใช้

เคร่ืองมือ 1) แบบสังเกตพฤติกรรมผู้สอน 2) แบบสงัเกตพฤติกรรมนักศึกษา 3) แบบบันทกึ

และสะท้อนผลการเรียน สิ้ นสุดแต่ละวงจรการวิจัย 1) แบบทดสอบย่อย 2) แบบสัมภาษณ์

นักศึกษาชนิดกึ่งโครงสร้าง หลังการวิจัย 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน 2) 
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แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนจากแบบวัด และแบบสอบถามระดับ

ปฏิบัติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษา  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากเคร่ืองมือสะท้อนผลการ

ปฏบัิติ โดยการวิเคราะห์จาํแนก และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระดับ

ปฏบัิติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาในการอ่านหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่สร้าง

ข้ึน ด้วยสถิติทดสอบ Wilcoxon Signed Rank Test ทั้งน้ีเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินประสทิธผิลของ

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1). เกณฑผ์ลสมัฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการ  (1)  

มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่า

ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็(2)   มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านงานเขียนทาง

วิชาการหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ  2) เกณฑ์ความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาในการอ่าน

งานเขียนทางวิชาการ (1)  มีคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธีการ

เรียนภาษาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนมากกว่าหรือเทา่กับ 

ระดับ 3.51 ของเกณฑ์ คือ มีการปฏบัิติระดับมาก (2)  มีคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบสอบถาม

ระดับปฏิบัติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการเพ่ิมข้ึนจากคะแนน

เฉล่ียกอ่นกอ่นการใช้รูปแบบการเรียนการสอนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิ 

 1.2.ผลการวิจยั  
 ผลการดาํเนินการตามข้ันตอนการวิจัยที่ได้นาํเสนอ ปรากฏผลดังน้ี 
 1. ผลศึกษาสภาพการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาและสงัเคราะห์ร่างรูปแบบการเรียนการสอน 
  1.1 ผลการศึกษาสภาพการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
        ผู้ตอบแบบสอบถามมีการใช้กลวิธกีารเรียนภาษารายด้าน เรียงตามลาํดับ

จากมากไปหาน้อย ได้ดังน้ี กลวิธกีารใช้ระบบการจาํ  (    = 3.83 S.D. = 0.47) กลวิธีการใช้สิ่ง

ทดแทน (       = 3.82 S.D. = 0.56) กลวิธกีารสื่อสารในสงัคม (    = 3.79 S.D. = 0.65) และ 

กลวิธกีารใช้การคิด (       =  3.77  S.D. = 0.56)   
  1.2 ผลการสงัเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน  
         รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาเป็นฐานแบ่งเป็น 6 ข้ัน ดังต่อไปน้ี  
  3.1ขั้นเตรียมการ  ผู้สอนช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนกาํลังใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาใด ผู้สอน ทาํหน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย โดยช่วยผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนมีรูปแบบการ

เรียนรู้แบบใดและต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ใด ผู้เรียนทาํกจิกรรมภาษาให้เสรจ็สมบูรณ ์

จากน้ันบอกว่าตนเองใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใดในการทาํกจิกรรมดังกล่าว 

X

X
X

X
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  3.2 ขั้นเป็นตน้แบบ ผู้สอนทาํเป็นต้นแบบ และอภิปรายคุณค่าของกลวิธกีาร

เรียนภาษาที่นาํเสนอ และจัดทาํบัญชีรายช่ือกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือนาํมาใช้ในโอกาสต่อไป 
ผู้สอนเป็นเหมือนผู้เรียนภาษา โดยแลกเปล่ียนประสบการณก์ารเรียนรู้พร้อมกระบวนการเรียนรู้

ของตนเอง ผู้สอนเป็นต้นแบบ ให้ช่ือ และอธบิายกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ และถามผู้เรียนว่าถ้า

ต้องการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าวต้องใช้อย่างไร  

  3.3 ขั้นฝึกปฏิบติั  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกอบรมผู้เรียน โดยฝึกอบรมวิธใีช้กลวิธี

การเรียนภาษาให้กบัผู้เรียน  ผู้เรียนฝึกปฏบัิติกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ โดยในข้ันต่อมา ผู้สอน

ค่อย ๆ ลดบทบาทลง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง  
  3.4 ขั้นการประเมินผลตนเอง  ผู้เรียนประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา ที่ใช้ของ

ตนเองโดยทนัทหีลังจากฝึกปฏบัิต ิ  
  3.5 ขั้นการขยายผล ผู้เรียนถ่ายโยงกลวิธกีารเรียนภาษา ของตนเองกบั

กจิกรรมใหม่ รวบรวมกลวิธกีารเรียนภาษาเข้าเป็นกลุ่ม พัฒนาแหล่งข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาที่

ได้รับการนาํมาใช้  
  3.6 ขั้นประเมินผล  
  ผู้สอนวัดผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียนและผลที่ได้จากการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาน้ัน ๆ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนัประเมินผลความสาํเรจ็ของแผนปฏบัิติการ ตั้ง

วัตถุประสงค์ในการปฏบัิติใหม่ และเร่ิมเข้าสู่วงรอบใหม่ของวงจร  
 2. สรุปผลการพัฒนาและหาประสทิธผิลรูปแบบการเรียนการสอน 
  2.1 สรุปผลการประเมินผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ 
   สรุปผลคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้

แบบวัดผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ ของแต่ละวงจร เป็นดังน้ี  
  วงจรที่ 1  กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ

เทา่กบั ร้อยละ 75.38 
  วงจรที่ 2  กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ 

เทา่กบั ร้อยละ 76.66  
  วงจรที่ 3  กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ 

เทา่กบั ร้อยละ 70.00  
 สรุปผลคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์

การอา่นงานเขียนทางวิชาการ หลังสิ้นสดุการวิจัย    
  (1)  กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการหลัง

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนสงูกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็  
  (2) กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์การอ่าน 
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งานเขียนทางวิชาการหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้

รูปแบบการเรียนการสอนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
 2.2  สรุปผลคะแนนเฉล่ียของระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา   
      (1)  กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียของระดับปฏบัิติในการใช้ 
กลวิธีการเรียนภาษางานเขียนทางวิชาการหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน มากกว่าระดับ 

3.51 ของเกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับ  มาก  
   (2) กลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉล่ียของระดับปฏิบัติในการใช้กลวิธีการ

เรียนภาษางานเขียนทางวิชาการเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
2. อภิปรายผลการวิจยั  

 ผลการวิจัยน้ี มีประเดน็ที่น่าสนใจในการอภิปรายดังต่อไปน้ี  
 3.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
       รูปแบบการเรียนการสอนที่ได้พัฒนาข้ึน เป็นผลจากการศึกษาบริบท ทฤษฎี แนวคิด 

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้รับการนาํมากาํหนดเป็นองค์ประกอบและสงัเคราะห์

ความสมัพันธส์อดคล้องซ่ึงกนัและกนั จากน้ันได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยนาํไปใช้สอน

กบันักศึกษา สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกฬีา(ผู้ฝึกสอนกฬีา) และนักศึกษาสาขาวิชา วิทยาศาสตร์

การกฬีา (วิทยาศาสตร์การกฬีา) ช้ันปีที่ 3  จาํนวน 12 คน ประจาํภาคต้น ปีการศึกษา 2553 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  โดยใช้การวิจัยเชิงปฏบัิติการในช้ันเรียน 

(Classroom Action Research) แบ่งเป็น 3 วงจรปฏบัิติการ เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้และ

ความสอดคล้องของกระบวนการ ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีประเดน็ที่

นาํมาอภิปราย ดังน้ี  
  3.1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
  รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ ที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

ภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ 

ระดับอุดมศึกษา ที่พัฒนาข้ึน ได้รับการกาํหนดองค์ประกอบต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของ

การจัดการเรียนการสอนที่ดี องค์ประกอบเหล่าน้ันครบถ้วน สอดคล้อง เหมาะสม ส่งเสริมซ่ึงกนั

และกนั ได้แก ่1) หลักการและเป้าหมายของรูปแบบ เน้นการเรียนรู้ ฝึกฝน การใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษา มาใช้จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 2) 

ขอบข่ายเน้ือหา ที่ใช้ในการเรียนรู้ ฝึกฝนการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ประกอบด้วย กลวิธกีาร

คาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ  กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไปโดยใช้ประโยคต่างๆ 

ในบทความ กลวิธกีารอ่านแบบกวาดสายตา กลวิธกีารอา่นโดยใช้คาํอ้างองิ กลวิธกีารหาหัวข้อ

เร่ืองที่อ่าน  กลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง และกลวิธกีารค้นหาใจความสาํคัญ และใช้บทความเชิง

วิชาการ เกี่ยวกบัพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ ประกอบด้วย orienteering, baseball, ซ่ึงทุก
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กลวิธกีารเรียนภาษาและเน้ือหาที่นาํมาล้วนมีความจาํเป็นและเหมาะสมในการพัฒนาให้เกดิกบั

นักศึกษา โดยกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้เรียนรู้และฝึกฝนน้ี ช่วยให้นักศึกษามีความสามารถ

ในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาในการอา่นงานเขียนทางวิชาการ  3)  ข้ันตอนและกจิกรรมการเรียน

การสอน จัดโดยมีการรวบรวมกระบวนการอา่น เข้ากบั ข้ันตอนในการฝึกฝนการใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษา ภายใต้การการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และการร่วม

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกคนอื่นๆ ทาํให้นักศึกษามีโอกาสฝึกใช้กลวิธกีารเรียนภาษา จาก

กจิกรรมที่หลากหลาย ทั้งฝึกกบัสมาชิกกลุ่ม ฝึกกบัคู่ และฝึกฝนด้วยตนเอง สามารถถ่ายโยง

ความรู้ความเข้าใจการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาไปใช้ในหลาย ๆ สถานการณข์องการฝึกฝนและทาํ

แบบฝึกหัด 4) การประเมินผล เน้นการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธกีารทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือประเมินทั้งผลสมัฤทธิ์ทางการอา่น และพฤติกรรมการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาที่เกดิจากรูปแบบการเรียนการสอน  
 สรุปผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและข้ันตอน วิธกีาร ในการจัดการเรียนการ

สอนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสม มีองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ

สอนครบถ้วน สมัพันธก์นั โดย Joyce และ Weil (2000) กล่าวว่า ความสัมพันธข์องสิ่งต่างๆ ซ่ึง

เป็นที่มาของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย เป้าหมายของรูปแบบ ทฤษฎีและข้อสมมติที่

รองรับรูปแบบ หลักการและมโนทศัน์สาํคัญ ที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน และผล

จากการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนของผู้เช่ียวชาญ ที่ได้พิจารณาตรวจสอบ ซ่ึงผู้เช่ียวชาญ

ได้ประเมินผลไว้ในระดับ ดี และได้เสนอแนะในเร่ืองข้ันตอนการเรียนการสอน ในข้ันกอ่นอา่น ใน

การทบทวนประสบการณ ์และความรู้เดิมของนักศึกษา ควรมีการวัดและประเมินความพร้อมของ

นักศึกษา เกี่ยวกบัองค์ประกอบอื่นๆ ของการอา่นงานเขียนทางวิชาการ ในข้ันการอา่น ให้

กาํหนดการสอนให้ชัดเจนระหว่างเน้ือหาของเร่ืองที่อ่าน และ ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา โดยให้

ทั้งสองส่วนได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆ กนั และช้ีให้นักศึกษาเหน็ความสมัพันธก์นัระหว่างการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษากบัระดับความเข้าใจของเน้ือเร่ืองของบทความ ในข้ันหลังการอา่นให้แยก

ข้ันตอนการสรุปผลและประเมินผล ของ เน้ือเร่ืองที่อา่น และ กลวิธกีารเรียนภาษาที่ใช้ ให้เป็น

ข้ันตอนที่มีความชัดเจน ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้นาํข้อเสนอแนะมาพิจารณาแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้ได้

รูปแบบการเรียนการสอน และข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สมบูรณ ์ 
 ด้วยองค์ประกอบของการเรียนการสอนที่สอดคล้องกนั ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียน

การสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ดังนาํเสนอน้ี ทาํให้ได้รูปแบบการ

เรียนการสอนที่มีประสทิธผิลสามารถนาํไปพัฒนานักศึกษาให้มีความสามารถใช้กลวิธีการเรียน

ภาษาได้เป็นอย่างดี  
  3.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 

   เป็นเอกสารที่นํามาใช้ในสถานการณ์การจัดการเรียนการสอนจริง 

ประกอบด้วย แนวคิดสาํคัญ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา การจัดกจิกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ สื่อการ
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เรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล โดยทั้งหมดน้ีเป็นองค์ประกอบที่สาํคัญในการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการกาํหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ถือเป็นกรอบหรือ

แนวทางที่สาํคัญในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักศึกษาเกดิคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามที่

กาํหนด ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ โดยในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 –7 ได้มีการกาํหนด

ข้ันตอนการเรียนการสอนเหมือนกนั ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 – 9 เป็นการทาํกจิกรรมเพ่ือ

สรุปผลประเมินผลการใช้กลวิธีการเรียนภาษา โดยมุ่งให้นักศึกษาเกิดความใส่ใจ รับรู้ เน้นการ

เช่ือมโยงความรู้เก่าของกลวิธีการเรียนภาษากับความรู้ใหม่ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย

ด้วยกระบวนการขยายความคิด เพ่ือการจัดเกบ็และเรียกใช้กลวิธีการเรียนภาษา พร้อม เน้น

ส่งเสริมการควบคุมการประมวลข้อมูลของสมอง(Metacognition) ให้นักศึกษามีทกัษะในการ

วางแผนการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา กาํกบัควบคุมการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา และการประเมินผล

การใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล(Information 
Processing Theory)  ที่กล่าวว่า การเรียนรู้น้ันเป็นกระบวนการรู้คิดของมนุษย์ที่ทาํให้เกดิการ

เรียนรู้ ประกอบด้วย การรู้จัก(Recognition) การรับรู้(Perception) ความใส่ใจ (Attention) การ

ทาํงานของหน่วยความจาํระยะสั้น(Short term memory) การเข้ารหัส (Encoding) การทาํงาน

ของหน่วยความจาํระยะยาว(Long term memory) กระบวนการขยายความคิด(Elaborative 
Operation Process) การถอดรหัส(Decoding)  และการควบคุมการประมวลข้อมูลของสมอง

(Metacognition) เพ่ือทาํให้บุคคลน้ันสามารถจดจาํ บันทกึข้อมูลไว้ในความจาํระยะยาวพร้อม

เรียกกลับมาใช้งานได้ (Klausmeier, 1985; Osman & Hanafin,1992; Woolfolk, 2004)  
และเน้นให้นักศึกษามีบทบาทในการเรียนรู้กลวิธีการเรียนภาษาอย่างตื่นตัว(Active learning) 

โดยการปฏิบัติจริง สร้างความหมายของการเรียนรู้กลวิธีการเรียนภาษาด้วยตนเอง ค้นคว้าหา

ความรู้กลวิธีการเรียนภาษาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย สร้างความรู้กลวิธีการเรียนภาษาด้วย

ตนเอง เพ่ือใช้ฝึกฝนและถ่ายโยงกลวิธีการเรียนภาษา พร้อมเน้นส่งเสริมการเรียนการสอนกลวิธี

การเรียนภาษาแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เน้นบทบาทที่เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับความรู้กลวิธีการเรียน

ภาษา และการใช้กลวิธีการเรียนภาษา มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

อภิปราย เพ่ือความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง(Constructivism) ที่

กล่าวว่า ความรู้เป็นสิ่งที่นักศึกษาแต่ละคนสร้างองค์ความรู้ข้ึนมาด้วยตนเอง ด้วยวิธกีารต่างๆ กนั 

จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและความรู้เดิมที่มีมาก่อน กระบวนการเรียนรู้เกิดจากการ

ปรับเข้าสู่ภาวะสมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยกระบวนการพัฒนาความสมดุล 

(Equilibration) ของบุคคลน้ัน พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทาง

กระบวนการซึมซับหรือดูดซึม(Assimilation)  และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 

(Accommodation) โดยพัฒนาการเกดิข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่

เข้าไปสมัพันธก์บัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถสมัพันธก์นัได้ จะเกดิ

ภาวะไม่สมดุลข้ึน(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้
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กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา โดยให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองในสภาพที่เป็นจริง หรือ

ความรู้เป็นสิ่งที่ได้จากปฏสิมัพันธท์างสงัคม ประเพณีวัฒนธรรม โดยการให้ความช่วยเหลือช้ีแนะ 

(Assisted learning) หรือ สิ่งช่วยเหลือการเรียนรู้(Scaffolding) โดยเน้นความสาํคัญของบริบท

ที่แท้จริง(Authentic context) (Piaget,1972: Vygotsky, 1978: Woolfolk, 2004) และเปิด

โอกาสให้นักศึกษาได้มีปฏสิัมพันธ์กับเพ่ือนที่มีความสามารถต่างกัน และเรียนรู้จากสมาชิกคน

อื่นๆ ในกลุ่ม ทาํให้นักศึกษาได้ใช้กระบวนการขยายความคิด ด้วยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ความรู้

กลวิธีการเรียนภาษา โดยใช้บทบาทของผู้ให้และผู้รับทาํให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และสามารถ

เกบ็ความรู้กลวิธกีารเรียนภาษาไว้ในความจาํระยะยาวได้ 
 จึงกล่าวได้ว่าจากข้อมูลและกระบวนการที่เหมาะสมดังกล่าวน้ี ทาํให้ได้แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ดี สามารถนาํไปใช้สอนเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียน

ภาษาของนักศึกษาได้  
  3.1.3 ข้ันตอน วิธกีารจัดการเรียนการสอน  
   การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียน

ทางวิชาการ ที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ ระดับอดุมศึกษา ที่คณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึน คณะผู้วิจัย

คาํนึงถงึข้ันตอนและเทคนิควิธใีนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาตลอดทั้งสามช่วงเวลาในกระบวนการอา่น โดยเน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้ ข้อมูลกลวิธกีาร

เรียนภาษา ได้แก่ ช่ือกลวิธกีารเรียนภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ข้ันตอนในการใช้กลวิธี

การเรียนภาษา ช่วงเวลาของกระบวนการอา่นที่ใช้ และเหตุผลที่ต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ผ่าน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาดังน้ี 1) ข้ันเตรียมการ 2) ข้ันเป็นต้นแบบ 
3) ข้ันฝึกปฏบัิติ 4)ข้ันการประเมินผลตนเอง 5) ข้ันการขยาย 6) ข้ันประเมินผล  (Cohen , 
1998; Chamot et al,1999;Grenfell & Harris, 1999) คณะผู้วิจัยได้นาํแนวคิดและหลักการ

เหล่าน้ีมาใช้ในข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักศึกษาสามารถใช้กลวิธีการเรียน

ภาษาได้ โดยกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาจัดการเรียนการสอนได้ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือกของ Dole 
et al กล่าวคือ 1) กลวิธกีารเรียนภาษาน้ันๆ เป็นไปตามทฤษฎีพุทธปัิญญานิยมของกระบวนการ

อา่น 2) กลวิธกีารเรียนภาษาน้ันๆ มีความเหมาะสมกบันักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 3) กลวิธกีารเรียน

ภาษาน้ันๆ ต้องได้รับการพิสจูน์ว่าสามารถนาํมาสอนได้ (Dole et al. 1991) และข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาในระยะที่1 ของการวิจัย โดยกลวิธทีี่นาํมาใช้สอนในคร้ังน้ี 

คือ กลวิธกีารเรียนภาษาที่คณะผู้วิจัยคัดเลือกจากกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้รับการพิสจูน์แล้วว่ามี

ประสทิธภิาพจากการวิจัย มีการนาํมาใช้สอนอย่างกว้างขวางทั้งในตาํราเรียนและตาํราเตรียมสอบ 

ประกอบด้วย กลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ  กลวิธกีารคาดการณแ์นวความคิดถดัไป

โดยใช้ประโยคต่างๆ ในบทความ กลวิธกีารอ่านแบบกวาดสายตา กลวิธกีารอ่านโดยใช้คาํอ้างองิ   
กลวิธกีารหาหัวข้อเร่ืองที่อา่น  กลวิธกีารเลือกหัวข้อเร่ือง  และกลวิธค้ีนหาใจความสาํคัญ  
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(Beatrice. & Linda., 1986; Boonkit, 2006; Mikulecky & Jeffreis,1998; 
Thammongkol, 1998; ทณ ุเตียวรัตนกุล,2549)  
 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาตามรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาข้ึนได้ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 6 ข้ันตอน ที่มีความสมัพันธ์สอดคล้องและ

สนับสนุนซ่ึงกนัและกนัในการพัฒนาและส่งเสริมความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 

ประกอบด้วย   
 3.1ขั้นเตรียมการ  ผู้สอนช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนกาํลังใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาใด ผู้สอน ทาํหน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย โดยช่วยผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้

แบบใดและต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ใด ผู้เรียนทาํกจิกรรมภาษาให้เสรจ็สมบูรณ ์จากน้ันบอก

ว่าตนเองใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใดในการทาํกจิกรรมดังกล่าว 
 3.2 ขั้นเป็นตน้แบบ ผู้สอนทาํเป็นต้นแบบ และอภิปรายคุณค่าของกลวิธกีารเรียนภาษา

ที่นาํเสนอ และจัดทาํบัญชีรายช่ือกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือนาํมาใช้ในโอกาสต่อไป ผู้สอนเป็น

เหมือนผู้เรียนภาษา โดยแลกเปล่ียนประสบการณก์ารเรียนรู้พร้อมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 

ผู้สอนเป็นต้นแบบ ให้ช่ือ และอธบิายกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ และถามผู้เรียนว่าถ้าต้องการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าวต้องใช้อย่างไร  

 3.3 ขั้นฝึกปฏิบติั  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกอบรมผู้เรียน โดยฝึกอบรมวิธใีช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาให้กบัผู้เรียน  ผู้เรียนฝึกปฏบัิติกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ โดยในข้ันต่อมา ผู้สอนค่อย 

ๆ ลดบทบาทลง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง  
 3.4 ขั้นการประเมินผลตนเอง  ผู้เรียนประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา ที่ใช้ของตนเอง

โดยทนัทหีลังจากฝึกปฏบัิต ิ  
 3.5 ขั้นการขยายผล ผู้เรียนถ่ายโยงกลวิธกีารเรียนภาษา ของตนเองกบักจิกรรมใหม่ 

รวบรวมกลวิธกีารเรียนภาษาเข้าเป็นกลุ่ม พัฒนาแหล่งข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้รับการ

นาํมาใช้  
 3.6 ขั้นประเมินผล  
  ผู้สอนวัดผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียนและผลที่ได้จากการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาน้ัน ๆ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนัประเมินผลความสาํเรจ็ของแผนปฏบัิติการ ตั้ง

วัตถุประสงค์ในการปฏบัิติใหม่ และเร่ิมเข้าสู่วงรอบใหม่ของวงจร  
 
 ด้วยวิธกีารและข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบแต่ละข้ันตอน

มุ่งเน้นการใช้กจิกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมและพัฒนาการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา เน้นให้

นักศึกษาได้ลงมือปฏบัิติและมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนการสอนอย่างกระฉับกระเฉง จึงเป็น

รูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของ

นักศึกษาได้  
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 3.2 ประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน 
  การพัฒนาประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้การวิจัยปฏบัิติการ

ในช้ันเรียน (Classroom Action Research) จาํนวน 3 วงจรปฏบัิติการ  เพ่ือศึกษาความเป็นไป

ได้ และความสอดคล้องของกระบวนการข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ต่อการพัฒนา

ความสามารถในการใช้กลวิธีการเรียนภาษาของนักศึกษา พัฒนาประสทิธผิลของรูปแบบการเรียน

การสอนจากความร่วมมือของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกบัการวิจัย ร่วมกนัแก้ปัญหา และปรับปรุง

ข้ันตอน การเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มี

ประสทิธผิล มีความเหมาะสม สามารถนาํไปใช้สอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาของนักศึกษาได้ ผลการพัฒนาประสทิธผิลรูปแบบการเรียนการสอนมีประเดน็สาํคัญที่

นาํมาอภิปราย ดังน้ี  
  3.2.1 ด้านผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ พบว่า นักศึกษามีผลคะแนน

เฉล่ียผลสัมฤทธิ์การอ่านงานเขียนทางวิชาการในแต่ละวงจรการวิจัย ผ่านเกณฑท์ี่กาํหนด โดยวงจร

ที่ 1 ร้อยละของค่าเฉล่ียเทา่กบั 75.38  โดยวงจรที่ 2  ร้อยละของค่าเฉล่ียเทา่กบั 76.66 และ

วงจรที่ 3 ร้อยละของค่าเฉล่ียเทา่กบั 70.00 ตามลาํดับ โดยเม่ือพิจารณาผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษาจากการปฏบัิติกจิกรรมการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาในแต่ละแผนของแต่ละ

วงจรปฏบัิติการ พบว่า นักศึกษามีคะแนนผลการเรียนอนัเกดิจากการปฏบัิติกจิกรรมการเรียนรู้

กลวิธกีารเรียนภาษาและการประยุกต์ใช้กลวิธกีารเรียนภาษารายกลวิธขีองแต่ละวงจรการวิจัยผ่าน

เกณฑท์ี่กาํหนดไว้ ทั้งน้ีผลการศึกษาทั้ง 3 วงจรวิจัย ได้แสดงให้เหน็แล้วว่า นักศึกษาเกดิการ

เรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษาและสามารถนาํกลวิธกีารเรียนภาษามาประยุกต์ใช้เพ่ือช่วยในการทาํ

ความเข้าใจบทความที่อา่นได้ สอดคล้องกบัข้อสรุปที่กล่าวว่า การเรียนการสอนกลวิธกีารเรียน

ภาษาส่งผลต่อการอา่นภาษาต่างประเทศเพ่ือความเข้าใจ (Barnett, 1988; Boonkit, 2006; 
Carrell et al., 1989; Kern,1989; Kitajama,1997, อารีรักษ์ มีแจ้ง, 2547) 
 ผลที่ปรากฏน้ีแสดงให้เหน็ว่า นักศึกษาเกดิการเรียนรู้ และได้พัฒนาความสามารถในการ

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาทั้ง 7 กลวิธ ีทั้งยังสามารถผสมผสานกลวิธกีารเรียนภาษาทั้ง 7 กลวิธใีน

การอา่นบทความทางวิชาการได้ โดยผลจากการฝึกหัดรายกลวิธแีละการฝึกผสมผสานกลวิธ ีส่งผล

ให้นักศึกษาสามารถผ่านเกณฑท์ี่กาํหนด ทั้งน้ีเป็นผลจากการดาํเนินการอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่

การศึกษาบริบท เพ่ือกาํหนดวิธกีารในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการ

จัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประเดน็ที่เอื้อต่อการเรียนรู้และ

พัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษาได้แก ่  
    (1) การฝึกฝนและส่งเสริมให้นักศึกษาจัดกระทาํกบัข้อมูล

กลวิธกีารเรียนภาษา โดยจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัแนวคิดของทฤษฎี
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กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล(Information Processing Theory)  (Klausmeier, 
1985; Osman & Hanafin,1992; Woolfolk, 2004) เช่น การจัดทาํคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา 

การลาํดับความคิดของข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา ตลอดถงึการนาํเสนอวิธกีารนาํข้อมูลกลวิธใีห้

สามารถนาํไปจัดเกบ็ในความจาํระยะยาวได้ เช่น  การเปรียบเทยีบกลวิธกีารเรียนภาษาทั้ง 7 

กลวิธกีบัวันทั้ง 7 ของสปัดาห์ โดยถอืว่าเป็นจุดเร่ิมต้นที่สาํคัญสาํหรับการเรียนรู้กลวิธกีารเรียน

ภาษา ทั้งน้ีเพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจว่า กลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้ช่ือกลวิธอีะไร มี

ข้ันตอนในการดาํเนินการอย่างไร จะใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเม่ือใดและทาํไมจึงต้องใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาน้ัน พร้อมให้นักศึกษามีโอกาสฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา ทบทวนกลวิธกีารเรียนภาษา 

ทดลองใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ตรวจสอบความถูกต้องของข้ันตอนการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 

(Grant, 1994; Dole, Duffy, Roehler, & Pearson, 1991) 
    (2) การสร้างโอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกบัการฝึก

ปฏบัิตกิลวิธกีารเรียนภาษา โดยจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัแนวคิดของทฤษฎี

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง(Constructivism) (Piaget,1972: Vygotsky, 1978: Woolfolk, 
2004) ผ่านกจิกรรมฝึกกลุ่ม ฝึกคู่ และฝึกเดี่ยว โดยทุกคร้ังที่มีกจิกรรมฝึกฝนกลวิธีการเรียน

ภาษา นักศึกษามีโอกาสในการทบทวน อภิปราย เปรียบเทยีบ รวมถึงช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน

การเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา (Grant, 1994; Dole, Duffy, Roehler, & Pearson, 1991) 
    (3)  รูปแบบเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยจัดให้นักศึกษาร่วมมือกนั

เพ่ือความสาํเรจ็ของกลุ่ม มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหว่างนักศึกษาที่มีความสามารถมากกว่า

กบันักศึกษาที่มีความสามารถน้อยกว่า การดาํเนินการดังกล่าวสามารถแก้ปัญหานักศึกษาที่มีความ

ภาคภมิูใจในตนเองตํ่า นักศึกษาที่มีความเช่ือว่าความสาํเรจ็เกดิจากความสามารถมากกว่าความ

พยายาม และนักศึกษาที่เช่ือว่าตนเองคงไม่มีความสามารถพอที่จะทาํได้ ซ่ึงเป็นกลุ่มนักศึกษาที่มี

แนวโน้มที่จะใช้กลวิธกีารเรียนภาษาน้อยหรือไม่ใช้เลย (Garner, 1992) 
  3.2.2 ผลความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษางานเขียนทางวิชาการ โดย

ใช้แบบสอบถามระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียที่

ได้จากแบบสอบถามระดับปฏิบัติในการใช้กลวิธีการเรียนภาษางานเขียนทางวิชาการหลังการใช้

รูปแบบการเรียนการสอน เท่ากับ 3.56 ซ่ึงมีค่ามากกว่าระดับ 3.51 ของเกณฑ์ คือ มีการปฏบัิติ

ระดับ  มาก  

 จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา

น้ี ช่วยพัฒนาและส่งเสริมการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษาให้เพ่ิมข้ึน 
  3.2.3 ผลสะท้อนผลการเรียนรู้ จากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน

พบว่า ในวงจรที่ 1 ซ่ึงเป็นข่วงแรกของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน นักศึกษายังไม่คุ้นเคยกบั

การเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา การเรียนรู้ที่ต้องทบทวนความคิดของตนเอง นักศึกษาไม่กล้า

แสดงความคิดเหน็หรืออภิปรายในกจิกรรมกลุ่มและกจิกรรมคู่ รวมถงึปัญหาของบทอา่นที่มี
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จาํนวนคาํมากเกนิไป ประโยคมีความซับซ้อน หลังจากที่คณะผู้วิจัยกบัผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการวิจัย

ร่วมกนัแก้ไขปรับปรุงบทอา่น จาํนวนของแบบบันทกึ และสร้างกระบวนการอา่นให้เกดิข้ึนกบั

นักศึกษาแล้ว จึงทาํให้การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในวงจรที่2 และ 3 ดาํเนินการไปด้วย

ความราบร่ืนมากข้ึน เป็นผลให้นักศึกษาสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษามาช่วยในทาํความเข้าใจ

บทความได้มากข้ึน สอดคล้องกบั Boonkit ที่พบว่า การสอนโดยเน้นกลวิธกีารเรียนภาษาอย่าง

จริงจังมีส่วนช่วยพัฒนาการอา่น (Boonkit, 2006) 
  3.2.4 การประเมินความคิดเหน็ของนักศึกษาต่อการจัดกจิกรรมการเรียนการ

สอน พบว่า นักศึกษามีความเหน็ว่า การเรียนการสอนที่ทบทวนความคิด จัดลาํดับความคิด และ

จดจาํกระบวนการ ข้ันตอนของกลวิธกีารเรียนภาษา เป็นสิ่งแปลกใหม่สาํหรับกลุ่มตน ทาํให้

นักศึกษาได้เทคนิค วิธกีาร โดยเฉพาะวิธกีารให้ได้มาซ่ึงคาํตอบในบทความ  และการเรียนการ

สอนกลวิธกีารเรียนภาษาที่เรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ ช่วยให้นักศึกษาได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ มี

โอกาสแสดงความคิดเหน็ ทบทวนความรู้ความเข้าใจของตนเอง กบัสมาชิกคนอื่นๆ ของกลุ่ม 

หรือคู่ของตนเอง นักศึกษาที่ได้มีโอกาสเตรียมความพร้อมเพ่ือนสมาชิกของกลุ่มเพ่ือสอบให้ผ่าน

เกณฑ ์เกดิความภาคภมิูใจในความสามารถของตนเอง และกจิกรรมกลุ่มกอ่ให้เกดิความรัก ความ

สามัคคีของสมาชิกกลุ่ม สอดคล้องกบัผลการวิจัยของ อารีรักษ์ มีแจ้ง ( 2547) ที่พบว่า การ

จัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาภาษาองักฤษโดยใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมงานทาํให้

คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจหลังการทดลองสงูกว่ากอ่น

การทดลองอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ นักศึกษาแสดงความคิดเหน็ต่อการจัดการเรียนการสอน 

ดังน้ี 
 “ การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนคร้ังนี้  เป็นกจิกรรมที่น่าสนใจและน่าศึกษามากเพราะกระผมเอง

ไม่เคยได้ศึกษามาก่อนจึงเป็นกจิกรรมที่ดมีาก ๆ และได้ความรู้ในการทาํข้อสอบอกีมาก”  
 “ การร่วมกจิกรรมกลุ่มเป็นสิง่ที่ด ีเพราะ ต่างคนกแ็ลกเปล่ียนความหมายที่ได้มา รวบรวมกนัและ

นาํมาประกอบเพ่ือทาํให้เกดิความเข้าใจในบทอ่านมากที่สดุ”  
 “ ได้เพ่ิมเตมิความรู้ใหม่ ๆ ได้นาํความรู้ เก่ามาใช้ ได้แสดงความคดิเหน็ร่วมกนั”  
 “ ได้ช่วยกนัทาํงานกบัเพ่ือนร่วมกลุ่ม และได้คาํแนะนาํจากเพ่ือนสมาชิกทาํให้มคีวามรู้ เพ่ิมเตมิ”  
 “ สนุก และเข้าใจหลักการอ่าน โดยถามตอบซ่ึงกนัและกนัแบบเข้าใจ” 
 “ ด ีเพราะการฝึกกลวิธกีารเรียนภาษายังมแีบบฝึกหัดให้ทาํ ซึ่งเป็นแบบเดยีว แบบคู่ และแบบทาํเป็น

กลุ่ม เพ่ือให้นักศึกษาเกดิความเข้าใจในกลวิธกีารเรียนภาษา และเพ่ือนๆ ช่วยเหลือก้นด”ี  
 “ ดมีาก จากที่ไม่เคยอ่านบทอ่านรู้ เร่ือง ทาํให้สามารถจับใจความสาํคญัของบทอ่านได้ และกจิกรรม

กลุ่มทาํให้เราเข้ากบักลุ่มของเพ่ือนได้และสนุกมคีวามเป็นกนัเองไม่เข้าใจตรงไหนกถ็ามเพ่ือน เพ่ือนกใ็ห้ความ

คดิเหน็ดคีรับ” 
 “ เป็นกจิกรรมที่น่าสนใจ เพราะทาํให้เราได้เข้าใจในเนื้อเร่ืองที่เราอ่าน และสามารถเข้าใจความหมาย

ของเร่ืองได้อย่างด ีกจิกรรมสนุกสนาน ได้วเิคราะห์เนื้อเร่ือง และแลกเปล่ียนความคดิซ่ึงกนัและกนั”  
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 จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษางานเขียนทางวิชาการ สาํหรับ

นักศึกษาด้านกฬีา มีวิธกีารและข้ันตอนที่ตอบสนองความต้องการของนักศึกษาอย่างแท้จริง ทาํให้

นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาสอน สามารถประยุกต์ใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษากบับทความที่อา่นได้ ตลอดจนสามารถผสมผสานกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือแก้ปัญหาการ

อา่นที่ตนเองประสบได้อย่างมีประสทิธผิล  
 ปัจจัยสาํคัญที่สนับสนุนให้การจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาบรรลุ

วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 
    (1)  การมีส่วนร่วมและการสนับสนุนของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน

การดาํเนินการวิจัย โดยมีการประชุมวางแผนการดาํเนินงาน การเตรียมความพร้อม การให้ความรู้ 

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอน การทดลองฝึกปฏบัิติกอ่ให้เกดิความเข้าใจและความเช่ือม่ัน

ในการปฏบัิติ พร้อมมีการประเมินผลอย่างเป็นระบบ ทั้งน้ีได้รับความร่วมมือจากทุกคนเป็นอย่าง

ดี ช่วยให้การดาํเนินการวิจัยเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

    (2)  การเรียนการสอนสร้างโอกาสให้กบันักศึกษาได้เรียนรู้

ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา ร่วมฝึกฝนกบัสมาชิกกลุ่ม และคู่ของตนเอง เกดิการเรียนรู้ร่วมกนั 

แลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจ กาํกบักระบวนการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ตรวจสอบความถูกต้อง

ของการประยุกต์ใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ประเมินผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาพร้อมการประเมิน

ความเข้าใจของบทความที่อา่น เป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏบัิติกจิกรรม ทาํให้

สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้  
4. ข้อค้นพบจากการดาํเนินการวิจัย 
     ผลการวิจัยนอกจากจะทาํให้นักศึกษามีความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

เพ่ิมมากข้ึนแล้ว ยังพบว่า นักศึกษามีทกัษะในการทาํงานร่วมกนั สามารถร่วมมือทาํงานเพ่ือ

ความสาํเรจ็ของกลุ่ม เกดิความรัก ความสามัคคี เกดิความภาคภมิูใจในความสามารถของตนเอง 

และตระหนักถงึผลของการร่วมแรงร่วมใจในการทาํงานกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงาน

เขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และ

นันทนาการ ระดับอดุมศึกษา ที่พัฒนาข้ึนและได้ผ่านการทดลองเพ่ือหาประสทิธผิล โดย

ปรากฏผลที่เช่ือถอืได้ว่า สามารถนาํไปใช้สอนนักศึกษาให้มีความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาเพ่ิมข้ึนได้ โดยการวิจัยในคร้ังน้ี มีข้อค้นพบที่สาํคัญที่ได้นาํมาอภิปรายเพ่ือเป็นประโยชน์ใน

การพัฒนาประสทิธผิลรูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี 
 4.1 บรรยากาศและสภาพแวดล้อมของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
  บรรยากาศและสภาพแวดล้อมของการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมพฤติกรรม

การเรียนรู้และส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ควรเป็น

บรรยากาศของความเป็นกนัเอง ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา ได้แก ่การให้นักศึกษา

มีส่วนร่วมในการเรียน มีปฏสิมัพันธก์บัเพ่ือน การเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ มีการอภิปราย 
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แลกเปล่ียนข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา  กาํกบั ควบคุม ตรวจสอบ และประเมินผลการใช้กลวิธี

การเรียนภาษา ผู้สอนเป็นบุคคลสาํคัญในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนา

ความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษา 
 4.2 การจัดการเรียนการสอน 
  การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ ได้แก ่เข้าใจและเหน็

คุณค่าของจุ่งมุ่งหมายในการเรียน เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้ 

จัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายตามความต้องการและความแตกต่างของนักศึกษา  
ให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ 

ได้รับข้อมูลย้อนกลับและให้เวลาในการเรียนรู้อย่างเพียงพอ ตลอดจนการประเมินและสะท้อนผล

ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาอย่างต่อเน่ือง ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาของนักศึกษา 
     4.3 ความรู้หรือประสบการณ์เดิมของนักศึกษา 
  ความรู้หรือประสบการณเ์ดิมของนักศึกษาเป็นสิ่งที่สาํคัญ ผู้สอนต้องพยายาม

กระตุ้นให้นักศึกษาได้ใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมของตนเอง ทั้งความรู้บทความที่อา่นและ

ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา พร้อมทั้งนาํเสนอวิธจัีดเกบ็ความรู้ หรือต่อเติมประสบการณค์วามรู้

เดิมเหล่าน้ันให้เข้าสู่ความจาํระยะยาวที่พร้อมและสะดวกต่อการเรียกกลับนาํมาสมัพันธก์บัความรู้

ใหม่ เพ่ือก่อให้เกดิการเรียนรู้มากที่สดุ   
  4.4 การพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 
  การพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาโดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอนที่มีองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาแบบชัดแจ้ง ที่มีการ

ประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารเรียนภาษากบักระบวนการอา่นอย่างต่อเน่ือง และสามารถควบคุม 

กาํกบั และประเมินผลตนเองและสมาชิกกลุ่มได้ว่าทาํตามข้ันตอนกลวิธกีารเรียนภาษาได้อย่าง

ถูกต้องหรือไม่ โดยให้นักศึกษาได้อภิปราย ควบคุม กาํกบั และประเมินผลกบัสมาชิกของกลุ่ม 

หรือของคู่ตนเอง ข้อมูลย้อนกลับและเวลาเรียนอย่างเพียงพอ ตลอดจนการประเมินผลและ

สะท้อนผลความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาอย่างต่อเน่ือง ทาํให้นักศึกษาสามารถใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาได้เพ่ิมข้ึน  
 4.5 บทบาทผู้สอน 
  ผู้สอนมีความสาํคัญต่อการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจึงจาํเป็นต้องมีความ

เข้าใจในบทบาท และหน้าที่ของตนเป็นอย่างดี โดยผู้สอนเป็นผู้วางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน

การสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษาให้มากที่สุด ทั้งน้ีต้อง

คอยกระตุ้นให้นักศึกษาแสดงความรู้ความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษา อดทนที่

จะให้ความช่วยเหลือเม่ือเกดิปัญหา หรือแก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคล่ือน และให้กาํลังใจ ชมเชย
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เม่ือนักศึกษาสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้ถูกต้อง ซ่ึงเป็นสิ่งที่สาํคัญที่ทาํให้นักศึกษาสามารถ

พัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองได้อย่างเตม็ที่  
 4.6 บทบาทนักศึกษา  
  นักศึกษาควรมีการเตรียมความรู้พ้ืนฐานในการอา่นของตนเอง ความม่ันใจ กล้า

แสดงความคิดเหน็ เตรียมความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผู้อื่น มีทกัษะในการเป็นผู้นาํและผู้

ตามที่ดี โดยบทบาทและคุณลักษณะเหล่าน้ีส่งผลต่อประสทิธผิลของการจัดการเรียนการสอน  
 4.7 เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
  การจัดการเรียนรู้มุ่งหวังให้นักศึกษาสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาในการอา่น

งานเขียนทางวิชาการได้ โดยสามารถนาํผลที่เกดิข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ได้กบับทอา่นอื่น 

ๆ ได้ ด้วยการฝึกฝนให้เกดิความชาํนาญ จึงจาํเป็นอย่างย่ิงที่ต้องใช้เวลามากในช่วงแรก ถ้าฝึกฝน

จนชาํนาญแล้วเวลาที่ใช้ย่อมลดลง น่ันคือ นอกจากจะสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้อย่างมี

ประสทิธผิลในตอนต้นแล้ว นักศึกษายังสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเหล่าน้ันอย่างมี

ประสทิธภิาพด้วย  
3.ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ 

ที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน นอกจากได้ทาํให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้ ได้รับการพัฒนา

ผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ  และความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาโดย

เกดิผลตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้แล้ว ยังเป็นการฝึกให้นักศึกษาทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ฝึก

ความกล้าแสดงความคิดเหน็ และฝึกการเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับในการเรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงเป็นทกัษะที่

สาํคัญจาํเป็นในการเรียนรู้ สรุปว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนประสบผลสาํเรจ็และได้

รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสทิธผิล 
 ในการพัฒนาประสทิธผิลของรูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ ที่ใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน มีข้อสงัเกตและข้อค้นพบโดยคณะผู้วิจัยได้รวบรวมและสรุปเป็น

ข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ในการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ได้อย่างเกดิประสทิธผิลและมี

ประสทิธภิาพ และเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป ดังน้ี  
 5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  5.1.1 ผลจากการศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ 

ที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ 

ระดับอุดมศึกษา คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์สภาพปัญหาและความจาํเป็นต้องการในการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษา ปรากฏผลความต้องการในการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา และผลจาก

การพัฒนาประสทิธผิลรูปแบบการเรียนการสอน ผลความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

ของนักศึกษาอนัเกดิจากการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ มีข้อค้นพบว่า รูปแบบการเรียน

การสอนสามารถพัฒนาผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการ และความสามารถในการใช้กลวิธี
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การเรียนภาษาของนักศึกษา คือ คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการผ่านเกณฑ์

ที่กาํหนด (ร้อยละ 60ของคะแนนเตม็) และผลคะแนนเฉล่ียของระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เทา่กบั 3.56 ซ่ึงมีค่ามากกว่าระดับ 3.51 ของ

เกณฑ ์คือ มีการปฏบัิติระดับ  มาก นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาโดยใช้

รูปแบบร่วมมือเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกฝนการทาํงานร่วมกบัผู้อื่น การเป็นผู้ให้และผู้รับ

ข้อมูล และร่วมมือกบัสมาชิกคนอื่นๆในการบรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่ม  
 ดังน้ัน ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทาง

วิชาการ สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ ระดับอุดมศึกษา ควรมีการ

ปรับปรุงวิธีการและรูปแบบการเรียนการสอนอ่านที่มุ่งพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธีการ

เรียนภาษา เพ่ือให้นักศึกษาสามารถอ่านงานเขียนทางวิชาการได้อย่างเข้าใจ เกิดการเรียนรู้จาก

การอา่นได้อย่างแท้จริง ก่อให้เกดิความสนใจในการบ่มเพาะนิสยัรักการอ่านต่อไป สอดคล้องกบั

จุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยได้ให้ความสาํคัญในการจัด

กระบวนการเรียนที่เน้นการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด และให้รักการอ่าน ในหมวด 4 มาตรา 24 

(3) ระบุว่า “จัดกจิกรรมให้นักศึกษาได้เรียนจากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบัิติให้ทาํได้ คิดเป็น 

ทาํเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง” (ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 8) ซ่ึงถือเป็น

หน้าที่และความรับผิดชอบสาํคัญของผู้สอนภาษาองักฤษและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนา

ประสทิธภิาพการอา่น 

  5.1.2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ ที่ใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ 

ระดับอุดมศึกษา มีปัจจัยที่สนับสนุนความสาํเรจ็ คือ การมีส่วนร่วมและการสนับสนุนของผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้อง โดยถอืว่าเป็นพลังสาํคัญที่กอ่ให้เกดิความสาํเรจ็ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอน  
 ดังน้ัน ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอน  ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุก

ฝ่ายควรมีการประสานความร่วมมือในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง รวมถึง

สร้างแรงจูงใจให้มีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาเป็นฐาน  ทั้งน้ีเพ่ือให้เกดิการเรียนรู้ที่มีประสิทธภิาพ โดยปรับปรุงการเรียนการสอน

กลวิธกีารเรียนภาษา ที่มีการนาํชุดของกลวิธกีารเรียนภาษาที่มีความหลากหลายมาใช้กบัการอา่น

บทความที่มีเน้ือหาซ่ึงนักศึกษาเลือกตามความต้องการและความสนใจของนักศึกษาเอง ทั้งน้ี

เพ่ือให้นักศึกษาได้เหน็คุณค่าและความสาํคัญของกลวิธกีารเรียนภาษาอย่างแท้จริง โดยรูปแบบ

การเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาที่คณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึนน้ีอาจเป็นทางเลือกหน่ึงที่ผู้สอนและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนาํไปประยุกต์ใช้  โดยทาํให้นักศึกษามีความสามารถในการใช้กลวิธี

การเรียนภาษา ทั้งด้านผลสมัฤทธิ์การอา่นและผลระดับปฏบัิติในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใน

การอา่นงานเขียนทางวิชาการ   
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 5.2  ข้อเสนอแนะในการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  
  5.2.1 การวางแผนการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายควร

ศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนทั้ง 4 องค์ประกอบ และข้ันตอนการจัดการเรียน

การสอนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ และเข้าใจภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งน้ี

อาจมีการปรับนวัตกรรมการเรียนการสอนให้มีความหลากหลายมากข้ึน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรมี

ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกบักระบวนการอา่น  กลวิธกีารเรียนภาษา และการจัดการเรียนการสอน

กลวิธกีารเรียนภาษา การวัดและประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา ตระหนักถงึกระบวนการในการ

เรียนรู้ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา การฝึกใช้กลวิธกีารเรียนภาษา กระตุ้นให้นักศึกษาควบคุมกาํกบั

การใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของตนเอง สมาชิกกลุ่ม และคู่ โดยแสดงความคิดเหน็และร่วม

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการที่ใช้พัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 

ผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน โดยเตรียมความพร้อมทกัษะ

พ้ืนฐานที่จาํเป็นต่อการอา่นภาษาองักฤษ ประกอบด้วย  คาํศัพท ์โครงสร้าง ภมิูหลังเร่ืองที่อา่น 

การเตรียมบทความสาํหรับใช้ในการฝึก ประกอบด้วย จาํนวนคาํศัพท ์ ความซับซ้อนภาษา 

โครงสร้างบทความ ความยากง่ายของบทความ ความเหมาะสมของบทความกบัระดับ

ความสามารถและความสนใจของนักศึกษา ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีทาํให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตาม

แผน เหมาะสมกบัเวลาและเกดิประสทิธผิลในการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างเตม็ศักยภาพ มีการ

ปฐมนิเทศนักศึกษาให้เกดิความเข้าใจถงึข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอน และข้ันตอนการ

ปฏบัิติกจิกรรมการอา่น ผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอน ดังน้ี  
   5.2.1.1 ในข้ันเตรียมการ ควรเตรียมความพร้อมให้กบันักศึกษาโดย

ทบทวนความรู้เดิม และให้ข้อมูลความรู้ภมิูหลัง และเช่ือมโยงเข้ากบัเร่ืองที่จะอ่าน  บทอ่านที่

นาํมาใช้ควรมีความยาวหรือมีจาํนวนคาํศัพทท์ี่มีความยากพอเหมาะกบัระดับความสามารถของ

นักศึกษาหรือเป็นเร่ืองที่นักศึกษาสนใจ โดยควรเป็นเร่ืองที่นักศึกษาคุ้นเคยหรือเคยมี

ประสบการณม์าบ้าง         

   5.2.1.2 ในข้ันเป็นต้นแบบ ข้ันฝึกปฏบัิต ิ ข้ันประเมินผลตนเอง และข้ัน

ขยายผล ซ่ึงเป็นข้ันตอนสาํคัญของการพัฒนาผลสมัฤทธิ์การอา่นงานเขียนทางวิชาการและ

ความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ผู้สอนต้องม่ันใจว่านักศึกษาได้รับข้อมูลกลวิธกีาร

เรียนภาษาด้วยวิธกีารที่หลากหลายและส่งเสริมให้นักศึกษามีการจัดเกบ็ข้อมูลในความจาํระยะยาว

ให้มากที่สดุ ทั้งน้ีนักศึกษาต้องสามารถเรียกกลับข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาเหล่าน้ันมาใช้ได้ใน

เวลาที่มีความจาํเป็นต้องใช้ ผู้สอนต้องสาธติการใช้อย่างช้า ๆ โดยทาํให้ม่ันใจว่านักศึกษาเข้าใจ

และเหน็ความสาํคัญของกลวิธกีารเรียนภาษาที่มีต่อความเข้าใจบทความที่อา่น ผู้สอนกาํกบั

ตรวจสอบการฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา และส่งเสริมการกาํกบัตรวจสอบการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา



 113 

ของนักศึกษาเอง และของสมาชิกกลุ่มหรือคู่ โดยให้สมาชิกกลุ่มได้อภิปรายทุกคน  พร้อมขยาย

ผลด้วยการทบทวนกอ่นสอบเพ่ือให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มผ่านเกณฑ ์ในการจัดการเรียนการสอน

ในข้ันเหล่าน้ี ผู้สอนเน้นกระบวนการแก้ปัญหาการอา่นโดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นสาํคัญและ

ให้นักศึกษาเกดิความเข้าใจในบทความที่อา่นพร้อมความสาํคัญของกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํมาใช้   
   5.2.1.3 ในข้ันประเมินผล ควรให้นักศึกษาได้สรุปกลวิธกีารเรียนภาษา

ที่นาํมาใช้และเน้ือหาของบทอา่นพร้อมสะท้อนความคิดเหน็ในการเรียนการสอน และประเมิน

ความเข้าใจของตนเอง ผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับและการและให้คาํยกย่องชมเชย นักศึกษาที่ได้รับ

ข้อมูลย้อนกลับและคาํยกย่องชมเชยทั้งจากผู้สอนและจากเพ่ือนร่วมกลุ่มหรือจากคู่ของนักศึกษา

อย่างต่อเน่ือง ทาํให้นักศึกษาทราบจุดเด่นและจุดด้อยในการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา

ของตนเองได้  นักศึกษาสามารถนาํข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนการสอนของ

ตนเองได้อย่างมีประสทิธผิล และนักศึกษาเกดิแรงจูงใจในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ภาคภมิูใจ

ในความสามารถของตน ทาํให้ผู้สอนได้ประเดน็และข้อสรุปที่เป็นกรอบแก้ไขปรับปรุงการจัดการ

เรียนการสอนให้มีความเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 
  5.2.2 การนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ควรคาํนึงถงึบทบาทของผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม กล่าวคือ ผู้สอนควรมีความรู้ความสามารถและเทคนิควิธกีารสอนที่

เหมาะสมเพ่ือสามารถจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาของนักศึกษา โดยวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ให้เวลา 

คอยให้ความช่วยเหลือ ให้คาํช่ืนชม และให้กาํลังใจเพ่ือทาํให้นักศึกษาเกดิแรงจูงใจ เกดิความ

ม่ันใจ กล้าแสดงความคิดเหน็และร่วมอภิปราย ผู้สอนต้องเปล่ียนบทบาทเป็นผู้สาธติ ผู้อาํนวย

ความสะดวกในการฝึก ให้ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาพร้อมนาํเสนอแนวทางในการจัดการกบั

ข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา  กาํกบัตรวจสอบ สร้างความม่ันใจความภาคภมิูใจในการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาของนักศึกษา เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน กล่าวคือ นักศึกษาได้

กระบวนการอา่น แก้ปัญหาการอา่นโดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ที่ชัดเจน ซ่ึงถือว่าเป็นอกีหน่ึง

กลไกสาํคัญที่ใช้พัฒนานักศึกษาให้สามารถอา่นงานเขียนทางวิชาการได้  
  นักศึกษาควรเตรียมตนเองในด้านความรู้และทกัษะพ้ืนฐานในการอา่น มีความ

ม่ันใจ กล้าอภิปรายแสดงความเหน็ มีความสามารถในการเรียนร่วมกบัผู้อื่น มีทกัษะในการเป็น

ผู้นาํและผู้ตามที่ดี โดยบทบาทและคุณลักษณะเหล่าน้ีส่งเสริมให้เกดิการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ  
  5.2.3 การนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ควรคาํนึงถึงระยะเวลาที่เหมาะสม 

โดยเฉพาะในช่วงแรกของการสอน เพราะรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนเน้นให้นักศึกษา

พัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาภายในตนเองและร่วมกนัพัฒนาความสามารถ

ผ่านกจิกรรมกลุ่ม คู่ ดังน้ัน นักศึกษาต้องมีส่วนร่วมในการกาํกบัและประเมินผลการฝึกทั้งของ

ตนเองและเพ่ือน โดยข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาที่นักศึกษาได้รับต้องมีความถูกต้อง ชัดเจน และ
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ส่งผลต่อการแก้ปัญหาการอา่นตลอดจนนาํผลที่ได้เรียนรู้ไปใช้กบับทอา่นอื่นๆ ได้ โดยให้

นักศึกษาปฏบัิติซํา้ๆ หรือบ่อยๆ เพ่ือเกดิความคงทน ดังน้ัน จาํเป็นต้องใช้เวลาในการปฏบัิติ

กจิกรรมการเรียนการสอนมาก โดยผู้สอนต้องคาํนึงถึงผลสมัฤทธิ์การอา่นและกระบวนการอา่น

พร้อมกนั เพ่ือให้นักศึกษาได้กระบวนการอา่นที่เหมาะสม ได้มีส่วนร่วมอภิปราย กาํกบัตรวจสอบ

ข้ันตอนกลวิธกีารเรียนภาษา ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา 

และนาํไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการอา่นด้วยตนเองได้ตลอดชีวิต  
 5.3 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป  
  5.3.1 ควรมีการนาํรูปแบบการเรียนการสอนและวิธกีารประยุกต์ใช้การวิจัยน้ี ไป

พัฒนาการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษาของทกัษะฟัง พูด และเขียน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการใช้กลวิธกีารฟัง การพูด และ การเขียน ของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ ระดับอุดมศึกษา  
  5.3.2 ควรมีการนาํรูปแบบการเรียนการสอนและวิธกีารประยุกต์ใช้

กระบวนการวิจัยน้ี ไปพัฒนาการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนภาษา ในการสอนอา่นงานเขียนทาง

วิชาการ  สาํหรับนักศึกษากลุ่มเฉพาะด้านอื่นๆในระดับอดุมศึกษา โดยให้สอดคล้องกับผลที่ได้

จากการศึกษาบริบทน้ันๆ   
  5.3.3 ควรมีการศึกษาวิจัยซํา้กบันักศึกษากลุ่มใหญ่ เพ่ิมระยะเวลาในการศึกษา

มากข้ึน และขยายระยะเวลาในการประเมินผลความคงทนของความจาํ  เพ่ือให้ม่ันใจในผล

ความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่เกดิการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  ซ่ึงเป็น

ประโยชน์กบัผู้สอนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการขยายผลการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาในวงกว้างต่อไป  
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แบบสอบถามกลวิธีการอ่านตามการรบัรู ้

ของนกัศึกษาดา้นกีฬา ระดบัอุดมศึกษา 
 
คาํช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือสอบถามกลวิธกีารอา่นภาษาองักฤษของนักศึกษา

ด้านพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ สงักดัสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

มหาสารคาม 
2. แบบสอบถามแบ่งเป็น  2  ตอนดังน้ี 

ตอนที่  1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2  กลยุทธก์ารอา่นภาษาองักฤษ 

3. ไม่ต้องระบุช่ือ – สกุล ในแบบสอบถาม 
 
ตอนที ่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย    ลงใน  (   )  หน้าข้อสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกบัตัวนักศึกษา 

1. เพศ 
(    )  ชาย  (    ) หญิง 

2. อายุ………….ปี 
3. ช้ันปีที่………………………….. 
4. คณะ…………………………………. 
5. โปรแกรมวิชา……………………………. 

ตอนที ่ 2 กลยุทธก์ารอา่นของนักศึกษา 

คําช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่นักศึกษาใช้กลวิธน้ัีนในการอา่นมากน้อยเพียงใด 

โดยใช้เกณฑด์ังน้ี 
 เหน็ด้วยว่าปฏบัิติมากที่สดุ  หมายถึง  ปฏบัิติทุกคร้ังที่อา่น   ให้คะแนนเป็น  5 
 เหน็ด้วยว่าปฏบัิติมาก   หมายถึง  ปฏบัิติเกอืบทุกคร้ังที่อา่น  ให้คะแนนเป็น  4 
 เหน็ด้วยว่าปฏบัิติน้อย หมายถึง  ปฏบัิติทุกคร้ังที่อา่น   ให้คะแนนเป็น  3 
 เหน็ด้วยว่าปฏบัิติน้อยที่สดุ หมายถึง  ปฏบัิติทุกคร้ังที่อา่น   ให้คะแนนเป็น  2 
 เหน็ด้วยว่าไม่เคยปฏบัิติ หมายถึง  ไม่เคยปฏบัิติเลย   ให้คะแนนเป็น  1 
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 มากทีสุ่ด มาก นอ้ย นอ้ยทีสุ่ด ไม่เคยใช ้
 5 4 3 2 1 

กลยุทธก์ารใชร้ะบบการจํา  
(Memory Strategies) 

     

1.  นักศึกษาจัดกลุ่มชนิดของคาํไว้ด้วยกนั เช่น 

ช่ือคน  ช่ือสถานที่ เป็นต้น 

 
 

    

2.  นักศึกษาจะนึกถงึคาํที่ใกล้เคียงกบัคาํที่ 
นักศึกษาอา่นพบ เช่น กฬีาที่เล่นเป็นทมี จะนึกถึง 

ฟุตบอล หรือบาสเกตบอล 

     

3.  นักศึกษาโยงประสบการณใ์ห้เข้ากบัเร่ือง ที่

อ่าน 

     

4.  นักศึกษาสมมติบุคคลในเร่ืองเป็นคนที่ 
นักศึกษารู้จัก 

     

5.  นักศึกษาใช้จินตนาการขณะอา่น      

6.  นักศึกษาใช้สญัลักษณแ์ทนสิ่งที่เป็นนามธรรม  

เช่น  ความอดทน  จะคิดถึงทหาร 

     

7.  นักศึกษาเรียงลาํดับเหตุการณ์ของเร่ืองโดย

เขียนย่อแล้วใช้ลูกศรโยงหรือเขียนตัวเลขกาํกบั 

     

8.  นักศึกษาใช้ประสบการณใ์นการหา

ความหมายของคาํ 

     

9.  นักศึกษาหาความหมายของคาํที่อา่นจาก

บริบทหรือความหมายของประโยคที่นักศึกษา

อ่าน 

     

10.  เม่ือพบคาํที่ไม่เข้าใจนักศึกษาจะให้

ความหมายของคาํน้ัน ๆ อย่างกว้าง 

     

11.  นักศึกษาอา่นจบแล้วสรุป ทาํความเข้าใจโดย

การออกเสยีงเบา ๆ 

     

12.  นักศึกษาอา่นจบแล้วสรุปทาํความเข้าใจใน

ใจ 

     

13.  นักศึกษาอา่นออกเสยีง      

14.  นักศึกษาอา่นในใจ      

15.  นักศึกษาอา่นทวนเฉพาะข้อความที่คิดว่า

สาํคัญ 
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 มากทีสุ่ด มาก นอ้ย นอ้ยทีสุ่ด ไม่เคยใช ้
 5 4 3 2 1 
      
16.  นักศึกษาอา่นทวนเฉพาะข้อความที่ไม่ 
เข้าใจ 

     

17.  นักศึกษาจะทอ่งจาํทั้งเร่ืองที่นักศึกษาอา่น      

18.  นักศึกษาจะทอ่งจาํเฉพาะข้อความที่สาํคัญ      

19.  นักศึกษาสรุปเร่ืองที่อา่นได้เข้าใจและ

ทบทวนโดยการทวนเร่ืองที่อ่านอกีคร้ัง 

     

กลวิธีการใชค้วามรูค้วามคิด 
(Cognitive  Strategies) 

     

20.  นักศึกษาต้ังจุดประสงค์ในใจทุกคร้ัง      ที่

อ่าน 

     

21.  นักศึกษาอ่านเน้ือเร่ืองทเีดียวจบ      

22. นักศึกษาอา่นเน้ือเร่ืองมากกว่า 1 รอบ      

23.  นักศึกษาอา่นเน้ือเร่ืองช้า ๆ เพ่ือให้แน่ใจว่า

นักศึกษาเข้าใจในสิ่งที่กาํลังอ่าน 

     

24.  นักศึกษาหาคาํถามที่อา่นแล้วไม่เข้าใจ 
แล้วหาความหมายกอ่นอา่น 

     

25.  นักศึกษาอา่นคาํถามกอ่น  แล้วจึงอา่นเน้ือ

เร่ือง 

     

26.  นักศึกษาอา่นคร่าว ๆ กอ่นเพ่ือให้รู้ว่าเป็น

เร่ืองเกี่ยวกบัอะไรแล้วจึงอา่นรอบที่ 2 เพ่ือจับ

ใจความสาํคัญ 

     

27.  นักศึกษาต้ังคาํถามกอ่นอา่น  แล้วจึงอา่น      

28  นักศึกษาจดหัวข้อเร่ืองที่สาํคัญ      

29.  นักศึกษาใช้คาํสาํคัญเพ่ือช่วยให้เข้าใจเน้ือ

เร่ืองย่ิงข้ึน 

     

30.  นักศึกษาจดคาํสาํคัญหรือคาํศัพท ์      

31.  นักศึกษาสรุปเร่ืองที่อา่นย่อ ๆ      

32. นักศึกษาสรุปเป็นประเดน็ย่อย 
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 มากทีสุ่ด มาก นอ้ย นอ้ยทีสุ่ด ไม่เคยใช ้
 5 4 3 2 1 
33.  นักศึกษาสรุปเฉพาะข้อความสาํคัญแล้ว

เขียนสรุป 

     

34.  นักศึกษาขีดเส้นใต้คาํหรือข้อความที่สาํคัญ      

35.  นักศึกษาระบายสเีน้นตัวอกัษรคาํหรือ

ข้อความสาํคัญ 

     

36.  นักศึกษาทาํเคร่ืองหมายไว้ที่ข้อสาํคัญ เช่น  

ดอกจัน (*) ดาว ()  และอื่นๆ  
โปรดระบุ……………………………….. 

     

37.  นักศึกษาเขียนวงกลมหรือสี่เหล่ียมรอบคาํ

หรือข้อความที่สาํคัญ 

     

38.  นักศึกษาวาดภาพประกอบเร่ืองที่อา่น      

39.  นักศึกษาระบายสภีาพประกอบเร่ืองที่อา่น      
 

กลวิธีการใชสิ้ง่ทดแทน 
(Compensation  Strategies) 

     

40.  นักศึกษาพยายามเดาความหมายของคาํหรือ

วลีที่ไม่รู้ 

     

41.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากคาํที่พบในเร่ือง      

42.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากช่ือเร่ือง      

43.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากสาํนวนของประโยคใน

เร่ือง 

     

44.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากความรู้เดิมของ 
นักศึกษาในเร่ืองน้ัน 

     

45.  นักศึกษาเดาเร่ืองที่อา่นจากการได้ฟัง 
ผู้อื่นเล่ามา 

     

46.  นักศึกษาเดาเร่ืองจากเร่ืองที่ใกล้เคียงกนั      

47.  นักศึกษาแทนตัวละครในเร่ืองกบับุคคลที่

นักศึกษารู้จัก 
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 มากทีสุ่ด มาก นอ้ย นอ้ยทีสุ่ด ไม่เคยใช ้
 5 4 3 2 1 
48.  นักศึกษาแทนเหตุการณ์ที่เคยเกดิข้ึนในเร่ือง

กบัเหตุการณ์ที่นักศึกษาเคยพบหรือเคยประสบ 

     

49.  นักศึกษาใช้สญัลักษณแ์ทนสิ่งที่เป็น      

50.  นักศึกษาดูภาพประกอบเร่ืองที่อา่น      

51 นักศึกษาสร้างจินตภาพประกอบเร่ืองที่อา่น      

กลวิธีการสือ่สารในสงัคม 
(Social  Strategies) 

     

52.  นักศึกษาสอบถามจากเพ่ือนที่อา่นว่า 
เข้าใจตรงกนัหรือไม่ 

     

53.  นักศึกษาฟังคาํอธบิายของครูในเร่ืองที่อา่น      

54.  นักศึกษาอภิปรายกบัเพ่ือนในเร่ืองที่อา่นเม่ือ

นักศึกษาอา่นเสรจ็แล้ว 

     

55.  นักศึกษาตรวจคาํตอบกบัเพ่ือนเม่ือ 
นักศึกษาตอบคาํถามของเร่ืองที่อา่นเสรจ็แล้ว 

     

56.  นักศึกษาตรวจคาํตอบกบัเพ่ือนกอ่นที่จะ

ตอบคาํถามของเร่ืองที่อา่น 

     

57.  นักศึกษาอภิปรายเร่ืองที่อา่นในห้องเรียน      

58.  นักศึกษาซักถามครูหรือเพ่ือน เม่ือนักศึกษา

มีข้อสงสัย 

     

59.  นักศึกษาเล่าเร่ืองที่อา่นให้เพ่ือนหรือ 
ผู้อื่นฟัง 

     

60.  นักศึกษาฟังเร่ืองที่จะอา่นกอ่นแล้วจึงอ่าน

เอง 

     

61.  นักศึกษาอา่นเร่ืองแล้วฟังจากผู้อื่นอกีคร้ัง      

62.  นักศึกษาวิจารณ์เร่ืองที่อ่านตามความคิดของ

นักศึกษาเอง 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการใชก้ลวิธีการเรียนภาษาในการอ่านงานเขียนทางวิชาการ  

ของนกัศึกษาดา้นกีฬา ระดบัอุดมศึกษา  
 
คําช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง “รูปแบบการเรียนการสอนอา่น

งานเขียนทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน สาํหรับนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา  และนันทนาการ ระดับอดุมศึกษา” เพ่ือนาํผลการวิจัยไปใช้ในการ

พัฒนาการเรียนการสอนอา่นงานเขียนทางวิชาการ  
 2. การวิจัยคร้ังน้ีจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นผลรวม ขอความกรุณาจากทา่นให้ตอบ

แบบสอบถามชุดน้ีตามสภาพความเป็นจริงให้ครบทุกข้อ ข้อมูลที่ทา่นให้ไม่มีผลต่อคะแนนใดๆ 

ทั้งสิ้น 
 3. เม่ือตอบแบบสอบถามเสรจ็สมบูรณแ์ล้ว กรุณาส่งคืนผู้วิจัย 
  

ผู้วิจัยขอขอบคุณที่ได้รับความร่วมมือด้วยดีจากทา่น 
 
 
 

พฤติกรรมการใชก้ลวิธีการเรียนภาษา หมายถึง ระดับการปฏบัิติเกี่ยวกบัข้ันตอนของ

ความรู้ความจาํที่ผู้อา่นนาํมาประยุกต์ใช้เพ่ืออาํนวยความสะดวกในการรับ จัดเกบ็ และเรียกกลับ

ข้อมูล เพ่ือให้เกดิการสร้างความหมายจากการอา่นงานเขียนทางวิชาการ  
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แบบสอบถามพฤติกรรมการใชก้ลวิธีการเรียนภาษา 
 

คําช้ีแจง โปรดอา่นแต่ละประโยคต่อไปน้ี แล้วทาํเคร่ืองหมาย   ใน  ที่แสดงระดับการ

ปฏบัิตใินแต่ละกจิกรรมการอา่นภาษาองักฤษของคุณ   
พฤติกรรม ระดบัการปฏบิตั ิ

มาก

ที่สดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สดุ 
กิจกรรมก่อนการอ่าน 
1 ฉันอ่านหัวข้อหรือส่วนนาํของข้อความ  
I read the topic or heading of the passage. 

     

2 ฉันดูรปูภาพ กราฟ หรือส่วนอธบิายอื่น ๆ ประกอบการอ่าน 
I look at the pictures, graphs, or illustration of the 
passage. 

     

3 ฉันอ่านประโยคแรกของข้อความ 
I read the first sentence of the text. 

     

4 ฉันอ่านข้อความอย่างรวดเรว็เพ่ือให้ได้ข้อสรปุกว้างๆ ก่อนอ่าน

ทั้งหมดอย่างละเอยีด  
I skim (read quickly) for general ideas of the topic 
before I read the text.  

     

กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
5 ฉันอ่านข้อความทั้งหมดอย่างรวดเรว็เพ่ือที่จะทาํให้ฉันสามารถ

เข้าใจใจความสาํคญัของข้อความที่อ่านได้  

I read the whole passage quickly to understand the 
main idea. 

     

6 ฉันไม่แปลภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยแบบคาํต่อคาํ  
I try not to translate word- for- word into Thai.  

     

7 ฉันคดิว่าคาํศพัทแ์ละโครงสร้างประโยคช่วยให้ฉันรู้ใจความ

สาํคญัของข้อความได้  
I think the vocabulary and the structure help me to 
gain the main idea. 

     

8 ฉันแบ่งประโยคให้เป็นวลีหรือเป็นคาํเพ่ือช่วยฉันในการทาํความ

เข้าใจข้อความที่อ่าน 
I split up sentences into phrases or words for my 
understanding of the passage. 

     

9 ฉันจดบนัทกึย่อหัวข้อที่สาํคญัทุกหัวข้อ ขณะที่ฉันอ่านข้อความ 
I take notes all the main points while I am reading 
the passage. 
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พฤติกรรม ระดบัการปฏบิตั ิ
มาก

ที่สดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สดุ 

10 ฉันพยายามหาความแตกต่างของใจความหลักและรายละเอยีด

สนับสนุน 
I try to distinguish between the main ideas and 
supporting details.  

     

11 ฉันใช้ประสบการณห์รือความรู้ทัว่ไปเพ่ือช่วยในการทาํความเข้าใจ

ข้อความที่อ่าน I use my background (world) knowledge 
to help me understand the passage.   

     

12 ฉันอ่านคาํถามก่อนที่จะอ่านข้อความ 
I read the questions before I read the passage. 

     

13 ฉันค้นหาคาํตอบของคาํถามบางส่วนจากคาํถามทั้งหมดอย่าง

รวดเรว็  
I scan (read quickly) for the answers of some 
questions. 

     

14 ฉันอ่านข้ามคาํศพัทบ์างคาํที่ฉันไม่เข้าใจความหมาย 
I skip the words I don’t know the meaning of. 

     

15 ฉันหาความหมายแท้จริงของคาํในเร่ืองนั้น ๆ ที่อ่าน  
I try to think what the word exactly means in its 
particular context. 

     

16 ฉันเดาความหมายของคาํศพัทบ์างคาํจากบริบท  
I guess the meaning of some words from the context 
clues. 

     

17 ฉันไม่ได้ค้นหาความหมายของคาํศัพททุ์กคาํในบทอ่าน 
I read without looking up every unfamiliar word. 

     

18 ฉันรู้หน้าที่ของคาํในเร่ือง เช่น คาํนาม คาํกริยา หรือคาํคุณศพัท ์
I identify the function of the word in the text, such as 
verbs, nouns, or adjectives.  

     

19 ฉันใช้พจนานุกรมภาษาองักฤษ - ไทย เพ่ือค้นหาความหมายของ

คาํ 
ที่ฉันไม่ทราบความหมาย 
I use an English – Thai dictionary to find any 
unfamiliar words.  

     

20 ฉันใช้พจนานุกรมภาษาองักฤษ - องักฤษ เพ่ือค้นหาความหมาย

ของคาํ 
ที่ฉันไม่ทราบความหมาย 
I use an English – English dictionary as a source for 
any unknown words. 
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พฤติกรรม ระดบัการปฏบิตั ิ
มาก

ที่สดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สดุ 

21 ฉันเดาเหตกุารณข์องเนื้อเร่ืองที่กาํลังจะเกดิขึ้นต่อไปใน

ขณะที่อ่าน 
I predict what is going happen next while reading. 

     

22 ฉันอ่านรายละเอยีดของข้อความเพ่ือตอบคาํถาม 
I read the details of the passage to answer the 
questions. 

     

กิจกรรมหลงัการอ่าน  
23 ฉันสรปุความเหน็โดยการวินจิฉัยจากข้อความหลังจากที่อ่าน

ข้อความ 
I make inferences after finish reading the passage.  

     

24 ฉันสรปุข้อความที่ได้อ่านเป็นภาษาองักฤษ 
I make summaries of information that I read in 
English.  

     

25 ฉันอภิปรายสิง่ที่ฉันเข้าใจในเร่ืองที่อ่านกบัเพ่ือนๆ 
I discuss what I understand with my friends.  

     

26 ฉันอ่านทบทวนรายละเอยีดในข้อความเพ่ือตอบคาํถาม 
I go back to read the details of the passage for the 
answers of some questions. 

     

27 ฉันอ่านทบทวนบางส่วนของข้อความโดยเฉพาะในส่วนที่ยัง

ไม่แน่ใจ 
I go back to read some parts of the passage that 
I’m not sure of. 

     

28 ฉันพยายามทาํความเข้าใจคาํสรรพนามที่ใช้แทนในข้อความ    
I try to understand pronoun references.  

     

29 ฉันใช้พจนานุกรมค้นหาความหมายของคาํศัพททุ์กคาํ

หลังจากที่ฉันเข้าใจใจความหลักของบทอ่านแล้ว 
I use a dictionary for any unknown words after I 
understand the main idea of the passage. 

     

30 ฉันจดบนัทกึคาํที่ฉันเพ่ิงเคยรู้ จักเป็นคร้ังแรกเพ่ือเป็นการ

เพ่ิมคาํศพัท ์
I note all the new words to expand my 
vocabulary. 

     

31 ฉันประยุกตใ์ช้ความรู้ที่ได้จากการอ่านกบัการดาํเนนิ

ชีวิตประจาํวนั 
I apply the knowledge from some texts in my 
everyday activities.  
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 รูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียนทางวิชาการทีใ่ชก้ลวิธีการเรียนภาษาเป็นฐาน 

สําหรบันกัศึกษาวิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตรก์ารกีฬา  และนนัทนาการ ระดบัอุดมศึกษา 
 

AN INSTRUCTIONAL MODEL OF LANGUAGE LEARNING STRATEGIES – BASED 
ENGLISH ACADEMIC READING INSTRUCTION 

 IN PHYSICAL EDUCATION, SPORTS, AND RECREATION MAJOR  
TETIARY STUDENTS 

 
 

1. ความเป็นมาและหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน  
 การอา่นเป็นทกัษะที่สาํคัญสาํหรับการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สอง หรือ 

ภาษาต่างประเทศ การอา่นเป็นทกัษะที่สาํคัญที่สดุที่จะต้องเรียนรู้ให้ลึกซ้ึง ผู้มีทกัษะในการอา่นที่

ดีจะช่วยให้มีความก้าวหน้ามากย่ิงข้ึนและมีการพัฒนาที่ดีกว่าในการเรียนวิชาต่าง ๆ  การอา่นมี

ความสาํคัญต่อผู้เรียนในระดับอดุมศึกษาอย่างย่ิง ดังที่ปรากฏว่าหลายรายวิชาที่เปิดสอนในระดับ

ปริญญาที่ต้องใช้การอา่นแทบทั้งหมด (Anderson, 1999) และการเรียนในระดับสงู ต้องการ

ทกัษะการอา่นที่มีประสทิธภิาพ (Carrel, 1989) สาํหรับประเทศที่เรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาพูดน้ัน สิ่งที่จาํเป็น

สาํหรับการเรียนภาษาองักฤษคือการอา่น (Eskey, 1979) การศึกษาในระดับสงู นักศึกษาควรมี

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือเพ่ือการเรียนรู้เน้ือหาวิชาต่าง ๆ และควรจะเป็น

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการมากกว่าภาษาที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจาํวัน (Chamot และ O’Malley , 

1987) ย่ิงกว่าน้ัน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้ความสาํคัญในการจัด

กระบวนการเรียนที่เน้นการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด และให้รักการอา่น ในหมวด 4 มาตรา 24  

(3) ระบุว่า “ จัดกจิกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนจากประสบการณจ์ริง ฝึกการปฏบัิติให้ทาํได้ คิดเป็น 

ทาํเป็น รักการอา่น และเกดิการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง” (ราชกจิจานุเบกษา, 2542)  
 จากที่นาํเสนอข้างต้นน้ี แสดงให้เหน็ว่า ทกัษะการอา่นเป็นทกัษะที่มีความจาํเป็น 

โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอดุมศึกษา ที่ต้องใช้การอา่นเป็นเคร่ืองมือในการเรียนเน้ือหาวิชา 
ต่าง ๆ โดยที่ประเทศไทยมีการจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ การ

อา่นย่ิงมีความสาํคัญมากเพราะเป็นทกัษะเดียวที่มีการนาํมาใช้มากที่สดุ  
 วัตถุประสงค์หลักของการเรียนการสอนภาษาองักฤษสาํหรับนักศึกษาระดับอดุมศึกษาคือ 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาจาํเป็นต้องเข้าใจตาํราเรียน บทความ หรือ วารสาร ที่เขียนหรือจัดพิมพ์

เป็นภาษาองักฤษเพ่ือให้ได้รับความรู้และรวบรวมข้อมูลสาํหรับการประกอบอาชีพและการศึกษา

ต่อในระดับที่สงูข้ึนไป (Wei, 2005) แต่จากผลการศึกษาของนักวิจัยทางการศึกษา พบว่า นิสติ

ไทยมีปัญหาทางการอา่น ดังน้ีคือ  มีปัญหาทางด้านคาํศัพท ์ปัญหาทางด้านโครงสร้างไวยากรณ ์

การอา่นเค้าโครงรูปแบบของงานเขียน ความยาวของบทความที่อา่น (Aegpongpaow, 2008; 
Saiwaroon wongsuwan,1992 ) เม่ือผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนที่มีความชาํนาญในการอา่น
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ภาษาองักฤษสงูหรือตํ่ากต็าม จากข้อเสนอของ Koda  ผู้เรียนเหล่าน้ันต้องเข้าใจธรรมชาติของ

ปัญหาการอา่นของตนเองและต้องทราบวิธกีารแก้ปัญหาการอา่นน้ัน ๆ โดยนักศึกษาที่มีความ

ชาํนาญสงูสามารถใช้กลวิธกีารอา่นได้อย่างมีประสทิธภิาพเพ่ือแก้ไขปัญหาการอา่นที่เกดิข้ึนและ

เพ่ือเป็นการทาํความเข้าใจเชิงลึกกบับทความที่อา่นด้วย (Koda 2004 อ้างถงึใน อรนุช เอกพงษ์

เผ่า, 2008) และงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการสอนที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐานโดยเฉพาะ

ภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ( EAP)ในบริบทของประเทศไทยยังมีอย่างจาํกดั (Baker & Boonkit,  
2004 อ้างถงึใน กมลพรรณ บุญกจิ, 2549) 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นทาํให้ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านงานเขียน

ทางวิชาการที่ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาเป็นฐาน ในบริบทของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และ

นันทนาการ ระดับอุดมศึกษา  โดยผลที่ได้จากการวิจัยน้ีก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อผู้เรียนและ

ผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ โดยเฉพาะผู้เรียนและผู้สอนกลุ่มวิชาเอกพลศึกษา 

วิทยาศาสตร์การกฬีา และนันทนาการ ทั้งน้ีรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวได้เป็นวิธกีารหน่ึงใน

การแก้ไขปัญหาการอ่านหรือเป็นวิธกีารหน่ึงในการส่งเสริมการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษา

วิชาเอกพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และนันทนาการ ระดับอุดมศึกษา ผู้สอนที่สนใจสามารถ

นาํรูปแบบการเรียนการสอนไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้อ่านที่สามารถใช้กลวิธีการเรียนภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสทิธผิลกอ่ให้เกดิความเข้าใจในการอา่นได้   

 รูปแบบการเรียนการสอนฯ ที่พัฒนาข้ึนน้ีใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 2 กลุ่ม ประกอบด้วย การ

ประมวลผลข้อมูล (Information Processing) การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
และประยุกต์ใช้ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนกลวิธกีารเรียนรู้ภาษาของ Cohen, (1998)  

Styles and Strategies – Based Instruction, SSBI  Chamot  (2005) Chamot และคณะ 

(1999) Model Cognitive Academic Language Learning Approach, CALLA Model  
และ Grenfell & Harris (1999)  
2. เป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 
 2.1 เป้าหมายโดยตรงของรูปแบบการเรียนการสอน  
  2.1.1 เพ่ือส่งเสริมการใช้กลวิธกีารเรียนรู้ภาษาในการอา่นภาษาองักฤษเชิง

วิชาการของนักศึกษาด้านกฬีาที่เรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
  2.1.2 เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเน้ือหาจากการอา่นภาษาองักฤษเชิงวิชาการ ของ

นักศึกษาด้านกฬีาที่เรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
 2.2 เป้าหมายโดยอ้อมของรูปแบบการเรียนการสอน ได้แก ่ 
  2.2 1.เพ่ือส่งเสริมทกัษะการทาํงานร่วมกนัของนักศึกษา 
  2.2 2 เพ่ือส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการอา่น 
  2.2 3 เพ่ือส่งเสริมความตระหนักในการใช้กลวิธกีารเรียนรู้ภาษา  
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3. ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอน  
จากแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบการเรียนการสอนที่นาํเสนอ  

ผู้วิจัยได้พิจารณาถงึความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนาํแนวคิด ทฤษฎี และรูปแบบการ

เรียนการสอนเหล่าน้ัน มาใช้กบัการเรียนการสอนการกลวิธกีารเรียนรู้ภาษาในการอา่น 
งานเขียนทางวิชาการของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ โดยแบ่งเป็น 6 ข้ัน 

(ตาราง 2)  ดังต่อไปน้ี  
 3.1ขั้นเตรียมการ  ผู้สอนช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนกาํลังใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาใด ผู้สอน ทาํหน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย โดยช่วยผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้

แบบใดและต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ใด ผู้เรียนทาํกจิกรรมภาษาให้เสรจ็สมบูรณ ์จากน้ันบอก

ว่าตนเองใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใดในการทาํกจิกรรมดังกล่าว 
 3.2 ขั้นเป็นตน้แบบ ผู้สอนทาํเป็นต้นแบบ และอภิปรายคุณค่าของกลวิธกีารเรียนภาษา

ที่นาํเสนอ และจัดทาํบัญชีรายช่ือกลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือนาํมาใช้ในโอกาสต่อไป ผู้สอนเป็น

เหมือนผู้เรียนภาษา โดยแลกเปล่ียนประสบการณก์ารเรียนรู้พร้อมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 

ผู้สอนเป็นต้นแบบ ให้ช่ือ และอธบิายกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ และถามผู้เรียนว่าถ้าต้องการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าวต้องใช้อย่างไร  

 3.3 ขั้นฝึกปฏิบติั  ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกอบรมผู้เรียน โดยฝึกอบรมวิธใีช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาให้กบัผู้เรียน  ผู้เรียนฝึกปฏบัิติกลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ โดยในข้ันต่อมา ผู้สอนค่อย 

ๆ ลดบทบาทลง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้กลวิธกีารเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง  
 3.4 ขั้นการประเมินผลตนเอง  ผู้เรียนประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา ที่ใช้ของตนเอง

โดยทนัทหีลังจากฝึกปฏบัิต ิ  
 3.5 ขั้นการขยายผล ผู้เรียนถ่ายโยงกลวิธกีารเรียนภาษา ของตนเองกบักจิกรรมใหม่ 

รวบรวมกลวิธกีารเรียนภาษาเข้าเป็นกลุ่ม พัฒนาแหล่งข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาที่ได้รับการ

นาํมาใช้  
 3.6 ขั้นประเมินผล  
  ผู้สอนวัดผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียนและผลที่ได้จากการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาน้ัน ๆ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนัประเมินผลความสาํเรจ็ของแผนปฏบัิติการ ตั้ง

วัตถุประสงค์ในการปฏบัิติใหม่ และเร่ิมเข้าสู่วงรอบใหม่ของวงจร  
 
4. ระบบสงัคม (Social system) ของรูปแบบการเรียนการสอน 

     ผู้เรียนมีโอกาสกาํกบัตรวจสอบความเข้าใจในการอา่นและการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

ของตนเอง และในขณะเดียวกนักก็าํกบัตรวจสอบการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของเพ่ือนร่วมช้ัน มี

โอกาสทาํงานร่วมกนั ผู้เรียนและผู้สอนมีปฏสิมัพันธร์ะหว่างกนัโดยผู้สอนเป็นผู้คอยกระตุ้นและ

ช่วยส่งเสริม เสริมแรง และให้การสะท้อนผลเพ่ือเป็นข้อมูลป้อนกลับในการฝึกกลวิธีการเรียน
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ภาษา การทดลองใช้กลวิธกีารเรียนภาษา  โดยการตัดสนิใจอยู่บนฐานของการยอมรับและมีความ

เข้าใจตรงกนั มีการยอมรับในความสามารถที่แตกต่างกนัของผู้เรียน และใช้ประโยชน์ของความ

แตกต่างในความสามารถโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนซ่ึงเป็นผู้ที่มีความสามารถมากกว่าช่วยเหลือผู้เรียน

ที่มีความสามารถน้อยกว่า และการทาํกจิกรรมที่เกดิข้ึนอยู่ภายใต้การกาํกบัของผู้สอน มีการ

ประเมินผลผู้เรียนตลอดเวลาแล้วนาํผลที่ได้มาปรับปรุงกจิกรรมการเรียนการสอน  
5.หลกัการของปฏิสมัพนัธ ์(Principles of reaction) ในรูปแบบการเรียน 
การสอน 
 บทบาทของผู้สอน คือ เป็นแบบอย่างในการสาธติการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา การกาํกบั

ควบคุมการฝึกการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา อาํนวยความสะดวก ให้คาํปรึกษา เป็นผู้ช่วยเหลือ เป็น

ผู้ร่วมเรียนรู้ และเป็นผู้กระตุ้น เสริมแรงในการฝึกและทดลองใช้กลวิธกีารเรียนภาษาของผู้เรียน 

รวมถงึเป็นผู้ประเมินความสามารถในการใช้กลวิธกีารเรียนภาษาและระดับความเข้าใจบทอา่นของ

ผู้เรียนตลอดช่วงระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอน  

6. ระบบสนบัสนุน (Support system) ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ผู้สอนเป็นผู้เตรียมข้อความที่ใช้อา่นโดยคาํนึงถึงความสอดคล้องกบั 
ความต้องการ สนใจของผู้เรียน หนังสอืหรือเอกสารเกี่ยวกบักลวิธกีารเรียนภาษา หนังสอืหรือ

เอกสารเกี่ยวกบัหลักภาษา ไวยากรณ ์หนังสอืพิมพ์ สื่อวิดีทศัน์ เพ่ือใช้ในการเตรียมความพร้อม

และสร้างข้อมูลภมิูหลัง โดยเตรียมไว้ให้พร้อมและสะดวกแก่การศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน ตลอด

ถงึการเตรียมอาจารย์ผู้สอนภาษาองักฤษโดยผู้วิจัยได้ประสานงานไว้เพ่ือทาํหน้าที่คอยให้ความ

ช่วยเหลือด้านกลวิธกีารเรียนภาษากบัผู้เรียนเม่ือมีปัญหาโดยทาํหน้าที่ในการให้คาํปรึกษาหรือการ

ช่วยเหลืออื่นใดตามความต้องการและตามความเหมาะสม  
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ตาราง 1 แสดงความสมัพันธข์องข้ันตอนการสอน กจิกรรมการสอน และหลักการทฤษฎี งานวิจัย

สนับสนุน  
 
ขั้นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน หลกัการ / ทฤษฎี / งานวิจยั

สนบัสนุน 
ขั้นเตรียมการ  ผู้สอนช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้ตนเองว่า

ผู้เรียนกาํลังใช้กลวิธกีารเรียนภาษาใด 
ผู้สอน ทาํหน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย โดยช่วย

ผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนมีรูปแบบการ

เรียนรู้แบบใดและต้องใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาใด ผู้เรียนทาํกจิกรรมภาษาให้เสรจ็

สมบูรณ ์จากน้ันบอกว่าตนเองใช้กลวิธี

การเรียนภาษาใดในการทาํกจิกรรม

ดังกล่าว 

 
 
ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง

ในการประมวลข้อมูล 

ขั้นเป็นตน้แบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้สอนทาํเป็นต้นแบบ และอภิปรายคุณค่า

ของกลวิธกีารเรียนภาษาที่นาํเสนอ และ

จัดทาํบัญชีรายช่ือกลวิธกีารเรียนภาษา

เพ่ือนาํมาใช้ในโอกาสต่อไป ผู้สอนเป็น

เหมือนผู้เรียนภาษา โดยแลกเปล่ียน

ประสบการณก์ารเรียนรู้พร้อม

กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ผู้สอนเป็น

ต้นแบบ ให้ช่ือ และอธบิายกลวิธกีารเรียน

ภาษาใหม่ และถามผู้เรียนว่าถ้าต้องการ

ใช้กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าวต้องใช้

อย่างไร 

 
 
 
 ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง

ในการประมวลข้อมูล 
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ขั้นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน หลกัการ / ทฤษฎี / งานวิจยั

สนบัสนุน 
ขั้นฝึกปฏิบติั ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกอบรมผู้เรียน โดย

ฝึกอบรมวิธใีช้กลวิธกีารเรียนภาษาให้กบั

ผู้เรียน  ผู้เรียนฝึกปฏบัิติกลวิธกีารเรียน

ภาษาใหม่ โดยในข้ันต่อมา ผู้สอนค่อย ๆ 

ลดบทบาทลง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาได้ด้วยตนเอง 
ใช้กจิกรรมฝึกกลุ่ม ฝึกคู่ และฝึกเด่ียว   
 

      
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง  
รูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนกลวิธกีารเรียนรู้ภาษาของ 

Cohen, (1998)  Styles and 
Strategies – Based 
Instruction, SSBI  Chamot  
(2005) Chamot และคณะ 

(1999) Model Cognitive 
Academic Language 
Learning Approach, 
CALLA Model  และ 

Grenfell & Harris (1999) 

ขั้นการประเมินผล

ตนเอง 

ผู้เรียนประเมินผลกลวิธกีารเรียนภาษา ที่

ใช้ของตนเองโดยทนัทหีลังจากฝึกปฏบัิต ิ  
 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง  
 

ขั้นการขยายผล ผู้เรียนถ่ายโยงกลวิธกีารเรียนภาษา ของ

ตนเองกบักจิกรรมใหม่ รวบรวมกลวิธกีาร

เรียนภาษาเข้าเป็นกลุ่ม พัฒนา

แหล่งข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษาที่

นาํมาใช้  

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง  
ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง

ในการประมวลข้อมูล 

ขั้นประเมินผล ผู้สอนวัดผลการใช้กลวิธกีารเรียนภาษา

ของผู้เรียนและผลที่ได้จากการใช้กลวิธี

การเรียนภาษาน้ัน ๆ ผู้สอนและผู้เรียน

ร่วมกนัประเมินผลความสาํเรจ็ของ

แผนปฏบัิติการ ต้ังวัตถุประสงค์ในการ

ปฏบัิติใหม่ และเร่ิมเข้าสู่วงรอบใหม่ของ

วงจร  
 
 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง  
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ตาราง 2  แสดงข้ันตอนการสอน บทบาทผู้เรียน บทบาทผู้สอน   
 

ขั้นตอนการสอน บทบาทผูเ้รียน บทบาทผูส้อน 
1. ข้ันเตรียมการ  ผู้เรียนทาํกจิกรรมภาษาให้เสรจ็

สมบูรณ ์จากน้ันบอกว่าตนเองใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาใดในการทาํ

กจิกรรมดังกล่าว 

ผู้สอนช่วยเหลือผู้เรียนให้รู้

ตนเองว่าผู้เรียนกาํลังใช้กลวิธี

การเรียนภาษาใด ผู้สอน ทาํ

หน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย โดยช่วย

ผู้เรียนให้รู้ตนเองว่าผู้เรียนมี

รูปแบบการเรียนรู้แบบใดและ

ต้องใช้กลวิธกีารเรียนภาษา ใด 
 

2.  ข้ันเป็นต้นแบบ ผู้เรียนสังเกต ซักถาม ติดตาม

การสาธติ  

ผู้สอนทาํเป็นต้นแบบ และ

อภิปรายคุณค่าของกลวิธกีาร

เรียนภาษาที่นาํเสนอ และ

จัดทาํบัญชีรายช่ือกลวิธกีาร

เรียนภาษาเพ่ือนาํมาใช้ใน

โอกาสต่อไป ผู้สอน

แลกเปล่ียนประสบการณก์าร

เรียนรู้พร้อมกระบวนการ

เรียนรู้ของตนเอง ผู้สอนเป็น

ต้นแบบ ให้ช่ือ และอธบิาย

กลวิธกีารเรียนภาษาใหม่ และ

ถามผู้เรียนว่าถ้าต้องการใช้

กลวิธกีารเรียนภาษาดังกล่าว

ต้องใช้อย่างไร 
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ขั้นตอนการสอน บทบาทผูเ้รียน บทบาทผูส้อน 
3.  ข้ันฝึกปฏบัิติ ผู้เรียนฝึกกลวิธกีารเรียนภาษาที่

นาํเสนอ กบักจิกรรมภาษาที่

แตกต่างออกไป 
ผู้เรียนตั้งวัตถุประสงค์และเลือก

กลวิธกีารเรียนภาษาเพ่ือให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้  
ผู้เรียนนาํแผนปฏบัิติการมาใช้ 

โดยใช้กลวิธกีารเรียนภาษาที่

เลือกไว้ 

ผู้สอนเป็นเหมือนผู้ฝึกอบรม

ผู้เรียน โดยฝึกอบรมวิธใีช้

กลวิธกีารเรียนภาษาให้กบั

ผู้เรียน  ผู้เรียนฝึกปฏบัิติกลวิธี

การเรียนภาษาใหม่ โดยในข้ัน

ต่อมา ผู้สอนค่อย ๆ ลด

บทบาทลง เพ่ือให้ผู้เรียน

สามารถใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาได้ด้วยตนเอง  
 

4. ข้ันการประเมินผล

ตนเอง  
 

ผู้เรียนประเมินผลกลวิธกีารเรียน

ภาษา ที่ใช้ของตนเองโดยทนัที

หลังจากฝึกปฏบัิต ิ  
 

ผู้สอนเป็นเหมือนผู้

ประสานงาน โดยตรวจสอบ

แผนการศึกษาของผู้เรียนและ

กาํกบัตรวจสอบปัญหา

อปุสรรคต่าง ๆ 

5.  ข้ันการขยายผล  ผู้เรียนถ่ายโยงกลวิธกีารเรียน

ภาษา ของตนเองกบักจิกรรม

ใหม่ รวบรวมกลวิธกีารเรียน

ภาษาเข้าเป็นกลุ่ม พัฒนา

แหล่งข้อมูลกลวิธกีารเรียนภาษา

ที่ได้รับการนาํมาใช้  

ผู้สอนเป็นเหมือนผู้

ประสานงาน โดยตรวจสอบ

แผนการศึกษาของผู้เรียนและ

กาํกบัตรวจสอบปัญหา

อปุสรรคต่าง ๆ 

6. ข้ันประเมินผล  
 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนั

ประเมินผลความสาํเรจ็ของ

แผนปฏบัิติการ ตั้งวัตถุประสงค์

ในการปฏบัิติใหม่ และเร่ิมเข้าสู่

วงรอบใหม่ของวงจร  
 

ผู้สอนวัดผลการใช้กลวิธกีาร

เรียนภาษาของผู้เรียนและผลที่

ได้จากการใช้กลวิธกีารเรียน

ภาษาน้ัน ๆ 
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ตวัอย่างแผนจดัการเรียนรู ้
   
แผนจัดการเรียนรู้ เร่ือง predicting by using the picture 
ช้ัน  วิทยาศาสตรบัณฑติ (วิทยาศาสตร์การกฬีา และผู้ฝึกสอนกฬีา) ช้ันปีที่ 2 เวลา  100 นาท ี  
 
 แนวคิดสําคญั  
   รูปภาพประกอบบทอา่นมีความสาํคัญต่อความเข้าใจ โดยผู้อา่นพิจารณาความสมัพันธ์

ของรูปภาพกบัเร่ืองที่อ่าน  
 จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 1. นักศึกษาสามารถบอกข้ันตอนของกลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้รูปภาพ 
2. นักศึกษาใช้กลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้รูปภาพกบังานเขียนที่อา่นได้   
 
กิจกรรมการเรียนรู ้ 

    1) สร้างแรงจูงใจ  
        ให้นักศึกษาสงัเกตงานเขียนที่ใช้อา่น แล้วผู้วิจัยถาม

นักศึกษา เกี่ยวกบัองค์ประกอบของงานเขียนภาษาองักฤษที่นักศึกษาสังเกตได้อย่างชัดเจน ว่า

ประกอบด้วยอะไรบ้าง ให้นักศึกษาร่วมอภิปราย โดยใช้คาํถาม นักศึกษาทราบหรือไม่ว่า ในการ

ทาํความเข้าใจงานเขียนภาษาองักฤษน้ัน นักศึกษาสามารถใช้ประโยชน์จากรูปภาพต่างๆ ในเร่ือง

มาคาดการณเ์ร่ืองราวที่จะอา่นได้ ในวันน้ีนักศึกษาจะได้เรียนรู้กลวิธกีารเรียนภาษา กลวิธทีี่ 1 ซ่ึง

กลวิธน้ีีจะทาํให้นักศึกษาทราบว่า เร่ืองที่กาํลังจะอา่นน้ีเป็นเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร ทั้งน้ีนักศึกษาต้อง

รวบรวมรายละเอยีดจากภาพ และความสมัพันธข์องภาพกบัเร่ืองที่อา่น           

    2) แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอน  
    ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนให้กบันักศึกษาทุกคน 

ทราบและนาํเสนอข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
    3) ทบทวนความรู้เดิม ให้ความรู้ภมิูหลัง  
    ผู้วิจัยนาํเสนอ คู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา และ ทบทวน

กระบวนการอา่น ประกอบด้วย ข้ันกอ่นอา่น ข้ันอา่น และข้ันหลังอา่น 
    4) สอนกลวิธกีารคาดการณ์โดยใช้รูปภาพ โดย   

         (4.1) ข้ันเตรียมการ 

         นักศึกษาอา่นรายละเอยีดของข้อมูลกลวิธกีาร

คาดการณโ์ดยใช้รูปภาพด้วยตนเองในคู่มือกลวิธกีารเรียนภาษา  
          (4.2) ข้ันเป็นต้นแบบ 
         สาธติการใช้กลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้

รูปภาพตามข้ันตอนอย่างช้า ๆ และช้ีให้นักศึกษาเหน็ประเดน็คุณลักษณะเฉพาะของกลวิธกีาร
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คาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพ และผลที่เกดิจากการใช้กลวิธดัีงกล่าวที่มีต่อความเข้าใจงาน

เขียนที่อ่าน 
         (4.3) ข้ันฝึกปฏบัิต ิ
     แบ่งนักศึกษาให้เข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ โดยแต่ละกลุ่ม

ประกอบด้วย นักศึกษาเกง่ ปานกลาง และ ออ่น ทั้งน้ีใช้ผลคะแนนสอบกอ่นเรียนและผลการเรียน

รายวิชาภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารในภาคการศึกษาที่ผ่านมาเป็นเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่ม ได้

สมาชิกกลุ่มละ 6 คน ประกอบด้วย เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 และอ่อน 3 คน สมาชิกกลุ่มแต่ละคน

ถูกกาํหนดบทบาทไว้เรียบร้อยแล้วตามแบบบันทกึกจิกรรมกลุ่ม 

    ให้นักศึกษาจับคู่กบัสมาชิกของกลุ่มอื่น และเน้นให้นักศึกษา

อภิปรายข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพกบัคู่ของตน  บันทกึตามแบบบันทกึ

กจิกรรมฝึกคู่  
           (4.4) ข้ันการประเมินผลตนเอง  
          กาํหนดให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเหน็เกี่ยวกบั

ระดับความเข้าใจกลวิธกีารเรียนภาษาที่ฝึกโดยใช้กจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมคู่ พร้อมเสนอแนะปัญหา

อปุสรรคในการทาํกจิกรรม และการเรียนรู้ 
           (4.5)  ข้ันการขยาย 
                  ให้นักศึกษาทาํแบบฝึกหัดเด่ียว โดยตอบคาํถาม

แบบทดสอบด้วยตนเอง เม่ือทาํเสรจ็แล้ว ให้นาํคาํตอบแบบฝึกหัดน้ันไปเปรียบเทยีบกบัคู่ของ

ตนเอง ให้นักศึกษาอภิปรายวิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบกบัคู่ของตนเอง  ให้นักศึกษานาํคาํตอบที่ได้

ผ่านการอภิปรายคู่แล้ว ไปรวมกบักลุ่มของตนเองที่ได้ฝึกกลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้รูปภาพ   

        (4.6)  ข้ันประเมินผล 
     ถามคาํถามกบันักศึกษาทุกคนทั้งห้องว่า เข้าใจข้ันตอน 

และการประยุกต์ใช้ข้ันตอนกลวิธกีารคาดการณล่์วงหน้าโดยใช้รูปภาพกบัการอา่นงานเขียน

ภาษาองักฤษหรือไม่ ยังมีประเดน็ที่ยังสงสัย หรือไม่ม่ันใจหรือไม่ ให้นักศึกษาร่วมอภิปราย

ประเดน็ปัญหาที่พบ  
สือ่การเรียนการสอน 
 1. ใบความรู้ที่ 1  
 2. แบบบันทกึการฝึกกลวิธกีารเรียนภาษา   

การวดัและการประเมินผล 
 การทดสอบ 

 เครือ่งมือ 
 แบบทดสอบ 
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ใบความรูที้ ่1 
 predicting by using the picture  

ชื่อกลวิธี  
             ภาษาไทย      กลวิธกีารคาดการณโ์ดยใช้รูปภาพ 
             ภาษาองักฤษ  predicting by using the picture  
ขั้นตอนของกลวิธีการคาดการณโ์ดยใชรู้ปภาพ 
 1. อา่นช่ือเร่ือง  

2. อ่านช่ือหัวข้อหลักหรือหัวข้อรอง (ถ้ามีปรากฏ) 
3. ตรวจสอบภาพพิมพ์ต่างๆ ที่ปรากฏในบทอา่น เช่น แผนที่ แผนภมิู ภาพประกอบ 

ภาพถ่ายต่างๆ  
4. ตรวจสอบโดยค้นหาตัวอักษรของคาํที่พิมพ์ด้วยตัวเอน ตัวหนา 
5. ให้อา่นอย่างรวดเรว็ที่ย่อหน้าของบทนาํและย่อหน้าของบทสรุป  

  เหตุผลทีต่อ้งใชก้ลยุทธ ์ 
 เพ่ือกระตุ้นความรู้ภมิูหลังของผู้อา่น  
 เพ่ือให้ทราบขอบเขตของเร่ืองที่จะอ่าน 
 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการตัดสนิใจว่าควรจะอา่นเร่ืองน้ีต่อไปหรือไม่เม่ือตรวจสอบกบั

วัตถุประสงค์ในการอา่นของผู้อา่นเอง  
เวลาทีใ่ชก้ลยุทธ ์

ข้ันกอ่นอา่น  (Pre reading) 
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 Orienteering has spread from its origin in Scandinavia to many countries 
around the world. The number of participants is increasing every year. More than 
16,000 orienteers from more than 20 different countries took part in more than 35 
classes of a recent competition in Sweden. 
 In the U.K., orienteering has proved it as perhaps the top in family sports. 
Almost every weekend up to 3,000 people- the poor, the affluent, the young, the old, 
novices and experienced athletes, run, walk briskly or stroll over orienteering courses. 
In fact, two hundred orienteers may be hiding a mile square of any wooded area. They 
strain to navigate their way from one red – and – white marker flag to another. 
 The sport’s principles and objectives are like a motor rally without car. The 
competitor both searches and provides the power instead of sitting at the wheel.  A 
course requires the competitor to visit a number of checkpoints; usually a red- and – 
white control flag. At the checkpoints, he is to pause for a short moment to mark a 
card as show of his visit. He searches between control points with the help of a map 
and compass. A good course offers the competitor a choice of routes between one 
point and the next.  He has to decide which way would be best based on his physical 
capabilities and his reading of the map. However, a word of caution as the shortest 
way is not necessarily the best. For example, it may have a number of drawbacks and 
led to very difficult terrain like thick forest which would waste both time and energy 
as well as slow down the competitor’s progress. Thus, orienteering provides the 
participant with both a mental and physical stimulus.  
Question:  The topic of this passage is…………. 
 a. Motor rally              b. Searching 
 c. Orienteering.   d. Scandinavia 
 
คาํตอบ 
……………………………………………… 
 
วิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ อธบิายได้ว่า  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

เฉลยคาํตอบ……………………………………………………… 
………………………………………………………… 
ปัญหา 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
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แบบบนัทึกการฝึกกลวิธี  

 
ชื่อ ...............................................สกุล........................................เลขที.่................ 

 
ฝึกกลุ่ม 
 สมาชิกกลุ่ม 
 1. ……………………………………………………….. 
 2. ……………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………….. 
 4. ……………………………………………………….. 
  

 
 

                                
 
Baseball is a game between two teams of nine players each. It has been 

influenced by the English children’s game of rounder as youngsters hit a ball with the 
stick. The first rules of the new game were drawn up in the United States in 1840. 
Baseball players could earn money, or professionalism as the first time within thirty 
years later. There have been many changes but the fundamental of the game is still the 
same from then until the major leagues of today. 

It is played on a 90 - foot diamond shaped field with bases at each of the four 
corners. Teams take turn as batters and fielders. They exchange places three of the 
batting side.  Players of batters side attempt to hit the ball delivered by the pitcher to 
be out of reach of the fielders who try to catch the ball. When they do hit the ball, the 
batters run from base to base counterclockwise. The batter can run round all the bases 
if he hits the ball far enough. This is called a home run. Victory goes to the side that 
get the most runs at the end of nine innings. These are the fundamental of the game. 

Anyone can relish the atmosphere of the stadium with the organ urging the 
players on. This is exciting for spectators. There are always the statistics to pore over 
the morning after the game. No sport generates the volume of “stats” that baseball 
does. Part of the American love of the game involves the statistics- comparing one 
batter and pitcher to another. In fact, both the game and its heroes like the great home 
run hitter Babe Ruth are parts of American culture.  
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Question: The topic of this passage is…………. 
 
 a. Baseball. 
 b. Babe Ruth 

c. a part of American culture.  
 d. English children’s game of rounder 
 
คาํตอบ 
……………………………………………… 
 
วิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ อธบิายได้ว่า  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

เฉลยคาํตอบ……………………………………………………… 
………………………………………………………… 
ปัญหา 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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ฝึกคู่ 
คู่ชื่อ.........................................................สกุล..................................เลขที ่............... 

 
 

                                
 

Scientists agree that exercise may change the body’s chemistry and physiology 
in useful ways. Studies have shown that mild exercise can slow the loss of minerals 
from bones.  The loss of minerals from bones can cause aging. It is a leading cause of 
fractures and death in older people. Exercise may also retard other aspects of aging. 

However, cardiologists now believe that exercise can slow down heart disease 
among those with an inherited risk. (1)  By age 20, fatty rubbish has begun a slow 
build – up in the blood vessels, a process that can be speed up by smoking, drinking, 
and a high cholesterol diet. (2) Even though high – density lipoproteins can remove 
cholesterol from the blood- stream, the beneficial effects may not be enough. (3)  
Increasing faster than the high – density proteins can remove them. The cholesterol 
molecules block artery carrying blood to the heart, starving it of oxygen.( 4) When the 
arteries are blocked, the heart  has too heavy problem of any severe stress or strain. 
(5) Therefore, exercise may be a double – edged sword.( 6 ) While it can reduce the 
rate of cholesterol build – up, it can also create a drought – the heart’s sudden lack of 
blood which can cause death.(7 )  

Most researchers now reject the idea that exhaustive exercise will lead to 
perfect health. Gleim says, “Fitness is the ability of the body to do work.” So, endless 
sessions of determined exertion are not important. For example, brisk walking for 45 
minutes daily over one year could increase the ability of the heart to supply oxygen to 
working muscles, and can drop cholesterol five percent.  Gleim’s rule; “When you’re 
finished exercising, you shouldn’t be tired, but cheerful.”  

 
Question: The topic of this passage is…………. 
 a. Exercise. 
 b. cholesterol 

c. cardiologist 
 d. heart disease  
คาํตอบ 
……………………………………………… 
วิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ อธบิายได้ว่า  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
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…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
เฉลยคําตอบ……………………………………………………… 
………………………………………………………… 
ปัญหา 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
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ฝึกเดีย่ว 
 

                  
 

Underwater swimming is a leisure activity. It is now enjoying a world – wide 
boom. Millions of ordinary people around the world have learned to dive. They have 
explored the nation’s coastal and inland waters.  Diving is unique because it allows 
those who take part to visit a different world. 

What is the appeal of sports diving? It is the thrill of realizing that you are 
maybe the first person to see a part of the seabed. It is the thrill of discovering and 
exploring some long forgotten shipwreck. It is the thrill of seeing a totally different 
kind of life in its own natural environment. The beauty of underwater world and the 
pleasures of near- weightlessness cannot be adequately described. They cannot be 
appreciated from film or printed word. You must become part of the underwater 
world. You must share its various moods. So, you can see and come to understand its 
beauty and power from both of your eyes and with your mind. 

It is adventurous enough for some people to learn to dive in the safe confines 
of a training pool, but the real adventure begins when the novice ventures into the sea. 
There is a wider variety of creatures you can find in the sea than on land. Tens 
thousands of vessels wrecked in the past two or three hundred years in the coastline 
around most sea – faring nations. They are more wrecks to be found and explored. 
   
Question:  The topic of this passage is…………. 
 a. Diving              b. swimming 
 c. underwater world   d. sea adventure  
คาํตอบ 
……………………………………………… 
วิธกีารได้มาซ่ึงคาํตอบ อธบิายได้ว่า  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

 
เฉลยคําตอบ……………………………………………………… 
……………………………………………………………….. 
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ปัญหา 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
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แบบสรุป 
บทสรุปกลวิธีการอ่าน 

 ช่ือกลวิธ ี
 (ภาษาไทย)……………………………………………… 
 (ภาษาองักฤษ………………………………………………
ขั้นตอนการใชก้ลวิธี 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
ช่วงเวลาทีใ่ชก้ลวิธี  
………………………………………………………………… 
วตัถุประสงคข์องการใชก้ลวิธี  
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 

ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัเทคนคิทีทํ่าใหส้ามารถใชก้ลวิธีใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน  
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ประวติัผูวิ้จยั 
 
 

ชื่อ  นายประวิทย์ หวานขม  

เกิด  4 พฤศจิกายน 2515  

ภูมิลําเนา   15 ม. 4 ต.หนองนํา้ใส อ. บ้านไผ่ จ. ขอนแก่น 40110  

ประวติัการศึกษา 

  2540 สศ.บ. (สาธารณสขุศาสตร์) มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช 
  2540  ค.บ.  (ภาษาอังกฤษ) สถาบันราชภัฎเลย  
  2545  กศ.ม. (ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
ประวติัการทํางาน  

  อาจารย์ คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  
 
 
ชื่อ  นางพิมลพรรณ โรจนชีวินสภุร   

เกิด   1 เมษายน 2518 

ภูมิลําเนา   43 หมู่ 8 ต. เกิ้ ง อ.เมือง จ. มหาสารคาม 44000 

ประวติัการศึกษา 

  2539 ค.บ. (ภาษาองักฤษ) สถาบันราชภัฎ มหาสารคาม  

  2552   กศ.ม. (ภาษาองักฤษ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     
ประวติัการทํางาน  
  อาจารย์ คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  
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