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บทคดัย่อ 

                นายกิตติกลุ   รัตนรังสิกุล  :  วิจยัเร่ืองผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มอง

เป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   

คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตาม

แนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรม

วิชาการฝึกสอนกีฬา  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต

มหาสารคาม  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ย

นํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน นักศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และ

โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต

มหาสารคาม  เพื่อเปรียบผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 2  โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา

และสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

หลงัจากท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อผลการ

เรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การ

กีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษา

วทิยาเขตมหาสารคาม  กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และ

โปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวิทยา

เขตมหาสารคาม  จาํนวน 1 ห้องเรียน คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา   

จาํนวนนกัศึกษา 9  คนเป็นนกัศึกษาหญิง  3 คน เป็นนกัศึกษาชาย 6  คน  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  

โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา  จาํนวนนกัศึกษา 3  คน   เป็นนกัศึกษาชาย 3  คน  รวมนกัศึกษาทั้ง 2 

โปรแกรม ทั้งส้ิน  12  คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากจดันกัศึกษาให้มีความสามารถ

คละกนัอยูแ่ลว้ คือ มีนกัศึกษาเก่ง ปานกลาง และอ่อน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  มีจาํนวน 5 ชนิด 

ประกอบด้วย แผนการสอนวิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบบนัทึกพฤติกรรมและผลงาน

ระหวา่งเรียน   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ สถิติท่ี

ใชคื้อ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการเปรียบเทียบโดยใช ้t-test 

ผลการวิจยัพบวา่  คะแนนระหวา่งเรียนของนกัศึกษามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 114.00 จากคะแนน

เตม็ 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.43 และไดค้ะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน



 ข 

หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.50 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.50  มี ประสิทธิภาพ 

(E1 / E2) เท่ากบั 81.43/87.50  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้  ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของ

ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั  0.0450  

หมายความวา่ ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  04.50  ผลการเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  ดา้นความรู้  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 2   ทั้ง 12 คน   ปรากฏว่า   คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 และนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อ

ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โดยรวมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด  
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Abstract 

 
Kittikul Rutanarungsikul : The learning achievement of swimming I course based on brain – based 

learning principle in second year students , sports science and sports coaching program,  the faculty 

of sports and health science, Physical Education Institute, Mahasarakham 

 

 The objectives of this research were  1) to determine learning achievement efficiency of 

swimming I course based on brain – based learning principle in second year students , sports 

science and sports coaching program,  the faculty of sports and health science, Physical Education 

Institute, Mahasarakham Campus, to the criterion 80/ 80,  2) to determine learning achievement 

effectiveness of swimming I course , 3) to compare learning achievement of swimming I course, 

and 4) to study students satisfaction towards learning achievement of swimming I course. 12 sports 

science and sports coaching students were purposively selected as target group. Research 

instruments composed of swimming I lesson plans, learning achievement test, leaning behavior 

and learning product records forms, student’ s satisfaction questionnaires. Means, standard 

deviation, percentage, and t – test were employed as statistics used in data analysis. 

 The results were as follow; 

1) learning achievement efficiency of swimming I course based on brain – based 

learning principle in second year students , sports science and sports coaching 

program,  the faculty of sports and health science, Physical Education Institute, 

Mahasarakham Campus was 81.43/ 87.50 which were higher than  the criterion 80/ 80 

2) learning achievement effectiveness of swimming I course 0.0450 which meant that 

student’s learning achievement had been improved with the percentage of 04.50  

3) post learning achievement of swimming I course score was statistically higher than 

pre learning achievement score at .05 level  

4) students satisfaction towards learning achievement of swimming I course was in “ 

very much” level.  
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ในยคุสงัคมยคุปัจจุบนัน้ีไดมี้การเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วหรือท่ีเรียกกนัวา่ยคุโลกาภิวตัน์   

หรือยคุโลกไร้พรมแดนหรือยคุเทคโนโลยสีารสนเทศ จึงทาํใหก้ารศึกษาไดรั้บผลกระทบโดยตรงและ

ไดป้รับระบบการเรียนการสอนใหท้นัยคุทนัสมยั ทนักบัการเปล่ียนแปลง และความกา้วหนา้ในทาง

เทคโนโลยตี่าง ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถออกไปใชใ้นชีวติประจาํวนั อยูใ่นสงัคมโลกอยา่งมีความสุข 

รัฐธรรมนูญแห่งอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 กาํหนดสาระเก่ียวกบัการศึกษาไวว้า่บุคคลยอ่มมี

สิทธิเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไม่นอ้ยกวา่สิบสองปี ท่ีรัฐจะตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงมี

คุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้ายและจดัการศึกษาอบรมใหเ้กิด ความรู้คู่ คุณธรรม สาระในรัฐธรรมนูญได้

พฒันาไปสู่การจดัทาํกฎหมายเก่ียวกบัการศึกษาแห่งชาติข้ึนคือ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ส่งผลใหเ้กิดการปฏิรูปการศึกษา อนัเป็นวาระ

สาํคญัแห่งชาติ ท่ีมีสาระสาํคญัทั้งส้ิน 9 หมวดหน่ึงบทเฉพาะกาลโดยเฉพาะหมวด 4 แนวการจดั

การศึกษา เป็นการปฏิรูปการเรียนรู้ ท่ีถือวา่เป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา ทุกหมวดใน

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ จะมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียนใน พระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ท่ีระบุไวอ้ยูใ่นหมวดต่าง ๆ ดงัน้ี หมวดท่ี 

1 บททัว่ไป ความมุ่งหมายและหลกัการใหย้ดึหลกัการจดัการศึกษาตลอดชีวติ หมวดท่ี 2 สิทธิและ

หนา้ท่ีทางการศึกษา ตอ้งจดัใหทุ้กคนมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่

นอ้ยกวา่ 12 ปี ท่ีรัฐจะตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัว่ถึงมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย หมวดท่ี 3 ระบบการศึกษามี 

3 รูปแบบคือการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั หมวดท่ี 4 แนวการ

จดัการศึกษา วา่ดว้ยหลกัการสาระกระบวนการจดัการเรียนรู้ หมวดท่ี 5 การบริหารและการจดั

การศึกษา หมวดท่ี 6 มาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศึกษา หมวดท่ี 7 ครู คณาจารย ์ และ

บุคลากรทางการศึกษาหมวดท่ี 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพือ่การศึกษา หมวดท่ี 9 เทคโนโลยเีพื่อ

การศึกษา และหน่ึงบทเฉพาะกาล แต่ละหมวดจะมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเป็นปัจจยัเก้ือหนุนให้

กระบวนการจดัการศึกษาเป็นไปอยา่งครบถว้นและสมบรูณ์มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามความมุ่งหมาย

ของการจดัการศึกษา เพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์ ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา มีความรู้คู่

คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข เป็น

เป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั การเมืองการปกครองใน
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ระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข      รู้จกัรักษาส่งเสริมสิทธิ หนา้ท่ีเสรีภาพ 

เคารพกฎหมายความเสมอภาคและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ มีความภูมิใจในความเป็นไทยรู้จกัรักษา

ผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติรวมทั้งส่งเสริม ศาสนาศิลปวฒันธรรมของชาติ การกีฬา 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพรู้จกัพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ ใฝ่รู้และ

เรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง ยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดถื้อ

วา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพ  

การจดัการศึกษาใหมี้คุณภาพ และมาตรฐานสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของบุคคลและสงัคม 

มีความสาํคญัยิง่ในการพฒันาคน ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีสาํคญัสูงสุดของประเทศ (สาํนกังานปฏิรูป

การศึกษา. 2542 : 20) และความมุ่งหวงัของการจดัการศึกษา คือ มุ่งใหผู้เ้รียนเป็นคนดีมีปัญญา และมี

ความสุข ดว้ยการจดัการเรียนการสอน โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัภายใตก้ารดาํเนินงานของบุคลากรใน

สถานศึกษาท่ีมีผูบ้ริหาร และครูเป็นบุคคลสาํคญัท่ีจะช่วยเหลือ (กรมวชิาการ. 2546 : คาํนาํ) 

การปฏิรูปการเรียนรู้เป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษาและเป้าหมายของการปฏิรูปการเรียนรู้

ก็คือ การพฒันาใหผู้เ้รียนมีคุณสมบติัท่ีพงึประสงค ์ตามมาตรฐานการศึกษาดา้นผูเ้รียน แต่การท่ีผูเ้รียน

จะเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายได ้ ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนวธีิเรียนรู้ โดยอาศยัการปรับวธีิเรียนรู้

ใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข

เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตามมาตรา 24 ในหมวด 4 ซ่ึงกาํหนดใหค้รูจดัเน้ือหา

สาระ และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ และความแตกต่างของผูเ้รียน โดยมีการบรูณาการ

ผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ดัส่วนสมดุล และมีการฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การ

จดัการ การเผชิญสถานการณ์ การฝึกปฏิบติัและการประยกุตค์วามรู้ไปใชเ้พื่อป้องกนั และแกไ้ข

ปัญหา รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง และชุมชน 

เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ (ก่ิงแกว้  อารีรักษ ์และคณะ. 2548 : 2) ซ่ึงเป็นกระบวนการการ

จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่ เป็นวธีิการสาํคญัท่ีสามารถ

สร้าง และพฒันา “ผูเ้รียน”ใหเ้กิดคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีตอ้งการในยคุโลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นการ

จดัการเรียนการสอนท่ีใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียนส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนในเร่ืองท่ี

สอดคลอ้งกบัความสามารถ และความตอ้งการของตนเอง และไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่ง

เตม็ท่ี ซ่ึงแนวคิดการจดัการศึกษาน้ี เป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการ

เรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีไดพ้ฒันามาอยา่งต่อเน่ืองยาวนานและเป็นแนวทางท่ีไดรั้บการพสูิจน์วา่ สามารถ

พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะท่ีตอ้งการอยา่งไดผ้ล(วฒันาพร ระงบัทุกข.์ 2542 : 4) 

การศึกษาระดบัอุดมศึกษา เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนพฒันาคุณภาพชีวิต และ

การศึกษาท่ีสูงข้ึน ใหผู้เ้รียนสามารถเลือกแนวทาง ท่ีจะทาํประโยชน์ใหก้บัตนเองและสงัคม ตาม
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บทบาทหนา้ท่ีของตนในฐานะ เป็นพลเมืองท่ีดี ตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย อนัมี

พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข โดยใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีทกัษะเพยีงพอท่ีจะเลือก และตดัสินใจประกอบ

สมัมาชีพทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ มีนิสยัในการปรับปรุงงาน ตนเองและสงัคม และครองชีวติไดอ้ยา่งมี

ความสุขโดยคาํนึงถึงประโยชน์ต่อสงัคม ตลอดเวลาท่ีผา่นมาประเทศไทย ไดพ้ยายามท่ีจะปรับปรุง

การศึกษา ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม และไดน้าํนวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษา 

เขา้มามีบทบาท ในการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน จะเห็นไดว้า่การเปล่ียนแปลงใดก็ตาม ไม่วา่จะ

เป็นหลกัสูตรก็ดี ถา้กระบวนการเรียนการสอนไม่เปล่ียนแปลง ไม่ใหค้วามสาํคญัเก่ียวกบัการเรียนการ

สอน การเปล่ียนแปลงนั้นจะไม่เกิดข้ึนตามเป้าหมายท่ีไดมุ้่งหวงัไว ้ 

ผูศึ้กษาคน้ควา้ทาํหนา้ท่ีเป็นครูสอนวชิาวา่ยนํ้า 2  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวทิยาศาสตร์

การกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม ได้

ประสบปัญหาการเรียนการสอนวชิาวา่ยนํ้า ซ่ึงจากการสาํรวจพบวา่ นกัศึกษาจาํนวนมากยงัขาด

ความรู้ ความใจในวชิาวา่ยนํ้ า และทกัษะการวา่ยนํ้า สาเหตุมาจากการจดัการเรียนการสอนของครู ใน

เร่ืองการวางแผน การกาํหนดเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การเรียนไม่ต่อเน่ือง  

ดงันั้น ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงมีความสนใจท่ีจะปรับปรุงการสอนเป็นประเด็นสาํคญั โดยการนาํ

กระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการ เพือ่พฒันาวชิาชีพ และเพิ่มศกัยภาพในการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซ่ึงปัญหาดงักล่าวน้ี ครูผูส้อนจะตอ้งหาวธีิการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพฒันาความรู้ ความเขา้ใจในวชิาวา่ยนํ้า และทกัษะการวา่ยนํ้า ของนกัศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพ

ยิง่ข้ึน สามารถนาํเอาความรู้หรือทกัษะดงักล่าวไปใชใ้นการส่ือสาร หรือพฒันาการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี 

จากผลการศึกษาคน้ควา้งานท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ กระบวนการเรียนการสอนสามารถทาํให ้ ผูเ้รียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาปัญหาดงักล่าวแลว้ จึงเลือกท่ีจะศึกษาเพื่อพฒันาความเขา้ใจในวชิา

วา่ยนํ้า และทกัษะการวา่ยนํ้า ดว้ยกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวความคิดโดยใชส้มองเป็น

ฐาน เหตุผลท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้เลือกเร่ืองน้ีเพราะวา่ ความเขา้ใจในวชิาวา่ยนํ้า และทกัษะการวา่ยนํ้า เป็น

เน้ือหาท่ีอยูใ่นรายวชิาวา่ยนํ้า และเห็นวา่ถา้นกัศึกษา ควรมีความเขา้ใจในวชิาวา่ยนํ้า และทกัษะการ

วา่ยนํ้า และนกัศึกษาสามารถนํ้าวชิาวา่ยนํ้า ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้สอนวชิาวา่ย

นํ้า 2  ใหก้บั นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม น้ี มาเป็นระยะเวลาติดต่อกนั  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จนถึง

ปัจจุบนั จึงเห็นความสาํคญัของปัญหา และควรดาํเนินการแกปั้ญหาอยา่งจริงจงั ครูผูส้อนจะตอ้งปรับ

วธีิเรียนเปล่ียนวธีิสอนแบบใหม่ เปล่ียนวธีิการสอนใหห้ลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และ

สามารถปฏิบติัตามได ้ จากการศึกษาคน้ควา้เทคนิควธีิการสอนแบบต่าง ๆ จึงเห็นกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิด โดยใชส้มองเป็นฐานเป็นวธีิการท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
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ทกัษะในการปฏิบติัจริง ผูเ้รียนสามารถท่ีจะสรุปองคค์วามรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีเรียน สามารถใชท้กัษะวา่ย

นํ้าเพื่อการวา่ยนํ้าไดถู้กตอ้ง มีการพฒันาผลการเรียนรู้ทั้งสามดา้น คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพสิยั ดา้นจิต

พิสัย ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีความภูมิใจเห็นคุณค่าของวชิาวา่ยนํ้า ซ่ึงจะเป็นผลให้

การเรียนมีความกา้วหนา้มากข้ึนดว้ย 

 

1.2 วตัถุประสงค์ในการวจิัย 

1.2.1 เพื่อหาประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะ

วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 

1.2.2 เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็น

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะ

วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม   

         1.2.3 เพื่อเปรียบผลการเรียนรู้วิชาวา่ยนํ้า 2  ดว้ยกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการ

ฝึกสอนกีฬาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

1.2.4 เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ดว้ย

กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรม

วทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม   

 

1.3 สมมติฐานการวจิัย 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมแนวคิดโดยใชส้มองเป็น

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 

1.4 ขอบเขตในการวจิัย 

1.4.1 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบก่ึงทดลองเพือ่ศึกษาผลการเรียนรู้ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตาม

แนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา  และโปรแกรม



 5 

วิชาการฝึกสอนกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต

มหาสารคาม   

1.4.2 กลุ่มเป้าหมาย  

          กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวิชาการ

ฝึกสอนกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  

จาํนวน 1 หอ้งเรียน คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   จาํนวนนกัศึกษา 9  คน

เป็นนกัศึกษาหญิง  3 คน เป็นนกัศึกษาชาย 6  คน  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวชิาการฝึกสอน

กีฬา  จาํนวนนกัศึกษา 3  คน   เป็นนกัศึกษาชาย 3  คน  รวมนกัศึกษาทั้ง 2 โปรแกรม ทั้งส้ิน  12  คน 

ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากจดันกัศึกษาใหมี้ความสามารถคละกนัอยูแ่ลว้ คือ มีนกัศึกษา

เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

1.4.3 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 

1) ตวัแปรตน้ (Independent Variable) คือรูปแบบการสอนตามแนวคิดโดยใชส้มอง 

เป็นฐาน 

2) ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ผลการเรียนรู้ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า  

2   ดา้นความรู้ (Knowledge)  

1.4.4 หลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ท่ีใชท้ดลองในคร้ังน้ี ใชห้ลกัสูตร 

สถานบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา   

 

1.5 คาํนิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 

1.5.1 ผลการเรียนรู้  หมายถึง ผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนหลงัจากท่ีไดผ้า่น

กระบวนการเรียนรู้ตามจุดประสงคข์องรายวชิา โดยมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาวา่ยนํ้า 2  ตาม

แนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โดยการประเมินทั้ง 1 ดา้น คือ  

1) ดา้นความรู้ (พุทธิพิสัย) ความสามารถดา้นการใชส้มองคิดเร่ิมตั้งแต่ระดบัความรู้  

ความจาํ ความเขา้ใจการนาํไปใช ้การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมินค่า  

1.5.2 การจดักิจกรรมโดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain – Based Learning)หมายถึง การจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีฝึกใหน้กัศึกษาคิดสร้างความรู้ เพือ่นาํไปสู่การสมัผสัไดดี้ และสร้าง

ความหมายของขอ้มลู ทาํใหเ้ป็นความรู้ท่ีมีความหมาย โดยการนาํเอาความรู้กระบวนการ ความรู้

กลไกทางกาย ความรู้ดา้นอารมณ์มาใชก้ลายเป็นความรู้ใหม่ท่ีประสบผลสาํเร็จทาํได ้ปฏิบติัไดเ้ป็น

ประโยชน์ต่อเพื่อน ๆ และสงัคม ทาํใหค้วามรู้เหล่าน้ีมีความสาํคญัสูง สมัผสัไดจ้ริง มีความหมายสูง 

ความรู้น้ีจะนาํไปไวใ้นความจาํ ระยะยาว จาํไดน้าน เรียกใชไ้ดท้นัที 
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1.5.3 การสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ (Cooperative Learning) หมายถึง  การสอนท่ีมุ่งเนน้ให้

ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะทางร่างกาย สติปัญญา ทางสงัคม และความรู้สึกในการเห็นคุณค่าของตนเองซ่ึง

จะตอ้งอาศยัหลกัสาํคญั 3 ประการคือ เป้าหมายของกลุ่ม ความสามารถของแต่ละบุคคล และโอกาส

เท่าเทียมกนัของสมาชิกทุกคนท่ีจะช่วยใหก้ลุ่มประสบผลสาํเร็จ 

1.5.4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีเกิดจากการทดสอบหลงัเรียนของนกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ซ่ึงวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู ้

ศึกษาคน้ควา้สร้างข้ึนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

1.5.5 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 หมายถึง นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553

โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยา

เขตมหาสารคาม   

1.5.6 ประสิทธิภาพของแผนการสอน หมายถึง ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทุกคนไดจ้ากคะแนนประเมิน 

พฤติกรรม ผลงาน และจากการทาํแบบทดสอบยอ่ยทา้ยบทเรียนแต่ละแผน และรวมทุกแผนได ้

คะแนนเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 

80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัศึกษาทุกคนไดจ้ากการทาํ 

แบบทดสอบสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 

1.5.7 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีเกิดจากการทดสอบหลงัเรียนของนกัศึกษา 

ชั้นปีท่ี 2 ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ซ่ึงวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู ้

ศึกษาคน้ควา้สร้างข้ึนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

1.5.8 ดชันีประสิทธิผล หมายถึง ค่าคะแนนท่ีแสดงความกา้วหนา้ของนกัศึกษาท่ีเรียน วชิา

วา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

1.5.9 ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบท่ีเกิดจากการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ระหวา่งการจดั

กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

 

1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

1.6.1 เป็นแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอน วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน 

1.6.2 เป็นแนวทางสาํหรับผูส้อนไดน้าํรูปแบบการสอนวชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน  ไปใชพ้ฒันาในการเรียนการสอนในวชิาพลศึกษาและเรียนรู้กลุ่มอ่ืน ๆ 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การศึกษาเร่ืองผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและ

สุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ี

เก่ียวขอ้งตามลาํดบั ดงัน้ี 

 

1. หลกัสูตรการศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  พทุธศกัราช  2548 

2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3. การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 

4. แผนการสอน 

 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

    5.1 งานวจิยัในประเทศ 

    5.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 6. กรอบงานวจิยั 

 

1. หลกัสูตรการศึกษาสถาบันการพลศึกษา  พทุธศักราช  2548 

1.   ช่ือหลกัสูตร วทิยาศาสตรบณัฑิต 

2.   ช่ือสาขาวชิา วทิยาศาสตร์การกีฬา  โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

3.   ช่ือปริญญา -  ช่ือเตม็  (ภาษาไทย)   วทิยาศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา)  

      (ภาษาองักฤษ) Bachelor of  Science (Sports Science) 

   -  ช่ือยอ่   (ภาษาไทย)   วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 

      (ภาษาองักฤษ) B.S. (Sports Science)  

4.   ปรัชญา  

  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต   โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  เป็นหลกัสูตร

ท่ีมุ่งผลิต บณัทิตทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา  ท่ีมีความรู้  ความสามารถ และประสบการณ์ทางดา้น

วทิยาศาสตร์การกีฬา เป็นผูน้าํท่ีมีคุณธรรม และจรรยาบรรณในวชิาชีพ  สามารถประกอบอาชีพอิสระ

ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาํลงักายได ้
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5.  วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

  5.1  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้  ความสามารถดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กาํลงักาย 

  5.2  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถนาํความรู้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาไปประยกุตใ์ชใ้นการ

ส่งเสริมการกีฬาและสุขภาพ 

  5.3  เพือ่ผลิตบณัฑิตท่ีสามารถเป็นผูน้าํทางการกีฬา   มีจรรยาบรรณ  และมีคุณธรรม

ในวชิาชีพทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  5.4  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถดาํเนินการประกอบอาชีพอิสระทางดา้น

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาํลงักายได ้

โครงสร้างหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต    สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

โปรแกรมวชิาวิทยาศาสตร์การกฬีา 

หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร           ไม่น้อยกว่า  133      หน่วยกติ       

1.  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป           ไม่น้อยกว่า   32 หน่วยกติ 

2.  หมวดวชิาเฉพาะ           ไม่น้อยกว่า   95 หน่วยกติ 

2.1  กลุ่มวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ กาํหนดให้เรียน   24 หน่วยกติ 

2.2  กลุ่มวชิาเฉพาะด้าน                 ไม่น้อยกว่า   64   หน่วยกติ 

  2.2.1   วชิาบงัคบั    กาํหนดใหเ้รียน   30 หน่วยกิต 

  2.2.2   วชิาเลือก                                 ไม่นอ้ยกวา่   34       หน่วยกิต                     

   2.2.2.1   วชิาเลือกกลุ่ม 1                ไม่นอ้ยกวา่   12 หน่วยกิต 

   2.2.2.2   วชิาเลือกกลุ่ม 2                ไม่นอ้ยกวา่     6 หน่วยกิต 

   2.2.2.3   วชิาเลือกกีฬา กลุ่ม 1        ไม่นอ้ยกวา่   10 หน่วยกิต 

   2.2.2.4   วชิาเลือกกีฬา กลุ่ม 2 ไม่นอ้ยกวา่     6 หน่วยกิต 

             2.3   กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ    กาํหนดให้เรียน     7 หน่วยกติ 

3.  หมวดวชิาเลอืกเสรี       ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกติ 

 

รายละเอยีดโครงสร้างหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 โปรแกรมวชิาวิทยาศาสตร์การกฬีา 

หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร        ไม่น้อยกว่า 133  หน่วยกติ       

1.  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป                      ไม่น้อยกว่า     32     หน่วยกติ 

     (ดูรายละเอียดในโครงสร้างหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป) 
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2.  หมวดวชิาเฉพาะ     

2.1  กลุ่มวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ กาํหนดให้เรียน     24     หน่วยกติ                

จากรายวชิาต่อไปน้ี 

วท  011001 ฟิสิกส์ทัว่ไป 1        3(2-2) 

วท  012002 ฟิสิกส์ทัว่ไป 2        3(2-2) 

วท  021001 เคมีทัว่ไป 1        3(2-2) 

วท  022002 เคมีทัว่ไป 2        3(2-2) 

วท  023003 ชีวเคมีพื้นฐาน        3(2-2) 

วท  031001 ชีววทิยาทัว่ไป 1        3(2-2) 

วท  032002 ชีววทิยาทัว่ไป 2        3(2-2)  

วท  092004 คณิตศาสตร์พื้นฐาน       3(3-0) 

 

 2.2  กลุ่มวชิาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า     64     หน่วยกิต 

  2.2.1 วชิาบงัคบั  กาํหนดใหเ้รียน   30  หน่วยกิต   จากรายวชิาต่อไปน้ี 

วท  071001 กายวภิาคและสรีรวทิยา 1       2(1-2) 

วท  071002 กายวภิาคและสรีรวทิยา 2       2(1-2) 

วท  081031 แคลคูลสัสาํหรับวทิยาศาสตร์การกีฬา     2(2-0) 

วท  081032 จิตวทิยาการกีฬา        2(2-0) 

วท  082037 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 1       2(2-0) 

วท  081041 พื้นฐานวทิยาศาสตร์การกีฬา      2(2-0) 

วท  081042 โภชนาการการกีฬา       2(2-0) 

วท  082047 เวชศาสตร์การกีฬา       2(1-2) 

วท  082049 สรีรวทิยาการออกกาํลงักาย 1      2(2-0) 

วท  082053 สงัคมวทิยาการกีฬา       2(2-0) 

วท  083006 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย      2(1-2) 

วท  083023 การเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว      2(1-2) 

วท  083038 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2       2(2-0) 

วท  083050 สรีรวทิยาการออกกาํลงักาย 2      2(2-0) 

วท  084058 หลกัวทิยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา      2(2-0) 

                     2.2.2   วชิาเลือก           ไม่นอ้ยกวา่       34    หน่วยกิต 
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         2.2.2.1  วชิาเลือกกลุ่ม 1 กาํหนดใหเ้รียน  2  กลุ่มวชิา   จาํนวน  12  หน่วยกิต  

จากกลุ่มวชิาดงัต่อไปน้ี 

   กลุ่มท่ี  1   กลุ่มสรีรวทิยาการออกกาํลงักาย 

วท  084005 การทดลองทางหอ้งปฏิบติัการและการวเิคราะห์  

  ทางสรีรวทิยาการออกกาํลงักาย                                                   3(2-2) 

วท  124005 การสมัมนาทางสรีรวทิยาการออกกาํลงักาย          3(3-0) 

   กลุ่มท่ี  2    กลุ่มวชิาเวชศาสตร์การกีฬา 

วท  083022 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพนกักีฬา      3(2-2) 

วท  124004 การสมัมนาทางเวชศาสตร์การกีฬา            3(3-0) 

   กลุ่มท่ี  3   กลุ่มวชิาจิตวทิยาการกีฬา 

วท  082034 จิตวทิยาสงัคมทางการกีฬา      3(3-0) 

วท  124001 การสมัมนาทางจิตวทิยาการกีฬา            3(3-0) 

   กลุ่มท่ี  4   กลุ่มวชิาชีวกลศาสตร์การกีฬา 

วท  084024 การวเิคราะห์กลไกการเคล่ือนไหวร่างกาย     3(2-2) 

วท  124008 การสมัมนาทางชีวกลศาสตร์การกีฬา            3(3-0) 

   กลุ่มท่ี  5   กลุ่มวชิาเทคโนโลยทีางการกีฬา  

วท  081030 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทางการกีฬา      3(2-2) 

วท  124002 การสมัมนาทางเทคโนโลยทีางการกีฬา           3(3-0) 

   กลุ่มท่ี  6   กลุ่มวชิาโภชนาการการกีฬา 

วท  083059 อาหารสาํหรับนกักีฬา       3(2-2) 

วท  124003 การสมัมนาทางโภชนาการการกีฬา            3(3-0) 

   กลุ่มท่ี  7  กลุ่มวชิาสงัคมวทิยาการกีฬา 

วท  084026 การวเิคราะห์พฤติกรรมทางสงัคมวทิยาการกีฬา    3(2-2) 

วท  124006 การสมัมนาทางสงัคมวทิยาการกีฬา          3(3-0) 

   2.2.2.2   วชิาเลือกกลุ่ม 2  ไม่นอ้ยกวา่   6  หน่วยกิต  จากรายวชิาต่อไปน้ี 

พล  001001 กีฬาเพื่อสุขภาพ        2(1-2) 

พล  001002 กฎหมายทางการกีฬา       2(2-0) 

พล  012007 หลกัการจดัศนูยฝึ์กกีฬาและสุขภาพ     2(2-0) 

พล  062001 กีฬาเพือ่การแข่งขนัสาํหรับคนพกิาร     2(2-0) 

วท  083002 การจดัโปรแกรมการออกกาํลงักาย     2(2-0) 
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วท  082007 การนวดเพื่อสุขภาพ       2(1-2) 

วท  081008 การบริหารกาย        2(1-2) 

วท  082010 การป้องกนัและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางการกีฬา   2(1-2) 

วท  084012 การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา       2(1-2) 

วท  082013 การฝึกโดยใชน้ํ้าหนกั       2(1-2) 

วท  084025 การวเิคราะห์ทกัษะกีฬา       2(1-2) 

วท  084027 การศึกษารายกรณีทางวทิยาศาสตร์การกีฬา    2(2-0) 

วท  082028 การเสริมสร้างและฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางกาย    2(1-2) 

วท  081040 นวตักรรมและเทคโนโลยทีางวทิยาศาสตร์การกีฬา    2(2-0) 

วท  081048 สถานท่ีและอุปกรณ์กีฬา       2(2-0) 

วท  081055 สุขวทิยาการกีฬา        2(2-0) 

   2.2.2.3  วชิาเลือกกีฬา กลุ่ม 1  ไม่นอ้ยกวา่   10   หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 

พล  031001 กระโดดนํ้า        2(1-2) 

พล  031002 กรีฑา 1         2(1-2) 

พล  031006 กอลฟ์ 1         2(1-2) 

พล  031008 กีฬาลีลาศ        2(1-2) 

พล  031010 คาราเต-้โด        2(1-2) 

พล  031012 จกัรยาน 1        2(1-2) 

พล  031014 ซอฟทเ์ทนนิส        2(1-2) 

พล  031015 ดาบสากล 1        2(1-2) 

พล  031017 เทควนัโด 1        2(1-2) 

พล  031020 เทนนิส 1        2(1-2) 

พล  031023 เทเบิลเทนนิส 1        2(1-2) 

พล  031026 แบดมินตนั 1        2(1-2) 

พล  031029 ปันจกัสีลตั 1        2(1-2) 

พล  031031 เปตอง         2(1-2) 

พล  031032 มวยไทย 1        2(1-2) 

พล  031034 มวยปลํ้า 1        2(1-2) 

พล  031036 มวยสากล 1        2(1-2) 
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พล  031038 ยกนํ้าหนกั 1        2(1-2) 

พล  031041 ยงิธนู 1         2(1-2) 

พล  031044 ยงิปืน 1         2(1-2) 

พล  031046 ยมินาสติก 1        2(1-2) 

พล  031048 ยมินาสติกลีลา        2(1-2) 

พล  031049 ยโูด 1         2(1-2) 

พล  031051 เรือพาย         2(1-2) 

พล  031053 วา่ยนํ้า 1         2(1-2) 

พล  031055 วนิดเ์ซิร์ฟ        2(1-2) 

พล  031057 สควอช 1        2(1-2) 

พล  031059 สนุกเกอร์และบิลเลียด       2(1-2) 

พล  031064 แอโรบิกดานซ์ 1        2(1-2) 

พล  041001 กาบดัด้ี         2(1-2) 

พล  041002 ซอฟทบ์อล        2(1-2) 

พล  041004 เซปักตะกร้อ 1        2(1-2) 

พล  041006 เนตบอล        2(1-2) 

พล  041007 บาสเกตบอล 1        2(1-2) 

พล  041009 เบสบอล        2(1-2) 

พล  041010 โปโลนํ้า 1        2(1-2) 

พล  041012 ฟุตซอล         2(1-2) 

พล  041014 ฟุตบอล 1        2(1-2) 

พล  041016 รักบ้ีฟุตบอล 1        2(1-2) 

พล  041018 วอลเลยบ์อล 1        2(1-2) 

พล  041020 ฮอกก้ี 1         2(1-2) 

พล  041022 แฮนดบ์อล 1        2(1-2) 

พล  051002 กระบ่ีกระบอง 1        2(1-2) 

พล  051010 ดาํนํ้า         2(1-2) 

พล  051011 ไต่หนา้ผา        2(1-2) 

พล  051013 ไอกิโด         2(1-2) 

   2.2.2.4  วชิาเลือกกีฬา กลุ่ม 2  ไม่นอ้ยกวา่   6   หน่วยกิต  จากรายวชิา

ต่อไปน้ี 
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(ในรายวชิากีฬา 2 ตอ้งสอบผา่นกีฬา 1 มาก่อน)  

พล  032004 กรีฑา 2         2(1-2) 

พล  032007 กอลฟ์ 2         2(1-2) 

พล  032013 จกัรยาน 2        2(1-2) 

พล  032016 ดาบสากล 2        2(1-2) 

พล  032018 เทควนัโด 2        2(1-2) 

พล  032021 เทนนิส 2        2(1-2) 

พล  032024 เทเบิลเทนนิส 2        2(1-2) 

พล  032027 แบดมินตนั 2        2(1-2) 

พล  032030 ปันจกัสีลตั 2        2(1-2) 

พล  032033 มวยไทย 2        2(1-2) 

พล  032035 มวยปลํ้า 2        2(1-2) 

พล  032037 มวยสากล 2        2(1-2) 

พล  032039 ยกนํ้าหนกั 2        2(1-2) 

พล  032042 ยงิธนู 2         2(1-2) 

พล  032045 ยงิปืน 2         2(1-2) 

พล  032047 ยมินาสติก 2        2(1-2) 

พล  032050 ยโูด 2         2(1-2) 

พล  032054 วา่ยนํ้า 2         2(1-2) 

พล  032058 สควอช 2        2(1-2) 

พล  032065 แอโรบิกดานซ์ 2        2(1-2) 

พล  042005 เซปักตะกร้อ 2        2(1-2) 

พล  042008 บาสเกตบอล 2        2(1-2) 

พล  042011 โปโลนํ้า 2        2(1-2) 

พล  042015 ฟุตบอล 2        2(1-2) 

พล  042017 รักบ้ีฟุตบอล 2        2(1-2) 

พล  042019 วอลเลยบ์อล 2        2(1-2) 

พล  042021 ฮอกก้ี 2         2(1-2) 

พล  042023 แฮนดบ์อล 2        2(1-2) 

พล  051012 ไตรกีฬา         2(1-2) 

พล  052003 กระบ่ีกระบอง 2        2(1-2) 
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 2.3  กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ  กาํหนดให้เรียน    7   หน่วยกิต  จากรายวชิา

ต่อไปนี ้

วท  124010        การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา            2(90) 

วท  124012        การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา                         5(350) 

 

3. หมวดวชิาเลอืกเสรี                                                              ไม่น้อยกว่า          6  หน่วยกติ 

              ใหเ้ลือกเรียนจากรายวชิาท่ีอยูใ่นหลกัสูตรโดยไม่ซํ้ ากบัรายวชิาท่ีเคยเรียนมาแลว้  

และตอ้งไม่เป็นรายวชิาท่ีกาํหนดใหเ้รียนโดยไม่นบัหน่วยกิตรวมในเกณฑก์ารสาํเร็จการศึกษา  

 

 

1.   ช่ือหลกัสูตร       วทิยาศาสตรบณัฑิต 

2.   ช่ือสาขาวชิา       วทิยาศาสตร์การกีฬา  โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา 

3.   ช่ือปริญญา        -  ช่ือเตม็  (ภาษาไทย)    วทิยาศาสตรบณัฑิต  (การฝึกสอนกีฬา) 

    (ภาษาองักฤษ)  Bachelor of  Science (Sports Coaching) 

       -  ช่ือยอ่   (ภาษาองักฤษ) วท.บ. (การฝึกสอนกีฬา) 

      (ภาษาองักฤษ)  B.S.  (Sports Coaching) 

4.    ปรัชญา 

 หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งผลิตบณัทิต

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีความรู้  ความสามารถ และมีทกัษะในการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาท่ีมี    

คุณภาพและจรรยาบรรณในวิชาชีพ    สามารถประกอบอาชีพอิสระทางดา้นการเป็นผูฝึ้กสอน

กีฬาและการออกกาํลงักายได ้

5.   วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 5.1  เพือ่ผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้  ความสามารถดา้นการฝึกสอนกีฬาและการออกกาํลงักาย 

5.2  เพือ่ผลิตบณัฑิตท่ีสามารถนาํความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกสอน

กีฬาและการออกกาํลงักายไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 5.3  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีมีจรรยาบรรณและคุณธรรม ในวชิาชีพของผูฝึ้กสอนกีฬาและการออก

กาํลงักาย  

 5.4  เพื่อผลิตบณัฑิตท่ีสามารถประกอบอาชีพอิสระทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา และผู ้

ฝึกสอนกีฬาและการออกกาํลงักายได ้
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โครงสร้างหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต    สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกฬีา 

หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร       ไม่น้อยกว่า 133 หน่วยกติ       

1.  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป         ไม่น้อยกว่า   32 หน่วยกติ 

2.  หมวดวชิาเฉพาะ        ไม่น้อยกว่า   95 หน่วยกติ 

 2.1   กลุ่มวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ กาํหนดให้เรียน   24 หน่วยกติ 

2.2   กลุ่มวชิาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า   64 หน่วยกติ 

  2.2.1   วชิาบงัคบั     กาํหนดใหเ้รียน   38 หน่วยกิต 

  2.2.2   วชิาเลือก                        ไม่นอ้ยกวา่             8    หน่วยกิต  

  2.2.3   วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 1   ไม่นอ้ยกวา่     8 หน่วยกิต 

  2.2.4   วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 2   ไม่นอ้ยกวา่     6 หน่วยกิต 

  2.2.5   วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 3   ไม่นอ้ยกวา่     4 หน่วยกิต 

 2.3    กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ  กาํหนดให้เรียน     7 หน่วยกติ 

3.  หมวดวชิาเลอืกเสรี     ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกติ 

 

รายละเอยีดโครงสร้างหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

โปรแกรมวชิาการฝึกสอนกฬีา 

 

หน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร         ไม่น้อยกว่า       133   หน่วยกติ   

1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป     ไม่น้อยกว่า       32  หน่วยกติ 

      (ดูรายละเอียดในโครงสร้างหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป) 

2.  หมวดวชิาเฉพาะ         ไม่น้อยกว่า   95 หน่วยกติ 

 2.1  กลุ่มวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ กาํหนดให้เรียน    24     หน่วยกติ       

จากรายวชิาต่อไปน้ี 

วท  011001 ฟิสิกส์ทัว่ไป 1        3(2-2) 

วท  012002 ฟิสิกส์ทัว่ไป 2        3(2-2) 

วท  021001 เคมีทัว่ไป 1        3(2-2) 

วท  022002 เคมีทัว่ไป 2        3(2-2) 

วท  023003 ชีวเคมีพื้นฐาน        3(2-2) 

วท  031001 ชีววทิยาทัว่ไป 1        3(2-2) 
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วท  032002 ชีววทิยาทัว่ไป 2        3(2-2)  

วท  092004 คณิตศาสตร์พื้นฐาน       3(3-0) 

2.2   กลุ่มวชิาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า 64 หน่วยกติ 

         2.2.1  วชิาบงัคบั   กาํหนดใหเ้รียน    38   หน่วยกิต จากรายวชิา

ต่อไปน้ี 

วท  071001 กายวภิาคและสรีรวทิยา 1        2(1-2) 

วท  071002  กายวภิาคและสรีรวทิยา 2       2(1-2) 

วท  083006 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย      2(1-2) 

วท  082010 การป้องกนัและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางการกีฬา   2(1-2) 

วท  084012 การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา       2(1-2) 

วท  082013 การฝึกโดยใชน้ํ้าหนกั       2(1-2) 

วท  084021        การฝึกปฏิบติัสาํหรับการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา     3(1-4) 

วท  083023 การเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว      2(1-2) 

วท  082035 จิตวทิยาสาํหรับผูฝึ้กสอนกีฬา      3(3-0) 

วท  082036 ชีวกลศาสตร์การกีฬา       2(2-0) 

วท  082043 วทิยวธีิทางการกีฬา       3(2-2)  

วท  082046 วทิยาการคอมพวิเตอร์ทางการกีฬา     3(2-2) 

วท  082052 สรีรวทิยาการกีฬาและการออกกาํลงักาย           2(2-0) 

วท  083056 หลกัการและปรัชญาของการฝึกสอนกีฬา     3(3-0) 

วท  084057  หลกัเบ้ืองตน้ในการฝึกสอนกีฬา      3(3-0) 

วท  084058 หลกัวทิยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา      2(2-0) 

2.2.2  วชิาเลือก    ไม่นอ้ยกวา่   8    หน่วยกิต  จากรายวชิาต่อไปน้ี 

พล  001001        กีฬาเพื่อสุขภาพ        2(1-2)  

พล  012002 การจดัและบริหารการกีฬา      2(2-0) 

วท  082007 การนวดเพื่อสุขภาพ       2(1-2) 

วท  081008 การบริหารกาย        2(1-2) 

วท  084025 การวเิคราะห์ทกัษะกีฬา       2(1-2) 

วท  084027 การศึกษารายกรณีทางวทิยาศาสตร์การกีฬา    2(2-0) 

วท  082028 การเสริมสร้างและฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางกาย    2(1-2) 

วท  081032 จิตวทิยาการกีฬา        2(2-0) 

วท  082033 จิตวทิยาบุคลิกภาพทางการกีฬา      3(3-0) 
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วท  081040 นวตักรรมและเทคโนโลยทีางวทิยาศาสตร์การกีฬา                  2(2-0) 

วท  081042 โภชนาการการกีฬา       2(2-0) 

วท  082047 เวชศาสตร์การกีฬา       2(1-2) 

วท  081048 สถานท่ีและอุปกรณ์กีฬา       2(2-0) 

วท  082053 สงัคมวทิยาการกีฬา       2(2-0) 

วท  081055     สุขวทิยาการกีฬา        2(2-0) 

วท  124007 การสมัมนาทางวทิยาศาสตร์การกีฬา     3(3-0) 

        2.2.3  วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 1      ไม่นอ้ยกวา่   8   หน่วยกิต  จากรายวชิาต่อไปน้ี 

พล  031001 กระโดดนํ้า        2(1-2) 

พล  031003 กรีฑา 1         2(1-2) 

พล  031006 กอลฟ์ 1         2(1-2) 

พล  031008 กีฬาลีลาศ        2(1-2) 

พล  031010 คาราเต-้โด        2(1-2) 

พล  031012  จกัรยาน 1        2(1-2) 

พล  031014 ซอฟทเ์ทนนิส        2(1-2) 

พล  031015 ดาบสากล 1        2(1-2) 

พล  031017 เทควนัโด 1        2(1-2) 

พล  031020 เทนนิส 1        2(1-2) 

พล  031023 เทเบิลเทนนิส 1        2(1-2) 

พล  031026 แบดมินตนั 1        2(1-2) 

พล  031029 ปันจกัสีลตั 1        2(1-2) 

พล  031031 เปตอง         2(1-2) 

พล  031032 มวยไทย 1        2(1-2) 

พล  031034 มวยปลํ้า 1        2(1-2) 

พล  031036 มวยสากล 1        2(1-2) 

พล  031038 ยกนํ้าหนกั 1        2(1-2) 

พล  031041 ยงิธนู 1         2(1-2) 

พล  031044 ยงิปืน 1         2(1-2) 

พล  031046 ยมินาสติก 1        2(1-2) 

พล  031048 ยมินาสติกลีลา        2(1-2) 

พล  031049 ยโูด 1         2(1-2) 
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พล  031051 เรือพาย         2(1-2) 

พล  031053 วา่ยนํ้า 1         2(1-2) 

พล  031055 วนิดเ์ซิร์ฟ        2(1-2) 

พล  031057 สควอช 1        2(1-2) 

พล  031059 สนุกเกอร์และบิลเลียด       2(1-2) 

พล  031064 แอโรบิกดานซ์ 1        2(1-2) 

พล  041001 กาบดัด้ี         2(1-2) 

พล  041002 ซอฟทบ์อล        2(1-2) 

พล  041004 เซปักตะกร้อ 1        2(1-2) 

พล  041006 เนตบอล        2(1-2) 

พล  041007 บาสเกตบอล 1        2(1-2)  

พล  041009 เบสบอล        2(1-2) 

พล  041010 โปโลนํ้า 1        2(1-2) 

พล  041012 ฟุตซอล         2(1-2) 

พล  041014 ฟุตบอล 1        2(1-2) 

พล  041016 รักบ้ีฟุตบอล 1        2(1-2) 

พล  041018 วอลเลยบ์อล 1        2(1-2) 

พล  041020 ฮอกก้ี 1         2(1-2) 

พล  041022 แฮนดบ์อล 1        2(1-2) 

พล  051002 กระบ่ีกระบอง 1        2(1-2) 

พล  051013 ไอกิโด         2(1-2) 

พล  072024 ศิลปะการป้องกนัตวั       2(1-2) 

  2.2.4  วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 2       ไม่นอ้ยกวา่     6    หน่วยกิต  จากรายวชิาต่อไปน้ี 

(ในรายวชิากีฬา 2 ตอ้งสอบผา่นกีฬา 1 มาก่อน) 

พล  003014 การช่วยชีวติและความปลอดภยัทางนํ้า     2(1-2) 

พล  031028 โบวล่ิ์ง         2(1-2) 

พล  031060 หมากรุกไทย        2(1-2) 

พล  031061 หมากรุกสากล        2(1-2) 

พล  032004 กรีฑา 2         2(1-2) 

พล  032007 กอลฟ์ 2         2(1-2) 

พล  032013 จกัรยาน 2        2(1-2) 
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พล  032016 ดาบสากล 2        2(1-2) 

พล  032018 เทควนัโด 2        2(1-2) 

พล  032021 เทนนิส 2        2(1-2) 

พล  032024 เทเบิลเทนนิส 2        2(1-2) 

พล  032027 แบดมินตนั 2        2(1-2) 

พล  032030 ปันจกัสีลตั 2        2(1-2) 

พล  032033 มวยไทย 2        2(1-2) 

พล  032035 มวยปลํ้า 2        2(1-2) 

พล  032037 มวยสากล 2        2(1-2) 

พล  032039 ยกนํ้าหนกั 2        2(1-2) 

พล  032042 ยงิธนู 2         2(1-2) 

พล  032045 ยงิปืน 2         2(1-2) 

พล  032047 ยมินาสติก 2        2(1-2) 

พล  032050 ยโูด 2         2(1-2) 

พล  032054 วา่ยนํ้า 2         2(1-2) 

พล  032058 สควอช 2        2(1-2) 

พล  032065 แอโรบิกดานซ์ 2        2(1-2) 

พล  042005 เซปักตะกร้อ 2        2(1-2) 

พล  042008 บาสเกตบอล 2        2(1-2) 

พล  042011 โปโลนํ้า 2        2(1-2) 

พล  042015 ฟุตบอล 2        2(1-2) 

พล  042017 รักบ้ีฟุตบอล 2        2(1-2) 

พล  042019 วอลเลยบ์อล 2        2(1-2) 

พล  042021 ฮอกก้ี 2         2(1-2) 

พล  042023 แฮนดบ์อล 2        2(1-2) 

พล  051012 ไตรกีฬา         2(1-2) 

พล  052003 กระบ่ีกระบอง 2        2(1-2) 

2.2.5  วชิาเลือกกีฬากลุ่ม 3    ไม่นอ้ยกวา่    4    หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 

(ตอ้งสอบผา่นกีฬา  2  มาก่อน) 

พล  033066 กลวธีิการฝึกและการจดัการกรีฑา      2(1-2) 

พล  033067 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬากอลฟ์       2(1-2) 



 20 

พล  033068 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาจกัรยาน       2(1-2) 

พล  033069 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาดาบสากล     2(1-2) 

พล  033070 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาเทควนัโด      2(1-2) 

พล  033071 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาเทนนิส       2(1-2) 

พล  033072 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาเทเบิลเทนนิส      2(1-2) 

พล  033073 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาแบดมินตนั    2(1-2) 

พล  033074 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาปันจกัสีลตั    2(1-2) 

พล  033075 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬามวยไทย       2(1-2) 

พล  033076 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬามวยปลํ้า      2(1-2) 

พล  033077 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬามวยสากล      2(1-2) 

พล  033078 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬายกนํ้าหนกั     2(1-2) 

พล  033079 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬายงิธนู       2(1-2) 

พล  033080 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬายงิปืน     2(1-2) 

พล  033081 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬายมินาสติก     2(1-2) 

พล  033082 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬายโูด       2(1-2) 

พล  033083 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาวา่ยนํ้า       2(1-2) 

พล  034084 ผูฝึ้กสอนกรีฑาขั้นสูง       2(1-2) 

พล  034085 ผูฝึ้กสอนกีฬากอลฟ์ขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034086 ผูฝึ้กสอนกีฬาจกัรยานขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034087 ผูฝึ้กสอนกีฬาดาบสากลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034088 ผูฝึ้กสอนกีฬาเทควนัโดขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034089 ผูฝึ้กสอนกีฬาเทนนิสขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034090 ผูฝึ้กสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นสูง       2(1-2) 

พล  034091 ผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนัขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034092 ผูฝึ้กสอนกีฬาปันจกัสีลตัขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034093 ผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทยขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034094 ผูฝึ้กสอนกีฬามวยปลํ้าขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034095 ผูฝึ้กสอนกีฬามวยสากลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034096 ผูฝึ้กสอนกีฬายกนํ้าหนกัขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034097 ผูฝึ้กสอนกีฬายงิธนูขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034098 ผูฝึ้กสอนกีฬายงิปืนขั้นสูง        2(1-2) 



 21 

พล  034099 ผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติกขั้นสูง        2(1-2) 

พล  034100 ผูฝึ้กสอนกีฬายโูดขั้นสูง         2(1-2) 

พล  034101 ผูฝึ้กสอนกีฬาวา่ยนํ้าขั้นสูง        2(1-2) 

พล  043024 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาเซปักตะกร้อ    2(1-2) 

พล  043025 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาบาสเกตบอล    2(1-2) 

พล  043026 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาโปโลนํ้า     2(1-2) 

พล  043027 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาฟุตบอล     2(1-2) 

พล  043028 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬารักบ้ีฟุตบอล    2(1-2) 

พล  043029 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาวอลเลยบ์อล    2(1-2) 

พล  043030 กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาฮอกก้ี     2(1-2) 

พล  043031   กลวธีิการฝึกและการจดัการกีฬาแฮนดบ์อล    2(1-2) 

พล  044032 ผูฝึ้กสอนกีฬาเซปักตะกร้อขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044033 ผูฝึ้กสอนกีฬาบาสเกตบอลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044034 ผูฝึ้กสอนกีฬาโปโลนํ้าขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044035 ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044036 ผูฝึ้กสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044037 ผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044038 ผูฝึ้กสอนกีฬาฮอกก้ีขั้นสูง        2(1-2) 

พล  044039 ผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนดบ์อลขั้นสูง        2(1-2) 

พล  053004 กลวธีิการฝึกและการจดัการกระบ่ีกระบอง      2(1-2) 

พล  054014 ผูฝึ้กสอนกระบ่ีกระบองขั้นสูง        2(1-2) 

 2.3   กลุม่วชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ     กําหนดให้เรียน     7   หนว่ยกิต  จากรายวชิาต่อไปน้ี 

วท  124009 การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพการฝึกสอนกีฬา    2(90) 

วท  124011 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพการฝึกสอนกีฬา               5(350) 

 

3. หมวดวชิาเลอืกเสรี                  ไม่น้อยกว่า      6  หน่วยกติ 

             ให้เลือกเรียนจากรายวิชาท่ีอยู่ในหลกัสูตรโดยไม่ซํ้ ากบัรายวิชาท่ีเคยเรียนมาแล้ว  

และตอ้งไม่เป็นรายวชิาท่ีกาํหนดใหเ้รียนโดยไม่นบัหน่วยกิตรวมในเกณฑก์ารสาํเร็จการศึกษา 
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คาํอธิบายรายวชิา 

  ศึกษาและฝึกทกัษะขั้นสูง  หลกัและวิธีการสอนกีฬาวา่ยนํ้ า  กฎ  และกติกา   การแข่งขนั   

การเป็นผูต้ดัสินและเจา้หน้าท่ีเทคนิค   การจดัและดาํเนินการแข่งขนักีฬาวา่ยนํ้ า (วิชาท่ีตอ้งสอบผา่น

มาก่อน  คือ  วา่ยนํ้า 1) 

 

 

2. การเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) 

1. ความหมาย 

     วฒันาพร ระงบัทุกข ์ (2543 : 38) ให้ความหมายไวว้่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ

(Cooperative Leaning) เป็นวธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การจดัสภาพแวดลอ้มทางการ

เรียนให้แก่ผูเ้รียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่กลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้

ความสามารถแตกต่างกนั โดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้ และในความสาํเร็จของ

กลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้รวมทั้งการเป็นกาํลงัใจแก่

กนัและกนั คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกวา่ สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผดิชอบต่อการเรียน

ของตนเองเท่านั้น หากแต่จะตอ้งร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 

ความสาํเร็จของแต่ละบุคคลคือความสาํเร็จของกลุ่ม 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์ (2541 : 40-42) ใหค้วามหมายไวว้า่ หมายถึง การร่วมมือกนั

ทาํงานเพือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย ซ่ึงทุกคนยอมรับจุดมุ่งหมายร่วมกนั และเม่ือพฒันาสาํเร็จแลว้ส่งผล

ใหผู้ร่้วมงานพอใจ 

วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2544 : 131-134) ไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 

ร่วมมือ (Cooperative Learning) วา่ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเนน้การจดัสภาพแวดลอ้ม

ทางการเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความรู้ 

ความสามารถท่ีแตกต่างกนั โดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้ และในความสาํเร็จ

ของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นกาํลงัใจ 

แก่กนัและกนั 

สุวคนธ์ ทองแมน้ (2547 : 21) ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 

Leaning) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ประมาณ 2-5 คน สมาชิก

แต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกนั ทุกคนมีส่วนรวมในการเรียนรู้ ช่วยเหลือซ่ึงกนั และกนัมี

เป้าหมายร่วมกนัคือความสาํเร็จของกลุ่ม 

2. ความสาํคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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วฒันาพร ระงบัทุกข ์ (2543 : 38) กล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Leaning) เป็นวธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนใหแ้ก่

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความรู้ ความสามารถ

แตกต่างกนั โดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้ และในความสาํเร็จของกลุ่ม ทั้งโดย

การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นกาํลงัใจแก่กนัและกนัคน

ท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกวา่ สมาชิกในกลุ่มไม่เพยีงแต่รับผดิชอบต่อการเรียนของตนเอง

เท่านั้น หากแต่จะตอ้งร่วมรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของเพือ่นสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความสาํเร็จของแต่

ละบุคคลคือความสาํเร็จของกลุ่ม 

ยวุดี วงศสุ์วรรณ (2547 : 39) การสอนแบบร่วมมือ คือ รูปแบบการสอนประเภทหน่ึง

ท่ีนกัเรียนทาํงาน และเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความรู้ 

ความสามารถแตกต่างกนั นกัเรียนท่ีเก่งไดช่้วยเหลือนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนกวา่ในการสอนแบบร่วมมือ

เนน้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นกัเรียนจะช่วยกนัรับผดิชอบการเรียนรู้ร่วมกนัเพือ่ให ้

บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่ม 

วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2544 : 51) ใหแ้นวทางการศึกษาความสาํคญัของการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือไวว้า่ การเรียนรู้แบบร่วมมือมีแนวคิดซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเช่ือ ต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้แบบร่วมมือ จะสร้างแรงจูใจในการเรียนมากกวา่การเรียนรายบุคคล

หรือการแข่งขนั ความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลุ่ม จะสร้างพลงัในทางบวกใหแ้ก่กลุ่ม 

2. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะเรียนรู้จากกนัและกนั จะพึ่งพากนัในการเรียนรู้ 

3. การมีปฏิสมัพนัธ์ในกลุ่ม นอกจากจะพฒันาความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาท่ี

เรียนแลว้ ยงัช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคมไปไดด้ว้ย เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีพฒันาทางสติปัญญาท่ี

เพิ่มพนู การเรียนรู้มากกวา่การเรียนการสอนรายบุคคล 

4. การเรียนแบบร่วมมือ จะเพิ่มพนูความรู้สึกในทางบวกต่อกนัและกนั ระหวา่ง

สมาชิกในกลุ่ม ลดความรู้สึกโดดเด่ียวและห่างเหิน ในทางตรงกนัขา้มจะสร้างความสมัพนัธ์ และ

ความรู้สึกท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน 

5. การเรียนแบบร่วมมือ จะพฒันาความรู้สึกใหเ้ห็นคุณค่าในตนเอง รู้จกัตนเองจาก

ผลการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน และจากสภาวะแวดลอ้มท่ีทาํใหต้ระหนกัวา่ ตวัเองไดรั้บการยอมรับ และเอาใจใส่

จากสมาชิกในกลุ่ม 

6. ผูเ้รียนสามารถพฒันาความสามารถในการทาํงานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพจาก

งานท่ีกาํหนดใหก้ลุ่มผูรั้บผดิชอบ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดร่้วมมือกนั

ทาํงานมากเท่าใน ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทกัษะการทาํงาน

ร่วมกนัมากข้ึนเท่านั้น 
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7. ทกัษะทางสงัคมท่ีจาํเป็นต่าง ๆ สามารถเรียนรู้และฝึกฝนได ้เพือ่ประสิทธิภาพของ

การทาํงานร่วมกนั 

8. ทาํใหรู้้เรียนมีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการรับรู้จากกนัและกนัดว้ยวธีิท่ี

หลากหลาย 

9. ส่งเสริมใหเ้กิดความสร้างสรรคท์ั้งในการคิด การสร้างปัญหา และการแกปั้ญหา

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือสามารถนาํมาใชก้บัการเรียนทุกวชิาและทุกระดบัชั้นและจะมีประสิทธิผล

ยิง่ข้ึนกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนในดา้นการแกปั้ญหา การกาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 

การคิดแบบหลากหลาย การปฏิบติัภารกิจท่ีซบัซอ้น การเนน้คุณธรรมจริยธรรม การเสริมสร้าง

ประชาธิปไตยในชั้นเรียน ทกัษะทางสงัคม การสร้างนิสัยความรับผดิชอบร่วมกนั และความร่วมมือ

ภายในกลุ่ม 

สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการพฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะสติปัญญา สงัคม และ 

อารมณ์ ใหรู้้จกัเรียนรู้ตนเอง เขา้กบัสมาชิกในกลุ่ม  มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทาํใหผู้เ้รียนมี

ความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองและผูร่้วมกลุ่มกิจกรรม แต่ละคนในกลุ่มต่างก็มีบทบาทสาํคญัต่อ

ความสาํเร็จของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3. ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.1 ขั้นเตรียม กิจกรรมในขั้นเตรียมประกอบดว้ย ครูแนะนาํทกัษะในการเรียนรู้ 

ร่วมกนั และจดัเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ประมาณ 2-6 คน ครูควรแนะนาํเก่ียวกบัระเบียบของกลุ่ม บทบาท 

และหนา้ท่ีของสมาชิกกลุ่ม แจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียน และการทาํกิจกรรมร่วมกนัและการฝึกฝน 

ทกัษะพื้นฐาน ท่ีจาํเป็นสาํหรับการทาํกิจกรรมกลุ่ม 

3.2 ขั้นสอน ครูนาํเขา้สู่บทเรียน แนะนาํเน้ือหา แนะนาํแหล่งขอ้มูล และมอบหมาย 

งานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 

3.3 ขั้นทาํกิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ย โดยท่ีแต่ละคนมีบทบาท 

และหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมาย เป็นขั้นท่ีสมาชิกภายในกลุ่มจะไดร่้วมกนัรับผดิชอบต่อผลงานของ 

กลุ่ม ในขั้นน้ีครูอาจกาํหนดใหน้กัเรียนใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น แบบ Jigsaw, TGT, STAD, TAI, LT, 

NHT, CO-CO เป็นตน้ ในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ังเทคนิคท่ีใชแ้ต่ละคร้ังจะตอ้งเหมาะสมกบั 

วตัถุประสงคใ์นการเรียนแต่ละเร่ือง ในการเรียนคร้ังหน่ึง ๆ อาจตอ้งใชเ้ทคนิค การเรียนแบบร่วมมือ 

หลาย ๆ เทคนิคประกอบกนั เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผลในการเรียน 

3.4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นน้ีเป็นการตรวจสอบวา่ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั 

หนา้ท่ีครบถว้นแลว้หรือยงั ผลการปฏิบติัเป็นอยา่งไร เนน้การตรวจสอบผลงานกลุ่ม และรายบุคคล 

ในบางกรณีผูเ้รียนอาจซ่อมเสริมส่วนท่ีขาดตกบกพร่องต่อจากนั้นเป็นการทดสอบความรู้ 

3.5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุ่ม ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป 
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บทเรียน ถา้มีส่ิงท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม และนกัเรียนช่วยกนัประเมินผล 

การทาํงานกลุ่ม และพจิารณาวา่อะไรคือจุดเด่นของงาน และอะไรคือส่ิงท่ีควรปรับปรุง 

4. หลกัการจดักลุ่มนกัเรียน ครูจะตอ้งศึกษาคะแนนสอบวชิาใดวชิาหน่ึงของนกัเรียน แลว้เรียงอนัดบั

ท่ีจากคนท่ีมีคะแนนสูงสุดไปหาคนท่ีมีคะแนนตํ่าสุด แลว้จดัใหแ้ต่ละกลุ่มมีคนเก่ง กลาง และอ่อน

คละกนัทุกกลุ่มควรจะมีทั้งเพศชาย และเพศหญิงคละกนัดว้ย และกลุ่มมีขนาดพอเหมาะ คือ กลุ่มท่ีมี

สมาชิกจาํนวน 4 คน ดงัตวัอยา่ง ในหอ้งเรียนท่ีมีจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน จาํนวน 25 คน ใหเ้รียงลาํดบั

คะแนนจากคนท่ีไดค้ะแนนสูงสุดไปหาตํ่าสุดตามลาํดบั  

การแบ่งกลุ่มแบบน้ี จะเห็นไดว้า่จะมีนกัเรียนคละ เก่ง ปานกลาง อ่อน เหมือนกบัการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือการเรียนรู้จะช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข โดยนกัเรียนทุกคนจะมีความ

สบายใจในการพดูคุยซกัถามกนั การใหค้วามรู้แก่กนั คนเก่งจะเกิดความภาคภูมิใจในการใหค้วามรู้ 

คนกลางจะเรียนรู้วธีิเรียนจากคนเก่ง และทั้งคนเก่ง และคนกลางจะช่วยคนอ่อนซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ี

จะช่วยใหค้นกลาง และคนอ่อนคะแนนสูงข้ึน และมีความสุขในการเรียนรู้ 

ขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครูผูส้อน การสอน โดยการใชก้ระบวนการ

กลุ่มร่วมมือการเรียนรู้เหมาะสาํหรับการเรียนรู้ต่าง ๆ ดงันั้นผูส้อนควรตั้งกติกาในการสอน เช่น ใหแ้ต่

ละกลุ่มศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยใหทุ้กคนเขา้ใจเร่ืองใหม้ากท่ีสุดเท่า ๆ กนัเพราะหลงัจากศึกษาเร่ือง

ท่ีผูส้อนกาํหนดให้แลว้ ผูส้อนควรทาํกิจกรรมต่อเน่ืองไดอี้กหลายวธีิ เช่นอาจใหส้มาชิกในกลุ่มจบั

ฉลากออกมาเป็นตวัแทนนาํเสนอผลงาน ถา้นาํเสนอไดดี้ก็จะทาํใหส้มาชิกทุกกลุ่มไดค้ะแนนดี แต่ถา้

คนอ่อนจบัฉลากไดแ้ลว้นาํเสนอไดไ้ม่ดีก็จะทาํใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มเสียคะแนนได ้ หรือผูส้อนอาจ

ทาํใหทุ้กคนในกลุ่มทดสอบ แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้ารวมกนั แลว้หารดว้ยสมาชิกภายในกลุ่มผลลพัธ์ 

คือ คะแนนของแต่ละคน ถา้ฝึกฝนคนอ่อนไวดี้ก็จะทาํใหไ้ดค้ะแนนดี ในการจดักระบวนการกลุ่ม

แบบน้ี จดัไวฝึ้กฝนความรู้ใหเ้ด็กทุกคนมีความรู้ดี แลว้จึงทดสอบเป็นรายบุคคลเพื่อเก็บคะแนนเป็น

รายบุคคล 

5. ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือเม่ือสมาชิกไดเ้ขา้ร่วมกระบวนการกลุ่มแลว้ จะทาํให้

สมาชิกเกิดทกัษะเพิ่มเติมซ่ึงทิศนา แขมมณี (2547 : 30-31) ไดส้รุปไว ้ดงัน้ี 

5.1 ช่วยใหมี้ความสามารถติดต่อส่ือสารซ่ึงกนัและกนัได ้

5.2 ช่วยใหส้มาชิกใชว้จิารณญาณตดัสินและแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

และมีความตั้งใจในการปฏิบติัหนา้ท่ี 

5.3 ช่วยใหส้มาชิกกลายเป็นคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีเหตุผลยดึถือปฏิบติั 

ตามกฎเกณฑ ์

5.4 ช่วยใหส้มาชิกไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และช่วยเหลือผูอ่ื้น 

ได ้
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5.5 ช่วยใหส้มาชิกเกิดการพฒันาตนเอง และช่วยเหลือตนเองไดส้รุปไดว้า่ การ

จดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยจดัผูเ้รียนเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซ่ึงมีสมาชิก 

จาํนวน 3-5 คน สมาชิกกลุ่มประกอบดว้ยคนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัมีทั้งผูเ้รียนเก่ง เรียนปาน

กลาง และเรียนอ่อน คละกนัอยูใ่นกลุ่ม และเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มุ่งพฒันาผูเ้รียนในดา้น

แกปั้ญหา การกาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ การคิดแบบหลากหลายการเสริมสร้างประชาธิปไตยใน

ชั้นเรียน ทกัษะทางสงัคมการสร้างนิสยัความรับผดิชอบร่วมกนั และความร่วมมือภายในกลุ่ม ดงันั้น

การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน และ

ประสิทธิผลต่อการเรียนกา้วหนา้มากข้ึนแผนผงัความคิด 

วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2544 : 76-79) ใหค้วามหมาย แนวทาง หลกัการ สาระสาํคญัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ไวด้งัน้ี แผนผงัความคิด คือ การนาํทฤษฏีท่ี

เก่ียวกบัสมองไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุดการเขียนแผนผงัความคิด (Mind Mapping) นั้น เกิด

จากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมอง หรือเป็นการทาํงานร่วมกนัของสมองทั้ง 2 ซีก คือ สมองซีกซา้ย

และซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซา้ยจะทาํหนา้ท่ีในการวเิคราะห์คาํภาษา สญัลกัษณ์ ระบบ ลาํดบั ความเป็น

เหตุผลของตรรกวทิยา ส่วนสมองซีกขวาจะทาํหนา้ท่ีสงัเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์ จินตนาการ ความงาม 

ศิลปะ จงัหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซัม่เป็นเสมือนสะพานเช่ือม 

1. ความเป็นมาของแผนผงัความคิด (Mind Mapping)โทนี บูซาน (Tony Buzan) ชาวองักฤษ 

เป็นผูไ้ดเ้ร่ิมพยายามนาํเอาความรู้เร่ืองสมองมาปรับใชก้บัการเรียนรู้ของเขา โดยการพฒันาการจาก

การจดบนัทึกแบบเดิมท่ีจดบนัทึกเป็นตวัอกัษรเป็นบรรทดั ๆ เป็นแถว ๆ ใชป้ากกาหรือดินสอสีเดียว

มาบนัทึกดว้ยคาํ ภาพ สญัลกัษณ์แบบแผเ่ป็นรัศมีออกรอบศนูยก์ลาง เหมือนกบัการแตกแขนงของก่ิง

ไมโ้ดยใชสี้สนั ต่อมาพบวา่วธีิการท่ีเขาใชน้ั้นสามารถนาํไปใชก้บักิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวติส่วนตวั และ

ชีวติการงานไดด้ว้ย เช่นใชใ้นการวางแผน การตดัสินใจ การช่วยจาํ การแกปั้ญหา การนาํเสนอ การ

เขียนหนงัสือ เป็นตน้ซ่ึงโทนี บซูาน ไดเ้ขียนหนงัสือ Use Your Head (ใชห้วัคิด) และ Get Ahead (ใช้

หวัลุย) ร่วมกบัแวนดา้ นอร์ธ (Vanda Noth) และนายธญัญา ผลอนนัต ์ ผูแ้ปลเป็นฉบบัภาษาไทย ซ่ึง

เป็นผูท่ี้นาํแนวคิดวธีิการน้ีเขา้มาเผยแพร่ในประเทศไทย ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษาเร่ืองน้ีกบัคุณธญัญา 

ผลอนนัต ์ และพบวา่ วธีิการของ Mind Mapping นั้นสามารถนาํไปใชไ้ดท้ั้งชีวติส่วนตวั และการงาน

จริง และถา้นาํแนวคิดเทคนิควธีิการน้ี ขยายผลไปในวงการศึกษา น่าจะเป็นประโยชน์อยา่ง 

ยิง่กบัผูท่ี้มีหนา้ท่ีจดัการเรียนรู้เร่ิมตั้งแต่การวางแผนจดัการเรียนรู้ การจดักิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู้

สาํหรับ(Concept Mapping) เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนจดักลุ่มความคิดรวบยอดของตน ผูเ้รียนนั้นจะ

สามารถพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ศาสตร์ และศิลปะต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน เช่น 

สามารถช่วยคิด จาํ บนัทึก เขา้ใจเน้ือหา การนาํเสนอขอ้มูล และช่วยแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ทาํ

ใหไ้ดก้ารเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน มีชีวติชีวาข้ึน 
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2. หลกัการทาํแผนผงัความคิด (Mind Mapping) มีดงัน้ี 

2.1 เร่ิมดว้ยภาพสีตรงก่ึงกลางหนา้กระดาษ ภาพ ๆ เดียว มีค่ากวา่คาํพนัคาํ 

ซํ้ ายงัช่วยใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และเพิ่มความจาํมากข้ึนดว้ย 

2.2 ใชภ้าพใหม้ากท่ีสุดในแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ของคุณตรงไหนท่ี 

ใชภ้าพไดใ้หใ้ชก่้อน คาํสาํคญั (Key Word) หรือรหสัเป็นการช่วยทาํงานของสมอง ดึงดูดสายตา 

และช่วยจาํ 

2.3 ควรเขียนคาํสาํคญัตวับรรจงใหญ่ ๆ ถา้เป็นภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัพมิพใ์หญ่ 

เพื่อท่ียอ้นกลบัมาอ่านใหม่จะไดภ้าพท่ีชดัเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิด 

มากกวา่ การใชเ้วลาเพิ่มอีกเล็กนอ้ยในการเขียนตวัใหใ้หญ่ อ่านง่ายชดัเจน จะช่วยใหเ้ราสามารถ 

ประหยดัเวลาไดเ้ม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 

2.4 เขียนคาํสาํคญัเหนือเส้น และแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให้ 

แผนผงัความคิด (Mind Mapping) มีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 

2.5 คาํสาํคญัควรจะมีลกัษณะเป็น “หน่วย” โดยคาํสาํคญั 1 คาํต่อเส้น 1 เส้น 

คาํละเส้น เพราะจะช่วยใหแ้ต่ละคาํเช่ือมโยงกบัคาํอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งอิสระ เปิดทางใหแ้ผนผงัความคิด 

(Mind Mapping) คล่องตวั และยดืหยุน่มากข้ึน 

2.6 ระบายสีใหท้ัว่แผนผงัความคิด (Mind Mapping) เพราะสีช่วยยกระดบั 

ความจาํเพลินตา กระตุน้สมองซีกขวา 

2.7 เพือ่ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์หม่ ๆ ควรปล่อยใหค้วามคิดมีอิสระมากท่ีสุด 

เท่าท่ีจะเป็นไปได ้อยา่มวัคิดวา่จะเขียนตรงไหนดี หรือวา่จะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะลว้น 

จะทาํใหง้านล่าชา้อยา่งน่าเสียดาย 

3. วธีิการเขียน และขอ้เสนอแนะในการเขียนแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 

3.1 เตรียมกระดาษเปล่าท่ีไม่มีเส้นบรรทดั และวางกระดาษภาพแนวนอน 

3.2 วาดภาพสีหรือเขียนคาํ หรือเขียนขอ้ความท่ีส่ือ หรือแสดงถึงเร่ืองท่ีทาํ 

Mind Mapping กลางหนา้กระดาษโดยใชสี้อยา่งนอ้ย 3 สี และตอ้งตีกรอบดว้ยรูปทรงเรขาคณิต 

3.3 คิดถึงหวัเร่ืองสาํคญัท่ีเป็นส่วนประกอบของเร่ืองท่ีทาํ Mind Mapping โดย 

ใหเ้ขียนคาํท่ีมีลกัษณะเป็นหน่วย หรือเป็นคาํสาํคญั (Key Word) สั้น ๆ ท่ีมีความหมายบนเส้น 

ซ่ึงเส้นแต่ละเส้นตอ้งแตกออกมาจากศนูยก์ลางไม่ควรเกิน 8 ก่ิง 

3.4 แตกความคิดของหวัเร่ืองสาํคญัแต่ละหวัขอ้เร่ืองในขอ้ 3 ออกเป็นก่ิง 

หลาย ๆ ก่ิง โดยเขียนคาํ หรือวลีบนเส้นท่ีแตกออกไป ลกัษณะของก่ิงควรเอนไม่เกิน 60 องศา 

3.5 แตกความคิดรองลงไปท่ีเป็นส่วนประกอบของแต่ละก่ิงในขอ้ 4 โดยเขียน 

คาํ หรือวลีท่ีแตกออกไป ซ่ึงสามารถแตกความคิดออกไปเร่ือย ๆ ตามท่ีความคิดจะไหลออกมา 
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3.6 การเขียนคาํ ควรเขียนดว้ยคาํท่ีเป็นคาํสาํคญั (Key Word) หรือคาํหลกั 

หรือวลีท่ีมีความหมายชดัเจน 

3.7 คาํ วลี สญัลกัษณ์ หรือรูปภาพใดท่ีตอ้งการเนน้ อาจใชว้ธีิการทาํใหเ้ด่น 

เช่น การลอ้มกรอบ หรือใส่กล่อง เป็นตน้ 

3.8 ตกแต่ง Mind Mapping ใหมี้สีสันสวยงามสดใส น่าสนใจ 

4. การเขียนแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 

4.1 การสร้างภาพศนูยก์ลาง การทาํภาพใหน่้าสนใจ มีดงัน้ี 

4.1.1 ภาพควรมีสีไม่นอ้ยกวา่ 3 สี 

4.1.2 ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ขนาดพอเหมาะประมาณ 

2 ตารางน้ิว 

4.1.3 ภาพไม่จาํเป็นตอ้งมีภาพเดียว อาจมีหลาย ๆ ภาพ หรือหลาย ๆ ก่ิงท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น 

4.1.4 ถา้เป็นภาพลกัษณะเคล่ือนไหวก็ยิง่ดี 

4.1.5 ไม่ควรจะใส่กรอบภาพศนูยก์ลาง เพราะกรอบเป็นส่ิงท่ีสกดักั้น 

การไหลของความคิด 

4.2 การหาคาํสาํคญั คาํสาํคญัควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

4.2.1 ควรเป็นคาํเดียว วลี หรือขอ้ความสั้น ๆ 

4.2.2 ควรเป็นคาํท่ีส่ือความหมายไดดี้ แสดงถึงจุดเนน้กระตุน้ความสนใจ 

ง่ายแก่การจาํ 

4.3 การหาความคิดรอง หรือการแต่งก่ิงควรทาํ ดงัน้ี 

4.3.1 เป็นคาํสาํคญัท่ีรองลงไป หรือเป็นส่วนประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํ

สาํคญัคาํกุญแจเป็นการลงรายละเอียด 

4.3.2 ควรเขียนบนเส้นท่ีต่อออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเร่ือย ๆ 

4.3.3 ถา้ตอ้งการเนน้อาจทาํใหเ้ด่น เช่น การลอ้มกรอบใส่กล่อง หรือ 

ขีดเส้นใต ้

4.3.4 คาํ / ภาพ / เส้น บนสาขาเดียวกนั ควรใชสี้เดียวกนั 

4.3.5 การแต่งก่ิงไม่ควรใหเ้อียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง ควรแต่งก่ิง เพื่อใหไ้ด ้

ภาพ(Mind Map) ท่ีสมบูรณ์ 

4.3.6 การแตกก่ิง ควรแตกทิศเฉียงมากกวา่แตกบน แตกล่างการนาํเสนอ

ความคิดดงักล่าวขา้งตน้ จะพบวา่ มีประโยชน์มากมายทั้งในชีวติประจาํวนัและชีวติการทาํงาน เช่น 

การวางแผนงาน การบนัทึกช่วยจาํ การสรุปบทเรียน เป็นตน้ ไม่วา่ผูใ้หญ่หรือเด็กสามารถทาํได้
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เช่นกนั อยูท่ี่การฝึกฝนจนเกิดความเคยชิน แทนท่ีจะเขียนเป็นหวัขอ้ใหญ่หวัขอ้ยอ่ย อยา่งในอดีตท่ีเป็น

ลกัษณะความเรียง ก็เปล่ียนมาเป็นแผนผงัความคิด (Mind Mapping)จะทาํใหเ้ห็นภาพการสรุปความ 

เห็นการสรุปความคิดเร่ืองสั้น ๆ ในหนา้กระดาษเพียงแผน่เดียว 

ดงันั้น ผูจ้ดักิจกรรการเรียนรู้ควรจะนาํไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ต่อไปผูศึ้กษาคน้ควา้สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แผนผงัความคิด มีประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูมี้

หนา้ท่ีจดัการเรียนรู้ เร่ิมตั้งแต่การวางแผน และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนผูเ้รียน

สามารถพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ ศาสตร์ และศิลปะดา้นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน เช่น 

สามารถช่วยคิด จาํ บนัทึก เขา้ใจเน้ือหา นาํเสนอขอ้มูล และแกปั้ญหาเป็นรูปภาพทาํใหผู้เ้รียนรู้ได้

อยา่งสนุกสนานมีความสุขยิง่ข้ึน 

 

3. การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 

โกวทิย ์ ประวาลพฤกษ ์ (ม.ป.ป. : 4-9) ไดศึ้กษาแนวทาง หลกัการ และความสาํคญัซ่ึง

เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน ไวด้งัน้ี ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 นวตักรรมทางดา้น

คอมพวิเตอร์ไดน้าํมาใชใ้น การตรวจรักษาสมองของมนุษย ์ ทาํใหเ้กิดการวจิยัเก่ียวกบัการทาํงานของ

สมองมาดว้ย ในเคร่ืองมือสมยัใหม่เหล่าน้ี ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชรั้งสีคล่ืนแม่เหล็ก หรือ

คล่ืนไฟฟ้า สามารถใหภ้าพการทาํงานของสมองส่วนต่าง ๆ โดยฉายภาพออกมาเป็นแผน่ ๆ ไดอ้ยา่ง

รวดเร็วหลายภาพต่อวินาที ทาํใหม้องเห็นภาพการทาํงานของสมองส่วนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน และยงั

สามารถตรวจสอบไปถึงสารฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองอีกดว้ย การศึกษาทางการแพทยเ์หล่าน้ีทาํ

ใหเ้รามองเห็นภาพการทาํงานของสมอง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการนาํมาใช ้ ในการเรียนรู้มากมาย

โดยเฉพาะอยา่งยิง่วธีิการเก็บขอ้มลู หรือท่ีเรียกวา่ “ ความจาํ” ของสมองเป็นการอธิบายคาํถามท่ีเรา

สนใจกนัอยูใ่หก้ระจ่างไดห้ลายอยา่งดว้ยกนั เช่น ส่ิงท่ีเราอยากลืมแต่กลบัจาํไดน้าน บางทีเรานึกหนา้

คนได ้ นึกถึงภาพไดแ้ต่นึกช่ือไม่ออก เวลาดูหนงัสือสอบก็สนใจดีจาํไดดี้ แต่เรียนปกติไม่ตอ้งสอบเรา

กลบัไม่สนใจ ไม่จาํ เหล่าน้ีเป็นตน้ ขอ้คน้พบใหม่ ๆ เก่ียวกบัการศึกษา ซ่ึงครูและนกัศึกษาควร

รับทราบในสาระสาํคญั และนาํมาใชป้ระโยชน์ทางการเรียนรู้ 

1. องคป์ระกอบของสมอง 

1.1 เซลลส์มองของมนุษยโ์ดยเฉล่ียมีประมาณ 1 แสนลา้นเซลล สามารถสร้าง

เช่ือมโยงทาํงานเป็นเครือข่ายไดถึ้ง 1 พนัลา้นวงจร (10 กาํลงั 15 หรือ 1 แลว้มี 0 จาํนวน 15 ตวัหรือ 

1,000,000,000,000,000) เซลลส์มองถา้ไดมี้การเช่ือมโยงก็จะยงัคงอยู ่ ถา้ไม่มีการเช่ือมโยงเซลลเ์ลยก็

จะตายไป ถา้เช่ือมโยงแลว้มีการใชซ้ํ้ าก็จะแขง็แรง เช่ือมโยงไดเ้ร็วข้ึนเร่ือย ๆ ตามจาํนวนคร้ังท่ีใช ้

เปรียบเสมือนทุ่งหญา้ใหญ่กวา้งขวาง ถา้เช่ือมโยงก็จะมีทางเป็นแนวจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง เป็น
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รูปร่างท่ีมีความหมายข้ึนมา ยิง่มีคนเดินมาก ทางก็ยิง่ชดัข้ึน ใหญ่ข้ึน เดินไดง่้ายข้ึน ถา้ไม่เคยมีใครเดิน

เลยก็จะรกร้าง ไม่มีความหมายใชง้านไม่ได ้ ถา้ใชค้ร้ังเดียวแลว้ไม่ใชอี้กเลยเส้นทางนั้นก็จะเลือน

หายไปนัน่คือลืม แบบแผนวงจรทางเดินนแหละท่ีสมองเก็บขอ้มลู จาํขอ้มลู คิดและบนัทึกไวไ้ด้

ยาวนาน 

1.2 สมองส่วนใหญ่ท่ีเรียกวา่ ลิมบิก (Limbic) มีระบบการทาํงานเก่ียวกบัความอยู่

รอด ทาํใหม้นุษยต์อบสนองกบัส่ิงแวดลอ้มไดท้นัทีทนัใด ช่วยใหมี้ชีวติอยูร่อด เรียนรู้ความจาํเป็น

พื้นฐาน เช่นเดียวกบัสัตวต่์าง ๆ ท่ีปรับตวัเขา้กบัความจาํเป็นในการดาํรงชีวติอยูไ่ด ้ มีส่วนสาํคญั 3

ส่วน คือ ทาลามสั (Thalamus) เป็นส่วนรับรู้รับขอ้มลูท่ีผา่นประสาทสมัผสัทั้งหมด ผา่นเส้นแกน

สมอง ทาลามสัจะตรวจดูวา่ขอ้มลูท่ีรับมาเป็นเร่ืองความเป็นความตายหรือไม่ ถา้เป็นก็ส่งคาํสั่งให้

ร่างกายตอบสนองทนัที เช่น เห็นเสือตอ้งวิง่หนี ส่วนท่ี 2 เรียกวา่ อมิกดาลา (Amygdala) ส่วนน้ีจะโยง

ความรู้สึกเขา้มาเก่ียวกบัขอ้มูล ถา้รู้สึกกลวั รู้สึกวา่ทาํไม่ได ้สมองก็จะกั้นขอ้มลูไวไ้ม่ส่งผา่นไปยงัการ

เรียนรู้ ส่วนท่ี 3 ของระบบลิมบิก เรียกวา่ อิปโปแคมปัส (Hippocampus) ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัเช่ือมส่ง

ขอ้มลูไปยงัส่วนการเรียนรู้ความจาํระยะยาว โดยการตรวจสอบวา่ขอ้มลูการเรียนรู้ท่ีดาํเนินการอยู่

สมัผสัได ้และมีความหมายหรือไม่ ถา้สมัผสัไดแ้ละมีความหมาย ก็จะดาํเนินการเรียนรู้ แลว้ส่งไปเก็บ

ในความจาํระยะยาว ถา้มีความหมายตํ่า สมัผสัไดไ้ม่ดีก็เก็บไวช้ัว่คราวหรือทิ้งไปเลย เช่น ดูหมายเลข

โทรศพัทแ์ลว้สั่งอาหาร สั่งเสร็จเราก็จาํไม่ไดเ้ลย ดูเมนูอาหารสั่งแลว้ก็จาํอะไรไม่ไดว้า่มีอะไรบา้ง แต่

ถา้เป็นการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น ขอ้มลูก็จะถูกส่งออกไปยงัสมองส่วนนอกท่ีทาํงานเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ 

1.3 สมองส่วนนอก เรียกวา่ เซรีบรัมและคอร์เทกซ์ (Cerebrum and Cortex) เป็นส่วนสําคญัท่ี

ทาํหนา้ท่ีคิด พดู เล่นดนตรี สมองส่วนนอกน้ี คือ ส่วนท่ีเราเห็นเป็นกอ้นหยกั ๆสีเทา ๆ การทาํหนา้ท่ีจะ

แบ่งเป็นส่วน ๆ และยงัแบ่งเป็นซีกอีกดว้ยสมองซีกซา้ยจะมีความสัมพนัธ์กบัร่างกายดา้นขวา ทาํหนา้ท่ี

เรียนรู้เก่ียวกบัการเรียงลาํดบั การวเิคราะห์ ภาษาพดู การปฏิบติัทางการคณิตศาสตร์ การใชเ้หตุและผล 

และปฏิบติัการท่ีเป็นงานประจาํ สมองซีกขวาซ่ึงจะสัมพนัธ์กบัร่างกายดา้นซา้ย ทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการ

เรียนรู้ดา้นการมองภาพรวม จินตนาการ แปลงภาษาออกเป็นท่าทาง ปฏิบติัการเก่ียวกบัคาํสั่งต่าง ๆ การ

เกิดความกระจ่างต่าง ๆ และการปฏิบติัการในระดบัเป็นละคร เป็นความคิดสร้างสรรคต์่าง ๆ กล่าวโดย

สรุปก็คือ ดา้นซา้ยทาํงานดา้นเหตุผล ความเป็นจริง ดา้นขวาทาํงานดา้นจินตนาการสร้างสรรค ์อยา่งไร

ก็ตามผลการวจิยันาํเสนอวา่ สมองทั้งสองซีกทาํงานร่วมกนัถา้สมองดา้นใดเสียหายไม่ทาํงานอีกซีกจะ

ทาํงานแทนทนัที ในสภาวะปกติสมองจะทาํงานโดยมีส่วนหน่ึงเป็นหลกัในการทาํงานเสมอ 

1.4 การทาํงานของสมองเก่ียวกบัความจาํ มีขั้นตอนสาํคญั ๆ ดงัน้ี ขอ้มลูการรับรู้โดยประสาท

สมัผสัต่าง ๆ ไดแ้ก่ การมองเห็น ไดย้นิ ไดชิ้ม ไดด้ม ไดส้มัผสัแตะตอ้งลูบคลาํ จะส่งไปยงัทาลามสั 

ซ่ึงอยูติ่ดกบัเส้นแกนสมอง ทาลามสัจะตรวจดูวา่เป็นขอ้มลูเก่ียวกบัความเป็นความตาย การอยูร่อด

ของชีวติหรือไม่ ถา้เป็นก็จะสั่งใหท้าํงานทนัที ในสภาวะท่ีชีวติตกอยูใ่นอนัตรายสมองคิดมากไม่ได ้
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ตอ้งทาํงานทนัที ส่วนท่ีทาํงานทนัทีน้ีก็จะคลา้ยกบัสมองของสตัวโ์ดยทัว่ไป เราเคยเห็นควายท่ีกาํลงั

จะนาํส่งไปยงัโรงฆ่าเกิดเรียนรู้วิง่หนีแหกคอก สามารถวา่ยขา้มแม่นํ้าได ้ เราเห็นบา้นไฟไหมช้ายคน

หน่ึงแบกตูเ้ยน็ได ้ หรือนกัพนนัวิง่หนีตาํรวจกระโดดขา้มร้ัวไดซ่ึ้งถา้ปกติจะทาํไม่ได ้ สมองส่วนน้ีจะ

บงัคบัใหมี้การหลัง่ฮอร์โมนพเิศษใหค้น สัตว ์ หนีอนัตรายทาํใหมี้ชีวติอยูร่อดได ้ ทาลามสัจะเป็นผู ้

กลัน่กรองขอ้มลูในลาํดบัแรก ถา้ไม่เก่ียวกบัความเป็นความตายก็จะส่งไปยงัอมิกดาลา โปรดอยา่ลืมวา่

การทาํงานของสมองเหล่าน้ีส่งกระแสไดร้วดเร็วมากเป็นส่วนเส้ียวของวนิาที จนดูเป็นการปฏิบติัโดย

อตัโนมติั บางคร้ังจึงเรียกวา่ สญัชาติญาณแห่งการอยูร่อดนัน่เองเม่ือขอ้มลูส่งมาถึงสมองส่วนอมิ

กดาลาแลว้ สมองส่วนน้ีก็จะตรวจสอบในความรู้สึก และตอบสนองต่อขอ้มลูท่ีมีความรู้สึกต่าง ๆ ติด

มาดว้ย เช่น ขอ้มลูท่ีนาํมาสู่ความเสียใจมาก ๆ ดีใจมาก ๆ สมองส่วนน้ีก็จะส่งขอ้มลูไปเก็บท่ีความจาํ

ระยะยาวไดเ้ลย เราจึงจาํเหตุการณ์ท่ีคู่กบัความรู้สึกรุนแรงต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี คนท่ีถูกรางวลัท่ี 1 ก็จะ

จาํไดน้าน คนท่ีรอดตายหวดุหวดิก็จะจาํเหตุการณ์นั้นไดดี้ สมองส่วนน้ีจะทาํหนา้ท่ีส่งขอ้มลูไปบนัทึก 

ในความจาํระยะยาวไดเ้ลยและจาํติดแน่นอีกดว้ยแต่ถา้ขอ้มูลไม่มีความรู้สึกรุนแรง อมิกดาลาก็จะเรียก

ความจาํวา่ขอ้มลูแบบน้ีเคยมีความรู้สึกเก่า ๆ อยา่งไรบา้ง ขั้นตอนน้ีสาํคญัต่อการเรียนรู้มาก ถา้สมอง

บอกวา่ขอ้มลูน้ีเคยนาํความรู้สึกไม่ดีมา เช่น งานน้ีเคยทาํไม่ไดม้าแลว้ งานน้ีสอบตกมาแลว้ สมองส่วน

น้ีก็จะกั้นขอ้มูลไม่ใหเ้ดินต่อไป หรือเดินต่อไปดว้ยการเรียนรู้ท่ีติดขดัไม่สมบูรณ์ เรียนรู้ไดไ้ม่ดี ไม่

สนุก ไม่อยากทาํ การเรียนรู้ก็จะไม่มีคุณภาพ หรือจาํกดัอยูแ่ต่การเรียนรู้ชัว่คราว แต่ถา้ความรู้สึกท่ีมี

อยูเ่ดิม คือความยนิดี ความสนุก ความสาํเร็จ สมองก็จะเปิดรับขอ้มลู ยนิดีเรียน ยนิดีทาํต่อ สนใจ การ

รับรู้ก็จะแหลมคม ไดข้อ้มูลมากข้ึน ไดข้อ้มูลดีข้ึน ดงันั้นการเรียนรู้ท่ีดีมีคุณภาพสูงจึงเร่ิมตน้จาก

ความรู้สึกท่ีโกลแมนเสนอเป็นอีคิว หรือทางหลกัธรรมก็จะเรียกวา่ ฉนัทะ นัน่เอง 

จึงสรุปไดว้า่ เม่ือผูเ้รียนอยูใ่นสภาวะอารมณ์ดี สดช่ืน ยนิดี รู้สึกปลอดภยัผูเ้รียนก็จะเรียนรู้ไดดี้ 

ครูจึงไม่ควรข่มขู่ผูเ้รียนบอกผูเ้รียนวา่ยาก เพราะคาํพดูเหล่าน้ี ขอ้มลูเหล่าน้ีจะนาํมาสู่อารมณ์

ความรู้สึกทางลบ ซ่ึงทาํใหส้มองทาํงานไดไ้ม่ดี การเรียนรู้ก็เกิดข้ึนไดย้าก จาํไม่ไดแ้นวการเรียนรู้แบบ

ใหม่จึงใหค้วามสาํคญัเร่ืองมาตรการเชิงบวก หรือปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกในหอ้งเรียน และการทาํงาน

โดยทัว่ไปเป็นอนัมาก เร่ิมตั้งแต่การกล่าวถึงความคิดเชิงบวกต่าง ๆ  ขอ้มูลท่ีผนวกความรู้สึกแลว้จะ

ส่งผา่นไปยงัฮิปโปแคมปัส ซ่ึงจะรับขอ้มลูมาจดักระทาํการจดักระทาํ เร่ิมตน้ดว้ยการแปลขอ้มูล

ออกมาเป้นความสาํคญั 2 อยา่ง คือ สัมผสัได ้รับรู้ได ้และมีความหมายต่อชีวติของผูเ้รียนเอง การแปล

ขอ้มูลน้ี สมองจะดึงเอาขอ้มูลเดิม ความรู้เดิมมาใชถ้า้ขอ้มลูน้ีใกลเ้คียงสมัพนัธ์กบัความรู้ ขอ้มลูท่ีมีอยู่

เดิมเหมือนกบัท่ีเคยเรียนมาแลว้ เขาก็จะสมัผสัได ้รับรู้ไดดี้ และถา้ขอ้มลูน้ีเป็นประโยชน์กบัตนเอง จะ

นาํไปเพิ่มพนูคุณภาพชีวติได ้ เป็นประโยชน์ต่องาน เสริมเป้าหมายชีวติของตนได ้ สมองจึงจะทาํงาน 

เรียนรู้อยา่งจริงจงัเตม็ความสามารถ ตั้งใจเรียน ลงมือการทาํกิจกรรมการเรียน ซ่ึงนาํไปสู่การเรียนรู้

นัน่เอง แต่ถา้การเรียนรู้น้ีมีความสาํคญัตํ่า สมองส่วนน้ีก็จะทาํชัว่คราว รวดเร็วตามคาํสั่ง เก็บไวใ้น
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ความจาํชัว่คราว ถา้ไม่มีความสาํคญั ไม่มีความหมายเพิ่มข้ึน ขอ้มูลก็จะเลือนหายไปในช่วงเวลาหน่ึง 

นานเขา้ก็ลืมไปเลย ความสาํคญัและความหมายของขอ้มูลน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีจะนาํไปสู่ความตั้งใจ สนใจ

เรียนของนกัเรียน เช่น การเรียน การทาํการบา้น ถา้ครูไม่บอกวา่มีคะแนนดว้ยและไม่อธิบายวา่ทาํแลว้

จะเก่งอะไร อยา่งไร ต่อไปจะมีอาชีพอะไรท่ีดี นกัเรียนก็จะไม่ตั้งใจทาํหรือไม่ส่งเลย แต่ถา้ครูบอกวา่ 

เด๋ียวจะส่งดว้ยนะ นกัเรียนก็ต่ืนตวั ตั้งใจทาํ จาํไดดี้ทนัทีฉะนั้น วธีิท่ีจะใหส้มองจาํไดดี้ จาํไดน้าน มี

การนาํขอ้มลูความรู้ไปเก็บไวใ้นความจาํระยะยาว ก็คือ การทาํใหเ้ซลลส์มองเช่ือมโยงกนัเป็นวงจรซํ้ า

บ่อย ๆ วธีิการน้ีเรียกง่าย ๆ วา่การทบทวน ฮิปโปแคมปัส จะเป็นส่วนสมองท่ีทาํงานเก่ียวกบัความจาํ 

ขอ้มลูใดท่ีใชค้ร้ังเดียว ไม่มีความสาํคญั ใชท้นัทีแลว้เลิก ขอ้มลูเหล่าน้ีจะไม่นาํมาเก็บไวใ้นความจาํ

ระยะยาว ถา้มีความสาํคญัเลก็นอ้ยก็เก็บไวร้ะยะหน่ึงแลว้ก็ลืมไป ขอ้มลูท่ีจะนาํไปสู่ความจาํระยะยาว 

ตอ้งผา่นกระบวนการถกัทอโยงใยสมัพนัธ์ใหข้อ้มลูนั้น ความรู้นั้นนาํเสนอไดดี้และมีความหมายต่อ

ชีวติ วธีินาํไปสู่ความจาํระยะยาวน้ีมี 3 ระดบัดว้ยกนั คือระดบัแรก สมองจะใชว้ธีิการทบทวนแบบซํ้ า

เดิม ทาํเหมือนเดิม ใหข้อ้มูลเดิมใหข้อ้มูลเดิม เป็นการทาํซํ้ า ๆระดบัท่ีสอง สมองจะใชว้ธีิการทบทวน

แบบนาํเสนอ โดยนาํความรู้ท่ีไดรั้บและความรู้ท่ีมีอยู ่ มาอธิบายเป็นคาํพดูของตนเองระดบัท่ีสาม 

สมองจะใชว้ธีิทบทวนแบบถกัทอ นาํเอาขอ้มลูท่ีไดใ้หม่มาสมัพนัธ์เปรียบเทียบขอ้มูลเดิม ในการ

ทบทวนแบบถกัทอน้ี สมองจะดึงขอ้มลูเดิมมาสมัพนัธ์กบัขอ้มลูใหม่น้ีมาถกัทอโยงใยกลายเป็นความรู้

ใหม่ท่ีกวา้งขวางข้ึน (สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. ม.ป.ป. :12-13) 

จากการศึกษาถึงการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (BBL) จะเห็นวา่สมองมีความรู้ จาํไดน้าน 

เม่ือมีการทบทวนความรู้เดิม การทบทวนซํ้ าบ่อย และการนาํความรู้เดิมไปสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัความรู้

ใหม่ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้กวา้งขวางข้ึน การจดัการเรียนรู้ดว้ยกลุ่มร่วมมือท่ีใชแ้ผนผงัความคิด 

และเกม ก็เป็นการจดัการเรียนรู้เป็นสาํคญัท่ีคาํนึงถึงสมองของผูเ้รียนท่ีสามารถทาํใหเ้กิดความรู้ 

ความจาํไดน้าน เพราะมีกิจกรรมท่ีไดมี้การทบทวนความรู้เดิม มีการนาํเสนอ มีการซํ้ าบ่อย ๆ เพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีความจาํไดน้าน 

2. หลกัการของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 

2.1 สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลท่ีทาํงานในเชิงขนาน ตอ้งใชก้ารเรียนรู้หลาย ๆ 

แนวทาง หลาย ๆ วธีิท่ีทาํใหเ้ด็กมุ่งสนใจในส่ิงกาํลงัเรียนอยู ่

2.2 การเรียนรู้ตอ้งอาศยัในการทาํงานของระบบสรีระทั้งหมด คือ การควบคุม 

อารมณ์ การสร้างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกาํลงักาย การเล่นผอ่นคลาย มีส่วนสาํคญัต่อ 

การเรียนรู้ 

2.3 มนุษยมี์ความอยากท่ีจะคน้หาความหมายแต่กาํเนิด คือ การสร้างความทา้ทาย 

การเรียนรู้ดว้ยคาํถาม 

2.4 การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกิจกรรมท่ีเป็นรูปแบบ คือ การเรียนรู้ 



 33 

จะตอ้งมีรูปแบบ มีระบบ มีความเขา้ใจ เนน้การประยกุตใ์ช ้หรือยกตวัอยา่งจริง หรือตวัอยา่ง 

เปรียบเทียบ 

2.5 อารมณ์มีความสาํคญัต่อการทาํงานแบบมีรูปแบบ คือ การใหค้วามสาํคญัต่อ 

ความรู้สึก มีความเขา้ใจวา่ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

2.6 สมองประมวลขอ้มลูแบบเป็นส่วนยอ่ย ๆ และแบบทั้งหมดพร้อม ๆ กนั คือ 

การสร้างความเขา้ใจแบบท่ีละส่วน แลว้มีการเนน้การเช่ือมโยงของส่ิงท่ีเรียนรู้ และเช่ือมโยงกบัชีวติ 

จริงเสมอ ใหรู้้สึกวา่ความรู้ท่ีไดไ้ปนั้นมีประโยชน์ 

2.7 การเรียนรู้อาศยัการจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และการรับรู้ต่อสภาพรอบ ๆ ขา้ง 

คือ สภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียนรู้ท่ีจะทาํใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 

2.8 การเรียนรู้เกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการรับรู้ต่าง ๆ ทั้งขณะท่ีมีสติรับรู้ 

ขณะไม่มีสติรับรู้อยูเ่สมอ คือ การเรียนรู้ท่ีดี ควรทิ้งโจทยอ์ะไรใหเ้ด็กไดไ้ปคิดต่อ 

2.9 เรามีวธีิจดัการกบัการจดจาํ อยา่งนอ้ยสองวธีิ 

การจดจาํเป็นกระบวนหน่ึงในการเรียนรู้ แต่การจดจาํวธีิท่ีหน่ึง ก็คือ การจดจาํ 

โดยมีรูปแบบในการจดจาํ และอีกวธีิหน่ึง ก็คือ การจูงใจใหเ้ด็กสนุกท่ีจะจดจาํ หรือรับรู้โทษของ 

การจดจาํไม่ได ้การจดจาํจะทาํใหเ้ด็กสามารถเรียกความรู้นั้นมาใชไ้ดท้นัที 

2.10 เราเขา้ใจไดง่้าย และจดจาํไดอ้ยา่งแม่นยาํ เม่ือส่ิงนั้น หรือทกัษะนั้นมีอยูใ่น 

ระบบการจดจาํแบบธรรมชาติท่ีมีความสมัพนัธ์กบัตวัเรา 

การเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมในชีวติประจาํวนั หรือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในภาวะ 

แวดลอ้ม การเรียนนอกสถานท่ี การใหเ้ด็กเล่าเร่ืองท่ีพบ การใชส้งัคมเป็นตวัผลกัใหเ้กิดการเรียนรู้ 

2.11 การเรียนรู้แบบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้ โดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้ง 

การเรียนรู้ควรใหโ้อกาสเด็กไดล้องปฏิบติัตามแนวคิดของเขา 

2.12 สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั คือ เด็กควรมีทางเลือกใน 

ศาสตร์ท่ีตอ้งการเรียนรู้ และไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี พร้อมกบัการปรับปรุงทกัษะท่ีดอ้ยใหอ้ยู ่

ในระดบัปกติมาตรฐาน 

3. พื้นฐานของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain Based Learning : BBL) 

3.1 การทาํใหเ้ด็กเกิดการต่ืนตวัแบบผอ่นคลาย เป็นการสร้างบรรยากาศใหเ้ด็ก 

ไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดนั แต่มีความทา้ทายชวนใหค้น้ควา้หาคาํตอบ 

3.2 ทาํใหเ้ด็กจดจ่อในส่ิงเดียวกนั เป็นการใชส่ื้อหลาย ๆ แบบ รวมทั้งการยก 

ปรากฏการณ์จริงมาเป็นตวัอยา่ง การเช่ือมโยงหลาย ๆ อยา่ง การอธิบายปรากฏการณ์ดว้ยความรู้สึก 

ท่ีเด็กไดรั้บ 

3.3 ทาํใหเ้กิดความรู้จากการกระทาํดว้ยตนเอง เป็นการใหเ้ด็กลงมือทดลอง 
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ประดิษฐ์ หรือไดเ้ล่าประสบการณ์จริงท่ีเก่ียวขอ้ง จากหลกัการ และพื้นฐานการเรียนรู้โดยใชส้มอง 

เป็นฐาน (BBL) สามารถนาํไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้การจดั 

กิจกรรมท่ีทาํใหส้มองเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความจาํระยะยาวใหก้บัผูเ้รียน 

4. ผลการวจิยัทางสมอง 

4.1 ความปรารถนาสูงสุดของจิต คือ การไดก้าํหนดทิศทางของตนเอง 

ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์คือ ความอิสระ ไดคิ้ด ไดต้ดัสินใจเอง ไดใ้ชค้วามสามารถสูงสุด 

ของตนเอง การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งตอบสนองความปรารถนาสูงสุด การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ 

ก็ต่อเม่ือกิจกรรมการเรียนรู้มีลกัษณะสาํคญั 

4.1.1 ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกเอง ตดัสินใจเอง และใชว้ธีิเรียนรู้ของตนเอง  

หลกัสูตรท่ีดีท่ีสุดในโลก จึงเป็นหลกัสูตรท่ีผูเ้รียนกาํหนดเอง หลกัสูตรเป็นรายบุคคลวธีิการเรียน จึง

เป็นวธีิท่ีเขาเลือกเอง เม่ือเขาเป็นผูเ้ลือกเองความพึงพอใจก็อยูใ่นระดบัสูง การจดัการเรียนแบบน้ี จะ

ตรงกบัหลกัการทาํงานของสมองมากท่ีสุด แต่ครูตอ้งมีเทคนิคสาํคญัท่ีจะทา้ทา้ยใหผู้เ้รียนเรียนรู้

เพิ่มข้ึนในทิศทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อโลกต่อสงัคม 

4.1.2 ผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง เป็นพื้นฐานหลกัในการท่ีจะเกิดความคิด

รวบยอดต่อตนเองท่ีดี ใหผู้เ้รียนเห็นความสามารถท่ีแทจ้ริงของตน การมอบหมายงาน จึงตอ้งใชมิ้ติ

คุณภาพ (Rubrics) เป็นหลกัอธิบายใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่งานลกัษณะใด คาํตอบแบบใด แสดงวา่มี

คุณภาพแบบใด ไดร้ะดบัคะแนนเท่าใด อนัเป็นการโยงคะแนนไปสู่ความหมายของคะแนนในการ

ประเมินทุกขั้นตอน เม่ือมิติคุณภาพชดัเจนแลว้ จึงใหผู้เ้รียนตดัสินคะแนนของเขาเอง และกระตุน้ให้

ผูเ้รียนเพิ่มพนูฝีมือของตนเองไปดว้ยในตวั ผูเ้รียนสามารถมองเห็นแนวทางไดช้ดัเจนจะตอ้งฝึกฝน

อะไรเพิ่มเติม จึงจะไดร้ะดบัคะแนนระดบัฝีมือเพิ่มข้ึน 

4.1.3 ผูเ้รียนใชค้วามรู้เดิมวธีิการเดิมมาเพิ่มพนู การเรียนรู้ท่ีมีความหมายสูง 

คือการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัความรู้เดิม การเรียนรู้แบบถกัทอตอ้งการขอ้มลูเดิม วธีิการคิดท่ีมีอยูแ่ลว้

เป็นจุดเร่ิมตน้ แลว้นาํขอ้มูลใหม่มาโยงใยสมัพนัธ์ถกัทอใหเ้ขา้กบัความรู้เดิม ก่อใหเ้กิดเป็นความรู้

ใหม่และวธีิการใหม่ท่ีจะทาํใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน วธีิการถกัทอ

เกิดข้ึนภายในสมองของผูเ้รียนใหเ้กิดความจาํเป็นตอ้งใชว้ธีิการท่ีมีอยูแ่ลว้มาใช ้ ทาํใหเ้กิดความรู้ใหม่

วธีิการใหม่ท่ีดีกวา่เดิม คุณภาพสูงข้ึนกวา่เดิม การเรียนรู้เช่นน้ีจึงจะเรียกวา่ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ 

4.1.4 ผูเ้รียนคน้พบลีลาของตนเองแลว้แลกเปล่ียนกนั การเรียนรู้ท่ีดีเป็นการ

เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนคน้พบตนเองวา่ ตนเองมีความสามารถแบบใด ระดบัใด เป็นความสามารถท่ีแทจ้ริง 

หรือไม่ และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ไดค้น้พบลีลาวธีิการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดของตนเอง ลีลาการเรียนรู้ไดแ้ก่ 

วธีิการคิด และวธีิรับส่ือความตอ้งการในการพฒันานั้น ผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งรู้ตงัเองวา่คิดแบบใด และ

รับส่ือแบบใด แลว้แลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน ๆ เพื่อจะไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนัวา่ ยงัมีวธีิคิด มีการรับส่ืออีก
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หลาย ๆ แบบท่ีไดผ้ลเช่นกนั หรือบางแบบของคนอ่ืน ๆ ไดผ้ลดีกวา่วธีิของตนเอง วธีิคิดน้ีเรียกวา่ 

Metacognition การท่ีผูเ้รียน และผูส้อนไดเ้ห็นลีลาคน้พบวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนมีลีลาการเรียนแบบใดก็

จะใหผู้ส้อนไดจ้ดัส่ือ เลือกส่ือ และวธีิการนาํเสนอ วธีิการเรียนรู้ไดต้รงกบัขอ้จาํกดัของผูเ้รียน การ

เรียนรู้ก็จะเกิดข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี 

4.1.5 ผูเ้รียนชา้ตอ้งฝึกวธีิการเรียน ในการพฒันาเด็กท่ีมีความสามารถจาํกดั

หรือเด็กเรียนชา้ ผูส้อนตอ้งค่อย ๆ ฝึกฝนใหผู้เ้รียนไดว้ธีิการเรียน ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัขั้นตอนทีละ

ขั้นอยา่งขา้มขั้นใหท้บทวนวธีิการเรียนน้ีมาก ๆ เพราะเด็กอ่อนไม่สามารถสร้างวธีิการเรียนของตนเอง

ได ้ แต่เด็กเก่งสามารถสร้างวธีิการเรียนของตนเองได ้ ดงันั้น ครูจึงตอ้งช่วยเด็กอ่อนใหมี้วธีิการเรียน

ฝึกฝน จนมีวธีิการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งเป็นไปอยา่งชา้ ๆ และสอดคลอ้งกบัลีลา ดงัไดเ้สนอ

มาแลว้ เด็กอ่อนใชลี้ลาสมัผสัลงมือทาํ และมีขั้นตอนชดัเจนจึงจะเรียนรู้ไดดี้ 

4.2 สมองเป็นลกัษณะเฉพาะตวัไม่เหมือนกนัแต่สาํคญัเท่ากนั ผลการวจิยั

ทางสมองพบวา่ สมองมีการพฒันาข้ึนมาจากเดิมท่ีติดตวัมา เรียกวา่ กรรมพนัธ์ุ และส่ิงท่ีกระทบต่อ

สมองเรียกวา่ ส่ิงแวดลอ้ม เม่ือรวบกนัแลว้ก็เป็นผลการพฒันาของสมอง การทาํงานของสมอง แต่ละ

คนแตกต่างกนั แมแ้ต่คู่แฝดก็ยงัไม่เหมือนกนั แต่ละสมองคนไดรั้บการยอมรับอยา่งเท่าเทียมกนัตาม

หลกัความเสมอภาคของมนุษย ์ ครูจึงตอ้งใหร้างวลัแต่ละแบบ แต่ละดา้นอยา่งเท่าเทียมกนั ครูจึงตอ้ง

ศึกษาเขา้ใจเร่ืองพหุปัญญา และจดัการเรียนรู้ให้รางวลัสนองตอบต่อพหุปัญญา ตอ้งทาํใหผู้เ้รียน

แตกต่างกนัแต่ละคน แต่ละสมองพฒันาไปในแนวทางของตน พฒันาใหสู้งสุดของแต่ละคนไม่

เหมือนกนั เม่ือครูไดเ้รียนรู้วา่ ผูเ้รียนมีแนวโนม้มีตน้ทุนในปัญญาดา้นใด ครูก็ดาํเนินการพฒันาผูเ้รียน

แต่ละคนตามทุนเดิมนั้น ๆ ใหสู้งยิง่ข้ึนการพฒันาสมองใหมี้ความสามารถสูงสุด ทาํไดโ้ดยการฝึกให้

สมองคิดหลาย ๆ แบบหลาย ๆ ระดบัดว้ยการลงมือแกปั้ญหาต่าง ๆ สมองจะพฒันาไดดี้ เม่ือมีการทา้

ทายท่ีดี และมีการรับรู้ผลอยา่งมีความหมาย การทา้ทายสมองทาํได ้ โดยการใหส้มองคิดแกปั้ญหา ลง

มือแกปั้ญหาฝึกใหคิ้ดแบบซบัซอ้นหลายแง่หลายมุม ทาํเป็นโครงงานอยา่งมีความหมายเป็น โครงงาน

ท่ีผูเ้รียนมองเห็นปัญหาเอง คิดไดเ้อง ออกแบบเอง และลงมือปฏิบติัเอง ไม่ใช่โครงงานท่ีครูออกแบบ

การคิดก็จะตอ้งมีทั้งการคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์การคิดแกปั้ญหา เร่ิมตน้ดว้ยการมองเห็นปัญหาการ

สร้างการสร้างทางเลือกการลาํดบัความสาํคญั ของทางเลือกการตดัสินใจ และการลงมือทาํจริงจน

เกิดผลตามท่ีวางไว ้ ส่วนการรับรู้ผลการปฏิบติันั้น ก็จะตอ้งตรงกบังานตรงจุด ท่ีทาํบอกวธีิแสดง

แนวทางท่ีจะทาํใหดี้ข้ึน ดว้ยวา่จะปรับปรุงตรงไหนอยา่งไร ตรงตามท่ีผูเ้รียนผูท้าํแสวงหาและจาํ

นาํไปใชจ้ริง และตอ้งทนัเวลาเหมาะสมกบัการปรับปรุงพฒันา ดงันั้นการประเมินระหวา่งสอน

ระหวา่งทาํกิจกรรมจึงมีคุณค่ามากกวา่การประเมิน เม่ือจบกิจกรรมส้ินสุดโครงการแลว้ 

4.3 อารมณ์เป็นส่วนสาํคญัในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน อารมณ์มีส่วนสัมพนัธ์

กบัการเรียนรู้เร่ิมตัง่แต่การรับรู้ การรับรู้ขอ้มลู การสร้างอารมณ์ทางบวกใหก้บัผูเ้รียนเป็นส่ิงสาํคญัใน
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การเรียนรู้ตลอดเวลาตั้งแต่ตน้จนจบ ตั้งแต่การเร้าความสนใจย ัว่ยทุา้ทายใหท้าํใหเ้กิดผล จนทา้ยท่ีสุด

การใหร้างวลั การสร้างความช่ือชมต่อผล การสร้างรสชาติแห่งความสาํเร็จ และการเสริมความสนใจ

ใหเ้รียนต่อเน่ือง ส่ิงท่ีผูส้อนสามารถเพิ่มพนูอารมณ์ทางบวกในการเรียนรู้ 

4.3.1 การใชค้าํพดูเชิงบวก ครูตอ้งรู้จกัใชค้าํพดูเชิงบวก ครูจะตอ้งฝึกฝนการ

ยอมรับผูเ้รียนโดยไม่มีเง่ือนไข เห็นวา่เขาทาํส่ิงนั้นไดดี้ และพยายามทา้ทายใหเ้ขาเพิ่มพนูข้ึนโดยการ

ใชค้าํถามช้ีนาํดว้ยคาํถามในระหวา่งการทาํงานครูควรอยูด่ว้ยใกล ้ ๆ เพือ่สร้างความอุ่นใจสัมผสัแตะ

ตอ้งผูเ้รียนในบางคร้ัง เพือ่แสดงการสนบัสนุนใหก้าํลงัใจ และเล่นดว้ยในกิจกรรมการผอ่นคลายเพื่อ

สร้างความรู้สึกเป็นพวกเดียวกนั เกิดความอบอุ่นในการเรียน ในการทาํงานผูส้อนตอ้งแสดงความ

เช่ือมัน่วา่ เธอทาํได ้ครูมัน่ใจวา่เธอเรียนไดแ้น่นอน 

4.3.2 เพิ่มความรับผิดชอบใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเอง ในระหวา่งดาํเนินการสอน

ครูตอ้งค่อย ๆ เพิ่มความรับผดิชอบใหก้บัผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนตดัสินใจเอง ประเมินเอง ออกแบบวธีิแกไ้ข

ต่าง ๆ เอง ความรับผดิชอบในการเรียน ใหน้กัเรียนเลือกบทเรียนวธีิการเรียนเอง ครูจดัทางเลือกไว้

เสมอ เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นผูก้าํหนดงานรับผดิชอบของตนเอง รวมไปถึงการประเมินเองวพิากษว์จิารณ์

ตนเอง และคน้หาวธีิปรับปรุงแกไ้ขเอง การท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสเลือกไดรั้บผดิชอบทาํใหเ้กิดอารมณ์

ทางบวกแสดงวา่ การเรียนน้ีงานน้ีเป็นของเขาเอง ผูเ้รียนก็จะเป็นเจา้ของการเรียนรู้ความรู้สึกเป็น

เจา้ของน้ีทาํใหผู้เ้รียนสนใจ และติดอยูก่บังานท่ีจะเรียน ส่ิงท่ีจะเรียนเรียกวา่เอาใจใหเ้กิดสมาธิในการ

เรียน ผลการเรียนยอ่มเกิดข้ึนไดดี้ 

4.3.3 เพิ่มรสชาติแห่งความสาํเร็จ การเรียนรู้ท่ีดีผูเ้รียนตอ้งเดินทางไปถึง

จุดหมาย วธีิท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดอารมณ์ทางบวกท่ีดี ช่ืนชมต่อผลสาํเร็จ คาํตอบถูกของทุกเร่ืองครูจึง

ตอ้งจดังานใหผู้เ้รียนไดเ้รียนแลว้สาํเร็จได ้ ทาํไดเ้สมอ และเพิ่มพนูใหสู้งข้ึน ๆ ทีละนอ้ยเร่ิมจากงาน

ปัญหาท่ีนกัเรียนทาํไดแ้น่ ๆ แลว้เพิ่มความยากข้ึนทีละนอ้ย ตามระดบัของนกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนทาํ

ไดต้อบถูก เขาก็จะสนใจเรียน สนใจทาํในคร้ังต่อ ๆ ไป เร่ืองต่อ ๆ ไป ครูใชว้ธีิเพิ่มพนูกาํลงัใจแบบใด

ใหผู้เ้รียนไดส้มัผสัรสชาติแห่งความสาํเร็จมากเพยีงใด เขาก็จะชอบ และเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ต่อไป4.4 

กระบวนการ และลีลาการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ลว้นเป็นวธีิการท่ีนาํไปสู่ความรู้การเรียนรู้ เนน้ท่ี

กระบวนการใหค้วามสาํคญั กระบวนการเท่า ๆ กบัคาํตอบถูกท่ีไดก้ารเรียนรู้ จึงไม่ควรใหค้ะแนนท่ี

คาํตอบถูกเพยีงอยา่งเดียว วธีิการ กระบวนการ และลีลา การเรียนรู้มีความหลากหลายไม่จาํกดัอยูเ่พยีง

วธีิเดียว การปฏิบติัของครูตามแนวพฒันาสมอง 

4.4.1 คาํตอบผิดเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ การท่ีนกัเรียนตอบผดิเป็น

โอกาสการสอน ครูตอ้งวเิคราะห์วา่ท่ีเขาผดินั้นเกิดจากเหตุใด ครูก็เร่ิมใชค้าํถาม หรือการตอบคาํตอบ

ผดิเชิงบวก ครูตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอธิบายขยายความฝึกฝนการใหข้อ้มลูเชิงพฒันาฝึกขยายความ 

โดยใชมุ้มมองอ่ืน ๆ 
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4.4.2 สมองมองหาแบบแผนเพื่อการเรียนรู้ และจาํไดดี้ การเรียนรู้ท่ีดีเกิดข้ึน

เม่ือสมองสามารถมองเห็นแบบแผน และคน้พบแบบแผนต่าง ๆ เร่ิมตน้ตั้งแต่อยูก่ลุ่มเดียวกนั เรียก

เป็นศพัทท์างการศึกษาวา่ ความคิดรวบยอด แบบแผนท่ีสูงท่ีสุดคือ การสรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑ์

และทฤษฎีต่าง ๆ ความรู้แบบน้ีตอ้งเป็นแบบแผนท่ีสมองสร้างข้ึนเอง การท่ีสมองสามารถนาํขอ้มลู

ต่าง ๆ มาสร้างเป็นแบบแผน ทาํใหมี้ความหมาย แลว้สมองจะจาํไดน้าน ความรู้เหล่าน้ีนาํไปเก็บไวใ้น

ความจาํระยะยาว นาํมาใชไ้ดท้นัทีการสร้างแบบแผนเหล่าน้ีไดแ้ก่ การนาํผงัความคิด แผนภาพ

แผนภูมิต่าง ๆ มาใชฝึ้ก และใหผู้เ้รียนนาํเสนอ เม่ือผูเ้รียนชาํนาญแลว้ แผนภาพเหล่าน้ีก็จะติดเป็น

โครงอยูใ่นสมอง นาํไปใชไ้ดก้บัทุก ๆ เน้ือหา แสดงวา่ สมองมีแบบแผนการคิดสามารถนาํไปใชใ้น

การสร้างมิติคุณภาพสาํหรับการเรียนรู้ และการประเมินไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

4.4.3 ทุกส่ิงทุกอยา่งตอ้งทบทวนตรวจสอบเสมอ การทบทวนตรวจสอบเพื่อ 

สรุปวา่ การท่ีทาํสาํเร็จหรือไม่สาํเร็จเกิดมาจากสาเหตุใด อะไรทาํใหเ้กิดผลดีหรือผลไม่ดี กิจกรรมน้ี

เป็นกิจกรรมท่ีจะตอ้งทาํในทุก ๆ งานท่ีทาํสาํเร็จแลว้ จบงานแลว้เพือ่ปรับปรุงงาน เรียนรู้จากส่ิงท่ี

ผดิพลาด หรือสาํเร็จ เพือ่นาํไปใชใ้นคร้ังต่อ ๆ ไป ในหลกัการท่ีเรียกวา่ วมิงัสา หรือ Reflectเป็น

กิจกรรมสุดทา้ยท่ีตอ้งจดัทาํใหส้มํ่าเสมอในการงานทั้งปวง 

4.5 การเรียนท่ีดีท่ีสุด ง่ายท่ีสุด คือ การลงมือทาํจริง จากผลการวจิยัทางสมองวา่การ 

เรียนรู้ทั้งหลายจะตอ้งใชร่้างกายทุกส่วน ใชท้ั้งกาย สมอง และอารมณ์ แลว้จะเกิดการเรียนท่ีดีความรู้

ท่ีดีท่ีสุดคือ ความรู้ท่ีใชไ้ปแลว้ไดค้วามรู้เพิ่มเสมอ การเพิ่มพนูความรู้จึงไดจ้าก การลงมือทาํจริง 

ปฏิบติัจริง แลว้ความรู้นั้นก็จะเขา้ไปอยูใ่นความจาํระยะยาวการเรียนรู้แบบสมัผสัไดจ้ริง ทาํไดจ้ริง

ยอ่มมีความหมายต่อสมอง และสมองก็จะจาํไดน้าน การเรียนรู้แบบน้ียอ่มทาํใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง เห็น

ใจผูอ่ื้น และเขา้ถึงใจผูอ่ื้น และร่วมกนัพฒันาตามแนวพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

ท่ีวา่ เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา 

4.6 ความรู้หลายสาระ และหลายมุมมอง ทาํใหน้าํไปใชร่้วมกนัไดดี้ สมองพฒันาได้

ดี เม่ือผูเ้รียนมองเห็นแง่มุมต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหก้ารทาํงาน การเรียนรู้ ร่วมคิด ร่วมทาํร่วมพฒันา 

เพื่อใหส้ังคมเป็นเน้ือเดียวกนั ไดแ้ก่ การจดัหลกัสูตรแบบบรูณาการ การสอนแบบบูรณาการ การ

อภิปราย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั การเรียนรู้ผูอ่ื้น เห็นใจผูอ่ื้น จึงเป็นกิจกรรมหลกัในการ

ขยายความรู้ และนาํไปสู่การพฒันาร่วมกนัการนาํเสนอเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติั เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์กบัผูเ้รียน เพือ่นาํบุคคลไปสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้ สรุปวา่ ความรู้ท่ีดีนั้น คือ การปฏิบติั

ร่วมกนั พฒันาร่วมกนัจนเกิดประโยชน์ต่อสังคมส่ิงแวดลอ้มโดยรวม 
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4. แผนการสอน 

แผนการสอน เป็นภารกิจสาํคญัของครูผูส้อนทาํใหผู้ส้อนทราบล่วงหนา้วา่จะสอนอะไร เพื่อ

จุดประสงคใ์ด สอนอยา่งไรใชส่ื้ออะไร และวดัผลประเมินผลโดยวธีิใด เป็นการเตรียมตวัไวพ้ร้อม

ก่อนสอน ทาํใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจในการสอนสอนไดค้รอบคลุมเน้ือหา และสอนอยา่งมีแนวทาง

และมีเป้าหมาย ดงันั้นผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั 

ลกัษณะ ขั้นตอนการจดัทาํ และหลกัการวางแผน การสอนตลอดจนลกัษณะของแผนการสอนท่ีดี เพื่อ

ส่งผลใหก้ารเรียนการเรียนการสอนดาํเนินไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1. ความหมายของแผนการสอน 

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545 : 87) แผนการสอน ใหค้วามหมาย

ไวว้า่ แผนการสอน หมายถึง การเตรียมการสอนใหเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้ก่อนทาํการสอนจริง 

เป็นการวางแผนการสอนในดา้นผูส้อน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ รวมทั้งวธีิวดัและประเมินผล 

และเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลดว้ย โดยการนาํวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งการสอนมา

สร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อและการวดัและประเมินผลสาํหรับเน้ือหา 

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรและสภาพของผูเ้รียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 22) กล่าววา่ แผนการสอน หรือบนัทึกการสอน หมายถึง การนาํ

วชิา หรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีตอ้งเตรียมไวล่้วงหนา้ เพือ่นาํมาทาํการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็น

แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีองคป์ระกอบหลกัคือ จุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543 : 1) กล่าววา่ แผนการสอน หมายถึง แผนการ หรือโครงสร้างท่ี

จดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพือ่ใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการ

สอนอยา่งมีระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ และจุดหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุวทิย ์มูลคาํ และคณะ (2549 : 58) สรุปไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ คือ การเตรียมการเรียน

การสอนหรือการกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ และจดัทาํไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมี

การรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ มากาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ี

กาํหนดไว ้

สาํลี รักสุทธี (2544 : 42) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือแผนการ 

หรือโครงการท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชป้ฏิบติัการสอนในรายวชิาใดรายวชิาหน่ึงเป็นการ

ระดมสรรพวธีิท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนมีประสิทธิผลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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รุจิร์ ภู่สาระ (2545 : 159) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วา่เป็นเคร่ืองมือ

แนวทางในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ ใหผู้เ้รียนตามท่ีกาํหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

กรมวชิาการ (2546 ก : 93) กล่าววา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ แผนการสอนเป็นแผน

ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการเรียนของตนดว้ยกิจกรรมหลากหลาย มีครูเป็นผูแ้นะนาํหรือจดัการ

เรียนแก่นกัเรียนใหน้กัเรียนรู้จกัคิด ศึกษาคน้ควา้ วเิคราะห์วจิารณ์ขอ้มลู และสงัเคราะห์เป็นความรู้

ของตนเอง 

จากความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ขา้งตน้ ผูศึ้กษาคน้ควา้สรุปไดว้า่แผนการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการสอนอยา่งมีระบบเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้ และ

เป็นเคร่ืองมืออนัสาํคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไปสู่จุดหมายปลายทาง ท่ีหลกัสูตรกาํหนดไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

2. ความสาํคญัของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543 : 2) ไดก้ล่าววา่ การจดัทาํแผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์ ดงัน้ี 

2.1 ก่อใหเ้กิดการวางแผน และเตรียมการล่วงหนา้ เป็นการนาํเทคนิควธีิการสอนการ

เรียนรู้ ส่ือเทคโนโลย ีและจิตวทิยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบั

สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 

2.2 ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตรเทคนิคการเรียนการสอน 

การเลือกใชส่ื้อ การวดัและการประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจาํเป็น 

2.3 เป็นคู่มือการสอนสาํหรับตวัผูส้อน และครูท่ีสอนแทน นาํไปใชป้ฏิบติัการสอน 

อยา่งมัน่ใจ 

2.4 เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการสอน และการวดัและการประเมินผลท่ีจะเป็น 

ประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

2.5 เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถนาํไปเสนอเป็น 

ผลงานทางวชิาการได ้

3. รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัดุลยพนิิจของหน่วยงาน.ตน้

สงักดัสถานศึกษา หรือผูส้อนท่ีจะเลือกใชรู้ปแบบท่ีคิดวา่มีความเหมาะสม และสะดวกต่อการ

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กรมวชิาการ (2546 ค : 93) ไดก้ล่าวถึง การจดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วา่มีแนวการ

เรียบเรียง ดงัน้ี 

1. นาํหน่วยการเรียนรู้มาจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้แผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ทาํได ้2 แบบ คือ 
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1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยเป็นราย 

ชัว่โมง 

1.2 แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนการจดัการเรียนรู้รวม ไม่แยกเป็นรายชัว่โมง 

ครูจะตอ้งนาํไปจดัทาํเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ยอ่ยเอง 

2. ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 

2.1 ช่ือหน่วยท่ี และช่ือหน่วย ชั้นท่ีสอน และเวลา 

2.2 หน่วยการเรียนรู้จดัเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ยอ่ย คือ หวัขอ้เร่ืองการเรียนรู้จะ 

เป็นก่ีแผนข้ึนกบัหวัขอ้การเรียนรู้ท่ีกาํหนดในสาระการเรียนรู้ 

2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กาํหนดมาจากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

2.4 สาระการเรียนรู้ คือ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ท่ีเป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีจะสอน 

2.5 กระบวนการจดัการเรียนรู้ คือ การจดัวธีิการสอน และกิจกรรมการเรียนท่ีครู  

และนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัในการจดัการเรียนการสอน 

2.6 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การกาํหนดวธีิการวดัและประเมินผลเช่น  

การสงัเกต การตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นตน้ การวดัและประเมินผลจะกาํหนดเกณฑก์ารสงัเกต 

การตรวจผลงาน และพฤติกรรมการเรียน ซ่ึงเป็นการประเมินจากสภาพจริง 

2.7 ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ จะกาํหนดหนงัสือประกอบการเรียน สถานท่ีท่ีจะ 

ศึกษา วทิยากร เป็นตน้ 

4. ลกัษณะแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 

สงบ ลกัษณะ (2540 : 20) ไดใ้หข้อ้คิดเก่ียวกบัหลกัการสาํคญัของแผนการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน 

2. กิจกรรมการเรียนสามารถนาํไปสู่จุดประสงคไ์ด ้

3. ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิบติักิจกรรม ครูผูส้อนอาํนวยความสะดวกตามกระบวน 

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

4. ใชเ้น้ือหาใกลต้วั 

5. ครูผูส้อนแสวงหา คิดคน้ พฒันาส่ือราคายอ่มเยาในทอ้งถ่ิน ส่ือเสริมการเรียนรู้ 

จดักระบวนการวดัผลต่อเน่ือง ใชผ้ลเพื่อการพฒันา 

สาํนกังานคณะกรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542 : 87) ไดก้ล่าวถึง แผนการสอน 

ท่ีตอ้งสามารถตอบคาํถามไดว้า่ 

1. สอนอะไร .................................................................... (เน้ือหา) 

2. เพื่ออะไร ..................................................................... (จุดประสงค)์ 
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3. สอนอยา่งไร ………………………………………… (กิจกรรมการเรียนการสอน 

และส่ือ) 

4. ทราบผลการสอนไดด้ว้ยวธีิใด ..................................... (การวดัผลและประเมินผล) 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543 : 92-94) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะของกิจกรรมการเรียน 

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาท่ีกาํหนดทุกขอ้ นอกจากจะตอ้ง 

สร้างเสริมพฤติกรรม และทกัษะท่ีมุ่งเนน้ทุกดา้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้จะตอ้งสร้างมโน

ทศัน์ในสาระการเรียนรู้ หรือเน้ือหาท่ีกาํหนดอยา่งชดัเจนครบถว้น และทนัสมยั 

2. ฝึกกระบวนการท่ีสาํคญัใหผู้เ้รียน กิจกรรมการเรียนการสอน ควรเป็นกิจกรรมท่ี 

ฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการท่ีสาํคญั ซ่ึงกระบวนการในท่ีน้ี หมายถึง 

2.1 การมีขั้นตอนต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก หรือปฏิบติัโดยใชร่้างกาย 

ความคิด การพดู ในการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดผลการเรียนรู้ คือ ไดค้วามรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติหลงัจาก

ทาํกิจกรรม 

2.2 การปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการปฏิบติัเป็นขั้นตอนติดตวัไป 

ใชใ้นชีวติจริง ดงัแนวคิดท่ีวา่ แทนท่ีจะใหป้ลาเด็กกินทุกวนั เราควรฝึกวธีิหาปลาใหก้บัเขา เพื่อให้เขา 

สามารถหาปลากินเองไดต้ลอดชีวติจะดีกวา่กระบวนการโดยการเรียนรู้ทัว่ไป คือ การจดัใหผู้เ้รียนได้

ประสบการณ์อยา่งมีจุดมุ่งหมายผา่นทางประสาทสมัผสั และช่องทางการส่ือสารต่าง ๆ เช่น ไดส้ังเกต 

อ่าน ฟัง คิด ซกัถาม ตอบคาํถาม อภิปราย ทดลอง เขียน และลงมือปฏิบติัจริง ผลท่ีเกิดข้ึน คือ การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดคุณสมบติัทางความรู้ ความคิด ทกัษะความสามารถทางการปฏิบติั ลกัษณะ

ทางดา้นจิตพสิยัต่าง ๆ  เช่น เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความสนใจ ความพอใจ เป้าหมายของ

การจดักิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการ คือ การสอนท่ีครูหลีกเล่ียงการเป็นผูบ้อกเล่าความรู้แก่เด็กโดยตรง 

แต่จะจดัใหเ้ด็กทาํกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ธรรมชาติ และวยัของผูเ้รียน ลกัษณะเน้ือหาวชิา และสภาพส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน และชีวติจริง 

5. กระบวนการท่ีครูนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย 

5.1 กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัจิตวทิยา เช่น กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

กระบวนการเรียนความรู้ความคิดของ Bloom เป็นตน้ 

5.2 กระบวนการของศาสตร์ต่าง ๆ เช่น กระบวนการเรียนภาษา กระบวนการเรียน 

คณิตศาสตร์ กระบวนการเรียนวทิยาศาสตร์ กระบวนการทางวชิาชีพ กระบวนการทางศิลปะ ดนตรี 

นาฏศิลป์ พลศึกษา เป็นตน้ 

5.3 เหมาะสมกบัธรรมชาติ และวยัของผูเ้รียน ผูเ้รียน คือ หวัใจสาํคญัของการจดั 

การเรียนการสอน เพราะหากไม่มีผูเ้รียนแลว้ การเรียนการสอนก็ไม่เกิดข้ึน ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งรู้ 
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พื้นฐานของผูเ้รียนท่ีตนจะสอนก่อนวา่เป็นอยา่งไร เม่ือคดัเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนก็

จาํเป็นตอ้งคาํนึงวา่จะจดัอยา่งไรจึงจะเหมาะสมกบัธรรมชาติ วยั ความสามารถ และความสนใจ ของ

ผูเ้รียนเป็นส่วนรวม ในขณะเดียวกนัจะสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนดว้ย 

5.4 เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทางโรงเรียน และชีวติจริง สภาพแวดลอ้มน้ี 

หมายถึง ทั้งในหอ้งเรียน ในโรงเรียน และชุมชน ครูตอ้งมีขอ้มลูวา่มีวทิยากรทอ้งถ่ิน หรือแหล่ง

วทิยาการใดบา้งท่ีครูจะใชไ้ด ้ เพราะอาจจะมีกิจกรรมอยา่งท่ีครูตอ้งการนาํมาใช ้ แต่ทาํไม่ได ้ เพราะ

ขาดแหล่งวทิยาการสาํคญั ๆ หรือครูมีเวลา และสถานท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมแต่ละเร่ืองเพยีงใด 

ครูควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพของหอ้งเรียน โรงเรียนและชุมชน 

โดยพยายามใชป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ใหม้ากท่ีสุด เช่น หวัขอ้ท่ีกาํหนดไวท้าํรายงานการศึกษา

คน้ควา้โครงงาน หรือช้ินงาน ก็ควรเป็นหวัขอ้เก่ียวกบัทอ้งถ่ิน หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และเป็น

ประโยชน์ต่อผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถ และความสนใจ เพื่อพฒันา

ตนเองทั้งทางดา้นวชิาการ การประกอบอาชีพ การดาํรงตนในสงัคม และบุคลิกภาพส่วนตน 

5.5 เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ควรเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ร่วมใน 

กิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งทัว่ถึง และมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้การท่ีผูเ้รียนมีบทบาทเป็นผูก้ระทาํ 

ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความพร้อม และกระตือรือร้นท่ีจะเรียนอยา่งมี 

ชีวติชีวา 

6. ประเภทของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2537 : 913-916) กล่าววา่ แผนการสอนท่ีนิยมกนัมี 3 ประเภทคือ 

1. แผนการสอนระดบัหน่วยประสบการณ์ หมายถึง แผนการสอนท่ีครอบคลุม 

การสอนกลุ่มเน้ือหาสาระขนาดใหญ่ มีความคิดรวบยอดหลายอยา่ง และใชเ้วลาสอนต่อเน่ืองกนั 

หลายคร้ัง คร้ังละหลาย ๆ คาบ ในการสอนใหค้รบทั้งแผนตอ้งใชเ้วลาเป็นสปัดาห์ หรือเป็นเดือน 

2. แผนการสอนระดบัหน่วยยอ่ย หมายถึง แผนการสอนท่ีกาํหนดเน้ือหาของ 

แผนการสอนระดบัหน่วยใหเ้ล็กลง แต่ยงัไม่เล็กถึงท่ีสุด เพราะแต่ละหน่วยยอ่ยใชส้อนไดม้ากกวา่ 

1 คร้ัง 

3. แผนการสอนระดบับทเรียน เป็นการสอนหน่ึงแผนต่อหน่ึงคร้ัง  

7. ส่วนประกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

กรมวชิาการ (2546 ง : 352) กล่าวถึง ส่วนประกอบของแผนการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้จาํแนกได ้ดงัน้ี 

1. สาระสาํคญั คือ ความคิดรวมยอด หรือหลกัการ หรือโครงสร้างของเน้ือหา ท่ี 

ตอ้งหาใหผู้เ้รียนไดรั้บหลงัจากเรียนเร่ืองราวนั้น ๆ ไปแลว้ ฉะนั้นเน้ือหาสาระจะตอ้งถูกตอ้ง 

ครอบคลุม และชดัเจน 
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2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวเิคราะห์จากหลกัสูตรใน 

คาํอธิบายรายวชิา เป็นส่ิงบอกใหท้ราบวา่ จะตอ้งจดัการเรียนการสอนให้อยูใ่นขั้นใดของทกัษะ เช่น 

ขั้นความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ นาํไปใช ้วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินค่า และควรมีจุดประสงค ์

ยอ่ย เพือ่นาํทางไปสู่การเรียนรู้ปลายทางดว้ย 

3. เน้ือหา คือ เน้ือหาสาระท่ีผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจดัสถานการณ์การเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ทั้งน้ีตอ้งเนน้กระบวนการท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น 

แกปั้ญหาเป็น ไดฝึ้กปฏิบติัทั้งงานกลุ่ม และงานรายบุคคล ฉะนั้นกิจกรรมจะตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็น 

ศนูยก์ลาง มีความสนใจ ความเหมาะสม และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

5. ส่ือการเรียนการสอน คือ เคร่ืองมือ วสัดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบ 

การเรียนการสอน เพือ่ใหก้ารสอนบรรลุจุดประสงคไ์ดง่้าย และรวดเร็วยิง่ข้ึน 

6. การวดัและประเมินผล คือ การประมาณค่าของส่ิงต่าง ๆ เพื่อบอกคุณภาพของ 

ส่ิงนั้น ๆ เช่น การประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นการบอกคุณภาพวา่ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจมาก 

นอ้ยเพียงใด เพือ่จะไดใ้ชข้อ้มลูมากเพยีงพอท่ีจะนาํมาประกอบการวนิิจฉยัไดเ้ป็นตน้วา่ แบบสงัเกต 

แบบทดสอบ แบบสมัภาษณ์ และอ่ืน ๆ การวดัและประเมินผลท่ีดีควรจะมีความเท่ียงตรงความเช่ือถือ

ได ้และความสามารถประยกุตไ์ด ้

7. กิจกรรมเสนอแนะ คือ การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนการสอนใน 

แต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อเพิ่มพนูความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน โดยการจดัในโอกาสต่าง ๆ นอกเวลา 

เรียน รวมทั้งการจดักิจกรรมเพือ่ซ่อมเสริม และการจดักิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรักและเห็น 

คุณค่าของวชิาท่ีเรียน 

8. ขอ้เสนอแนะของหวัหนา้สถานศึกษา หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย (ตรวจนิเทศ / 

เสนอแนะรับรอง) คือ การตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อยของแผนการสอนก่อนท่ีจะนาํไปใชจ้ริง 

และลงช่ือ วนั เดือน ปี กาํกบั 

9. บนัทึกผลการเรียนหลงัสอน คือ การบนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแผนการสอนแลว้เกิดผลอยา่งไร นาํผลมาบนัทึกไวเ้ป็นการปรับปรุงแกไ้ขในคราวต่อไป และ 

ลงช่ือ วนั เดือน ปี กาํกบั 

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545 : 88 - 91) ไดก้ล่าวถึง 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

1. ช่ือแผนการสอน แผนการสอนแต่ละแผนควรระบุรายละเอียดประกอบใน 

ช่ือแผนการสอนใหส้มบูรณ์ และชดัเจน ดงัตวัอยา่ง 6 

ตวัอยา่ง 6 แผนการสอน 
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แผนการสอนวชิา / กลุ่ม ...............................................................ชั้น .......................................... 

บทท่ี / หน่วยท่ี .............หน่วยยอ่ยท่ี .............เร่ือง ...........................................เวลา ..............คาบ 

แผนการสอนท่ี ……..........เร่ือง ........................................................................เวลา ..............คาบ 

สอนวนัท่ี ...............เดือน ....................................พ.ศ. .................ภาคเรียนท่ี .............../.............. 

2. สาระสาํคญั เป็นการบอกความคิดรวบยอด หลกัการ หรือสรุปประเด็นความรู้ 

หรือเน้ือหาท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และส่ิงท่ีตอ้งการปลูกฝังใหเ้กิดกบันกัเรียนในเร่ืองนั้น ๆ 

โดยใชข้อ้ความท่ีกะทดัรัดไดใ้จความสมบรูณ์ชดัเจน สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และจุดประสงคใ์นแผน 

ควรเขียนในลกัษณะของประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเน้ือหานั้น ๆ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการสอนควร 

พิจารณา ดงัน้ี 

3.1 ระบุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ ซ่ึง 

ประกอบดว้ย 

3.1.1 พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้

การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล มกัใชค้าํวา่ บอก เล่า ตอบคาํถาม อภิปราย อ่าน 

เขียน ฯลฯ 

3.1.2 พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย ไดแ้ก่ การยอมรับ การตอบสนอง การกาํหนด 

คุณค่า การจดัระบบ ค่านิยม การสร้างคุณลกัษณะนิสยั มกัใชค้าํวา่ตั้งใจ ตั้งใจ ช่ืนชม ปฏิบติัตาม 

ช่วยเหลือ ภูมิใจ เช่ือฟัง ฯลฯ 

3.1.3 พฤติกรรมดา้นทกัษะพสิยั เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัทกัษะท่ีตอ้งใช ้

การประสานสมัพนัธ์ของกลา้มเน้ือ หรือกิจกรรมทางกายในการแสดง หรือสร้างส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึน 

มกัใชค้าํวา่ ทาํแบบฝึกหดั สร้าง ทาํ ปฏิบติั ฯลฯ 

3.1.4 พฤติกรรมดา้นทกัษะกระบวนการ เป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนคิดเป็น 

ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น ลาํดบัขั้นตอน มกัใชค้าํวา่ ลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีกาํหนดได ้ฯลฯ 

3.2 กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีมีความชดัเจนมากพอ ท่ีจะตรวจสอบไดว้า่ 

บรรลุผลแลว้หรือไม่ 

3.3 กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหาวชิา เวลา และวยัของ 

ผูเ้รียน 

3.4 จดัลาํดบัจุดประสงคเ์ร่ิมจากพฤติกรรมขั้นตน้ไปขั้นท่ียาก และสลบัซบัซอ้น 

4. เน้ือหา ควรระบุในลกัษณะท่ีบอกใหรู้้วา่เป็นเร่ืองอะไร และอาจมีรายละเอียดกาํกบัสั้น ๆ เขียนส่วน

เน้ือหาโดยละเอียดควรนาํเสนอในภาคผนวก 



 45 

5. กิจกรรมกาเรียนการสอน เป็นการกล่าวถึง ลาํดบัขั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ควรกล่าวถึง

กิจกรรมใหล้ะเอียด และเด่นชดัทั้งกิจกรรมของนกัเรียนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และบทบาทของ

ครู วธีิการใชส่ื้อท่ีจะนาํไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ควรเขียนเป็นลาํดบัตั้งแต่เร่ิมสอนจนส้ินสุด

กระบวนการเรียนการสอน หลกัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรมี 3  ขั้นท่ีสาํคญั คือ 

5.1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 

5.2 ขั้นสอน 

5.3 ขั้นสรุป 

6. ส่ือการเรียนการสอน กล่าวถึง รายช่ือส่ือ หรืออุปกรณ์การเรียนการสอนทุกช้ินท่ีนาํมาใชใ้นการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใชค้วรช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดต้รงตามจุดประสงค ์หาง่าย 

ประหยดั น่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหา และสภาพของผูเ้รียน ใชง่้ายและ ไม่ซบัซอ้น และใช้

ประโยชน์ไดคุ้ม้ค่า 

7. การวดัและประเมินผล เป็นการกล่าวถึง เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑป์ระเมิน และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของแผนนั้น ๆ การประเมินควรมีทั้งการประเมินก่อนเรียน 

การประเมินระหวา่งเรียน และการประเมินหลงัเรียน จบแลว้ควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม หรือมีบทบาท

ในการประเมินตนเองบา้งในบางโอกาส 

8. กิจกรรมเสริมทกัษะ หรือกิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนเพิ่มเติมข้ึน เพื่อฝึกทกัษะ

ใหแ้ก่นกัเรียน นอกเหนือจากกิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแผน เช่น ใหห้าความรู้เร่ืองท่ีเรียนเพิ่มเติม โดย

คน้ควา้จากหอ้งสมุด และนาํมาทาํรายงานเก็บไวท่ี้มุมหนงัสือในหอ้งฝึกกระบวนการกลุ่มโดย

มอบหมายใหรั้บผดิชอบเป็นกลุ่ม ๆ 

9. ความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา เป็นความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูต้รวจแผนการสอน 

(อาจเป็น ผูอ้าํนวยการ อาจารยใ์หญ่ ครูใหญ่ ผูช่้วย หรือครูวชิาการ) วา่แผนการสอนเหมาะสม และ

เป็นไปไดท่ี้จะใชท้าํการสอนหรือไม่ ส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุง หรือเพิ่มเติมก่อนนาํไปสอน 

10. ผลการสอน เป็นบนัทึกผลหลงัการสอนวา่ไดผ้ลเพยีงใด นกัเรียนผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตาม

แผนการสอนก่ีคน ไม่ผา่นก่ีคน ตอ้งสอนซ่อมเสริมเร่ืองใดดว้ยกิจกรรมใดใชเ้วลาใด 

กรมวชิาการ (2545 ก : 8) กล่าวถึง ส่วนประกอบของแผนการสอนมี ดงัน้ี 

ตวัอยา่ง 7 ส่วนประกอบของแผนการสอน 

แผนการสอนท่ี ...............วชิา ...........................................................ชั้น ............................ 

เร่ือง ....................................................................................................จาํนวนคาบ ..................คาบ 

1. สาระสาํคญั 

2. จุดประสงคป์ลายทาง 

3. จุดประสงคน์าํทาง 
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4. ชนิดของสมรรถภาพ 

5. ประสบการณ์เดิม 

6. เน้ือหา 

7. ลาํดบัขั้นการเรียนการสอน เช่น สร้างความสนใจ แจง้จุดประสงค ์สาํรวจพื้นความรู้เดิม เสนอ

บทเรียนใหม่ ใหแ้นวทางการเรียนรู้ ใหน้กัเรียนปฏิบติั และส่งเสริมความแม่นยาํ 

8. ส่ือการเรียนการสอน เช่น รูปภาพ แผนภูมิ ใบความรู้ ใบงาน ชุดฝึก เป็นตน้ 

9. การวดัผลและประเมินผล เช่น ทดสอบก่อน–หลงัเรียน คาํถามทา้ยบท เป็นตน้ 

10. กิจกรรมสืบเน่ือง / กิจกรรมเสนอแนะ 

 

8. ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ 

สนอง อินละคร (2544 : 31–32) กล่าวถึง ประโยชน์ของแผนการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ทาํใหเ้กิดการวางแผน วธีิสอน วธีิเรียน มีความหมายยิง่ข้ึน เพราะเป็นการ 

ผสมผสานของเน้ือหาสาระ และจุดประสงค ์ในการเรียนจากหลกัสูตรกบัหลกัจิตวทิยาการศึกษา 

หรือนวตักรรมการเรียนใหม่ ๆ ผสมกบัปัจจยัการอาํนวยความสะดวกของโรงเรียน และสภาพปัญหา 

ความสนใจ ความตอ้งการของนกัเรียน ผูป้กครอง และทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 

2. ช่วยใหค้รูมีคู่มือของตนท่ีทาํดว้ยตนเองล่วงหนา้ เพื่อใหเ้กิดความสะดวกใน 

การเรียนการสอนใหดี้มีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้

ครอบคลุม และทนัเวลา 

3. ถา้ผูส้อนติดธุระจาํเป็นไม่ไดส้อนดว้นตนเอง แผนการสอนท่ีดีจะช่วยใหค้รูท่ีมา 

สอนแทนมีความมัน่ใจยิง่ข้ึน 

4. เป็นผลงานทางวชิาการอยา่งหน่ึงท่ีแสดงความชาํนาญการพเิศษ หรือความ

เช่ียวชาญของผูท้าํการสอน ซ่ึงสามารถเผยแพร่เป็นตวัอยา่งท่ีดีกบัทัว่ไป 

9. ขั้นตอนการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การจดัการทาํแผนการสอนมีขั้นตอน ดงัน้ี 

9.1 ศึกษาหลกัสูตร เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย โครงสร้างของกลุ่ม 

ประสบการณ์ต่าง ๆ จุดประสงคข์องกลุ่มประสบการณ์ และคาํอธิบายกลุ่มประสบการณ์ ซ่ึงได้

กล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน เน้ือหาสาระสาํคญั ตลอดจนวตัถุประสงคข์องการ

เรียนรู้ วธีิท่ีครูสอนในแต่ละวชิา 

9.2 ศึกษาการใชคู้่มือหลกัสูตร คู่มือหลกัการสอน แนวการสอน เพื่อใหเ้ขา้ใจจุดเนน้

ของหลกัสูตร เหตุผลในการปรับปรุงหลกัสูตร สาระสาํคญัท่ีปรับปรุงเปล่ียนแปลงบทบาทของผูส้อน 
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ตลอดจนกระบวนการต่าง ๆ พฒันาผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  ของสอนในแต่ละกลุ่ม

ประสบการณ์ 

9.3 นาํโครงสร้างเน้ือหาวชิาจุดประสงคข์องกลุ่มประสบการณ์ และจุดประสงค ์

รายวชิามากาํหนดหวัขอ้เน้ือหาหลกั หวัขอ้เน้ือหายอ่ย โดยใหส้ัมพนัธ์กบัอตัราเวลาท่ีกาํหนดให ้

แต่ละกลุ่มประสบการณ์เป็นการกาํหนดการสอนระยะยาว 

9.4 ศึกษาตวัอยา่งการสอนในคู่มือครู แลว้จดัทาํแผนการสอนกาํหนดกิจกรรม 

การเรียนการสอน คาบเวลาเรียนใหเ้หมาะสมกบัหวัขอ้เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละ 

หวัขอ้ เพือ่ครูนาํไปปรับการสอนใหเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีจดัไวใ้นตารางเรียนของแต่ละวนัในแต่ละ 

สปัดาห์ต่อไป 

9.5 จดัทาํแผนการสอน โดยครูตอ้งพจิารณาหวัขอ้จากแหล่งต่าง ๆ มาประกอบ 

เช่น หนงัสือคน้ควา้ อา้งอิง สาระสาํคญัสาํหรับครู หนงัสือเรียน ส่ือการเรียนการสอน วสัดุสาํหรับ 

นกัเรียนฝึกปฏิบติั ขอ้ทดสอบสาํหรับวดัและประเมินผลนกัเรียน 

 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 5.1 งานวจัิยในประเทศ 

สุรพงษ ์วชิิต (2539 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนใน

กลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ

ร่วมมือกนัเรียนรู้ ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไดจ้ากการใชรู้ปแบบการสอนแบบร่วมมือกนั

เรียนรู้โดยการผสมผสานระหวา่งวธีิเรียนแบบ STAD JIGSAW II และ GI ในการวจิยัคร้ังน้ีสรุปได ้5 

ขั้นตอนคือ ขั้นนาํเป็นการทบทวนความรู้เดิมและแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขั้นสอนดาํเนินการสอน

โดยใชกิ้จกรรมการสอนและส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีสอนในแต่ละชัว่โมง ขั้นศึกษากลุ่ม

ยอ่ยเป็นการศึกษากิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกภายในแต่ละกลุ่มโดยสมาชิกแต่ละคน จะตอ้งใหค้วาม

ร่วมมือรับผดิชอบงานกลุ่ม และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียน ขั้นสรุปโดยใชค้าํถามเพือ่ให้

นกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนดว้ยตนเอง และขั้นการวดัผลใชแ้บบทดสอบยอ่ยวดัตามจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 

2. นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 80 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑค์วามรอบรู้ท่ีกาํหนดคือ

ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

3. นกัเรียนทุกคนไดเ้กิดการพฒันาทกัษะการทาํงานกลุ่ม 
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อารมณ์ ปุมสันเทียะ (2541 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน

คณิตศาสตร์ท่ีเนน้การคิดคาํนวณโดยประมาณ โดยการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ เร่ืองการบวกและ

การลบ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นละหานทราย สงักดัสาํนกังานการ

ประถมศึกษาจงัหวดับุรีรัมย ์ผลการวจิยัพบวา่ 

1. รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้การคิดคาํนวณโดยประมาณโดยการสอนแบบ ร่วมมือ

กนัเรียนรู้ท่ีไดรั้บการพฒันาแลว้ ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีสาํคญั 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนาํ เป็นขั้นการนาํ

เทคนิคการคิดคาํนวณโดยประมาณท่ีไดเ้คยเรียนมาแลว้มาฝึกต่อจากนั้นจึงแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้

ประจาํชัว่โมงและทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน 2) ขั้นเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น เป็นขั้นการพฒันา

มโนมติ โดยนกัเรียนจะไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์ปัญหา ทาํความเขา้ใจปัญหา หาแนวทางในการ

แกปั้ญหา หาค่าโดยประมาณของคาํตอบ ลงมือปฏิบติัเพือ่คิดคาํนวณหาคาํตอบจริงของปัญหา 

ตรวจสอบค่าโดยประมาณกบัคาํตอบจริง จดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะการคาํนวณโดยประมาณ และ

สรุปมโนมติ 3) ขั้นการศึกษากลุ่มยอ่ย เป็นขั้นการพฒันาทกัษะโดยนกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ยศึกษาบตัร

เน้ือหา ทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นบตัรกิจกรรม และตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย 4) ขั้นพฒันาการ

นาํไปใช ้โดยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 5) ขั้นการทดสอบยอ่ย เป็นการทดสอบเพื่อวดัผล 

สมัฤทธ์ิทางการเรียน และวดัความสามารถในการคิดคาํนวณโดยประมาณเม่ือเรียนจบในแต่ละวงจร 

และ  6)ขั้นประเมินผล หลงัส้ินสุดแต่ละวงจร 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอน 

คณิตศาสตร์ท่ีเนน้การคิดคาํนวณโดยประมาณโดยการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 81.07 และมีจาํนวนนกัเรียนท่ี

ผา่นเกณฑด์งักล่าวคิดเป็นร้อยละ 80.64 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑจ์าํนวนนกัเรียนท่ีกาํหนดไวร้้อยละ 80 

3. ความสามารถในการคิดคาํนวณโดยประมาณ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการ 

สอนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้การคิดคาํนวณโดยประมาณ โดยการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ มีคะแนน

ความสามารถในการคิดคาํนวณโดยประมาณสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 

87.54 และมีจาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑด์งักล่าวคิดเป็นร้อยละ 93.54 

4. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีเนน้การคิดคาํนวณโดยประมาณโดยการเรียน

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้เกิดคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค ์ไดแ้ก่การทาํงานกลุ่มยอ่ยความรับผดิชอบต่อ

ตนเองและกลุ่มและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

ธรรมนตั โถบาํรุง และนิตสญาพร ภูหลกัถิน (2542 : บทคดัยอ่)ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการใช้

รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง)ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2542 กรณีศึกษาเร่ืองทศนิยม ผลการวจิยั

พบวา่การนาํรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ในวชิาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปใช ้
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ควรปฏิบติัดงัน้ี แบ่งกลุ่มนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ยนกัเรียน 4 – 5 คนแต่ละกลุ่มประกอบดว้ย

นกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน แบ่งเน้ือหาท่ีใชส้อนออกเป็นหน่วยยอ่ย แจง้จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ให้

ผูเ้รียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน แจง้ใหผู้เ้รียนทราบคะแนนฐานของแต่ละกลุ่ม ผูส้อนนาํเสนอเน้ือหาในชั้น

เรียน นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนท่ีเก่งจะช่วยสอนนกัเรียนท่ีอ่อนกวา่ใหเ้ขา้ใจเน้ือหา ทาํการ

ทดสอบย่อยโดยให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบดว้ยตนเอง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบย่อย จะนาํมา

เปรียบเทียบกบัคะแนนฐานเพื่อให้คะแนนความกา้วหนา้ทั้งส่วนบุคคลและกลุ่ม ทาํการสอนซ่อม

เสริมเม่ือสมาชิกของกลุ่มไม่ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด ทดสอบทา้ยบทเพือ่สรุปผลการเรียน 

สุพนิต คุณเวยีน และสุพตัรา โอนนอก. (2542 : บทคดัยอ่) ทาํการวจิยัเร่ืองการทดลองโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนครขอนแก่น 

ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นและความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีใชรู้ปแบบการ

สอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ ในดา้นพฤติกรรมในชั้นเรียนนกัเรียนมีวินยัในชั้นเรียนมากข้ึน สภาพ

บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นวชิาการมากข้ึน 

กลัยาณี พลศกัด์ิ (2543: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน

กลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการใชรู้ปแบบการสอนแบบร่วมมือ

กนัเรียนรู้ พบวา่ 

1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้แบบ Jigsaw II มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 80 คือ คิดเป็นร้อย

ละ 82.50 และมีจาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑด์งักล่าวคิดเป็นร้อยละ 85.29 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑจ์าํนวน

นกัเรียนท่ีกาํหนดไวร้้อยละ 80 

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้แบบ Jigsaw II เกิด 

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ไดแ้ก่การร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล มีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง กลา้แสดงออก มีลกัษณะการทาํงานกลุ่ม มีความรับผดิชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม 

3. ได้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มวิชาสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิตหน่วยท่ี 4 ชาติไทย โดยเนน้การสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้แบบ Jigsaw II 

ประกอบดว้ยขั้นตอนการสอน 5  ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนาํ เป็นการแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ

ทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นสอน ครูเสนอประเด็นปัญหาท่ีตอ้งศึกษาแก่นกัเรียน 3) ขั้นการศึกษากลุ่ม

ยอ่ย มี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการเตรียมเน้ือหา (2) ขั้นการอ่าน (3) ขั้นอภิปรายกลุ่มยอ่ย (4) ขั้นรายงาน

ผลการศึกษาต่อกลุ่มยอ่ยเดิม (4) ขั้นสรุปเป็นการสรุปหลกัการมโนมติหรือความรู้ท่ีศึกษามาใหช้ดัเจน

ถูกตอ้ง 5)ขั้นการทดสอบยอ่ยหลงัจากเรียนจบในแต่ละวงจรเพื่อประเมินความเขา้ใจในบทเรียนและ

ประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
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วนัเพญ็ ผลอุดม (2543: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์เร่ือง ทศนิยม ชั้นประถมปีท่ี 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตแ์ละการสอนแบบ

ร่วมมือกนัเรียนรู้ ผลการวจิยัพบวา่ 

1. การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์และ

การสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ โดยมีหลกัการและเป้าหมาย เพื่อใหน้กัเรียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ย

ตวันกัเรียนสามารถนาํประสบการณ์ในชีวติประจาํวนัมาสมัพนัธ์กบัคณิตศาสตร์ และมีความสามารถ

ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดดี้ รวมทั้งการช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนท่ี

สาํคญั ดงัน้ี 1) ขั้นนาํ เป็นการแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นสอน 

ประกอบดว้ย (1) การทาํความเขา้ใจและหาแนวทางแกปั้ญหา (2) การดาํเนินกิจกรรมไตร่ตรองระดบั

กลุ่ม (3) การดาํเนินกิจกรรมไตร่ตรองระดบัชั้น 3) ขั้นสรุปเป็นการสรุปมโนมติ ความรู้หรือหลกัการ

ต่างๆท่ีไดเ้รียนรู้ในแต่ละชัว่โมง 4) ขั้นพฒันาทกัษะและการนาํไปใชเ้ป็นการพฒันาทกัษะโดย

นกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ย ทาํบตัรกิจกรรมเป็นส่ือกลาง เพื่อใหช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียนรู้ และ

ตรวจสอบคาํตอบจากบตัรเฉลย และนาํเอาส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่โดย

การทาํแบบทกัษะ 

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ และการสอน

แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวร้้อยละ 

70.00 คือคิดเป็นร้อยละ 80.88 และมีจาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑด์งักล่าวคิดเป็นร้อยละ 84.00 ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑจ์าํนวนนกัเรียนท่ีกาํหนดไวร้้อยละ 80.00 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแ์ละ

การสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ การสร้างองคค์วามรู้ และตรวจสอบ

ความรู้ดว้ยตวันกัเรียนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้แสดงความคิดเห็น สามารถอภิปราย

แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัไดอ้ยา่งเป็นท่ีน่าพอใจ มีทกัษะการทาํงานกลุ่ม มีความรับผดิชอบ มี

การใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัรวมถึงมีทศันคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

กาญจนา ลาภบุญเรือง (2544 : บทคดัยอ่) ทาํการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน ความคงทน และศึกษา ความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในวชิาคณิตศาสตร์

ระหวา่งการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ TEAMS – GAMES - TOURNAMENT และแบบปกติ 

ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ TGT มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการ

สอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สาํหรับดา้นความคงทนมีความคงทนในการ

เรียนรู้มากกวา่การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สาํหรับดา้นความคิดเห็นของ

นกัเรียน ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนแบบ TGTจากแบบสอบถามพบวา่นกัเรียนโดยรวมในกลุ่มทดลองมี

ความพงึพอใจมากกวา่การสอนปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ประกอบดว้ยความคิดเห็นท่ี
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มีต่อกิจกรรมการเรียนในดา้นต่อไปน้ีคือ ดา้นนกัเรียนไดท้าํงานเป็นกลุ่มนกัเรียนไดส้รุปขอ้ความรู้

ดว้ยตนเอง ควรจดักลุ่มตามความสมคัรใจ ควรจดักลุ่มแบบคละความสามารถ นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั

กลุ่มเพื่อนในกลุ่มยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เพื่อนในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นกัเรียนมี

ความกระตือรือร้นในการเรียน นกัเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 

ศิริพร เถาวโ์ท (2545  : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองผลของการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีมีต่อ

ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวทิยา 1 อาํเภอดอน

เจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ 

1. นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์เพิ่มข้ึนหลงัจากไดรั้บการเรียนรู้แบบบูรณาการตามอยา่งมี

นยัสาํคญัของสถิติท่ีระดบั .01 

2. นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มข้ึนหลงัจากท่ีไม่ไดรั้บการเรียนรู้แบบบรูณาการตามอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ แบบบูรณาการความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มข้ึนมากกวา่นกัเรียนท่ี

ไม่ไดรั้บการเรียนรู้แบบบรูณาการ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พระบุญหลาย ขนัติวงค ์ (2550 :  บทคดัยอ่ ) ไดว้ิจยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการ

อ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มีความมุ่งหมาย เพือ่หาประสิทธิภาพผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการศึกษาพบวา่   ผลการเรียนรู้ภาษาไทย

ดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.24/83.95 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้  

ลาํใย ศรีนุกลู  (2550 :  บทคดัย่อ )  ไดว้ิจยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบั

ใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา่ ผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสําคญัตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

85.48/82.91  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 

5.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

อิสราเอล (Israel. 2003 : 809-B) ไดศึ้กษาการพฒันาระบบท่ีสนบัสนุนการเรียนแบบร่วมมือ

ดา้นสติปัญญา (ICSS) ซ่ึงเป็นตวัเสริม และเพิ่มเติมระบบการเรียนรู้แบบร่วมมือดา้นสติปัญญาของ

แมคมานสัปี 1995 ระบบจะสนบัสนุนการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยจะวเิคราะห์และปรับปรุง

กระบวนการดา้นความร่วมมือ ขณะทาํการใชร้ะบบเครือข่ายโดยใชค้อมพวิเตอร์เป็นตวัสนบัสนุน



 52 

ดา้นความร่วมมือ (CSCW) เป็นระบบท่ีคอยแนะนาํดา้นสติปัญญา (ITS) และเป็นการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ (CL) ซ่ึงระบบน้ีจะช่วยเสริมรูปแบบความเป็นผูน้าํกลุ่ม เพื่อช่วยใหน้กัเรียนทาํงานผล

การศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความพงึพอใจกบัระบบ นกัเรียนเห็นประโยชน์ของระบบ และจะใชร้ะบบ

ในการทาํงานแบบร่วมมือต่อไป 

เลดเยอร์ (Ledger 2003 : 1587–A) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัความคิดแบบร่วมมือต่อ

ผลสมัฤทธ์ิ และความมัน่ใจในตนเองทางดา้นวทิยาศาสตร์ และเจตคติดา้นวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ี

เรียนวทิยาศาสตร์ระดบัเกรด 8 โดยวธีิการวจิยัก่ึงทดลองท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัเรียน กลุ่ม

ทดลองไดแ้ก่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงเกรด 8 โดยเลือกมาจาก จาํนวน 3 โรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้

คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 10 ชุด และแบบสอบถามปลายเปิดจาํนวน 2 ชุด

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายกลุ่มทดลอง มีผลสมัฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนหญิงและ

นกัเรียนชายกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั นกัเรียนหญิงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความมัน่ใจใน

ตนเองนอ้ย ระดบัคะแนนของนกัเรียนหญิงกลุ่มทดลองสูงกวา่ระดบัคะแนนของนกัเรียนหญิงกลุ่ม

ควบคุม จากการสาํรวจเจตคติทางวทิยาศาสตร์แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัคะแนนทดสอบหลงัเรียนของ

นกัเรียนหญิงในกลุ่มทดลองไม่เปล่ียนแปลง และระดบัคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนหญิง ใน

กลุ่มควบคุมลดลงจากคะแนนก่อนเรียน 

เคสสเลอร์ (Kessler. 2004 : 829-A) ไดศึ้กษาเชิงสาํรวจประสบการณ์ของผูส้อนสาขาวชิาคุรุ

ศาสตร์ ในการใชว้ธีิเรียนแบบร่วมมือกนัจากตวัอยา่งการใชว้ธีิการเรียนแบบร่วมมือกนัในภาพรวม

ระดบัชาติ วธีิการใช ้ ปัญหาดา้นศกัยภาพของผูใ้ช ้ และหนทางการแกปั้ญหา และไดพ้บวา่มีการใช้

วธีิการเรียนแบบร่วมมือกนัน้ีอยา่งแพร่หลายผูส้อน ส่วนใหญ่มีความเช่ือวา่เป็นวธีิท่ีมีประสิทธิผลใน

การศึกษาเก่ียวกบัส่ือการเรียน สามารถนาํไปใชอ้ยา่งไดผ้ลในทุกระดบัชั้นในหลายสาขาวชิา รวมทั้ง

ในสถานศึกษาทุกระดบั แต่พบวา่บทเรียนส่วนใหญ่ท่ีใชใ้นการเรียนร่วมกนัมกัเนน้เก่ียวกบัเน้ือหา 

และวธีิการนาํไปใชใ้นชั้นเรียน ปัญหาท่ีพบในการเรียนมกัเกิดจากผูเ้รียนขาดเป้าหมาย และส่ิงจูงใจ

ในการทาํงานกลุ่ม 
 

 

6. กรอบงานวจิัย 

 

    ตัวแปรอสิระ 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

        ตัวแปรตาม 

ผลการเรียนรู้ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า  2      

       -  ดา้นความรู้ (Knowledge)  

 



บทที ่3 

วธีิดําเนินการศึกษาค้นคว้า 

 

การศึกษาค้นควา้ในเร่ืองผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นักศึกษาชั้ นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะ

วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม คร้ังน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้

กาํหนดวธีิการดาํเนินการศึกษาคน้ควา้เป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

3. วธีิการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

4. ขั้นตอนดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

5. การจดักระทาํและการวเิคราะห์ขอ้มลู 

6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

กลุ่มเป้าหมาย           

กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวิชาการ

ฝึกสอนกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  

จาํนวน 1 หอ้งเรียน คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   จาํนวนนกัศึกษา 9  คน

เป็นนกัศึกษาหญิง  3 คน เป็นนกัศึกษาชาย 6  คน  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวชิาการฝึกสอน

กีฬา  จาํนวนนกัศึกษา 3  คน   เป็นนกัศึกษาชาย 3  คน  รวมนกัศึกษาทั้ง 2 โปรแกรม ทั้งส้ิน  12  คน 

ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากจดันกัศึกษาใหมี้ความสามารถคละกนัอยูแ่ลว้ คือ มีนกัศึกษา

เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็น

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีจาํนวน 3 ชนิด ประกอบดว้ย 

1. แผนการสอนวชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จาํนวน 4 

แผนการสอน 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 
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3. แบบบนัทึกพฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน  วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มอง

เป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็นแบบประเมิน 5 ตวัเลือก ดงัน้ี 

ความตั้งใจ   4   คะแนน     ความร่วมมือ   4  คะแนน   ความมีวนิยั   4  คะแนน    คุณภาพของผลงาน   

4  คะแนน   การนาํเสนอผลงาน    4  คะแนน 

เกณฑก์ารประเมิน 

4  หมายถึง  ทาํไดดี้มาก 

3  หมายถึง  ทาํไดดี้ 

2  หมายถึง  ทาํไดพ้อใช ้

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาก 4 แผนการสอน ละ 10  ขอ้

รวมจาํนวน 40 ขอ้ 

5. แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  

ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale)มุ่งวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า แบ่งเป็น 5 ระดบั 

จาํนวน 15 ขอ้ 

 

วธีิการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. แผนการสอน ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน วชิาวา่ยนํ้า 1   นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็น

แผนการสอนวชิาวา่ยนํ้า 2  ตามหลกัสูตรการศึกษาสถาบนัการพลศึกษา พทุธศกัราช 2548 จาํนวน 5 

แผน ไดด้าํเนินการสร้างตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาสถาบนัการพลศึกษา     พทุธศกัราช 2548     การ

จดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ 

          1.2  ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดในการสอนการเรียนรู้แบบการจดักิจกรรม 

ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอน 

ดงัน้ี 

1.2.1 ขั้นเตรียม เป็นการแนะนาํทกัษะในการเรียนรู้ร่วมกนั และจดัผูเ้รียน 

เป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ประมาณ 2–6 คน 

1.2.2 ขั้นสอน นาํเขา้สู่บทเรียน แนะนาํเน้ือหา แนะนาํแหล่งขอ้มูล และ 

มอบหมายงานใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่ม 
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1.2.3 ขั้นทาํกิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ย โดยท่ีแต่ละคนมี 

บทบาท และหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมาย เป็นขั้นท่ีสมาชิกในกลุ่มจะไดร่้วมกนัรับผดิชอบต่อผลงาน

ของกลุ่ม 

1.2.4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นน้ีเป็นขั้นตรวจสอบวา่ผูเ้รียน 

ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีครบถว้นแลว้หรือยงั ผลการปฏิบติัเป็นอยา่งไร เนน้การตรวจสอบผลงานกลุ่ม และ 

รายบุคคล ในบางกรณีผูเ้รียนอาจตอ้งซ่อมเสริมส่วนท่ียงัขาดตกบกพร่อง ต่อจากนั้นเป็นการทดสอบ 

ความรู้ 

1.2.5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุ่ม ครูและผูเ้รียนช่วยกนั 

สรุปผลการเรียน ถา้มีส่ิงท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม และผูเ้รียนช่วยกนัประเมินผลการ

ทาํงานกลุ่ม และพจิารณาวา่อะไรคือจุดเด่นของงาน และอะไรคือส่ิงท่ีควรปรับปรุง 

  1.3 คดัเลือกเน้ือหาท่ีจะนาํมาจดัแผนการสอน ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้เลือกเน้ือหาโดย 

นาํไปใหท่ี้ปรึกษาโครงการงานวจิยั ช่วยพจิารณาคดัเลือกอีกคร้ัง เพื่อใหเ้หมาะสมท่ีจะใชส้อนวชิาวา่ย

นํ้า 2 รวม 4 แผนการสอน  

   1.4 เขียนแผนการสอนตามขั้นตอนการเรียนรู้แบบการจดักิจกรรม ตามแนวคิดโดย

ใชส้มองเป็นฐาน และสร้างส่ือ ตามแผนการสอน จาํนวน 4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง ใชเ้วลาสอน 4 

สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง 

1.5 นาํแผนการสอนท่ีแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงค ์ความเหมาะสมของภาษา ความชดัเจนในการใช้

ภาษา ความครอบคลุม  และถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหาการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั

กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ แหล่งการเรียนรู้และการวดัผลประเมินผล แลว้นาํขอ้เสนอแนะต่าง ๆ

มาปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 

 

1.5.1 นายสุพจน์  นาราภิรมย ์ วฒิุ ศศ.ม. พลศึกษา  ตาํแหน่ง  คศ. 3 

คณะศึกษาศาสตร์   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มีความชาํนาญดา้นการสอนวชิาวา่ยนํ้า 

1.5.2 นายวชิยั  คาํทอง  วฒิุ ศศ.ม. พลศึกษา  ตาํแหน่ง  คศ. 3   

คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มีความชาํนาญ

ดา้นการสอนวชิาวา่ยนํ้า 

1.5.3 นายจารุศกัด์ิ  รัตนรังสิกุล วฒิุ ศศ.ม. วจิยัการศึกษา ตาํแหน่งครู 

อนัดบั  คศ. 2 โรงเรียนเมืองโดนสาํราญ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 2 มีความ

เช่ียวชาญดา้นการวิจยั 

 1.6 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดป้รับปรุงเสร็จแลว้จึงนาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมอีกคร้ังหน่ึง 
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เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการสอน ตามเกณฑก์ารประเมินเคร่ืองมือ ซ่ึงปรับปรุงมาจาก 

การประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 65-103) ดงัน้ี 

เกณฑก์ารประเมินความเหมาะสมของแผนการสอน พจิารณาใหค้ะแนนตามเกณฑข์องบุญชม ศรี

สะอาด (2545 : 65) ดงัน้ี 

 

เหมาะสมมากท่ีสุด  ใหค้ะแนน 5  คะแนน 

เหมาะสมมาก   ใหค้ะแนน  4  คะแนน 

เหมาะสมปานกลาง  ใหค้ะแนน  3  คะแนน 

เหมาะสมนอ้ย   ใหค้ะแนน  2  คะแนน 

เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน  1  คะแนน 

 

1.8 วเิคราะห์ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนแบบการจดักิจกรรม 

ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน วชิาวา่ยนํ้า 2   นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน โดยผล 

การประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.69  หมายความวา่ แผนการสอนมีความเหมาะสม

อยูใ่นระดบั  มากท่ีสุด 

1.9 นาํแผนการสอนท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัศึกษา ชั้นปีท่ี 3 

โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและ

สุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  จาํนวน 16 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เป็นเวลา

จาํนวน 12 ชัว่โมง เพือ่หาขอ้บกพร่องในการส่ือความหมายกิจกรรมการเรียนรู้ แลว้นาํขอ้บกพร่องมา

ปรับปรุงแกไ้ขแผนการสอน จนเป็นแผนการสอนท่ีสมบรูณ์จึงนาํไปทดลองใชจ้ริง 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ4 ตวัเลือก ซ่ึงผู ้

ศึกษาคน้ควา้ไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาสถาบนัการพลศึกษา พทุธศกัราช 2548 เก่ียวกบัการวดั 

และประเมินผลการจดัการเรียนรู้ เพือ่เป็นแนวทางในการวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2.2 ศึกษาทฤษฎี และวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจาก 

หนงัสือการวดัผลการศึกษาของสมนึก ภทัทิยธนี (2546 : 1-232) หนงัสือการศึกษาคน้ควา้เบ้ืองตน้

ของบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53-93) เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ 

ระหวา่งเน้ือหาการเรียนรู้ และ จดัสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.3.1 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมเน้ือหา  
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วชิาวา่ยนํ้า 2 เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 20 ขอ้ 

2.3.2 นาํแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้าง 

ข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจพิจารณา ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง การใชภ้าษา ขอ้คาํถาม 

คาํตอบตวัเลือก และใหข้อ้เสนอแนะในส่วนท่ียงับกพร่อง โดยผูศึ้กษาคน้ควา้ไดป้รับปรุงเก่ียวกบั

ตวัเลือกบางขอ้ การตั้งคาํถามใหช้ดัเจน 

2.3.3 นาํแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีปรับปรุงแลว้เสนอ 

ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมอีกคร้ัง เพื่อประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์

การเรียนรู้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน 0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน -1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

2.3.4 นาํผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มาวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใชสู้ตร IOC (สมนึก ภทัทิยธนี. 2546 : 

221)เลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑค์วามเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

ท่ีใชไ้ด ้ผลการพจิารณาคดัเลือกขอ้สอบพบวา่ ไดข้อ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑค์วามเท่ียงตรง ทั้ง 20 ขอ้ 

ซ่ึงมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.66 ถึง 1.00 จึงนาํมาจดัพมิพเ์ป็นแบบทดสอบ เพือ่นาํไปทดลองใช ้(Try-out) 

2.3.6 นาํแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใชก้บั 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา คณะ

วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  จาํนวน 16 คน ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่ง แลว้นาํแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมาหาคุณภาพ ดงัน้ี 

2.3.6.1 นาํกระดาษคาํตอบท่ีไดม้าตรวจใหค้ะแนน วเิคราะห์หาค่า 

อาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ โดยใชว้ธีิของแบรนแนน (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 90-93) ผลปรากฏวา่ 

มีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (B) ตั้งแต่ .22 ถึง .61 

2.3.6.2 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิมาวเิคราะห์หาค่าความ 

เช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั โดยใชว้ธีิของโลเวท (บุญชม ศรี

สะอาด.2545 : 96) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั . 76 

2.3.6.3 จดัพมิพแ์บบทดสอบ เพือ่นาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 

2. การสร้างแบบวดัความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียน 
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เป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน วชิาวา่ยนํ้า 2   นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2    ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้

ดาํเนินการสร้างแบบวดัความพงึพอใจของนกัศึกษาตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 ศึกษาเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี และขั้นตอนในการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 63) 

2.2 สร้างแบบวดัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น 

สาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน วชิาวา่ยนํ้า 2   นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2    เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั โดยกาํหนดนํ้าหนกั และเลือกใชข้อ้ความแสดงความรู้สึก จาํนวน 

20 ขอ้ การใหค้วามหมายของคะแนน ดงัน้ี 

 

5  หมายถึง  พงึพอใจมากท่ีสุด 

4  หมายถึง  พงึพอใจมาก 

3  หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง 

2  หมายถึง  พงึพอใจนอ้ย 

1  หมายถึง  พงึพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

2.3 นาํเสนอแบบวดัความพงึพอใจท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุด 

เดิมพจิารณาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง และความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถาม และลกัษณะเฉพาะของ

พฤติกรรมท่ีแสดงความพงึพอใจ เพือ่พจิารณาความถูกตอ้งเหมาะสม ผลการประเมินแบบสอบถามวดั 

ความพงึพอใจของผูเ้ช่ียวชาญมีระดบัความคิดเห็นท่ี 4.63 อยูใ่นระดบั  พงึพอใจมากท่ีสุด  แสดงวา่ 

แบบสอบถามวดัความพงึพอใจมีความเหมาะสมนาํไปใชไ้ด ้

2.4 ปรับปรุงแบบวดัความพงึพอใจของนกัศึกษา นาํไปเสนอท่ีปรึกษาโครงการ 

งานวจิยัตรวจอีกคร้ัง จดัพมิพแ์ละนาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 12 คน 

 

ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 

1. วธีิดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 

การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลองในชั้นเรียนแบบการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้ตามขั้นตอน 

ดงัน้ี 

1.1 สร้างแผนการสอนวชิาวา่ยนํ้ า ดว้ยการจดักิจกรรม ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็น 

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2    ท่ีมีคุณภาพโดยผา่นการตรวจสอบจากท่ีปรึกษาโครงการงานวจิยั และ

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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1.2 ดาํเนินการสอนตามแผนการสอนท่ีสร้างข้ึน 

1.3 ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบระหวา่งเรียน โดยใชแ้บบทดสอบหลงัแผน 

การสอน และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.4 ประเมินความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรม ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็น 

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2     จากแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างข้ึน 

 

2. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ทดลองภาคสนาม

ระหวา่งวนัท่ี 17 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึง วนัท่ี 2 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ใชเ้วลาทดลอง 16 

สปัดาห์ สอนคร้ังละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 48 ชัว่โมง (โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียน) ผูศึ้กษาคน้ควา้ดาํเนินการสอนเองกบักลุ่มเป้าหมาย  ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 1      กาํหนดวนั เวลา เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง 

 
 

วนั เดือน ปี 

 

เวลา 

 

เน้ือหา 
จาํนวนเวลา 

(ชัว่โมง) 

24 พฤษภาคม 2553 12.50-15.20 น. แผนการสอนท่ี 1 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬาวา่ยนํ้า 

3 

 

31 พฤษภาคม 2553 12.50-15.20 น. แผนการสอนท่ี 2  

การเตรียมความพร้อมและการบริหารร่างกาย

สาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า      

3 

 

7 มิถุนายน 2553 12.50-15.20 น. แผนการสอนท่ี 3   

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสาํหรับผู ้

เล่นกีฬาวา่ยนํ้า 

3 

 

14 มิถุนายน 2553 12.50-15.20 น. แผนการสอนท่ี 4   

ทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้า  

3 

 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดล้งมือ

ปฏิบติัการทดลองสอนดว้ยตนเอง ดงัมีรายละเอียดตามขั้นตอน ดงัน้ี 
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3.1 นาํหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมขอ้มลู เพือ่การศึกษาคน้ควา้เสนอต่อผูบ้ริหาร

คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

3.2 แจง้ความประสงคท่ี์จะเก็บขอ้มลู เพือ่การศึกษาคน้ควา้ในวชิาวา่ยนํ้า 2 ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา   

คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

3.3 ช้ีแจงจุดประสงคใ์นการทดลอง และการเก็บขอ้มลูในการศึกษาคน้ควา้กบันกัศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งบอกวธีิในการวดัผลและประเมินผลใหน้กัศึกษาทราบ 

3.4 ดาํเนินการทดลอง โดยใชแ้ผนการสอนท่ีสร้างข้ึนกบันกัศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

3.5 ทดสอบระหวา่งเรียนของนกัศึกษา ประเมินความพงึพอใจของนกัศึกษาดว้ย

แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อแผนการสอน 

3.6 ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3.7 เก็บรวบรวมขอ้มลูจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองในการศึกษาคน้ควา้ เพื่อวเิคราะห์

ขอ้มูลต่อไป 
 

การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. หาค่าดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   

3. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

4. หาค่าเฉล่ียความพงึพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตาม

แนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.1 การหาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก ภทัทิยธนี. 2546 : 220) 
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เม่ือ          IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัผล 

สมัฤทธ์ิทางการเรียน กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

                                       R แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

             N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

1.2 การหาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียนโดยใชสู้ตรของ Brennan B – Index (สมนึก ภทัทิยธนี. 2546 : 214) 

 

       B = 
21 N

L
N
U

−  

 

    เม่ือ B  แทน  อํานาจจําแนก 

      U  แทน  จํานวนผู้รอบรู้หรือผู้สอบผา่นเกณฑ์ท่ีตอบถกู 

      L  แทน  จํานวนผู้ไมร่อบรู้หรือผู้สอบไมผ่า่นเกณฑ์ท่ีตอบถกู 

      1N  แทน  จํานวนผู้รอบรู้ท่ีสอบผ่านเกณฑ์ 

      2N  แทน  จํานวนผู้ไมร่อบรู้หรือผู้สอบไมผ่า่นเกณฑ์ 

 

1.3 การหาความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบอิงเกณฑท์ั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของ Lovett (บุญชม 

ศรีสะอาด. 2545 : 96) 

 

      ∞r  = 
∑

∑ ∑
−−

−
2

2

)()1( Cxk
xxK

i

ii  

 

    เม่ือ ∞r   แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

      K  แทน  จํานวนข้อสอบ 

      ix   แทน  คะแนนของแตล่ะข้อ 

      C  แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 

 

N
R∑IOC    = 
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1.4 การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการหาค่า E1 และ E2 ใชสู้ตร ดงัน้ี 

 

      1E  = 100×

∑

A
N

x

 

 

      2E  = 100×

∑

B
N

F

 

 

 

    เม่ือ 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไว้ในหน่วยการสอน 

      2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (ผลสมัฤทธ์ิ)   

     ∑ x   แทน คะแนนรวมของผู้ เรียนหลงัทํากิจกรรมประจําหนว่ย 

     ∑F   แทน ผลรวมของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

          หลงัเรียน 

      N  แทน จํานวนกลุม่ทดลอง 

      A  แทน จํานวนเตม็ของกิจกรรมประจําหนว่ย 

      B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน 

 

2. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

 

2.1 ค่าเฉล่ีย (Arithmatic Mean) ของคะแนนใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 

: 105) 

N
x

x ∑=  

 

เม่ือ  X  แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 

∑ x   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

N  แทน  จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 
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2.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มเป้าหมาย (Standard Deviation)(สมบติั ทา้ยเรือคาํ 

และคณะ. 2549 : 87) 

( )
( )1

22

−

−
= ∑ ∑

nn
xxn

s  

 

เม่ือ  S  แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

X  แทน  ขอ้มลูแต่ละตวั 

x   แทน  ค่าเฉล่ีย 

n  แทน  จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 

 

 

 

 

2.3 ค่า t-test  for dependent  ของกลุ่มเป้าหมาย (ชูศรี วงครั์ตนะและองอาจ  นยัพฒัน์. 2551 : 

151) 

 

( )
1

22

−
−

=
∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  

 

   โดย df = n-1 

 

เม่ือ  D  แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 

n  แทน  จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 

 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลูตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 

 

1. สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

2. ลาํดบัขั้นตอนในการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดก้าํหนดความหมายของสญัลกัษณ์ และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์

ขอ้มูล เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจในการแปลความหมาย และเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลใหถู้กตอ้ง ตลอดจนการส่ือ

ความหมายของขอ้มลูท่ีตรงกนั ดงัน้ี 

N  แทน  จาํนวนนกัศึกษา 

x  แทน  คะแนนเฉล่ีย 

S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

E1 แทน  ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการสอน 

E2 แทน  ประสิทธิภาพผลลพัธ์ของแผนการสอน 

E.I.  แทน  ดชันีประสิทธิผล 

 

ลาํดับข้ันตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มลู ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มลูตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

ตอนท่ี 2 วเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

ตอนท่ี 3 วเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้น

ปีท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผล ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2   คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละจากการประเมินพฤติกรรมระหวา่งเรียนตามแผนการสอน 

  และผลทดสอบยอ่ยของแผนการสอนวชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน  

  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

 

 

นกัศึกษา 

คนท่ี 

ทดสอบ 

ก่อน 

เรียน 

20  

 คะแนน 

คะแนนระหวา่งเรียน รวม 

คะแนนทั้ง 4 

แผนการสอน 

120 

คะแนน 

ทดสอบ 

หลงั 

เรียน 

20  

 คะแนน 

แผนการ

สอนท่ี 1 

(30) 

แผนการ

สอนท่ี 2 

(30) 

แผนการ

สอนท่ี 3 

(30) 

แผนการ

สอนท่ี 4 

(30) 

1 12 22 25 25 26 110 17 

2 13 26 23 26 24 112 18 

3 12 23 26 24 26 111 17 

4 13 26 23 26 27 115 17 

5 14 26 26 26 26 118 18 

6 11 27 27 27 26 118 18 

7 12 25 26 26 23 112 18 

8 13 26 26 26 23 114 18 

9 12 23 26 26 24 111 17 

10 13 25 26 26 25 115 17 

11 14 27 27 27 25 120 18 

12 14 26 23 24 25 112 17 

รวม 173 333 336 342 334 1508 230 

เฉล่ีย 12.75 25.17 25.33 25.75 25.00 114.00 17.50 

S.D. 0.97 1.64 1.50 0.97 1.28 3.25 0.52 

ร้อยละ 63.75 83.89 84.44 85.83 83.33 81.43 87.50 
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จากตาราง 2   พบวา่ คะแนนระหวา่งเรียนของนกัศึกษามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 114.00 จากคะแนนเตม็ 40 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.43 และไดค้ะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 17.50 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.50 

 

ตาราง 3   ประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 2 

 

รายการประเมิน คะแนนเตม็ x  S.D ร้อยละ 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 120 114.00 3.25 81.43 

2. ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 20 17.50 0.52 87.50 

ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากบั 81.43/87.50 

 

จากตาราง 3 ประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2 มี ประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากบั 81.43/87.50  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 

ตอนท่ี 2 วเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็น

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  การหาค่าดชันีประสิทธิผล (เผชิญ กิจระการ. 2545 : 31-35) ดงัน้ี 

 

                   ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

                                                 (จาํนวนนกัศึกษา)(คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

 

          230 – 173 

         (12 ×120) – 173 

 

                57 

              1267 

 

             0.0450   

 

 

 

ดชันีประสิทธิผล     = 

= 

= 
 

= 
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ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั  0.0450  หมายความวา่ ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  

04.50   

 

 

ตอนท่ี 3   เปรียบเทียบผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน  

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ดา้นความรู้ความเขา้ใจหลงัเรียนและก่อนเรียน 

 

ตาราง 4       การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  

                    ดา้นความรู้หลงัเรียนและก่อนเรียน 

 

ระยะเวลา n X S.D. t 

หลงัเรียน 12 12.75 17.50 
 

15.59* 
ก่อนเรียน 12 0.97 0.52 

* P< .05 

 

จากตาราง  4     พบวา่เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  ดา้นความรู้  ตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ทั้ง 12 คน   ปรากฏวา่   คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน ซ่ึงสอดคลอ้งสมมติฐานของการวจิยั ไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ตอนท่ี 4   วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มอง

เป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ปรากฏผล ดงัตาราง 5 

 

ตาราง 5    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของนกัศึกษา ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้ 

                   วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

 
 

รายการประเมิน 

 

x  

 

S.D 
ระดบัความพงึ

พอใจ 

1. ฉนัชอบเร่ืองท่ีครูกาํหนดใหเ้รียนรู้ 

2. ฉนัพอใจท่ีทาํงานอยา่งต่อเน่ืองจนเสร็จ 

3. ฉนัชอบวธีิการสอนของครู 

4. ฉนัชอบอ่านเน้ือหาท่ีครูจดัทาํมาสอน 

5. ฉนัชอบเรียนเป็นกลุ่ม 

6. ฉนัมีความสุขในการทาํงานกบัเพื่อน 

7. ฉนัชอบกิจกรรมกลุ่มในการทาํงาน 

8. ฉนัพอใจกิจกรรมแผนผงัความคิด 

9. ฉนัพอใจท่ีเสนอผลงานของกลุ่ม 

10. ฉนัพอใจท่ีไดเ้รียนดว้ยเกม 

11. ฉนัชอบบตัรเน้ือหาความรู้ท่ีครูจดัให ้

12. ฉนัชอบบตัรเน้ือหาท่ีมีตวัหนงัสือขนาดใหญ่และสวยงาม 

13. ฉนัพอใจท่ีไดอ่้านใบความรู้ท่ีแปลกใหม่ 

14. ฉนัพอใจท่ีมีส่วนร่วมในการตรวจผลงาน 

15. ฉนัพอใจท่ีไดท้ราบคะแนนจากการตรวจผลงานทนัที 

4.76 

4.79 

4.72 

4.71 

4.73 

4.51 

4.69 

4.59 

4.55 

4.50 

4.63 

4.60 

4.62 

4.56 

4.59 

0.47 

0.41 

0.47 

0.46 

0.44 

0.64 

0.50 

0.61 

0.62 

0.66 

0.60 

0.67 

0.69 

0.60 

0.59 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.64 0.56 มากท่ีสุด 

 
 

จากตาราง 5  พบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มอง

เป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  มีความพงึพอใจรายขอ้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ ขอ้ 2  

ฉนัพอใจท่ีทาํงานอยา่งต่อเน่ืองจนเสร็จ  รองลงมา ขอ้ 1 ฉนัชอบเร่ืองท่ีครูกาํหนดให้เรียนรู้  และมีความพึง

พอใจรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 2 ขอ้  คือ  ขอ้ 6  ฉนัมีความสุขในการทาํงานกบัเพื่อน และ  ขอ้ 10 ฉนั

พอใจท่ีไดเ้รียนดว้ยเกม  ตามลาํดบั 



บทที ่5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาค้นควา้ในเร่ืองผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นักศึกษาชั้ นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะ

วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม ขอเสนอตามลาํดบั 

ดงัน้ี 

1. วตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

2.  กลุ่มเป้าหมาย   

3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้  

4. สรุปผล 

5. อภิปรายผล 

6. ขอ้เสนอแนะ 

 

1. วตัถุประสงค์ในการวจิยั 

1.1 เพือ่หาประสิทธิภาพของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะ

วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 

1.2 เพือ่หาดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะ

วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม   

         1.3 เพื่อเปรียบผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ดว้ยกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการ

ฝึกสอนกีฬาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

1.4 เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ดว้ย

กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรม



 70 

วทิยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม   

 

2. กลุ่มเป้าหมาย           

กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวิชาการ

ฝึกสอนกีฬา คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  

จาํนวน 1 หอ้งเรียน คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   จาํนวนนกัศึกษา 9  คน

เป็นนกัศึกษาหญิง  3 คน เป็นนกัศึกษาชาย 6  คน  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โปรแกรมวชิาการฝึกสอน

กีฬา  จาํนวนนกัศึกษา 3  คน   เป็นนกัศึกษาชาย 3  คน  รวมนกัศึกษาทั้ง 2 โปรแกรม ทั้งส้ิน  12  คน 

ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากจดันกัศึกษาใหมี้ความสามารถคละกนัอยูแ่ลว้ คือ มีนกัศึกษา

เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็น

ฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีจาํนวน 4 ชนิด ประกอบดว้ย 

1. แผนการสอนวชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จาํนวน 4 

แผนการสอน 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

3. แบบบนัทึกพฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน  วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มอง

เป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็นแบบประเมิน 5 ตวัเลือก 

4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาก 4 แผนการสอน ละ 10  ขอ้

รวมจาํนวน 40 ขอ้ 

5. แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  

ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  

 

4. สรุปผล 

4.1  คะแนนระหวา่งเรียนของนกัศึกษามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 114.00 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 81.43 และไดค้ะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 17.50 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.50  มี ประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากบั 

81.43/87.50  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

4.2  ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั  0.0450  หมายความวา่ ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการ

เรียนรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  04.50   

4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  ดา้นความรู้  ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ทั้ง 12 คน   ปรากฏวา่   คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 4.4 นกัศึกษามีความพงึพอใจต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

5. อภิปรายผล 

5.1  ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  มี 

คะแนนระหวา่งเรียนของนกัศึกษามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 114.00 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

81.43 และไดค้ะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.50 จาก

คะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.50  มี ประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากบั 81.43/87.50  ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้หมายความวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกพฤติกรรมและผลงาน

ระหวา่งเรียน  และแบบทดสอบยอ่ยของนกัเรียนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 81.43และค่าเฉล่ียของคะแนน

จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 87.50  

แสดงว่าแผนการสอนวิชาว่ายนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  ท่ีผูศึ้กษา

คน้ควา้พฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระบุญหลาย ขนัติวงค ์ 

(2550 :  บทคดัยอ่ ) ไดว้จิยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ี

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มี

ความมุ่งหมาย เพื่อหาประสิทธิภาพผลการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจบัใจความด้วยการจดั

กิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 ผลการศึกษาพบวา่   ผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ 

ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 87.24/83.95 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้  สอดคลอ้งกบั  นางลาํใย ศรีนุกูล  

(2550 :  บทคดัยอ่ )  ไดว้จิยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ี

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา่ ผล
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การเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.48/82.91  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้

5.2 ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้วิชาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั  0.0450  หมายความวา่ ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการ

เรียนรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  04.50  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระบุญหลาย ขนัติวงค ์ (2550 :  บทคดัยอ่ ) ได้

วจิยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มีความมุ่งหมาย เพื่อหา

ประสิทธิภาพผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญัตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผล

การศึกษาดชันีประสิทธิผลของผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมท่ี

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 0.6893 แสดงวา่ 

นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 68.93  และสอดคลอ้งกบั  นางลาํใย ศรีนุกลู  (2550 

:  บทคดัยอ่ )  ไดว้จิยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบว่า ดชันี

ประสิทธิผลของผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญัตามแนวคิด โดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั  0.7659 แสดงวา่นกัเรียนมี

ความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.59 

5.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  ดา้นความรู้  ตามแนวคิดโดย

ใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ทั้ง 12 คน   ปรากฏวา่   คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน ซ่ึงสอดคลอ้งสมมติฐานของการวจิยั ไวว้า่ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัจากท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 สอดคล้องกับ นางลาํใย       

ศรี นุกลู  (2550 :  บทคดัยอ่ )  ไดว้จิยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดั

กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษา

พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปรกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.4 นกัศึกษามีความพงึพอใจต่อผลการเรียนรู้วชิาวา่ยนํ้ า 2  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระบุญหลาย ขนัติวงค ์ (2550 :  

บทคดัย่อ ) ไดว้ิจยัเร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเน้น
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ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดั

กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก  และสอดคลอ้งกบั  นางลาํใย ศรีนุกลู  (2550 :  บทคดัย่อ )  ไดว้จิยัเร่ือง ผลการเรียนรู้

ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจ

ผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ตาม

แนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้

6.1.1 ผูส้อนสามารถนาํแผนการสอน วชิาวา่ยนํ้า 2  ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิด

โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  สร้างข้ึนไปปรับปรุงใชใ้นวชิาอ่ืนได ้

                6.1.2 การแบ่งกลุ่มนกัศึกษาท่ีคละความสามารถโดยใชค้ะแนนเป็นเกณฑ์นั้น ครู

จะตอ้งตรวจดูพฤติกรรมกลุ่มของนกัศึกษาให้ดี เพราะนกัศึกษาท่ีเขา้มาอยู่ในกลุ่มเดียวกนั ถา้เคย

ทะเลาะกนัมาก่อน   จะไม่ยอ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ครูตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม และกระตุน้

ใหน้กัศึกษาใหป้รับเปล่ียนพฤติกรรมของนกัศึกษาและบทบาทของนกัศึกษาในกลุ่มใหเ้ขา้ใจในทางท่ี

ดี ต่อกนั 

6.1.3 การจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐานนกัศึกษาจะตอ้งดูแลช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั มีความสามคัคีอธิบายแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ดงันั้นครูควรช้ีแจง

ใหน้กัศึกษาเขา้ใจ และเห็นประโยชน์ของการร่วมมือกนัปฏิบติังานกลุ่ม เพื่อท่ีจะไดม้าซ่ึงผลงานท่ีดี 

และมีคุณภาพ 

6.1.4 ครูผูส้อนควรนาํรูปแบบการสอน ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ไปใชก้บั 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน้ือหาอ่ืนๆ  เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ทาํใหน้กัศึกษากลา้คิด กลา้แสดงออก มีความสามคัคี มีนํ้ าใจต่อกนั มี

การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  

 

6.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 

6.2.1 ควรมีการนาํนาํแผนการสอน วชิาวา่ยนํ้า 2  ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิด 
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โดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2   ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนไปทดลองหาประสิทธิภาพกบั

นกัศึกษาหลาย ๆ สถาบนัการศึกษา เพือ่จะไดข้อ้สรุปในการศึกษาคน้ควา้ท่ีกวา้งขวางยิง่ข้ึน 

6.2.2 ควรพฒันานาํแผนการสอน ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน ไปใชก้บัรายวชิา 

ต่างๆ  



บรรณานุกรม 

 

กรมวชิาการ.การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ : โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2546 ก. 

_______. กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน. กรงเทพฯ : โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2546 ค. 

_______.ผงัมโนทัศน์และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มงานสาระภาษาไทย. กรุงเทพฯ : 

โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2546 ง. 

_______.สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์

องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ 2545 ก. 

กาญจนา ลาภบุญเรือง. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนและการศึกษา 

ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในวชิาคณติศาสตร์ระหว่างการสอนโดยใช้ 

กจิกรรมการเรียน. วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการ

สอนบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น,2544. 

กระทรวงศึกษาธิการ. พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. กรุงเทพฯ : โรงพมิพ ์

คุรุสภาลาดพร้าว, 2542. 

กลัยาณี พลศกัด์ิ. (2543). การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน กลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้. วทิยานิพนธ์ปริญญา 

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการประถมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ก่ิงแกว้ อารีรักษแ์ละคณะ.  การจัดการความรู้โดยใช้รูปแบบหลากหลาย.  กรุงเทพฯ : เมธีทิปส์, 2548. 

โกวทิ ประวาลพฤกษ.์ การเรียนรู้ทีส่อดคล้องกบัการทาํงานของสมองและสร้างพหุปัญญาด้วย 

โครงงาน. กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ, ม.ป.ป. 

ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ “การประเมินผลส่ือประสม,” ใน เอกสารการสอนชุดวชิาส่ือการสอนระดบั 

มธัยมศึกษา. หนา้ 913-916. นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2537. 

ชูศรี วงศรั์ตนะและองอาจ  นยัพฒัน์.  แบบแผนการวจัิยเชิงทดลองและสถิติวเิคราะห์ : แนวคิด 

พืน้ฐานและวธีิการ  กรุงเทพฯ : โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2551. 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพ. 

พมิพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2547. 

 

 

 



 76 

ธรรมนตั โถบาํรุง และ นิตสญาพร ภูหลกัหิน. การใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ 

สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2542 กรณีศึกษาเร่ืองทศนิยม. วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

มหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น,2542. 

บุญชม ศรีสะอาด.การวจัิยเบือ้งต้น. พมิพค์ร้ังท่ี 7. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น, 2545. 

ปฏิรูปการศึกษา, สาํนกังาน.  พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : พริกหวาน 

กราฟฟิค, 2545. 

พระบุญหลาย ขนัติวงค.์ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความด้วยการจัดกจิกรรมทีเ่น้น 

ผู้เรียนเป็นสําคัญ ตามแนวคดิโดยใช้สมองเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1.วทิยานิพนธ์ 

ปริญญา.การศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน.มหาวทิยาลยั 

มหาสารคาม, 2550. 

พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต.์ “การเรียนแบบร่วมมือกนั,” สถาบนัราชภฎัสวนสุนนัทา. 1(1) : 40-42 ; 

พฤษภาคม, 2541. 

ยวุดี วงศสุ์วรรณ. การเปรียบเทยีบผลสมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความสําคญัวชิาภาษาไทยของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนแบบร่วมมอืกบัการสอนแบบโครงงาน. 

วทิยานิพนธ์ ค.ม. อุบลราชธานี : มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, 2547. 

รุจิร์ ภู่สาระ. การเขียนแผนการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : บุค๊พอ้ยท,์ 2545. 

วนัเพญ็ ผลอุดม. การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต์และการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้. 

วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิต 

วทิยาลยัมหาวทิยาลยัขอนแก่น,2543. 

วฒันาพร ระงบัทุกข.์ แผนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร : 

เอล ที เพรส จาํกดั,2542. 

_______. แผนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. พมิพค์ร้ังท่ี 7. กรุงเทพฯ : 

ไทยวฒันาพานิช, 2543. 

วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์. พฒันาการเรียนการสอน. มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 

2544. 

 

 

 



 77 

ศิริพร เถาวโ์ท. ผลการเรียนรู้แบบบูรณาการทีม่ีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบรรหารแจ่มใส 1 อาํเภอดอนเจดีย์ จังหวดัสุพรรณบุรี. วทิยานิพนธ์ 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัทิต สาขาวชิาการประถมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น,2545. 

สมนึก ภทัทิยธนี.การวดัผลการศึกษา. พมิพค์ร้ังท่ี 4. กาฬสินธ์ุ : ประสานการพมิพ,์ 2546. 

สมบติั ทา้ยเรือคาํ และชาญวทิย ์อาจสม.การพฒันาแบบทดสอบวดัความถนัดทางการเรียนที่ 

ดําเนินการสอบด้วยคอมพวิเตอร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 .วารสารมนุษยศาสตร์ 

และสงัคมศาสตร์มหาวทิยาลยัมหาสารคามปีท่ี 25 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค.-มี.ค.2549)   

สถาบนัการพลศึกษา. หลกัสูตรการศึกษาสถาบันการพลศึกษา.กรุงเทพฯ : สถาบนัการพลศึกษา,2548.

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. พระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟิก, 2542. 

_______. ชุดฝึกอบรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ : โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2545. 

สงบ ลกัษณะ. “จากหลกัสูตรสู่แผนการสอน,” การวจิยัศึกษา. 21(4) : 20 ; มีนาคม, 2540. 

สนอง อินละคร. เทคนิควธีิการและนวตักรรมทีใ่ช้จัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็น 

ศูนย์กลาง. อุบลราชธานี : อุบลกิจออฟเซทการพมิพ,์ 2544. 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ. การเรียนรู้แบบเพิม่พลงัสมอง BRAIN BASED LEARNING 

(BBL). กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ, ม.ป.ป. 

สุพนิต คุณเวยีน และสุพตัรา โอนนอก. การทดลองโดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2. ขอนแก่น : โรงเรียนนครขอนแก่น,2542 . 

สุรพงษ ์วชิิต.  การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนกลุ่มวชิาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมอืกนัเรียนรู้. วทิยานิพนธ์

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการประถมศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น,2539. 

สุวคนธ์ ทองแมน้. การพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความสําคญัด้วยเทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1. การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม. 

มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2547. 

สุวทิย ์มูลคาํ และคณะ. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการคิด. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ,์ 

2549. 

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. ชุดฝึกอบรมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย.  

กรุงเทพฯ : โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2545. 



 78 

สาํลี รักสุทธี. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสู่การจัดหลกัสูตรสถานศึกษา ช่วงช้ันที ่3 

(ม. 1–ม. 3). กรุงเทพฯ : พฒันาศึกษา, 2544. 

ลาํใย   ศรีนุกลู  . ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความด้วยการจัดกจิกรรมทีเ่น้นผู้เรียนเป็น 

สําคญั ตามแนวคดิโดยใช้สมองเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3.  วทิยานิพนธ์ปริญญา. 

การศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน.มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,  

2550. 

อารมณ์ ปุมสันเทียะ. การพฒันารูปแบบการสอนคณติศาสตร์ทีเ่น้นการคดิคาํนวณโดยประมาณ 

โดยการสอนแบบร่วมมอืกนัเรียนรู้ เร่ืองการบวกและการลบ สําหรับนักเรียนช้ันประถมปีที ่2 

โรงเรียนบ้านละหานทราย สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดับุรีรัมย์. วทิยานิพนธ์

ปริญญา.ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น,2541. 

Israel, Judith Lynne. “Collaborative Learning Enhanced by an Intelligent Support 

System,” Dissertation Abstracts International. 64(02) : 809-B ; Augtust, 2003. 

Kessler, Julie Beth. “A Survey of Faculty Experiences Using Cooperative Learning in 

Teacher Education,” Dissertation Abstracts International. 65(03) : 829-A ; 

September, 2004. 

Ledger, Antoinette Frances. “The Effects of Collaborative Concept Mapping on the 

Achievement, Science Self-efficacy and Attitude toward Science of Female 

Eighth-grade Students,” Dissertation Abstracts International. 64(5) : 1587-A ; 

November, 2003. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 80 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แผนการสอนวชิาวา่ยนํ้า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 81 

แผนการสอน 

รหสัวชิา  พล 031064  วชิาวา่ยนํ้ า  1 

 

 

 

ของ 

นายกิตติกลุ    รัตนรังสิกลุ 
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สถาบนัการพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 



 82 

แผนการสอนที ่1 

 

วชิา ว่ายนํา้  1                                                       ช้ันปีที ่2   ภาคเรียนที่  1   

เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีาว่ายนํา้        จํานวน 3  คาบ ( 2 ช่ังโมง 30 นาท)ี 

สอนวนัที ่ 24 พฤษภาคม 2553    ช่ือผู้สอน นายกติติกุล   รัตนรังสิกุล 

 

สาระสําคญั  ความหมายของกีฬาวา่ยนํ้า  เป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ีมีผูนิ้ยมเล่นกนัอยา่งกวา้งขวางปัจจุบนัไดมี้การ

จดัการแข่งขนัข้ึนในหลายประเทศ ประวติัความเป็นมาของกีฬาวา่ยนํ้า  กีฬาวา่ยนํ้า  ถือเป็นศิลปะอยา่งหน่ึง

เพราะมนุษยส์ามารถวา่ยนํ้าได ้การดูแลรักษาอุปกรณ์สระวา่ยนํ้า  เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีผูเ้ล่นวา่ยนํ้าทุกคน และผูท่ี้มี

ส่วนเก่ียวขอ้ง  ตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจอุปกรณ์ของสระวา่ยนํ้ า   เพือ่พร้อมท่ีจะใชแ้ละเกิดความปลอดภยัต่อผูเ้ล่น  

ส่ิงอาํนวยความสะดวกของสระวา่ยนํ้า  โดยมีขนาดของสระวา่ยนํ้า   สภาพนํ้าท่ีใส  สะอาด  บนัไดข้ึนลงภายใน

สระวา่ยนํ้า  แสงสวา่งจากดวงไฟฟ้าใตน้ํ้าและดวงไฟท่ีติดตั้งรอบสระ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความมุ่งหมายของการเล่นกีฬาวา่ยนํ้าได ้

2. เล่าประวติัความเป็นมาของกีฬาวา่ยนํ้าได ้

3. บอกและปฏิบติัตนตามมารยาทของผูเ้ล่นและผูดู้กีฬาวา่ยนํ้าได ้

4. จดัเตรียมการเลือกดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอาํนวยความสะดวกในกีฬาวา่ยนํ้าได ้

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.เอกสารใบความรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬาวา่ยนํ้า 

 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
1. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 

ครูสนทนากบันกัศึกษาเก่ียวกบั ความมุ่งหมายของกีฬาวา่ยนํ้า  เป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ีมีผูนิ้ยมเล่นกนัอยา่ง

กวา้งขวางปัจจุบนัไดมี้การจดัการแข่งขนัข้ึนในหลายประเทศ ประวติัความเป็นมาของกีฬาวา่ยนํ้า  กีฬาวา่ยนํ้า  

ถือเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงเพราะมนุษยส์ามารถวา่ยนํ้าได ้การดูแลรักษาอุปกรณ์สระวา่ยนํ้า  เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีผูเ้ล่น

วา่ยนํ้าทุกคน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  ตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจอุปกรณ์ของสระวา่ยนํ้า   เพื่อพร้อมท่ีจะใชแ้ละเกิด
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ความปลอดภยัต่อผูเ้ล่น  ส่ิงอาํนวยความสะดวกของสระวา่ยนํ้า  โดยมีขนาดของสระวา่ยนํ้า   สภาพนํ้าท่ีใส  

สะอาด  บนัไดข้ึนลงภายในสระวา่ยนํ้า  แสงสวา่งจากดวงไฟฟ้าใตน้ํ้าและดวงไฟท่ีติดตั้งรอบสระ 

 

2. ข้ันตกลงกระบวนการเรียนรู้ (25 นาท)ี 

2.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 20 ขอ้ 

2.2 นกัศึกษาเขา้กลุ่มกลุ่มละ 5 คน ช่วยกนัศึกษา (อ่าน) บตัรเน้ือหาความรู้ท่ีจบัสลากได ้แลว้ 

เขียนสรุปลงบนกระดาษบรุ๊ฟ ตวัแทนนาํเสนอสรุปความเป็น Mind Mapping 

2.3 นกัศึกษาทุกคนทาํใบงานแลว้ช่วยกนัเฉลยแลว้เก็บไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

2.4 แข่งขนัเกมตอบคาํถามเป็นกลุ่ม 

 

3. ข้ันเสนอความรู้ใหม่ ( สอน 20 นาท)ี 

3.1 ครูสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬาวา่ยนํ้าโดยเล่าเร่ืองยอ่ 

ประกอบการสนทนา 

3.2 นกัศึกษาเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จดัเป็น  4  กลุ่ม  ตวัแทนจบัสลาก 

3.3 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มจบัสลากบตัรใบความรู้ท่ีครูทาํไวเ้ป็นเน้ือหา ๆ จาํนวน 4  ใบความรู้ กลุ่มใดได้

เน้ือหาใด  ใหช่้วยกนัอ่านเน้ือหา นั้น 

 

4. ข้ันฝึกทกัษะ (เป็นกลุ่ม 40 นาท)ี 

4.1 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเน้ือหาท่ีจบัสลากได ้ 

4.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีอ่านแลว้เขียนลงกระดาษบรุ๊ฟดว้ยสีเมจิก 

 

5. ข้ันเสนอผลงาน (20 นาท)ี 

5.1 จบัสลากตวัแทนกลุ่มออกไปนาํเสนอผลงานทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 

5.2 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็น Mind Mapping ใหถู้กตอ้ง และ 

สวยงาม 

5.3 นาํMind Mapping ไปติดไวใ้หก้ระดาษ  ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา และตรวจสอบ แลว้ช่วยกนั

ปรับปรุง 

 

6. ข้ันสรุปความรู้ (20 นาท)ี 

6.1 ครู และนกัศึกษาช่วยกนัสรุปเน้ือหาทั้งเร่ือง 

6.2 นกัศึกษาทาํใบงาน เพือ่ศึกษาองคค์วามรู้จากการสรุปงานบนกระดาษบรุ๊ฟ และจากMind 

Mapping ของแต่ละกลุ่มจนเสร็จ 
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6.3 ครู และนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย โดยเปล่ียนกนัตรวจ และใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง ครูลงช่ือใหแ้ต่ 

ละคนและเก็บช้ินงานไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

 

7. ข้ันกจิกรรมเกม (20 นาท)ี 

7.1 นกัศึกษาเตรียมความพร้อม โดยแต่ละกลุ่มติวความรู้ใหแ้ก่กนั 

7.2 ครูแจกกระดาษคาํถามใหน้กัศึกษาแต่ละคนตอบ โดยไม่ตอ้งดูกนั 

7.3 นกัศึกษาส่งกระดาษคาํตอบเป็นของกลุ่ม   แลว้เปล่ียนกนัตรวจ โดยครูและนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย

แลว้หาค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

7.4 ประกาศผลเกม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มบอกคะแนนเฉล่ีย กลุ่มใดไดค้ะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มท่ี 

ชนะเลิศ 

7.5 ครูนาํคะแนนของแต่ละคนมากรอกเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียน  โดยใชแ้บบบนัทึก 

พฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน    

7.6 ทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 1  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

 

การวดัผลและประเมินผล 

1. การทาํแบบทดสอบ  ก่อนเรียน โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 40 ขอ้ 

2. การประเมินพฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมและผลงานระหวา่ง

เรียน   โดยเป็นประเมินแบบ Rubric  Scores คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

3. การทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 1  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน -  หลงัเรียน   วชิาว่ายนํา้ 1 
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(Swimming 1)   จํานวน  20  ข้อ   20  คะแนน 
 

1. การวา่ยแบบไม่มีท่าทางแน่นอน เป็น 

การพยงุตวัใหล้อยโดยการถีบเทา้ข้ึนลงใตน้ํ้า 

และมือทั้งสองพุย้นํ้าออกไปขา้ง ๆ ซ่ึงการวา่ย

แบบน้ีเรียกกนัวา่ท่า 

ก. ท่าลูกหมาตกนํ้า 

ข. ท่ากบ 

ค. ท่ากรรเชียง 

ง. ท่าผเีส้ือ 

2. ในปี ค.ศ. 1844 นกักีฬาวา่ยนํ้าชาว 

อเมริกนั 2 คนคือ ฟลายอิง กลั (Flying Gul) และ

โทแบคโค (Tobacco) ไดรั้บเชิญไปท่ีกรุง

ลอนดอนโดยสมาคมกีฬาองักฤษ นกัวา่ยนํ้าทั้ง

สองไดว้า่ยนํ้าในท่าใด 

ก. ท่าลูกหมาตกนํ้า 

ข. ท่ากบ 

ค. ท่ากรรเชียง 

ง. ท่าวดัวา 

3. เม่ือวนัท่ี 24 สิงหาคม ปี ค.ศ. 1875  

นาวาเอกแมทธิว เวบบ ์(Captain Matthew 

Webb) ไดป้ระสบความสาํเร็จในการวา่ยนํ้าขา้ม

ช่องแคบองักฤษโดยเร่ิมวา่ยจากฝ่ังโดเวอร์ถึงฝ่ัง

ฝร่ังเศสท่ีแหลมกริสเนซ(GrisNez)เป็นระยะทาง  

ก่ี กิโลเมตร 

ก. 34 กิโลเมตร 

ข. 35 กิโลเมตร 

ค. 36 กิโลเมตร 

ง. 37 กิโลเมตร 

 

 

7.  ขอ้ใด  ไม่ใช่  ขอ้ควรคาํนึงเก่ียวกบัการฝึก

4.  เม่ือวนัท่ี 24 สิงหาคม ปี ค.ศ. 1875  

นาวาเอกแมทธิว เวบบ ์(Captain Matthew Webb) ได้

ประสบความสาํเร็จในการวา่ยนํ้าขา้มช่องแคบองักฤษ

โดยเร่ิมวา่ยจากฝ่ังโดเวอร์ถึงฝ่ังฝร่ังเศสท่ีแหลมกริส

เนซ(GrisNez)ใชท้่าใดวา่ย 

ก. ท่าลูกหมาตกนํ้า 

ข. ท่ากบ 

ค. ท่ากรรเชียง 

ง. ท่าผเีส้ือ 

 5.  เม่ือวนัท่ี 24 สิงหาคม ปี ค.ศ. 1875  

นาวาเอกแมทธิว เวบบ ์(Captain Matthew Webb) ได้

ประสบความสาํเร็จในการวา่ยนํ้าขา้มช่องแคบองักฤษ

โดยเร่ิมวา่ยจากฝ่ังโดเวอร์ถึงฝ่ังฝร่ังเศสท่ีแหลมกริส

เนซ(GrisNez)ใชเ้วลาในการวา่ยนํ้าก่ีชัว่โมง/ก่ีนาที 

ก. 21 ชัว่โมง 45 นาที 

ข. 22 ชัว่โมง 46 นาที 

ค. 23 ชัว่โมง 47 นาที 

ง. 24 ชัว่โมง 48 นาที 

 6.  ขอ้ใด  ไม่ใช่ วตัถุประสงคข์องกายบริหาร 

ก.  เพือ่ใหท้ราบถึงลกัษณะและวธีิกาย 

บริหารท่ีถูกตอ้ง 

ข.  เพือ่เตรียมร่างกายใหมี้ความพร้อม 

รับการแรงกระแทรก และการแข่งขนั 

ค.  เพือ่ใหร่้างกายมีรูปร่างสมส่วน หรือ 

มีทรวดทรงท่ีดี 

ง.  เพือ่แกไ้ขขอ้บกพร่องของร่างกาย  

และเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายใหดี้ข้ึน 

10. ขอ้ใด ไม่ใช่  หลกัในการยดืเหยยีด 



 86 

กายบริหารสาํหรับการเล่นวา่ยนํ้า 

             ก.  ควรเร่ิมแบบชา้ๆ และใชก้าํลงัมาก ๆ

ก่อน เม่ือร่างกายปรับตวัไดแ้ลว้จึงค่อยๆ กาย 

บริหารใหเ้ร็วข้ึน 

            ข.  กายบริหารไม่ใช่การแข่งขนั                      

            ค.  ปรับปรุงศกัยภาพของตน ใหส้ามารถ

สร้างพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายไดที้ละ

นอ้ย 

           ง.  กายบริหารท่ีดีจะตอ้งมีการเคล่ือนไหว

ของขอ้ 

8.  ประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกาย  ขอ้ใด

สาํคญัท่ีสุด 

             ก.  ช่วยใหก้ารทาํงานของกลา้มเน้ือต่าง 

ๆ ประสานงานกนัดี 

             ข.  ช่วยใหก้ารเคล่ือนไหวเป็นไปอยา่ง

ราบเรียบ                      

              ค.  ช่วยใหก้ารทาํงานระหวา่งประสาท

และกลา้มเน้ือดีข้ึน 

              ง.  ช่วยลดอุบติัเหตุและการบาดเจบ็ท่ี

จะเกิดข้ึนได ้

     9. ขอ้ใด ไม่ใช่ หลกัการอบอุ่นร่างกาย

สาํหรับนกักีฬาวา่ยนํ้า 

            ก.  ตอ้งทาํดว้ยท่าทางชา้ ๆ ก่อน แลว้จึง

ค่อย ๆ เพิ่มความเร็วข้ึน 

            ข.  บริหารขอ้ต่อตั้งแต่ศีรษะจนถึงปลาย

เทา้                     

            ค.  ร่างกายมีการเคล่ือนไหว ยดืเหยยีด

ตามสบาย 

             ง.  ร่างกายมีการเคล่ือนไหวจนถึงจุดท่ี

กลา้มเน้ือนั้นใกลล้า้ 

 

ก. ความสามารถในการกระทาํใด  

ก.  เลือกใชท้่าท่ีง่าย ไม่ตอ้งใชก้ารทรงตวั 

 ข.  ฝึกกลา้มเน้ือทุกกลุ่ม หรือนอ้ยกลุ่ม 

 ค.  ใชท้่าท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อขอ้ต่อต่าง ๆ  

และต่อกระดูกสนัหลงั 

 ง.  การฝึกควรเพิ่มการเหยยีดยดืใหม้ากข้ึน 

กวา่เดิมทีละเลก็ทีละนอ้ยและใชท้่ายากเฉพาะผูท่ี้ 

มีความยดืหยุน่สูง 

11. สมรรถภาพทางกายในคนทัว่ไปในทาง 

การแพทยข์อ้ใดสาํคญัท่ีสุด 

ก. ความทนทานของหวัใจ - ปอด  

ข. ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  

ค. พลงัความอ่อนตวั  

ง. ความสมส่วนของร่างกาย  

 12.  คณะกรรมการมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายระหวา่งชาติ ไดจ้าํแนกขอบข่ายความสมบรูณ์

ของร่างกาย  ท่ีเรียกวา่  ความเร็ว หมายถึงขอ้ใด 

ก. ความสามารถในการกระทาํใด ๆ ได ้

รุนแรงท่ีสุด และเร็วท่ีสุด 

ข. ความสามารถของกลา้มเน้ือใน 

การรับภาระ (Load) โดยไม่กาํหนดเวลา 

ค. ความสามารถของกลา้มเน้ือ  

ในการทาํกิจกรรมไดน้าน ดว้ยพลงังานแบบแอนแอ

โรบิค (Anaerobic) 

ง. ความสามารถของร่างกาย เพื่อ 

เคล่ือนท่ีในระยะทางท่ีกาํหนดให ้โดยใชเ้วลานอ้ย

ท่ีสุด 

     13.  คณะกรรมการมาตรฐานการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายระหวา่งชาติ ไดจ้าํแนกขอบข่าย

ความสมบรูณ์ของร่างกาย  ท่ีเรียกวา่  พลงักลา้มเน้ือ 

หมายถึงขอ้ใด 
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ๆ ไดรุ้นแรงท่ีสุด และเร็วท่ีสุด 

ข. ความสามารถของกลา้มเน้ือใน 

การรับภาระ (Load) โดยไม่กาํหนดเวลา 

ค. ความสามารถของกลา้มเน้ือ  

ในการทาํกิจกรรมไดน้าน ดว้ยพลงังานแบบ

แอนแอโรบิค  

ง. ความสามารถของร่างกาย เพื่อ 

เคล่ือนท่ีในระยะทางท่ีกาํหนดให ้โดยใชเ้วลา

นอ้ยท่ีสุด 

    14.  หลกัการสาํหรับการฝึกสมรรถภาพทาง

กาย  โดยใช ้ระดบัการใชค้วามแขง็แรง (ATP-

PC Strength) หมายถึงขอ้ใด 

                   ก.  กีฬาประเภทท่ีใชค้วามเร็ว ใน

การเล่นและการแข่งขนั 

                    ข.  กีฬาประเภทท่ีตอ้งใชค้วาม 

แขง็แรงในการเล่นและการแข่งขนั 

                     ค.  กีฬาประเภทท่ีใชค้วามทนทาน

ในการเล่นและการแข่งขนั 

                     ง.  กีฬาท่ีประเภทใชค้วามอ่อนตวั

ในการเล่นและการแข่งขนั 

     15.  หลกัการสาํหรับการฝึกสมรรถภาพทาง

กาย  โดยใช ้ระดบัการใชค้วามเร็ว หมายถึงขอ้

ใด 

                   ก.  กีฬาประเภทท่ีใชค้วามเร็ว ใน

การเล่นและการแข่งขนั 

                    ข.  กีฬาประเภทท่ีตอ้งใชค้วาม 

แขง็แรงในการเล่นและการแข่งขนั 

     ค.  กีฬาประเภทท่ีใชค้วามทนทาน

ในการเล่นและการแข่งขนั 

                     ง.  กีฬาท่ีประเภทใชค้วามอ่อนตวั

ในการเล่นและการแข่งขนั 

            ข.  ใชมื้อยนัพื้นสระ  ส่วนปลายเทา้

 

16. ขอ้ใด ไม่ใช่ ลกัษณะของการดาํนํ้า   

             ก.  สูดลมหายใจเขา้ทางปากอยา่งรวดเร็ว   

             ข.  กม้หนา้ลงในนํ้า  แลว้จึงค่อย ๆ พน่อากาศ

ออกทั้งทางปาก                   

             ค.  เงยหนา้ข้ึน  กระทาํหลาย ๆ คร้ัง   ชา้ ๆ 

             ง.  ร่างกายมีการเคล่ือนไหวและกม้หนา้ลงใน

นํ้าและกลั้นหายใจใหน้าน 

17. ขอ้ใด ไม่ใช่ ลกัษณะของการกลั้นหายใจ 

             ก.  หายใจเขา้ทางปากแลว้ ปิดปากใหส้นิท 

             ข.  กม้หนา้ลงไปในนํ้าชา้ ๆ 

             ค.  หนา้ขนานกบัระดบันํ้า 

             ง.  นอนหงายหนา้งอตวัใหก้ลมเหมือนลูก

บอล 

18. ขอ้ใด ใช่ ลกัษณะของการลอยตวัแบบเห็ด 

 ก.  เหยียดปลายเท้าตรงพร้อมกับเงยหน้า

เล็กน้อยเหยียดแขนตรง เหยียดลาํตวัยกสะโพกให้

ปลายเทา้   สะโพก   หน้าอก เป็นเส้นตรงเดียวกัน

ทั้งตวั    ตอ้งไม่เกร็งลาํตวัมากนกั 

                ข.  ใชมื้อยนัพื้นสระ  ส่วนปลายเทา้เหยยีด

ไปขา้งหลงัในลกัษณะลาํตวัคว ํา่   แลว้กระดกปลาย

เทา้ใหข้นานกบันํ้ามากท่ีสุด    

                ค.  กม้ตวัไปขา้งหนา้พร้อมกบักดคางใหชิ้ด

หนา้อก  มือทั้งสองขา้งค่อย ๆ แตะเข่า   แลว้เล่ือนลง

ไปจบัขอ้เทา้ 

                ง.  งอตวัใหก้ลมเหมือนลูกบอล หนัหนา้ลง

นํ้า 

19. ขอ้ใด ใช่ ลกัษณะของการลอยตวัแบบ 

       แมงกระพรุน 

        ก.  เหยียดปลายเท้าตรงพร้อมกับเงย

หน้าเล็กนอ้ยเหยียดแขนตรง เหยียดลาํตวัยกสะโพก

ให้ปลายเทา้   สะโพก   หนา้อก เป็นเส้นตรงเดียวกนั
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เหยยีดไปขา้งหลงัในลกัษณะลาํตวัคว ํา่   แลว้

กระดกปลายเทา้ใหข้นานกบันํ้ามากท่ีสุด    

             ค.  กม้ตวัไปขา้งหนา้พร้อมกบักดคาง

ใหชิ้ดหนา้อก  มือทั้งสองขา้งค่อย ๆ แตะเข่า   

แลว้เล่ือนลงไปจบัขอ้เทา้ 

            ง.  งอตวัใหก้ลมเหมือนลูกบอล หนัหนา้

ลงนํ้า 

20. ขอ้ใด ไม่ใช่ ลกัษณะของการเคล่ือนตวัไป

ดา้นหนา้ หรือการโผตวั   

          ก.  กม้หนา้ลงนํ้าและเหยยีดแขนทั้งสอง

ขา้งไปขา้งหนา้ กม้ศีรษะใหข้นานไปในนํ้า 

          ข.  การยอ่ตวัใหร้ะดบัไหล่ทั้งสองขา้งมา

อยูท่ี่ระดบัผวินํ้า  แลว้จึงค่อย ๆ นอนหงาย โดย

เก็บคาง แต่ ไม่ยกศีรษะข้ึนเหนือระดบันํ้า 

           ค. หงายตวัใชเ้ทา้ถีบกน้สระหรือขอบ

สระก็ได ้   พร้อมกบัเหยยีดแขนทั้งสองตรงไป

ขา้งหนา้เม่ือหมดแรงส่งแลว้ ใหง้อเขาเขา้หา

หนา้อก   

           ง.  งอแขนกดนํ้า เหยยีดขาลงเพือ่ยนื  

พร้อมกบัเงยหนา้ข้ึน 

 

ทั้งตวั    ตอ้งไม่เกร็งลาํตวัมากนกั 

 

 

เฉลยแบบทดสอบสอบ  ก่อนเรียน -  หลงัเรียน   วชิาว่ายนํา้ 1 

 

   1.  ก  2.  ง  3.  ข  4.  ข  5.  ก 

  6.  ข  7.  ก  8.  ค  9.  ง  10.  ข 

            11.  ก            12.  ง             13.  ค             14.  ข               15.  ก 

            16.  ค            17.  ง             18.  ง             19.  ค  20.  ข 

 

 

ใบความรู้ที ่1  (แผนการสอนที่ 1) 
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ความมุ่งหมายของกฬีาว่ายนํา้ 

ความมุ่งหมายของกีฬาว่ายนํ้ า   ซ่ึงผูเ้ล่นในแต่ละคนอยูป่ระจาํลู่ว่าย  นั้น  มีบทบาทหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บ

มอบหมายจากผูฝึ้กสอน   และพยายามท่ีจะใช้ความสามารถ ในการว่ายนํ้ าแต่ละรายการ  ให้ได้ระยะทางท่ี

กาํหนด  และตอ้งทาํเวลาใหน้อ้ยท่ีสุดในเกมการแข่งขนั 

 มนุษยส์ามารถวา่ยนํ้าได ้ ตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพ ์  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  พวกท่ีมีภูมิลาํเนาอยูต่ามชายฝ่ัง

ทะเล   แม่นํ้า  ท่ีราบลุ่มแม่นํ้าต่างๆ   พวกแอสซีเรีย   อียปิต ์  กรีก  และโรมนั  ไดมี้การฝึกวา่ยนํ้ามาตั้งแต่ก่อน

คริสตกาล  ในประวติัศาสตร์ไดร้ะบุการวา่ยนํ้าในยคุแรก ๆ   นั้น  เป็นการเรียนรู้  เพือ่หลบภยัต่างๆ   กีฬาวา่ยนํ้า

ไดเ้ร่ิมพฒันา  และเพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็วราวศตวรรษท่ี  18  ถึงตน้ศตวรรษท่ี  19  ในประเทศองักฤษ  ไดก่้อตั้ง

สมาคมวา่ยนํ้าข้ึนเม่ือ  ปี  ค.ศ.1837  และต่อมา  สโมสรต่างๆ   ไดร้วมตวักนัเป็นสมาคมวา่ยนํ้าแห่งประเทศ

องักฤษ  ข้ึนท่ีกรุงลอนดอน  ซ่ึงในขณะนั้นกรุงลอนดอน มีสระวา่ยนํ้าเพยีง  6  สระเท่านั้น  การวา่ยนํ้าของคน

องักฤษ  และชาวยโุรป  โดยทัว่ไปในช่วงน้ีนิยมการวา่ยท่ากบ  โดยสงัเกตการวา่ยของกบจริงๆ   แลว้นาํมา

เลียนแบบ  การวา่ยท่าน้ีไปไดค้่อนขา้งชา้แต่เหน่ือยนอ้ยกวา่การวา่ยท่าอ่ืนๆ   ในปี ค.ศ. 1844  นกักีฬาวา่ยนํ้าชาว

อเมริกา  2   คน   คือ  ฟลายอิงกลั (Flying  Cul)  และโทแบคโค (To, bacco)  ถูกเชิญไปท่ีกรุงลอนดอน  โดย

สมาคมกีฬาองักฤษ  และไดส้ร้างความต่ืนเตน้แก่ชาวองักฤษ  ดว้ยการวา่ยนํ้าในท่าวดัวา่หรือท่ีเรียกกนัวา่  ท่าค

รอวล์ (Crawl  Stroke)  โดย  การพลิกหนา้หายใจเพยีงดา้นเดียว  และการวา่ยนํ้าแบบครอวล์น้ี  ก็เป็นท่ีนิยมกนั

มาก  ในเวลาต่อมาเม่ือวนัท่ี  24  สิงหาคม  ค.ศ.  1875  นาวาเอกแมทธิวเวบบ ์(Captain  Matthew  Webb)   ได้

ประสบผลสาํเร็จ 

ในการวา่ยนํ้าขา้มช่องแคบองักฤษ   โดยเร่ิมจากฝ่ังโดเวอร์  

ถึงฝ่ังเศสท่ีแหลมกรีซเนซ     (Gris  Nez)     เป็นระยะทาง  

23 ไมล(์35  กิโลเมตร)โดยใชเ้วลาทั้งหมด 21 ชัว่โมง 45 

นาที  โดยการวา่ยท่ากบ  ความสาํเร็จอนัน้ีเอง ทาํใหมี้

ผูส้นใจ  ในการวา่ยนํ้าเพิ่มข้ึนอยา่งมากมาย    จนกระทั้ง

ต่อมา   มีการเปิดการแข่งขนัวา่ยนํ้า ขา้มช่องแคบองักฤษข้ึน 

และกลายเป็นประเพณีไปในท่ีสุด ผูท่ี้ทาํลายสถิติการวา่ยนํ้า

ขา้มช่องแคบองักฤษไดเ้ร็วท่ีสุดในโลกเป็นชาวอียปิต ์  ช่ือ  

อบัดุลหะซนั  ราชีพ  ใชเ้วลาเพยีง   10 ชัว่โมง 50 นาที โดย

ใชก้ารวา่ยท่าครอวล์    (Crawl  Stroke) 

 

 

 

 

        ภาพท่ี  1.1   นาวาเอกแมทธิว

เวบบ์ (Captain  Matthew  Webb) ท่ีมา 

Captain Matthew Webb First Man To 

Swim The English Channel  :  < 

http://www.bbc.co.uk/shropshire/featu

res/2003/12/> November  1,  2005. 

 

       

 

   

 

http://www.bbc.co.uk/shropshire/features/
http://www.bbc.co.uk/shropshire/features/
http://www.doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm
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          ภาพท่ี  1 : 3       หลงัจาก Captain Matthew  Webb ได้วา่ยนํา้ข้ามชอ่งแคบองักฤษ เขาก็มาถ่ายภาพกบั

หมบูนกําแพงท่ีไร่ของเขา  ท่ีมา Captain Matthew Webb First Man To Swim The English Channel  :  < 

http://www.  doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm > November  1,  2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพท่ี  1 : 2       ชอ่งแคบองักฤษ   จากเมือง Dover ถึง Gris  Nez  ท่ีมา Captain webb,the 

Dawley man – The Meadow Colliery,the  history of…  :  < http://www.doverpages.co.uk/ captain_ 

matthew_webb.htm > November  1,  2005. 

    

http://www.doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm
http://www.doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm
http://www.doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm
http://www.doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm
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ในปี ค.ศ. 1870 – 1890  นาย  เจ.  อาเธอร์  ทรูดเจน  (J.Arther    Trudgen)    ไดศึ้กษาการวา่ยนํ้า 

ของชาวอินเดียน จากอเมริกาใต ้ พบวา่  นอกจากการใชแ้ขนยกสลบักนัพน้นํ้าแลว้  ชาวอินเดียนส่วนใหญ่มกัจะ

ใชเ้ทา้เตะนํ้าช่วยเพิ่มความเร็วในการวา่ยนํ้าอีกดว้ย  ฉะนั้นเม่ือเขาเดินทางกลบัองักฤษ  จึงไดเ้ร่ิมสอนวา่ยนํ้า

แบบอิสระ (Free  style)  ข้ึนโดยใชแ้ขนยกสลบักนัในนํ้า และใชเ้ทา้เตะนํ้าช่วย  และเปล่ียนหลกัการเดิมจากการ

วา่ยนํ้าเพือ่เอาระยะทางมาเป็นการวา่ยนํ้าเร็วแทน  และในช่วงเวลาเดียวกนัน้ี  คือ  ราวก่อนหนา้ศตวรรษท่ี  19  

เพียงไม่ก่ีปี  นายเฟรเดริก  คาวลิล ์(Frederick  Cawill)  ก็ไดศึ้กษาการวา่ยนํ้าของชาวอินเดียนจากอเมริกาใตอ้ยา่ง

ละเอียด  และนาํมาประยกุตใ์ชก้บัเด็กๆ   ชาวองักฤษทาํใหเ้ด็กๆ   ท่ีเขาฝึกอยูป่ระสบความสาํเร็จในการวา่ย

อิสระโดยแข่งขนัไดรั้บชยัชนะ  และสามารถลบสถิติเดิมไดค้ร้ังแลว้คร้ังเล่า 

 ใน ค.ศ.  1920  ริชาร์ด  คาวลิล ์ (Richard  Cawill) ซ่ึงไดเ้ป็นบุตรชายของเฟรเดอริค  คาวลิล ์ ไดส้ถิติ

การวา่ยนํ้าระยะทาง  100  หลา  ดว้ยเวลา  58.6  วนิาที  ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเร็วมากในสมยันั้น  ทาํใหค้นหนัมานิยม  

การวา่ยท่ายกแขนสลบัประกอบการเตะเทา้มากข้ึน  และใชช่ื้อวา่  “ครอวล์” (Crawl)  หรือ  “ฟรีสไตส์”  (Free  

style)  ในปัจจุบนั  ในช่วงเวลาเดียวกนัน้ีเองนอ้งชายของริชาร์ด  ช่ือซิดนีย ์   คาวลิล ์ (Sydney  Cawill)  ไดท้าํ

หนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กวา่ยนํ้าท่ีสโมสรโอลิมปิก  ในนครซานฟรานซิสโก และลูกศิษยข์องเขาช่ือ  เจ.  สกอต  เลียร่ี 

(J.Scott  Leary)  ไดท้าํสถิติใหม่ในสหรัฐอเมริกา  โดยการวา่ยนํ้าระยะทาง  10  หลา  ดว้ยเวลา  60  วนิาที  ซ่ึง

เป็นสถิติยอดเยีย่มของอเมริกาเหนือ  และต่อมาไดท้าํสถิติในมลรัฐต่าง ๆ  ข้ึนอีก  17  คร้ัง  ขณะท่ี  เจ. สกอต  

เลียร่ี กาํลงัรุ่งเรืองในท่าวา่ยนํ้ า  ชาร์ล  เอม็.  ดาเนียล 

 (Charles  M.  Daniels)  ไดศึ้กษาการวา่ยนํ้า  และจุดอ่อนของ  เจ.  สกอต  เลียร่ี  แลว้นาํไปดดัแปลง  และพฒันา

จงัหวะการวา่ยนํ้าข้ึนใหม่โดยการใชแ้ขน  และขาสลบักนัเป็นอตัราส่วน  1  ต่อ  3   พร้อมทั้งปรับปรุงระบบการ

          ภาพท่ี  1 : 4     อนสุาวรีย์  Captain Matthew  Webb   อยูห่น้า  Burlington  Hotel  ใน Upper Leeson 

Street, Dublin 4, Ireland โดยหนัหน้าสูท่ะเล ท่ีมา Captain Matthew Webb First Man To Swim The English 

Channel : < http://www.doverpages.co.uk/captain_matthew_webb.htm > November  1,  2005. 

 

http://www.doverpages.co.uk/
http://www.doverpages.co.uk/
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หายใจ  เขา้ออกใหเ้ป็นจงัหวะสมัพนัธ์กบัการใชแ้ขน  สไตลก์ารวา่ยของดาเนียลน้ี  ใชช่ื้อวา่อเมริกนัครอร์ล 

(American  Crawl)  ในปี  ค.ศ.  1910  ดาเนียล  เขาวา่ยนํ้าชนะเลิศ  3   ระยะทาง  และทาํสถิติโลกการวา่ยนํ้า

ประเภท  100  หลา  ข้ึนดว้ย  เวลา  54.8  วนิาที 

 นกัวา่ยนํ้าท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงั  ในอดีตซ่ึงประสบชยัชนะในกีฬาโอลิมปิก  และสามารถทาํลายสถิติโลก

ใหม่มีอีกหลายคน  เช่น  ดุ๊ก  คาฮานาโมคุ (Duke  Kahanamoku)  ชาวฮาวาย  ทาํลายสถิติ      โอลิมปิกในการวา่ย

ฟรีสไตส์  ระยะทาง  100  เมตร  ในปี  ค.ศ.  1912  และ  ค.ศ.  1920  จอห์นน่ี        ไดส้มุลเลอร์  (Johnny  

Weissmuller)  ทาํสถิติโลกในการวา่ยนํ้าแบบฟรีสไตส์  ระยะทาง  100  เมตร  ดว้ย  เวลา  59.0  วนิาที  และยงั

สามารถชนะเลิศไดอี้ก  2  ระยะทาง  ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก  ท่ีกรุงปารีส  ปี  ค.ศ.  1924  และ  อีก  4  ปี  

ต่อมา  ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก  ท่ีกรุงอมัเตอร์ดมั  ก็ไดเ้หรียญทอง  อีก  2  เหรียญ  จากการแข่งขนัวา่ยนํ้า 

 

ประวตัว่ิายนํา้สากล  สหพนัธ์กฬีาว่ายนํา้ระหว่างประเทศ 

 (Federation  International  De  Natation  Amateur  :  FINA) 

สหพนัธ์กีฬาวา่ยนํ้าระหวา่งประเทศบางท่ีเรียกวา่  “สหพนัธ์วา่ยนํ้าโลก”  มีช่ือเรียกยอ่ๆ   เป็น

ภาษาองักฤษวา่ “FINA”  ก่อตั้งข้ึนในปี ค.ศ.  1908  โดยประเทศองักฤษองักฤษเป็นผูริ้เร่ิมและมีบทบาท 

มากในการตั้ง  สหพนัธ์ข้ึน   และมีประเทศสมาชิกท่ีใหก้ารสนบัสนุนหลายประเทศ  เช่น  กรีซ  สหรัฐอเมริกา   

ฮงัการี    ฝร่ังเศส    เยอรมนั    ฮอลแลนด ์  เมกซิโก  ฯลฯ      หลงัจากตั้งสหพนัธ์ข้ึนแลว้ สมาชิกจากประเทศ

ต่างๆ     ก็ไดแ้ต่งตั้ง   นาย   จี.ดบับลิว  ฮีน   (G.W.Hean)   ผูแ้ทนสโมสรวา่ยนํ้าขององักฤษ    เป็นเลขาธิการ    

และเหรัญญิกของสหพนัธ์ฯ    เป็นเวลาถึง    16  ปี  โดยไม่มีประธานสหพนัธ์ 

จนกระทัง่ในปี  ค.ศ.  1924 ท่ีประชุมจึงไดเ้ลือก  นายอีริก  เบิกวอลล ์ (Erik  

Beagvall)  ชาวสวเีดน  เป็นประธานไดเ้ลือกเลขาธิการ  และเหรัญญิกคนเดิม

ต่อไปอีก  4   ปี  จึงไดมี้การเลือกตั้งใหม่ในปี  ค.ศ.  1928  ซ่ึงชาวฝร่ังเศสได้

เป็นประธานสหพนัธ์  การเลือกตั้งมีทุก ๆ     4  ปี        ตาํแหน่งประธาน

สหพนัธ์   ก็เปล่ียนไปตามประเทศต่าง  ๆ   (เทเวศร์  พิริยะพฤนท.์  2529  :  4-

5) 

สมาคมวา่ยนํ้ าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย ไดจ้ดทะเบียนสมาคมต่อกรมตาํรวจเม่ือวนัท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ. 2502 

ผูด้าํรงตาํแหน่งนายกสมาคมวา่ยนํ้าฯคนแรกคือ พลเรือโท สวสัด์ิ ภูติอนนัต ์ร.น. ในปีเดียวกนัน้ีสมาคมวา่ยนํ้ าฯ

ไดเ้ขา้เป็นสมาชิกของสหพนัธ์วา่ยนํ้ านานาชาติในปี พ.ศ. 2504 รัฐบาลไดอ้นุมติัเงินงบประมาณจาํนวน 10 ลา้น

บาท เพื่อก่อสร้างสระว่ายนํ้ ามาตรฐานขนาดความยาว 50 เมตร กวา้ง 25 เมตร พร้อมทั้งท่ีกระโดดนํ้ า และ

อฒัจนัทร์คนดูจาํนวน 5,000 ท่ีนัง่ ณ บริเวณสนามกีฬาแห่งชาติ และเปิดใชใ้นการแข่งขนั เม่ือวนัท่ี 25 เมษายน 

พ.ศ. 2506 เรียกวา่ สระวา่ยนํ้ าโอลิมปิก (ปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนช่ือเป็นสระวา่ยนํ้ าวสุิทธารามย)์ และสมาคมวา่ยนํ้ าฯ

ไดส้มคัรเขา้เป็นสมาชิกของสหพนัธ์วา่ยนํ้ าแห่งเอเชียในปี พ.ศ. 2509 ปัจจุบนักีฬาวา่ยนํ้ าไดรั้บความสนใจจาก

ประชาชนโดยทัว่ไปอยา่งกวา้งขาวง ประกอบกบักระทรวงศึกษาธิการไดบ้รรจุกีฬาวา่ยนํ้ าไวใ้นหลกัสูตรเกือบ

 
 

http://www.fina.org/index.html
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ทุกระดบั โดยในปัจจุบนัมีจาํนวนสโมสรท่ีเป็นสมาชิกของสมาคมว่ายนํ้ าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยถึง 56 

สโมสร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 2  (แผนการสอนที่ 1) 

 

อุปกรณ์กฬีาว่ายนํา้ 

2.  อุปกรณ์  (Equipment)  หมายถึง  เคร่ืองท่ีช่วยในการฝึกให้จดจาํ  และง่ายต่อการเรียนรู้ท่ีจาํเป็น  มี

ดงัน้ี 
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2.1  ชุดวา่ยนํ้า  มีชุดวา่ยนํ้าผูช้ายและผูห้ญิงควรเลือกชุดท่ีเบาไม่อุม้นํ้า  ขนาดพอเหมาะกบัร่างกาย  

เม่ือใชแ้ลว้ตอ้งซกัใหส้ะอาด  และนาํผึ่งแดดใหแ้หง้  ถา้วา่ยนํ้าประจาํควรมีหลายชุด 

 

2.2   ยางอุดหู ใชใ้ส่ป้องกนัไม่ใหน้ํ้าเขา้หู  สามารถหาซ้ือไดจ้ากร้านขายอุปกรณ์ 

วา่ยนํ้าทัว่ไป 

2.3   แวน่ตากนันํ้า  ช่วยป้องกนันํ้าเขา้ตาและผูท่ี้แพค้ลอรีนและสารส้ม เม่ือลืมตาอยูใ่นนํ้านาน ๆ 

เป็นแวน่ตาท่ีสามารถปรับใหเ้หมาะสมกบัใบหนา้ของแต่ละบุคคลได ้

2.4   ผา้เช็ดตวัควรเลือกขนาดใหญ่สามารถใชเ้ช็ดตวัใหส้ะอาดและตอ้งเช็ดตวัให้แหง้ 

อยา่ใหช้ื้น 

2.5 ผา้ขนหนู (ผนืเล็ก)  เป็นผา้ขนาดเล็กมีไวเ้พื่อเช็ดศีรษะและผมใหแ้หง้ป้องกนั 

ความช้ืนและการเป็นหวดั 

2.6 หมวกกนัผม  ป้องกนัเส้นผมร่วงและไปอุดตนัเคร่ืองกรองนํ้า  และรักษาเส้นผม 

ไม่ใหค้ลอรีนทาํปฏิกิริยาจนผมเสีย เพราะผมยาวอาจจะเป็นอุปสรรค และไม่สะดวกในการวา่ยนํ้า 

เพราะผมปิดตา  ควรเลือกชนิดและขนาดใหเ้หมาะกบัศีรษะ  ไม่เลก็หรือใหญ่เกินไป 

2.7   โฟมใชล้อยตวั  ใชใ้นการฝึกเตะขา  ฝึกแขน  และการหายใจ  สามารถนาํมาใชไ้ดทุ้กวยัทั้งเด็ก

และผูใ้หญ่ ซ่ึงมีหลายชนิด  เลือกใชไ้ดต้ามความตอ้งการ 

2.8   หนา้กากดาํนํ้า  ตีนกบ  และท่อช่วยหายใจ  เหมาะท่ีจะนาํไปใชเ้ม่ือวา่ยนํ้าทะเล 

มากกวา่การนาํมาใชใ้นสระวา่ยนํ้ามาตรฐาน 

       2.9  หว ีเม่ือข้ึนจากสระ อาบนํ้าสระผม  เช็ดตวั  เช็ดศีรษะเรียบร้อยแลว้ก็หวผีมช่วยใหผ้มแหง้เร็ว 

ป้องกนัความช้ืน และเพือ่ความสวยงามของเรือนผม 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่3  (แผนการสอนที่ 1) 

 

การจัดระบบการควบคุมความปลอดภยัเกีย่วกบักจิกรรมทางนํา้ 
การจดัระบบการควบคุมความปลอดภยัเก่ียวกบักิจกรรมทางนํ้าไวด้งัน้ี  คือ  
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 ในการดูแลควบคุมหลาย ๆ คน   เม่ือลงนํ้ าในเวลาเดียวกนัจาํเป็นตอ้งมีระบบ  เพื่อความสะดวกและ

ปลอดภยั ครูผูค้วบคุมหรือผูส้อนจาํเป็นตอ้งวางกฎเกณฑข์อ้กาํหนดต่าง ๆ หรือทาํความตกลงใหเ้ป็นท่ีทราบโดย

ทัว่กนัวา่  ไดก้าํหนดอะไรไวอ้ยา่งไรบา้ง  สําหรับระบบความควบคุมความปลอดภยั มีอยูห่ลายรูปแบบแลว้แต่

จะเห็นสมควรนาํไปใชอ้ยา่งไร หรือจะใชห้ลาย ๆ   วธีิรวมกนัก็แลว้แต่ท่ีจะพจิารณาใหเ้หมาะสมต่อไป 

1.  ระบบการสาํรวจ (Checking  System)  

ระบบการสาํรวจน้ีเป็นการสาํรวจจาํนวนใหแ้น่ชดัวา่ มีผูว้า่ยนํ้าก่ีคนใหก้ระทาํก่อนจะลงนํ้า  และเม่ือ

เลิกวา่ยนํ้าแลว้วา่มีครบตามจาํนวนท่ีลงไปหรือไม่  วธีิการสาํรวจอาจใชว้ธีิน้ี 

1.1   การเรียกช่ือ  โดยวธีิการเรียกช่ือทีละคน       หรือจะแบ่งเป็นกลุ่มโดยใหห้มายเลขประจาํตวัแต่

ละคนไว ้ หรือสํารวจจากหวัหนา้แถว จะให้เป็นผูรั้บผดิชอบดูแลภายในแถวว่ามาก่ีคน ขาดก่ีคนใครบา้ง  แลว้

รายงานใหค้รูหรือผูค้วบคุมทราบ 

1.2   คัดเลือกแบ่งกลุ่มตามความสามารถของผู ้ว่ายนํ้ า ว่าอยู่ในระดับใดออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

ความสามารถ  เช่น  วา่ยนํ้ าไม่เป็น  พอใช ้ หรือในระดบัดี  แลว้สาํรวจจาํนวนตามกลุ่มวา่มีก่ีคน  ใครบา้งจดัตั้ง

หวัหนา้กลุ่มไวช่้วยสาํรวจอีกคร้ัง 

                      1.3  ใชก้ระดานสํารวจ (Check  Board)  การสาํรวจโดยใชก้ระดานน้ีจะตอ้งมีแผน่กระดานติดตั้ง

ไวใ้กลก้บัท่ีวา่ยนํ้าโดยใหผู้ว้า่ยแต่ละคนสาํรวจตนเองก่อนและหลงัจากการวา่ยนํ้ า แลว้อาจทาํเป็นกระดานตอก

ตะปไูวส้าํหรับแขวนห่วงป้ายท่ีมีหมายเลข  หมายเลขอาจทาํเป็น 2 สี ดา้นละสี  ผูว้า่ยมีหมายเลขของตนกาํหนด

ไว ้ ไม่มีการเปล่ียนแปลง  เพือ่ความสะดวกในการจดจาํ  สาํหรับหมายเลขจะตอ้งไม่ซํ้ ากนัในกลุ่มเดียวกนั  หรือ

ช่วงเวลาท่ีลงนํ้ าพร้อมกนั    ก่อนลงนํ้ าผูว้่ายจะตอ้งนาํห่วงหมายเลขของตนเองไปคลอ้งในช่องตามหมายเลข   

และ ข้ึนจากนํ้าแลว้ จะตอ้งเป็นผูท่ี้นาํห่วงมาเก็บหรือคลอ้งในช่วงท่ีข้ึนจากสระแลว้  หรือพลิกป้ายอีกสีหน่ึงเม่ือ

ข้ึนมาแลว้แต่จะตกลงกนัไว ้  และปฏิบติัอย่างไรก็ให้ปฏิบติัอย่างนั้นอย่างเคร่งครัด   และขอ้สําคญั จะตอ้งไม่

ยอมใหห้ยบิป้ายห่วงน้ีแทนกนัอยา่งเด็ดขาด  และกาํชบัมิใหลื้มท่ีจะตอ้งนาํห่วงมาไวต้ามช่องของตนหรือนาํไป

เก็บตามขอ้กาํหนดไวอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 

2.  การสาํรวจโดยการใชส้วมหมวก 

     เพือ่แสดงความสามารถในการวา่ยนํ้า    เช่น  ผูว้า่ยนํ้าลึกไดใ้หส้วมหมวกสาํหรับวา่ยนํ้าผูท่ี้วา่ยนํ้าไม่

เก่งหรือไม่เป็นไม่ตอ้งสวมหมวก  โดยกาํหนดเขตของผูว้า่ยไวด้ว้ย   อาจใชลู่้แบ่งเขตโดยใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน   ผู ้

วา่ยจะไดท้ราบวา่ใครท่ีวา่ยเกินเขตของตน ผูค้วบคุมจะสะดวกในการดูแลใหป้ลอดภยัไดดี้ข้ึน 

2.1 วธีิจบัคู่ (Buddy  System) 

               ก่อนการลงนํ้าใหผู้ว้า่ยจบัคู่กนัเป็นคู่ ๆ  และใหจ้าํใหไ้ดว้า่ใครคู่กบัใคร  เม่ือไดย้นิสัญญาณ

นกหวดีจะตอ้งจบัมือคู่ของตนแลว้ชูข้ึน  เพื่อผูดู้หรือผูค้วบคุมจะทราบวา่ครบจาํนวนหรือไม่นั้นทั้งหมดมีก่ีคู่ 

ทั้งน้ีผูค้วบคุมควรจะเป่านกหวดีเป็นระยะ  ๆ  เพือ่คอยสาํรวจจาํนวนอยูเ่สมอ ๆ 

2.2 วธีิแบ่งเขต 
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              ใชทุ้่นลอยหรือลู่แบ่งเขตนํ้าต้ืน-นํ้าลึก  ไวใ้หเ้ห็นโดยชดัเจน  มีป้ายบอกไวก้็จะยิง่ดีกาํหนดให้

คนท่ีวา่ยนํ้ายงัไม่แขง็หรือไม่เป็นอยูท่างดา้นนํ้าต้ืน  ส่วนคนท่ีวา่ยนํ้าอยูท่างดา้นลึก  เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่4  (แผนการสอนที่ 1) 

 

ส่ิงอาํนวยความสะดวก 

เคร่ืองอาํนวยความสะดวก อุปกรณ์ และวสัดุท่ีใชใ้นการส่งเสริมในการเรียนวา่ยนํ้า  ไวด้งัน้ี  คือ วา่ยนํ้า 

การเรียนการสอนนั้น เป็นการเรียนโดยการกระทาํ (Learning by doing) ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัจริงจึงจะเกิดทกัษะ

องคป์ระกอบท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบความสาํเร็จ  และบรรลุตามเป้าหมาย นอกจากผูส้อนแลว้ 
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จะตอ้งอาศยัเคร่ืองอาํนวยความสะดวก อุปกรณ์ และวสัดุส้ินเปลืองต่าง ๆ เป็นส่ือ ถา้ขาดส่ิงเหล่าน้ีแลว้จะไม่

สามารถช่วยใหก้ารเรียนการสอนดาํเนินไปไดร้าบร่ืน ผูเ้รียนก็จะไม่ไดรั้บประโยชน์เท่าท่ีควร เกิดทกัษะการ

เรียนรู้ชา้ และไม่จูงใจ 

 วา่ยนํ้าเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนอยูใ่นนํ้าเกือบตลอดเวลาหรือใกล ้ๆ นํ้ า นอกจากผูเ้รียนและผูส้อนแลว้ส่ิงท่ี

จาํเป็นและสาํคญัยิ่ง ในการรักษาชีวติของผูว้า่ยนํ้ าใหป้ลอดภยัคืออุปกรณ์   ผูส้อนจะตอ้งจดัหาและเตรียมไวใ้ห้

เพียงพอกบัจาํนวนผูเ้รียนหรือสมาชิกอยู่ในสภาพการใชง้านไดดี้ มีความแข็งแรง ไดม้าตรฐาน ผูเ้รียนมีความ

สนใจและมัน่ใจ ช่วยประหยดัเวลาแรงงานช่วยเพิ่มทกัษะ และมีความปลอดภยัต่อผูเ้รียน 

1.  เคร่ืองอาํนวยความสะดวก (facilitates) หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีช่วยใหก้ารเรียนการสอนดาํเนินไป

ดว้ยความราบร่ืน มีทั้งเคร่ืองอาํนวยความสะดวกกลางแจง้ และในร่มท่ีสําคญัและจาํเป็นท่ีตอ้งมีในสระวา่ยนํ้ า  

ดงัน้ี  คือ  

 1.1  หอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งตวั 

     1.2  ตูเ้ก็บของ 

        1.3  หอ้งอาบนํ้า (นํ้าอุ่น นํ้ าเยน็) 

     1.4  ชั้นวางผา้เช็ดตวั 

     1.5  หอ้งนํ้า หอ้งส้วม 

     1.6  ท่ีวางรองเทา้ 

     1.7  อ่างลา้งเทา้ (ใส่สารเคมี) 

     1.8  สถานท่ีนัง่พกัผอ่นของผูป้กครอง  

หมายเหตุ  เคร่ืองอาํนวยความสะดวกดงักล่าว  ควรแยกระหวา่งผูช้าย และผูห้ญิง  

 

 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่1  ( แผนการสอนที ่1) 

เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีาว่ายนํา้     

*********************************************************************** 

คาํแนะนาํ : จากการอ่านใบความรู้เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬาวา่ยนํ้า  และใหน้กัศึกษาตอบคาํถาม ต่อไปน้ี 

 

1. การวา่ยนํ้าก็เป็นการพยงุตวั  ใหล้อยโดยการถีบเทา้ข้ึนลงใตน้ํ้า มือทั้งสองพุย้นํ้าออกไปขา้งๆ  ซ่ึงการ 
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    วา่ยนํ้าแบบน้ี  เรียกวา่ 

............................................................................................................................................................... 

2. การฝึกวา่ยนํ้ามาตั้งแต่ก่อนคริสตกาล  ในประวติัศาสตร์ไดร้ะบุการวา่ยนํ้าในยคุแรก ๆ   นั้น  เป็นการ 

    เรียนรู้  เพื่อ   

............................................................................................................................................................... 

3. อุปกรณ์  (Equipment)  หมายถึง   

............................................................................................................................................................... 

4. ระบบการสาํรวจ ใชว้ธีิใด 

............................................................................................................................................................... 

5. เคร่ืองอาํนวยความสะดวก (facilitates) หมายถึง 

............................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทกึพฤติกรรมและผลงานระหว่างเรียน  (แผนการสอนที ่1) 

ความหมาย 

1. ความตั้งใจ หมายถึง ความมานะอดทนทาํงานจนเสร็จ (A) 
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2. ความร่วมมือ หมายถึง สมาชิกในกลุ่มใหค้วามร่วมมือในการทาํงานจนเสร็จ (A) 

3. ความมีวนิยั หมายถึง ผลงาน หรือ การทาํงานเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม 

และไดเ้น้ือหาครบถว้น ทนั หรือตรงต่อเวลา (A,K) 

4. คุณภาพของผลงาน หมายถึง ผลงานเรียบร้อย สวยงาม เน้ือหาครบถว้น ภาษท่ีใช ้

เหมาะสม (P-Product,K) 

5. การนาํเสนอผลงาน หมายถึง การพดูอธิบาย นาํเสนอผลงานไดต้ามลาํดบั และเน้ือหา 

ถูกตอ้ง (P-Process ,K) 

เกณฑ์การประเมิน 

4  หมายถึง  ทาํไดดี้มาก 

3  หมายถึง  ทาํไดดี้ 

2  หมายถึง  ทาํไดพ้อใช ้

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
 

คนที ่
ความตั้งใจ 

4   คะแนน 

ความร่วมมอื 

4  คะแนน 

ความมวีนัิย 

4  คะแนน 

คุณภาพของผลงาน 

4  คะแนน 

การนําเสนอผลงาน 

4  คะแนน 

รวม 

20  คะแนน 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

 

แบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที่ 1 

คาํแนะนํา     ให้ทาํเคร่ืองหมาย   X  ในช่องตวัอกัษรทีถู่ก โดยทาํลงในกระดาษคาํตอบ 

 

                              ลงช่ือ.................................................... 

                                      (............................................) 

                                                        ผูบ้นัทึก 
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1.  ยคุแรกของการวา่ยนํ้า  เป็นการวา่ยนํ้าเพื่ออะไร 

 ก.  การหลบภยัจากศตัรู    ข.  การต่อสู้ 

 ค.  การแข่งขนั     ง.  การหากิน 

2.  การแข่งขนัเพื่อยกยอ่งผูช้นะการวา่ยนํ้า วา่เป็นเทพเจา้แห่งนาว ีจดัแข่งขนัท่ีใด 

 ก.  สาํนกัลอนดอน    ข.  สาํนกักรุงเอเธน 

 ค.  สาํนกักรุงโรม    ง.  สาํนกัวาติกนั 

3.  การแข่งขนักีฬาวา่ยนํ้าเร่ิมมีการแข่งขนัคร้ังแรกท่ีประเทศใด 

 ก.  อินเดีย     ข.  องักฤษ 

 ค.  เยอรมนั     ง.  อเมริกา 

4.  ประเทศใดเป็นผูริ้เร่ิมการก่อตั้งสหพนัธ์วา่ยนํ้าระหวา่งประเทศ 

 ก.  องักฤษ     ข.  ฮอลแลนด์ 

 ค.  ฝร่ังเศส     ง.  สหรัฐอเมริกา 

5.  ขอ้ใดคือช่ือยอ่ ของสหพนัธ์กีฬาวา่ยนํ้าระหวา่งประเทศ 

 ก.  FIVA     ข.  FINA  

 ค.  FIBA     ง.  FIFA 

6.  ประเทศไทยเขา้ร่วมเป็นสมาชิกสหพนัธ์วา่ยนํ้าระหวา่งประเทศในปี  พ.ศ. ใด 

 ก.  2499      ข.  2500 

 ค.  2501      ง.  2502 

7. ประเทศไทยไดรั้บอนุมติัเขา้เป็นสมาชิกสมาพนัธ์วา่ยนํ้าระหวา่งประเทศในปี  พ.ศ. ใด 

 ก.  2502      ข.  2503 

 ค.  2504      ง.  2505 

8.  นายกสมาคมคนแรกของสมาคมวา่ยนํ้าสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  คือใคร 

 ก.  เรือตรีประเวช  โภชนสมบูรณ์  รน.  ข.  นายกอง  วสุิทธารมณ์ 

 ค.  พลเรือตรี สวสัด์ิ  ภูติอนนัต ์ รน.  ง.  นาวาโท สมิธ ตมิสานนท ์รน. 

9.  สระมาตรฐานมีความลึกเท่าใด 

 ก.  1.60  เมตร     ข.  1.70  เมตร 

 ค.  1.80  เมตร     ง.  1.90  เมตร   

 

10. จดัระบบความปลอดภยัในขณะท่ีมีการใชบ้ริการสระวา่ยนํ้าท่านควรทาํการอยา่งไร 

ก.  ระบบการสาํรวจ    ข.  วธีิจบัคู่ 

ค.  วธีิแบ่งเขต     ง.  ถูกทุกขอ้ 
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เฉลยแบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที ่1 

 

   1.  ก  2.  ง  3.  ข  4.  ก  5.  ข 

   6.  ค  7.  ก  8.  ค  9.  ค  10.  ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการสอนที ่2 

 

วชิา ว่ายนํา้  1                                                       ช้ันปีที ่2   ภาคเรียนที่  1   

เร่ือง การเตรียมความพร้อมและการบริหารร่างกายสําหรับผู้เล่นกฬีาว่ายนํา้        
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จํานวน 3  คาบ ( 2 ช่ังโมง 30 นาท)ี 

สอนวนัที ่ 31 พฤษภาคม 2553    ช่ือผู้สอน นายกติติกุล   รัตนรังสิกุล 

 

สาระสําคญั  การเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการเล่นกีฬาหรือการออกกาํลงักายโดยกิจกรรมการบริหาร 

จดัวา่เป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนร่างกายท่ีจะออกกาํลงักายซ่ึงมีความสาํคญัมากมีจุดประสงคเ์พือ่ช่วยกระตุน้

กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให ้คลายตวัมีความอ่อนตวัลดอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนขณะออกกาํลงักายหรือเล่น

กีฬาหรือการแข่งขนักีฬา 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.อธิบายความหมายการแบ่งประเภทหลกัการ  ประโยชน์ และวตัถุประสงคข์องการอบอุ่นร่างกายและ

การเตรียมความพร้อมของร่างกายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. บอกทกัษะการอบอุ่นร่างกายหรือการเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการเล่นกีฬาหรือออกกาํลงั

กายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. อธิบายความหมายวตัถุประสงคป์ระโยชน์หรือความสาํคญัของการฝึกกายบริหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.เอกสารใบความรู้เร่ืองการเตรียมความพร้อมและการบริหารร่างกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า      

 

การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
1. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 

ครูสนทนากบันกัศึกษาเก่ียวกบั การอบอุ่นร่างกายและการเตรียมความพร้อมสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า 

 

2. ข้ันตกลงกระบวนการเรียนรู้ (5 นาท)ี 

2.1 นกัศึกษาเขา้กลุ่มกลุ่มละ 3 คน ช่วยกนัศึกษา (อ่าน) บตัรเน้ือหาความรู้ท่ีจบัสลากได ้แลว้ 

เขียนสรุปลงบนกระดาษบรุ๊ฟ ตวัแทนนาํเสนอสรุปความเป็น Mind Mapping 

2.2 นกัศึกษาทุกคนทาํใบงานแลว้ช่วยกนัเฉลยแลว้เก็บไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

2.3 แข่งขนัเกมตอบคาํถามเป็นกลุ่ม 

 

3. ข้ันเสนอความรู้ใหม่ ( สอน 20 นาท)ี 
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3.1 ครูสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองการเตรียมความพร้อมและการบริหารร่างกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬา

วา่ยนํ้า   โดยเล่าเร่ืองยอ่ประกอบการสนทนา 

3.2 นกัศึกษาเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จดัเป็น  4  กลุ่ม  ตวัแทนจบัสลาก 

3.3 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มจบัสลากบตัรใบความรู้ท่ีครูทาํไวเ้ป็นเน้ือหา ๆ จาํนวน 4  ใบความรู้ กลุ่มใดได้

เน้ือหาใด  ใหช่้วยกนัอ่านเน้ือหา นั้น 

 

4. ข้ันฝึกทกัษะ (เป็นกลุ่ม 1 ช่ัวโมง) 

4.1 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเน้ือหาท่ีจบัสลากได ้ 

4.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีอ่านแลว้เขียนลงกระดาษบรุ๊ฟดว้ยสีเมจิก 

 

5. ข้ันเสนอผลงาน (20 นาท)ี 

5.1 จบัสลากตวัแทนกลุ่มออกไปนาํเสนอผลงานทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 

5.2 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็น Mind Mapping ใหถู้กตอ้ง และ 

สวยงาม 

5.3 นาํMind Mapping ไปติดไวใ้หก้ระดาษ  ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา และตรวจสอบ แลว้ช่วยกนั

ปรับปรุง 

 

6. ข้ันสรุปความรู้ (20 นาท)ี 

6.1 ครู และนกัศึกษาช่วยกนัสรุปเน้ือหาทั้งเร่ือง 

6.2 นกัศึกษาทาํใบงาน เพือ่ศึกษาองคค์วามรู้จากการสรุปงานบนกระดาษบรุ๊ฟ และจากMind 

Mapping ของแต่ละกลุ่มจนเสร็จ 

6.3 ครู และนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย โดยเปล่ียนกนัตรวจ และใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง ครูลงช่ือใหแ้ต่ 

ละคนและเก็บช้ินงานไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

 

7. ข้ันกจิกรรมเกม (20 นาท)ี 

7.1 นกัศึกษาเตรียมความพร้อม โดยแต่ละกลุ่มติวความรู้ใหแ้ก่กนั 

7.2 ครูแจกกระดาษคาํถามใหน้กัศึกษาแต่ละคนตอบ โดยไม่ตอ้งดูกนั 

7.3 นกัศึกษาส่งกระดาษคาํตอบเป็นของกลุ่ม   แลว้เปล่ียนกนัตรวจ โดยครูและนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย

แลว้หาค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

7.4 ประกาศผลเกม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มบอกคะแนนเฉล่ีย กลุ่มใดไดค้ะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มท่ี 

ชนะเลิศ 

7.5 ครูนาํคะแนนของแต่ละคนมากรอกเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียน  โดยใชแ้บบบนัทึก 
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พฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน    

7.6  ทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 2  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

 

การวดัผลและประเมินผล 

1. การประเมินพฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมและผลงานระหวา่ง

เรียน   โดยเป็นประเมินแบบ Rubric  Scores คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

2. การทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 2  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่1  (แผนการสอนที่ 2) 

 

การเตรียมความพร้อมและกายบริหารสําหรับผู้เล่นกฬีา   
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การเตรียมความพร้อมและกายบริหารสําหรับผูเ้ล่นกีฬา  เป็นการเตรียมความพร้อมหรือการอบอุ่น

ร่างกาย สาํหรับกิจกรรมท่ีผูเ้ล่นกีฬาทุกชนิด  ควรปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตามชนิดกีฬา  นั้นๆ ทั้งน้ีเพื่อ

ประสิทธิภาพของการเล่น  การออกกาํลงักาย    ความปลอดภยั  และการป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาหรือ

การออกกาํลงักาย     

 

ความหมายของการอบอุ่นร่างกาย            

วรีะ  มนสัวานิช (2538:9)  กล่าวถึง   การอบอุ่นร่างกาย   (Warm up)  ไวด้งัน้ี  คือ การอบอุ่นร่างกาย

หรือการอุ่นเคร่ือง    เป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญั      ผูท่ี้จะออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ  หรือนกักีฬาท่ีเตรียมตวัเพื่อ

การแข่งขนั  จะตอ้งทาํการอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกาํลงักาย  ก่อนการฝึกซอ้มหรือก่อนการแข่งขนั    เพราะ

ทาํใหก้ลา้มเน้ือ  เอน็  ขอ้ต่อ   ปอด   หวัใจ  ประสาท  พร้อมท่ีจะทาํงาน   ช่วยป้องกนัการบาดเจบ็    เช่น  ขอ้

แพลง   เอน็   กลา้มเน้ือฉีกขาด     การทาํงานระหวา่งกลา้มเน้ือ  ประสาทสมัพนัธ์กนัและนอกจากน้ียงัช่วยให้

การออกกาํลงักาย การฝึกซอ้ม และการแข่งขนัไดผ้ลเตม็ท่ีและมีประสิทธิภาพสูงอีกดว้ย 

การอบอุ่นร่างกาย หมายถึง  การเตรียมร่างกายใหพ้ร้อม เพือ่ทาํใหร้ะบบการทาํงานของอวยัวะส่วน

ต่างๆ  ของร่างกายท่ีจะปฏิบติักิจกรรมหนกัๆ  และเล่นกีฬาชนิดต่างๆ ไดดี้ยิง่ข้ึนดว้ยความปลอดภยั (อุทยั 

สงวนพงศ,์ 2541 : 105) 

ดงันั้น ผูเ้ล่นกีฬาหรือออกกาํลงักายจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของร่างกาย หรือการอบอุ่นร่างกาย

ก่อนเสมอ เพือ่ใหส้ภาพร่างกายทัว่ไปไดเ้ตรียมพร้อมในการประกอบกิจกรรมท่ีทาํ  การไม่ไดอ้บอุ่นร่างกาย 

มกัจะไดรั้บการบาดเจบ็ไดง่้าย ซ่ึงพบบ่อยเกิดจากการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้ต่อ เส้นเอน็ยึดขอ้ต่อ 

จนถึงกลา้มเน้ือฉีก28ข28าดได ้  ผูเ้ล่นกีฬาหรือออกกาํลงักาย ควรทาํการอบอุ่นร่างกาย เป็นการเตรียมความพร้อม

ของร่างกาย  และช่วยการป้องกนัการบาดเจบ็ของร่างกายก่อนการประกอบกิจกรรมทางกีฬาและการออกกาํลงั

กาย  

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่2  (แผนการสอนที่ 2) 

 

เหตุผลในการอบอุ่นร่างกาย   (วรีะ  มนสัวานิช, 2538:10)   
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1.  กิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวหนกักวา่ปกติ   ทาํใหร่้างกายตอ้งทาํงานหนกัข้ึน  ยิ่งงานหนกัข้ึนเท่าใดยิ่งตอ้ง

ใช้ออกซิเจนมากข้ึน    ดงันั้น  ร่างกายตอ้งการการหายใจท่ีเร็ว   การเพิ่มอตัราการไหลเวียนโลหิต  และ

กระบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism)  ร่างกายสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ท่ีปรับตวัไดใ้นท่ีสุด  

ร่างกายจะทาํงานไดป้ระสิทธิภาพและราบร่ืนถา้ไม่ออกแรงเกินขีดจาํกดั 

2.  ในการเคล่ือนไหวร่างกาย    บางคร้ังใชป้ฏิกิริยาอตัโนมติัโดยท่ีเราไม่รู้ตวั   แต่ปฏิกิริยาอตัโนมติัน้ี

อาจจะใชก้ารไม่ได ้ถา้ร่างกายตอ้งออกกาํลงัหนกัในทนัที 

3.    เพือ่ท่ีจะทาํใหร้ะบบการทาํงานของร่างกายทาํงานไดดี้    เคล่ือนไหวไดถู้กตอ้งจาํเป็นตอ้งมี    ปัจจยั

สาํคญั   ถา้ก่อนการออกกาํลงักายหรือการแข่งขนั  เราอบอุ่นร่างกายดว้ยการวิ่งหรือการเล่นยมินาสติก  จึงทาํให้

อตัราการหายใจ    การไหลเวยีนโลหิตเพิ่มข้ึน    ทาํให้โลหิตไหลเวยีนไปสู่กลา้มเน้ือ  ถา้กลา้มเน้ือบริเวณท่ีใช้

ออกกาํลงักายไดรั้บโลหิตไปเล้ียงเพยีงพอ  การฉีกขาดของกลา้มเน้ือ  ขอ้เคล่ือน  ขอ้แพลง  จากการเคล่ือนไหวก็

จะไม่เกิดข้ึน 

4.     ถา้เราไม่เปิดโอกาสใหร่้างกาย  ไดป้รับตวักบัสภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึน  จะทาํให้กลา้มเน้ือเกิดการ

บาดเจบ็ได ้ เน่ืองจากโลหิตไปเล้ียงกลา้มเน้ือไม่เพียงพอ  จึงอ่อนเพลียเม่ือยลา้ไดง่้าย การอบอุ่นร่างกาย จึงมี

ความจาํเป็นและเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีตอ้งกระทาํ 

 

การอบอุ่นร่างกายทัว่ไปและการอบอุ่นร่างกายเฉพาะ 

 (วรีะ  มนสัวานิช, 2538:10)  กล่าวไวว้า่ การอบอุ่นร่างกาย  สามารถทาํได ้ 2  วธีิ  คือ 

1.  การอบอุ่นร่างกายทัว่ไป  เป็นการอบอุ่นร่างกาย   เพือ่ใหร่้างกายไดป้รับตวั     โดยทัว่ ๆ ไป   

ใหก้ลา้มเน้ือ  เอน็  ขอ้ต่อ  ปอด  หวัใจ  ประสาท  ไดรั้บการบริหารและเคล่ือนไหวไป   ตอ้งบริหาร   ทุกส่วน

ตั้งแต่ศีรษะจนถึงขอ้เทา้ 

2. การอบอุ่นร่างกายเฉพาะ   เป็นการอบอุ่นเพื่อช่วยใหก้ลา้มเน้ือ  เอน็  ขอ้ต่อ  ปอด  หวัใจ  ประสาท    

หรือใหร่้างกายไดรั้บการบริหาร  และเคล่ือนไหวสาํหรับกิจกรรมเฉพาะอยา่ง    กิจกรรมประเภทนั้นใช้

กลา้มเน้ืออวยัวะส่วนใดมากก็บริหารส่วนนั้นใหม้าก 

  ในการอบอุ่นร่างกาย   ตอ้งกระทาํทุกคร้ังก่อนท่ีจะออกกาํลงักายฝึกซอ้ม   หรือแข่งขนักีฬา  และตอ้ง

คาํนึงถึงอุณหภูมิแวดลอ้มดว้ย  ถา้อากาศร้อนการอบอุ่นร่างกายจะใชเ้วลานอ้ย แต่ถา้อากาศหนาวจาํเป็นตอ้งใช้

เวลามากกวา่   หลกัในการปฏิบติัคือ   การทาํท่าทางท่ีตอ้งออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬา  ทาํจากชา้ๆ  แลว้ค่อยๆ  

เร็วข้ึน จากเบาๆ แลว้ ค่อยๆ เพิ่มมากข้ึนตามลาํดบั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั            พานิช  ไชยศรี (2535:160)  ตาม

หลกัการท่ีวา่  

1. จะตอ้งใหน้กักีฬามีการอบอุ่นร่างกาย (Warm-up) และการผอ่นคลาย (Cool-down)  

ทุกคร้ังของการฝึกประจาํวนั 
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2. การอบอุ่นร่างกาย จะตอ้งเร่ิมจากเบา ๆ และค่อย ๆ เพิ่มหนกัข้ึน 

3. ตอ้งมีเวลาอยา่งนอ้ย 10-15  นาที  สาํหรับการอบอุ่นร่างกาย 

4. การอบอุ่นร่างกายควรใหก้ลา้มเน้ือยดื (Stretch) ขอ้ต่อเคล่ือนไหว (Joint movement) และ 

การกระตุน้ระบบไหลเวยีนโลหิตดว้ยการวิง่เหยาะ ๆ (Jogging) 

5. การผอ่นคลายมีจุดมุ่งหมายเพือ่ขจดัของเสีย (Waste-product) ในร่างกายใหห้มดไป 

จากร่างกายดว้ยการยดึหลกั 2 อยา่ง คือ การใชแ้บบฝึกความอ่อนตวั (Flexibility  Exercise) และการผอ่นความ

หนกัลดลง (Decreasing  Intensity) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่3  (แผนการสอนที่ 2) 

ความหมายของกายบริหาร 

 กายบริหาร (Stretching)  หมายถึง  การออกกาํลงักายท่ีทาํซํ้ าๆ ดว้ยการยดืกลา้มเน้ือและเอน็ มุ่งผลให้

เกิดความคล่องตวั  ความยดืหยุน่ส่งผลต่อการเคล่ือนไหวช่วยในการทรงตวั และการประสานงานของอวยัวะ
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ต่าง ๆ ในร่างกาย  การเหยยีดยดืกลา้มเน้ือ ก่อนและหลงัออกกาํลงักาย จะช่วยลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือมดั

ต่าง ๆ  ช่วยกระตุน้ใหร้ะบบประสาท ท่ีควบคุมการทาํงานของกลา้มเน้ือ พร้อมท่ีจะเล่นกีฬาหรือออกกาํลงักาย 

ช่วยป้องกนัและลดการบาดเจบ็ และการเม่ือยลา้จากเล่นกีฬาหรือการออกกาํลงักาย ขณะยดืกลา้มเน้ือมดัต่างๆ 

ใหห้ายใจเขา้ออกชา้ๆ ไม่กลั้นหรือเบ่ง ควรเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายชา้ๆ และนุ่มนวลไม่กระแทก จน

รู้สึกตึงบริเวณกลา้มเน้ือท่ีตอ้งการเหยยีดยดื คา้งไว ้5-10 วนิาที ทาํซํ้ า 5-10 คร้ัง ทาํทั้งดา้นซา้ยและขวา หากมี

อาการผดิปกติ เช่น ปวด  ขดับริเวณขอ้ต่อ หรือกลา้มเน้ือใหห้ยุดยดืกลา้มเน้ือมดันั้นๆ และปรึกษาแพทยท์นัที   

นกักีฬาวา่ยนํ้ าควรหาวธีิการท่ีจะปรับปรุงตนเองอยูเ่สมอ กายบริหารเพื่อเหยยีดยดืกลา้มเน้ือ จะช่วยปรับปรุง

ความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ อนัจะปรับปรุงการเล่นดีข้ึน นกักีฬาวา่ยนํ้ าจะใชท้่าบริหารเพื่อยดืขยายน้ีเป็นส่วน

หน่ึงของการฝึกจะตอ้งตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเหยยีดยดืของกลา้มเน้ือ และการปฏิบติังานได้

เป็นอยา่งดี การท่ีกลา้มเน้ือยดืหยุน่ไดใ้นขีดจาํกดัจะเป็นอุปสรรคต่อการเคล่ือนไหว และอาจทาํให้ผูเ้ล่นกีฬา

วา่ยนํ้ ามีเหตุตอ้งหยดุเล่นเป็นเวลานาน ๆ เช่น เกิดอาการบาดเจบ็ฉีกขาดของกลา้มเน้ือ ดงันั้นประโยชน์ของ

การเหยยีดยดืกลา้มเน้ือ นอกจากจะทาํใหผู้เ้ล่นเหน่ือยนอ้ยลงแลว้ ยงัช่วยลดการบาดเจบ็จากการเล่นกีฬาไดอี้ก

ดว้ย 

 

วตัถุประสงค์ของกายบริหาร 

 การฝึกกายบริหารของผูเ้ล่นกีฬามีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

1. เพือ่ใหท้ราบถึงลกัษณะและวธีิกายบริหารท่ีถูกตอ้ง 

2. เพือ่เตรียมร่างกายใหมี้ความพร้อมรับการแรงกดดนั และการแข่งขนั 

3. เพือ่ใหร่้างกายมีรูปร่างสมส่วน หรือมีทรวดทรงท่ีดี 

4. เพือ่แกไ้ขขอ้บกพร่องของร่างกาย และเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายใหดี้ข้ึน 

5. เพือ่จะทาํใหสุ้ขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจทาํใหมี้ภูมิตา้นทานโรคต่างๆ ไดดี้อีกดว้ย 

 

ข้อควรคาํนึงเกีย่วกบัการฝึกกายบริหารสําหรับการเล่นว่ายนํา้ 

1. ควรเร่ิมแบบชา้ๆ และใชก้าํลงันอ้ย ๆก่อน เม่ือร่างกายปรับตวัไดแ้ลว้จึงค่อยๆ กายบริหาร 

ใหเ้ร็วข้ึน และใชก้าํลงั มากข้ึนตามลาํดบั  

2. เม่ือเร่ิมกายบริหารอยา่งง่าย ๆ สมํ่าเสมอ จะรู้สึกเพลิดเพลินกบัการเคล่ือนไหวของ 

ร่างกาย ควรกายบริหารก่อนหรือหลงัการเล่นวา่ยนํ้าทุกคร้ัง 

3. เม่ือปฏิบติัแลว้รู้สึกท่ีดี โดยไม่จาํเป็นตอ้งทาํเกินขีดความสามารถของตนเอง ตอ้งยอมรับ 

วา่ไม่มีกายบริหารแบบใดท่ีจะทาํใหร่้างกายสมบรูณ์หรือรูปร่างดีภายในวนัเดียว 

4. กายบริหารไม่ใช่การแข่งขนั หรือเอาชนะ สามารถยดืไดแ้ค่ไหนก็ปฏิบติัแค่นั้นเพื่อ 

ป้องกนัการบาดเจบ็  การยดืกลา้มเน้ือใหค้่อยยดืจนกระทัง่กลา้มเน้ือมดันั้นเร่ิมตึงตวั คงท่านั้นไวน้าน 10-20 

วนิาที 
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5.   เม่ือตอ้งการยดืกลา้มเน้ือตอ้งค่อยๆทาํ หากรู้สึกปวด   หลงัจากการยดืแสดงวา่ยดืมากไป  

กายบริหารเวลายดืกลา้มเน้ืออยา่กลั้นหายใจ ใหห้ายใจเขา้ออกยาวๆ เม่ือกาํลงัผอ่นคลายใหห้ายใจเขา้ เพราะจะ

ช่วยลดระดบัความดนัโลหิต 

6.  กายบริหารท่ีดีจะตอ้งมีการเคล่ือนไหวของขอ้โดยเฉพาะขอ้ท่ีใชใ้นการเล่นวา่ยนํ้า  เช่น ขอ้ 

เทา้ ขอ้เข่า สะโพก หลงั ไหล่ 

7.  ปรับปรุงศกัยภาพของตน ใหส้ามารถสร้างพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายไดที้ละนอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่4  (แผนการสอนที่ 2) 

การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ และข้อต่อ (Stretching Exercise) 

 ไวพจน์  จนัทร์เสม (2540:7-8)   ไดก้ล่าวไวว้า่  เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นจะตอ้งทาํภายหลงัจากการออกกาํลงักาย

ทุกคร้ัง การยดืเหยยีด ไดท้าํคร้ังหน่ึงแลว้ภายหลงัอบอุ่นร่างกาย บางคร้ังการยดืเหยยีด อาจจะทาํระหวา่งการฝึก 
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 การยดืเหยยีดและผอ่นคลาย ในช่วงทา้ยสุดน้ีเพื่อใหก้ารผอ่นคลาย มากข้ึนอีก (เรียกวา่ Cool down II) 

จนร่างกายกลบัคืนสู่สภาพเกือบปกติ ชีพจรจะลดลงจนเกือบถึงชีพจรขณะพกั เป็นการช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนไป

เล้ียงกลา้มเน้ือ นาํออกซิเจนไปให ้และถ่ายเทของเสียท่ีเกิดจากการออกกาํลงัการออกมา จึงช่วยลดอาการเม่ือยลา้ 

หรือปวดกลา้มเน้ือ ท่ีจะตามมาภายหลงัได ้ ท่าในการฝึกยงัมีจุดประสงคเ์พื่อเพิ่มความยดืหยุน่ (Flexibility) ของ

กลา้มเน้ือและขอ้ต่อ เพิ่มมุมการหมุนของขอ้ต่อ ผูท่ี้มีความยดืหยุน่ดี จะมีโอกาสบาดเจบ็นอ้ยลง จากการออก

กาํลงักาย หรือจากการทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั เช่น บาดเจบ็ท่ีไหล่ หลงัส่วนล่าง ตน้ขาดา้นหลงั และน่อง

เป็นตน้ ในการฝึกเหยยีดยดืจึงควรเลือกฝึกกลา้มเน้ือ และขอ้ต่อท่ีมีความสาํคญัต่อการออกกาํลงักาย และท่ีอาจ

บาดเจบ็ไดง่้ายในชีวติประจาํวนั 

 

หลกัในการยดืเหยยีด มีหลายประการทีค่วรทราบ ดงัน้ี 

1. เลือกใชท้่าท่ีง่าย ไม่ตอ้งใชก้ารทรงตวั 

2. ฝึกกลา้มเน้ือท่ีละกลุ่ม หรือนอ้ยกลุ่ม 

3. มีสมาธิในการฝึกโดยรู้สึกถึงการเหยยีดตึงของกลา้มเน้ือกลุ่มท่ีฝึกและรู้วธีิผอ่นคลาย 

กลา้มเน้ือส่วนท่ีเหยยีด 

4. ใช ้passive static stretching โดยเหยยีดไวน้านอยา่งนอ้ย 10 วนิาที หรือดีกวา่ถา้ 

นานถึง 30-60 วนิาที อาจเพิ่มความตึงดว้ย active stretching แต่จะตอ้งไม่ทาํจนรู้สึกเจบ็ และไม่มีการใชแ้รงดนั

เป็นจงัหวะ (Bouncing) 

5. มีความรู้เก่ียวกบัการวภิาคของระบบกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ และการเคล่ือนไหวของขอ้  

(Joint Biomechanics) เพื่อทาํท่าไดถู้กตอ้ง 

6. ใชท้่าท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อขอ้ต่อต่าง ๆ และต่อกระดูกสันหลงั 

7. ผูส้อนจะตอ้งรู้ระดบัความยดืหยุน่ของผูฝึ้กทุกคนเพือ่จะไดค้วบคุมท่าฝึกใหพ้อเหมาะหรือ 

เปล่ียนท่าฝึกใหส้ามารถทาํไดส้บาย ๆ 

8. ผูส้อนควรใหค้วามสนใจกบัผูเ้ร่ิมฝึกใหม่ เป็นพเิศษ เลือกท่าใหท้าํดว้ยความระมดัระวงั  

พร้อมทั้งใหค้วามรู้เก่ียวกบักายวภิาคและเทคนิคในการฝึก 

9. การเปล่ียนท่าฝึกควรเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และไม่ควรเปล่ียนอิริยาบถในการฝึกบ่อยคร้ัง 

10. การฝึกควรเพิ่มการเหยยีดยดืใหม้ากข้ึนกวา่เดิมทีละเลก็ทีละนอ้ยและใชท้่ายากเฉพาะผูท่ี้มี 

ความยดืหยุน่สูง 

ทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมาแลว้คือรูปแบบ (Formats) การออกกาํลงักายทัว่ๆ ไปซ่ึงอาจปรับเปล่ียน 

ได ้เพื่อใหผ้ลการฝึกดียิง่ข้ึน  

 

ประโยชน์หรือความสําคญัของกายบริหาร 
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 การฝึกกายบริหารเป็นส่วนหน่ึงของชีวติประจาํวนัท่ีจะตอ้งปฏิบติัก่อนและหลงัการเล่นกีฬา หรือช่วง

ท่ีเกิดความเครียดในระหวา่งการทาํงาน เพือ่ใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ  ดงัน้ี   (กรรว ีบุญชยั  และ

สุดจิต เขียวอุไร. 2540 : 4) 

1. ลดความตึงของกลา้มเน้ือและทาํใหร่้างกายผอ่นคลายความตึงเครียด 

2. ช่วยสร้างการประสานงานของร่างกายทาํใหก้ารเคล่ือนไหวมีอิสระและสะดวกสบาย 

มากยิง่ข้ึน 

3. เพิ่มช่วงของการเคล่ือนไหวไดม้ากข้ึน 

4. ป้องกนัอุบติัเหตุ เช่น กลา้มเน้ือฉีกขาด(กลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงมีกายบริหารก่อนการทาํงาน 

สามารถตา้นทานความเครียดไดดี้ กวา่กลา้มเน้ือท่ีมีความแขง็แรง แต่ไม่มีการกายบริหารก่อนการทาํงาน) 

5. ช่วยในการทาํกิจกรรมหนกั ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน เป็นการเตรียมกลา้มเน้ือก่อนการทาํงาน 

6. พฒันาการรับรู้ของร่างกาย โดยเม่ือไดฝึ้กบริหารร่างกายส่วนต่างๆ เช่น  วา่ยนํ้าผูฝึ้กจะ 

มุ่งเนน้และไดส้ัมผสัส่วนนั้นๆ  ทาํใหไ้ดรู้้จกัตวัเองมากยิง่ข้ึน 

7. ช่วยผอ่นคลายดา้นจิตใจ ซ่ึงควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายทาํใหร่้างกายเคล่ือนไหว     

เพื่อตนเองมากกวา่เพื่อการแข่งขนักีฬา 

8. ส่งเสริมการไหลเวยีนโลหิตไดดี้ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่1  ( แผนการสอนที ่2) 

เร่ือง การเตรียมความพร้อมและกายบริหารสําหรับผู้เล่นกฬีา  

*********************************************************************** 

คาํแนะนาํ : จากการอ่านใบความรู้เร่ือง การเตรียมความพร้อมและกายบริหารสาํหรับผูเ้ล่นกีฬา และใหน้กัศึกษา

ตอบคาํถาม ต่อไปน้ี 
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1. การอบอุ่นร่างกาย หมายถึง   

............................................................................................................................................................... 

2. เหตุผลในการอบอุ่นร่างกาย   เพื่อ   

............................................................................................................................................................... 

3. การอบอุ่นร่างกายทัว่ไปและการอบอุ่นร่างกายเฉพาะ  แตกต่างกนัอยา่งไร 

............................................................................................................................................................... 

4. กายบริหาร (Stretching)  หมายถึง   

............................................................................................................................................................... 

5. วตัถุประสงคข์องกายบริหาร  เพื่อ 

............................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทกึพฤติกรรมและผลงานระหว่างเรียน  (แผนการสอนที ่2) 

ความหมาย 

1. ความตั้งใจ หมายถึง ความมานะอดทนทาํงานจนเสร็จ (A) 

2. ความร่วมมือ หมายถึง สมาชิกในกลุ่มใหค้วามร่วมมือในการทาํงานจนเสร็จ (A) 

3. ความมีวนิยั หมายถึง ผลงาน หรือ การทาํงานเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม 

และไดเ้น้ือหาครบถว้น ทนั หรือตรงต่อเวลา (A,K) 

4. คุณภาพของผลงาน หมายถึง ผลงานเรียบร้อย สวยงาม เน้ือหาครบถว้น ภาษท่ีใช ้
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เหมาะสม (P-Product,K) 

5. การนาํเสนอผลงาน หมายถึง การพดูอธิบาย นาํเสนอผลงานไดต้ามลาํดบั และเน้ือหา 

ถูกตอ้ง (P-Process ,K) 

เกณฑ์การประเมิน 

4  หมายถึง  ทาํไดดี้มาก 

3  หมายถึง  ทาํไดดี้ 

2  หมายถึง  ทาํไดพ้อใช ้

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
 

คนที ่
ความตั้งใจ 

4   คะแนน 

ความร่วมมอื 

4  คะแนน 

ความมวีนัิย 

4  คะแนน 

คุณภาพของผลงาน 

4  คะแนน 

การนําเสนอผลงาน 

4  คะแนน 

รวม 

20  คะแนน 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

 

แบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที่ 2 

คาํแนะนํา     ให้ทาํเคร่ืองหมาย   X  ในช่องตวัอกัษรทีถู่ก โดยทาํลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1. การอบอุ่นร่างกาย  เพื่อขอ้ใด 

ก.  สุขภาพ     ข.  เตรียมตวัเพื่อการแข่งขนั   

ค.  ทาํใหก้ลา้มเน้ือพร้อมท่ีจะทาํงาน       ง.  ถูกทุกขอ้ 

2. ขอ้ใดไม่ใช่การอบอุ่นร่างกาย    

                              ลงช่ือ.................................................... 

                                      (............................................) 

                                                        ผูบ้นัทึก 
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ก.  เดิน      ข.  นอนตะแครง   

ค. วิง่           ง.  กระโดด 

3. เหตุผลในการอบอุ่นร่างกาย  ในขณะท่ีร่างกายตอ้งทาํงานหนกัข้ึน  ยิง่งานหนกัข้ึนเท่าใดยิง่ตอ้งการส่ิงใด 

ก.  ออกซิเจน     ข.  การเพิ่มอตัราการไหลเวยีนโลหิต   

ค. ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์      ง.  กระบวนการเมแทบอลิซึม 

4. การผอ่นคลายมีจุดมุ่งหมายเพือ่ขอ้ใด 

ก.  เพิ่มอุณหภูมิ     ข.  ปรับการหายใจ 

ค.  ประสานงานระหวา่งประสาทกบักลา้มเน้ือ ง.  ขจดัของเสีย 

5. ขอ้ใด  ไม่ใช่  กลา้มเน้ือบริเวณท่ีใชอ้อกกาํลงักายไดรั้บโลหิตไปเล้ียงไม่เพียงพอ   

ก.  การฉีกขาดของกลา้มเน้ือหนา้    ข.  การฉีกขาดของกลา้มเน้ือขาหนา้ท่อนบน   

ค. การฉีกขาดของกลา้มเน้ือขอ้แขน   ง.  การฉีกขาดของกลา้มเน้ือหวัไหล่ 

6. ขอ้ใดมิไดห้มายถึงการอบอุ่นร่างกาย 

ก. ใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 10-15 นาที 

ข. ลดกิจกรรมใหเ้ขาลง 

ค. ยดืกลา้มเน้ือ 

ง. เคล่ือนไหวขอ้ต่อ 

7. ของเสียท่ีตอ้งขจดั หมายถึง ขอ้ใด 

ก.  เหง่ือ      ข.  กรดเกลือ 

ค.  กรดแลคติค     ง.  กรดซนัฟูลิก 

8. การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือมีจุดประสงคเ์พื่อเพิ่มขอ้ใด 

ก.  ความอ่อนตวั     ข.  ความอดทน 

ค.  ความเร็ว     ง.  พลงักลา้มเน้ือ 

 

9. ขอ้ใด ไม่ใช ้หลกัการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 

ก.  การเปล่ียนท่าฝึกควรเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และไม่ควรเปล่ียนอิริยาบถในการฝึกบ่อยคร้ัง 

ข.  ความอดทนของกลา้มเน้ือในการทาํงาน 

ค.  ใชท้่าท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อขอ้ต่อต่าง ๆ และต่อกระดูกสันหลงั 

ง.  เลือกใชท้่าท่ีง่าย ไม่ตอ้งใชก้ารทรงตวั 

10. ขอ้ใด ไม่ใช ้ กายบริหารใหป้ระโยชน์ เพื่อ 

ก.  ลดความตึงของกลา้มเน้ือและทาํใหร่้างกายผอ่นคลายความตึงเครียด 

ข.  เพิ่มช่วงของการเคล่ือนไหวไดม้ากข้ึน 

ค.  ช่วยสร้างการประสานงานของร่างกายทาํใหก้ารเคล่ือนไหวมีอิสระและสะดวกสบายมาก 
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      ยิง่ข้ึน      

ง.  ช่วยในการทาํกิจกรรมหนกั ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน เป็นการเตรียมกลา้มเน้ือหลงัการทาํงาน 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที ่2 

 

   1.  ง  2.  ง  3.  ก  4.  ค  5.  ก 

   6.  ข  7.  ก  8.  ง  9.  ข  10.  ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการสอนที ่3 

 

วชิา ว่ายนํา้  1                                                       ช้ันปีที ่2   ภาคเรียนที่  1   

เร่ือง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสําหรับผู้เล่นกฬีาว่ายนํา้   

จํานวน 3  คาบ ( 2 ช่ังโมง 30 นาท)ี 

สอนวนัที ่ 7 มิถุนายน 2553    ช่ือผู้สอน นายกติติกุล   รัตนรังสิกุล 

 

สาระสําคญั  สมรรถภาพทางกายเป็นส่ิงจาํเป็นของมนุษยท่ี์จะประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการปฏิบติัการทาํงาน

โดยไม่เหน่ือยง่ายและสามารถฟ้ืนสภาพการทาํงานไดอ้ยา่งรวดเร็วกีฬาวา่ยนํ้ าเป็นเกมกีฬาท่ีใชใ้ชค้วามเร็วความ
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คล่องแคล่วว่องไวความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตความอ่อนตวั  ความแขง็แรงและพลงัของกลา้มเน้ือ

ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งเห็นความสาํคญัของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายใหก้บัผูเ้รียนเพื่อมาตรฐานและความ

ปลอดภยัในการเล่นวา่ยนํ้า 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได ้

2. ระบุประเภทของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและอธิบายรายละเอียดของแต่ 

ละประเภทได ้

3. บอกองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายได ้

4. บอกจุดมุ่งหมายของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้าได ้

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.เอกสารใบความรู้เร่ืองการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า      

 

การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
1. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 

ครูสนทนากบันกัศึกษาเก่ียวกบั การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า      

 

2. ข้ันตกลงกระบวนการเรียนรู้ (5 นาท)ี 

2.1 นกัศึกษาเขา้กลุ่มกลุ่มละ 3 คน ช่วยกนัศึกษา (อ่าน) บตัรเน้ือหาความรู้ท่ีจบัสลากได ้แลว้ 

เขียนสรุปลงบนกระดาษบรุ๊ฟ ตวัแทนนาํเสนอสรุปความเป็น Mind Mapping 

2.2 นกัศึกษาทุกคนทาํใบงานแลว้ช่วยกนัเฉลยแลว้เก็บไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

2.3 แข่งขนัเกมตอบคาํถามเป็นกลุ่ม 

 

3. ข้ันเสนอความรู้ใหม่ ( สอน 20 นาท)ี 

3.1 ครูสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า     

โดยเล่าเร่ืองยอ่ประกอบการสนทนา 

3.2 นกัศึกษาเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จดัเป็น  4  กลุ่ม  ตวัแทนจบัสลาก 

3.3 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มจบัสลากบตัรใบความรู้ท่ีครูทาํไวเ้ป็นเน้ือหา ๆ จาํนวน 4  ใบความรู้ กลุ่มใดได้

เน้ือหาใด  ใหช่้วยกนัอ่านเน้ือหา นั้น 
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4. ข้ันฝึกทกัษะ (เป็นกลุ่ม 1 ช่ัวโมง) 

4.1 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเน้ือหาท่ีจบัสลากได ้ 

4.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีอ่านแลว้เขียนลงกระดาษบรุ๊ฟดว้ยสีเมจิก 

 

5. ข้ันเสนอผลงาน (20 นาท)ี 

5.1 จบัสลากตวัแทนกลุ่มออกไปนาํเสนอผลงานทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 

5.2 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็น Mind Mapping ใหถู้กตอ้ง และ 

สวยงาม 

5.3 นาํMind Mapping ไปติดไวใ้หก้ระดาษ  ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา และตรวจสอบ แลว้ช่วยกนั

ปรับปรุง 

 

6. ข้ันสรุปความรู้ (20 นาท)ี 

6.1 ครู และนกัศึกษาช่วยกนัสรุปเน้ือหาทั้งเร่ือง 

6.2 นกัศึกษาทาํใบงาน เพือ่ศึกษาองคค์วามรู้จากการสรุปงานบนกระดาษบรุ๊ฟ และจากMind 

Mapping ของแต่ละกลุ่มจนเสร็จ 

6.3 ครู และนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย โดยเปล่ียนกนัตรวจ และใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง ครูลงช่ือใหแ้ต่ 

ละคนและเก็บช้ินงานไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

 

7. ข้ันกจิกรรมเกม (20 นาท)ี 

7.1 นกัศึกษาเตรียมความพร้อม โดยแต่ละกลุ่มติวความรู้ใหแ้ก่กนั 

7.2 ครูแจกกระดาษคาํถามใหน้กัศึกษาแต่ละคนตอบ โดยไม่ตอ้งดูกนั 

7.3 นกัศึกษาส่งกระดาษคาํตอบเป็นของกลุ่ม   แลว้เปล่ียนกนัตรวจ โดยครูและนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย

แลว้หาค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

7.4 ประกาศผลเกม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มบอกคะแนนเฉล่ีย กลุ่มใดไดค้ะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มท่ี 

ชนะเลิศ 

7.6 ครูนาํคะแนนของแต่ละคนมากรอกเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียน  โดยใชแ้บบบนัทึก 

พฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน    

7.7  ทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 3  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

 

การวดัผลและประเมินผล 
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1. การประเมินพฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมและผลงานระหวา่ง

เรียน   โดยเป็นประเมินแบบ Rubric  Scores คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

2. การทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 3  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่1  (แผนการสอนที่ 3) 

 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

 

 ความคิดเห็นเร่ืองความหมายของสมรรถภาพทางกาย มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี 

 เม่ือกล่าวโดยทัว่ไป   สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง   ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะปฏิบติั

กิจกรรมโดยไม่รู้สึกเหน็ดเหน่ือย (วริิยา 2529:4) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุเนต  นวกิจกุล (2524:25) ท่ีวา่สมรรถภาพ

ทางกายหมายถึง ลกัษณะสภาพของร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์แขง็แกร่งอดทน ต่อการปฏิบติังาน มีความ

คล่องแคล่ววอ่งไวร่างกายมีภูมิตา้นทานโรงสูง และ 
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 ทวศีกัด์ิ  ศนูยก์ลาง (2536:3) ไดก้ล่าววา่สมรรถภาพทางกายเป็นสภาพทางกายท่ีดีซ่ึงทาํใหมี้

ความสามารถในการประกอบกิจกรรมประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาดา้นสุขภาพ

ท่ีเกิดจากการขาดการออกกาํลงักายไดน้อ้ยลงและเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับคนทัว่ ๆ ไปทุกคน 

 แนวคิดทางการแพทยห์รือทางสรีรวทิยาอาจกล่าวไดว้า่ หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ

ปรับตวั เพือ่ฟ้ืนฟสูภาพจากการทาํงานหนกัติดต่อกนัมาช่วงหน่ึงใหก้ลบัคืนสู่สภาวะปกติโดยใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด 

 ทรรศนะทางพลศึกษา 

 วลัลีย ์ ภทัโรภาส (2531:134) ไดใ้ห้ความเห็นวา่ สมรรถภาพทางกายหมายถึง ความสามารถ  ของร่างกายท่ี

ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและอดทน จรวยพร  ธรณินทร์ (2530:46) ไดใ้หค้วามหมายทาํนองเดียวกนัวา่ 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายท่ีประกอบดว้ยความแขง็แรง ความรวดเร็ว คล่องตวั ซ่ึง

เป็นผลมาจากการฝึกใหถึ้งขั้นดีเลิศ 

 องคก์ารอนามยัโลกไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นความสามารถหรือประสิทธิภาพของการแสดงออกทางกาย

อยา่งเตม็ท่ี (Optinum Physical Performance Capacity) โดยมีองคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 

1. สามารถออกกาํลงักายอยา่งหนกัได ้

2. มีความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือสูง 

3. มีความสมารถในการใชอ้อกซิเจนสูงสุด 

4. มีความอดทนต่อการไม่ใชอ้อกซิเจนเพือ่การออกกาํลงักายไดน้าน 

5. มีความสมัพนัธ์ระหวา่งระบบประสาทกบัระบบกลา้มเน้ือเป็นอยา่งดี 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 2  (แผนการสอนที่ 3) 

 

ประเภทของสมรรถภาพทางกาย 

 ความรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสมรรถภาพ กลุ่มงานพฒันาวทิยาศาสตร์การกีฬา กรม  พลศึกษา 

(ม.ป.ป. 46-54)  

1. สมรรถภาพในแง่สรีรวทิยา  (Physiology of Fitness Aspect) เป็นการมุ่งเนน้ 

ศึกษาองคป์ระกอบสมรรถภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการ

ทาํงาน 3 ระบบ จึงแบ่งออกเป็น 3 แบบคือ 

1.1 สมรรถภาพการทาํงานของร่างกายแบบแอโรบิค (Aerobic Fitness) หรือ 
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สมรรถภาพของระบบไหลเวียนเลือดและหวัใจ (Cardiovasecular Fitness) หมายถึง ความสามารถในการนาํ

ออกซิเจนเขา้สู่ปอดและหลอดเลือดแลว้ลาํเลียงไปยงัเซลลก์ลา้มเน้ือ เพื่อใชป้ระโยชน์ในการออกซิไดส์ 

(Oxydize) ไกลโคเจนและไขมนัในเซลลข์องกลา้มเน้ือทาํใหเ้กิดพลงังานร่างกายสามารถทนต่อการทาํงานท่ีไม่

หนกัมากไดเ้ป็นระยะเวลานาน 

 สมรรถภาพแอโรบิค  สมรรถภาพแบบใชอ้อกซิเจน 

 

     เป็นความสามารถในการ 

- นาํเขา้ (Take in) 

- ลาํเลียง (Transport)   ออกซิเจน 

- ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ (Utilize) 

 

1.2 สมรรถภาพการทาํงานของกลา้มเน้ือ (Muscular Fitness) หมายถึง สมรรถ 

ภาพดา้นความแขง็แรง ความทนทานของกลา้มเน้ือความอ่อนตวั และรวมถึงความเร็ว พลงั  

ความคล่องแคล่ว วอ่งไว การทรงตวัดว้ย 

 

1.3 สมรรถภาพการทาํงานร่างกายแบบแอนแอโรบิค (Anaerobic Fitness) การ 

ท่ีร่างกายสามารถทาํงานโดยไม่ใช่ออ๊กซิเจน แต่ใชพ้ลงังานซ่ึงสะสมในกลา้มเน้ือ (ATP,CP) ทาํงานสูงสุดภายใน

เวลา 30 วนิาที ซ่ึงเป็นการทาํงานโดยเป็นหน้ีออกซิเจนเรียกวา่สมรรถภาพแอนแอโรบิค 

 ปัจจยัท่ีมีต่อสมรรถภาพแอนแอโรบิค จากการศึกษาท่ีมีผูท้าํการศึกษาสมรรถภาพแอโรบิค (Anaerobic 

Power) ในเด็กชายอาย ุ8 ปี พบวา่มี Anaerobic Power เท่ากบั 65-70% ของเด็กชายวยั 14 ปี 

 นอกจากน้ียงัมีการตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัตวับ่งช้ีถึงระดบัสมรรถภาพแอนแอโรบิคไวไ้ดแ้ก่ อตัราการ

ผลิต ATP ในเส้นใยกลา้มเน้ือ ระดบัไกลโคเจนในกลา้มเน้ือท่ีสะสมไวเ้ดิม ความสามารถในการอดทนต่อ

สภาวะท่ีมีปริมาณกรดแลคติคในเลือดสูงมาก การกระจายของชนิดของเส้นใยกลา้มเน้ือท่ีมีอยูใ่นกลา้มเน้ือมดัใช้

งาน และระดบัการฝึกซอ้มซ่ึงมีผลต่อความสามารถในการทนต่อภาวะท่ีมีปริมาณกรดแลคติคในเลือดและ

กลา้มเน้ือสูงข้ึน 

2. สมรรถภาพในแง่เป้าหมาย (Fitness Goal) เป็นการมุ่งศึกษาองคป์ระกอบสมรรถ 

ภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมาย 2 อยา่ง คือ 

2.1 เป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ (Health-related Goal) หรือสมรรถภาพทัว่ 

ไป (General Fitness)  

2.2 เป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํ (Performance-related Goal) หรือบางท่ี 

เรียกวา่ สมรรถภาพเฉพาะ (Specific Fitness) หรือสมรรถภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ (Skill-related) 
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ใบความรู้ที ่3  (แผนการสอนที่ 2) 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Components) 

 องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Components) สามารถจดัแยกออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํหรือทกัษะเฉพาะ 

สมรรถภาพทางกายทัว่ไป (General Physical Fitness)  

กรรว ีบุญชยั (2542:14) ท่ีไดก้ล่าวถึงประสิทธิภาพทางกายสาํหรับกลุ่มผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพท่ีดีไวว้า่ เป็นการรักษา

ไวซ่ึ้งความสามารถของร่างกายท่ี เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพดีหรือเพือ่พฒันาสุขภาพท่ีจาํเป็นต่อการประกอบกิจกรรม

ประจาํวนัและสามารถเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันได ้ซ่ึงองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพนั้น American College of Sport Medicine (ACSM) (อา้งถึงในกรรว,ี 2542:14) กล่าววา่ควร

ประกอบดว้ย 
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1. ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ 

2. ส่วนประกอบของร่างกาย (หมายถึงเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย) 

3. ความอ่อนตวั 

4. ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 

ในกลุ่มประชากรท่ีเป็นเยาวชนการพจิารณาสมรรถภาพอาจพจิารณาในแง่ท่ีเก่ียวขอ้งกบั  

สุขภาพ (health-related) หรือเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ (skill-related) หรือการปฏิบติัทางกีฬา (athletic performance) ท่ี

มกัเรียกวา่สมรรถภาพทางกลไก (motor fitness) ซ่ึงหมายถึงสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัทกัษะ

ทางกีฬา (Sport Performance) คือ ความสามารถในการประกอบกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ี

นอกเหนือจากการมีสุขภาพดีเท่านั้น สาํหรับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเก่ียวขอ้งกบัทกัษะนั้น 

ประกอบดว้ย 

1. ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ 

2. ส่วนประกอบของร่างกาย (หมายถึงเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย) 

3. ความอ่อนตวั 

4. ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 

5. ความอดทนของกลา้มเน้ือ 

6. ความคล่องตวั 

7. ความสมดุล 

8. กาํลงั 

9. ความเร็ว 

10. ปฏิกิริยาตอบสนอง 

11. การประสานงาน 

ใบความรู้ที ่4  (แผนการสอนที่ 2) 

คาํจํากดัความขององค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย 

  

ความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดและหัวใจ (Cardio-vascular Endurance) หมายถึง ความสามารถ

ในการทาํงานของร่างกายอยา่งต่อเน่ือง โดยใชก้ลุ่มกลา้มเน้ือมดัใหญ่เป็นระยะเวลายาวนาน อนัเป็นผลท่ีเกิดจาก

การท่ีหวัใจ ปอดและหลอดเลือดทาํงานไดด้ว้ยประสิทธิภาพสูงสุด 

 ความแข็งแรง (Muscle Strength) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือ หรือกลุ่มกลา้มเน้ือในการออก

แรงตา้นกบัแรงท่ีมากระทบโดยไม่จาํกดัเวลา 

 ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscle Endurance) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือหรือกลุ่ม

กลา้มเน้ือในการออกแรงอยา่งซํ้ า ๆ กนัหลายคร้ัง หรือในการทาํใหก้ารหดตวัของกลา้มเน้ือคงสภาพอยูไ่ดน้าน 



 123 

 ความอ่อนตวั (flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวขอ้ต่อไดอ้ยา่งอิสระ จนสุดช่วงของ

การเคล่ือนท่ีขอ้ต่อส่วนนั้น ๆ โดยไม่รู้สึกติดขดัหรือเจบ็ปวด 

 ความคล่องตวั (Agility) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมร่างกายใหเ้ปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหว

ไดอ้ยา่งรวดเร็วโดยไม่เสียการทรงตวั 

 พลงักล้ามเนือ้ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือท่ีทาํงานหรือหดตวัอยา่งแรงและ

รวดเร็วในเวลาจาํกดั คือใชค้วามพยายามสูงสุดในเวลาท่ีสั้นมาก 

 ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหว หรือเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปยงั

อีกท่ีหน่ึงในเวลาท่ีสั้นท่ีสุด ความเร็วมี 3 ชนิด คือ ความเร็วในการวิง่ ความเร็วในการเคล่ือนท่ี และความเร็วใน

การตอบสนอง 

 ความสมดุล (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายหรือควบคุมท่าทาง

ของร่างกายทั้งในขณะอยูก่บัท่ีหรือเม่ือร่างกายมีการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว 

 การทาํงานประสานงานกันของประสาทและกล้ามเนือ้ (Neuromuscular Coordination) การท่ีร่างกาย

สามารถปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วกลมกลืนมีการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพรวดเร็ว

แม่นยาํ 

 โครงสร้างและส่วนประกอบของร่างกาย (Body Structure and Composition) 

 โครงสร้างและส่วนประกอบของร่างกายถูกนาํมาสรุปเป็นองคป์ระกอบสาํคญัตวัหน่ึงของสมรรถภาพ 

เน่ืองจากเป็นเร่ืองของรูปร่าง สดัส่วน เช่น นํ้าหนกั ส่วนสูง ขนาดรอบ (อก แขน ขา) ความยาวช่วง (แขน ขา มือ 

ไหล่) รวมทั้งสดัส่วนสมัพนัธ์ของปริมาณไขมนัร่างกายกบักลา้มเน้ือและกระดูก ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของ

ร่างกายท่ีมีผลรวมออกมาในรูปของนํ้าหนกัร่างกาย หรือมวล (Mass) ของร่างกาย 

 โครงสร้างและส่วนประกอบของร่างกายเป็นดชันีในการแสดงถึงพฒันาการของร่างกาย สภาวะของ

รูปร่าง ความอว้น ความผอม สดัส่วนของร่างกายเฉพาะท่ี ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบสมรรถภาพตวัอ่ืน 

ๆ ทั้งของบุคคลทัว่ไป และนกักีฬาแต่ละชนิดกีฬา 

หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

 

1. คาํนึงถึงเป้าหมาย (Goal) ในการฝึก 

        -  มุ่งเพื่อสุขภาพ 

        -  มุ่งเพื่อการกระทาํเฉพาะ (การเล่นกีฬา) แข่งขนั 

2. ฝึกตามหลกั ทาํงานใหห้นกัข้ึน โดยฝึกอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 

3. ฝึกอยา่งสมํ่าเสมอ ฝึกทุกวนั หรือวนัเวน้วนั หรืออยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 วนั 

4. คาํนึงถึงความปลอดภยั อยา่ใหเ้กิดการบาดเจบ็ต่อร่างกาย 

5. เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการในการฝึก เช่น ถา้ตอ้งการยดืเส้นยดืสาย  
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ใชก้ายบริหาร 

6. ติดตามความกา้วหนา้ ฝึกแลว้เกิดผลดีโดยวดัผลความกา้วหนา้ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่1  ( แผนการสอนที ่3) 

เร่ือง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสําหรับผู้เล่นกฬีาว่ายนํา้ 

*********************************************************************** 

คาํแนะนาํ : จากการอ่านใบความรู้เร่ือง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสาํหรับผูเ้ล่นกีฬาวา่ยนํ้า และให้

นกัศึกษาตอบคาํถาม ต่อไปน้ี 

 

1. สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง 

............................................................................................................................................................... 

2. สมรรถภาพในแง่เป้าหมาย (Fitness Goal) เป็นการมุ่งศึกษาองคป์ระกอบสมรรถภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

     เป้าหมาย 2 อยา่ง อะไรบา้ง 

............................................................................................................................................................... 

3. สมรรถภาพการทาํงานของกลา้มเน้ือ (Muscular Fitness) หมายถึง 

............................................................................................................................................................... 

4. องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเก่ียวขอ้งกบัทกัษะนั้น ประกอบดว้ย

............................................................................................................................................................... 
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5. ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและหวัใจ (Cardio-vascular Endurance) หมายถึง 

............................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทกึพฤติกรรมและผลงานระหว่างเรียน  (แผนการสอนที ่3) 

ความหมาย 

1. ความตั้งใจ หมายถึง ความมานะอดทนทาํงานจนเสร็จ (A) 

2. ความร่วมมือ หมายถึง สมาชิกในกลุ่มใหค้วามร่วมมือในการทาํงานจนเสร็จ (A) 

3. ความมีวนิยั หมายถึง ผลงาน หรือ การทาํงานเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม 

และไดเ้น้ือหาครบถว้น ทนั หรือตรงต่อเวลา (A,K) 

4. คุณภาพของผลงาน หมายถึง ผลงานเรียบร้อย สวยงาม เน้ือหาครบถว้น ภาษท่ีใช ้

เหมาะสม (P-Product,K) 

5. การนาํเสนอผลงาน หมายถึง การพดูอธิบาย นาํเสนอผลงานไดต้ามลาํดบั และเน้ือหา 

ถูกตอ้ง (P-Process ,K) 

เกณฑ์การประเมิน 

4  หมายถึง  ทาํไดดี้มาก 

3  หมายถึง  ทาํไดดี้ 

2  หมายถึง  ทาํไดพ้อใช ้

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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คนที ่
ความตั้งใจ 

4   คะแนน 

ความร่วมมอื 

4  คะแนน 

ความมวีนัิย 

4  คะแนน 

คุณภาพของผลงาน 

4  คะแนน 

การนําเสนอผลงาน 

4  คะแนน 

รวม 

20  คะแนน 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

 

แบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที่ 3 

คาํแนะนํา     ให้ทาํเคร่ืองหมาย   X  ในช่องตวัอกัษรทีถู่ก โดยทาํลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1. สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง   ขอ้ใด 

ก. ความสามารถของร่างกายในการปรับตวั 

ข. ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะปฏิบติักิจกรรมโดยรู้สึกเหน็ด 

ค. ลกัษณะสภาพของร่างกายท่ีมีความสมบรูณ์แขง็แกร่งอดทน ต่อการปฏิบติังาน มีความคล่องแคล่ว

วอ่งไวร่างกายมีภูมิตา้นทานโรงสูง 

ง. ความสามารถของร่างกายในการปรับตวั เพื่อฟ้ืนฟสูภาพจากการทาํงานหนกัติดต่อกนัมาช่วงหน่ึง

ใหก้ลบัคืนสู่สภาวะปกติโดยใชเ้วลามากท่ีสุด 

2. ท่านศึกษาความหมายของสมรรถภาพทางกายเพือ่ประโยชน์ในขอ้ใด 

ก. เพือ่เป็นพื้นฐานเก่ียวกบัการศึกษาสมรรถภาพทางกาย 

ข. เพือ่เป็นการฝึกสมรรถภาพทางกาย 

ค. เพือ่เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ง. เพือ่สร้างใหร่้างกายมีกลา้มเน้ือท่ีใหญ่ข้ึน 

3. สมรรถภาพของระบบไหลเวยีนเลือดและหวัใจ หมายถึง ขอ้ใด 

                              ลงช่ือ.................................................... 

                                      (............................................) 

                                                        ผูบ้นัทึก 
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ก. อตัราการผลิต ATP ในเส้นใยกลา้มเน้ือ ระดบัไกลโคเจนในกลา้มเน้ือท่ีสะสมไว ้

ข. สมรรถภาพดา้นความแขง็แรง ความทนทานของกลา้มเน้ือความอ่อนตวั และรวมถึงความเร็ว พลงั 

ความคล่องแคล่ว วอ่งไว การทรงตวั 

ค. การท่ีร่างกายสามารถทาํงานโดยไม่ใช่ออกซิเจน แต่ใชพ้ลงังานซ่ึงสะสมในกลา้มเน้ือ 

ง. ความสามารถในการนาํออกซิเจนเขา้สู่ปอดและหลอดเลือดแลว้ลาํเลียงไปยงัเซลลก์ลา้มเน้ือ 

4. ขอ้ใด ไม่ใช ้องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายท่ี เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

ก. ความเร็ว 

ข. ส่วนประกอบของร่างกาย (หมายถึงเปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย) 

ค. ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ 

ง. ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ  

5. กีฬาท่ีมีการออกกาํลงักายเพือ่สมรรถภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพมากท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก. วิง่เร็ว    ข. แข่งขนัเทนนิส 

ค.   พุง่แหลน    ง.  วา่ยนํ้า 

 

6. ยนืกระโดดสูง เป็นการฝึกสมรรถภาพดา้นใด 

ก.  ความเร็ว    ข.  ความอ่อนตวั 

ค.  พลงักลา้มเน้ือ   ง.  ความแขง็แรง 

7. อะไรท่ีเป็นสมรรถภาพทางกายท่ีแตกต่างกนัของสมรรถภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพกบัสมรรถภาพท่ี

เก่ียวขอ้งกบัทกัษะ 

ก.  ความแขง็แรง    ข.  ความเร็ว 

ค.  ความอดทน    ง.  ความอ่อนตวั 

8. ความสามารถของกลา้มเน้ือ หรือกลุ่มกลา้มเน้ือในการออกแรงตา้นกบัแรงท่ีมากระทบโดยไม่จาํกดัเวลา  

หมายถึง องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกาย  ดา้นใด 

ก.  ความแขง็แรง    ข.  ความเร็ว 

ค.  ความอดทน    ง.  ความอ่อนตวั 

9. ความสามารถของกลา้มเน้ือหรือกลุ่มกลา้มเน้ือในการออกแรงอยา่งซํ้ า ๆ กนัหลายคร้ัง หรือในการทาํใหก้าร

หดตวัของกลา้มเน้ือคงสภาพอยูไ่ดน้าน  หมายถึง องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกาย  ดา้นใด    

ก.  ความแขง็แรง    ข.  ความเร็ว 

ค.  ความอดทนของกลา้มเน้ือ  ง.  ความอ่อนตวั 

10. ขอ้ใด ไม่ใช่  หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย 

ก.  ความติดตามความกา้วหนา้ ฝึกแลว้เกิดผลดีโดยวดัผลความกา้วหนา้ได ้  

ข.  ฝึกอยา่งสมํ่าเสมอ ฝึกทุกวนั หรือวนัเวน้วนั หรืออยา่งนอ้ยเดือนละ 10 วนั 
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ค.  ฝึกตามหลกั ทาํงานใหห้นกัข้ึน โดยฝึกอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 

ง.  คาํนึงถึงเป้าหมาย (Goal) ในการฝึก 

 

 

เฉลยแบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที ่3 

 

   1.  ค  2.  ก  3.  ง  4.  ก  5.  ง 

   6.  ค  7.  ข  8.  ข  9.  ค  10.  ข 

 

 

 

 

แผนการสอนที ่4 

 

วชิา ว่ายนํา้  1                                                       ช้ันปีที ่2   ภาคเรียนที่  1   

เร่ือง ทกัษะพืน้ฐานการฝึกว่ายนํา้   จํานวน 3  คาบ ( 2 ช่ังโมง 30 นาท)ี 

สอนวนัที ่ 14 มิถุนายน 2553    ช่ือผู้สอน นายกติติกุล   รัตนรังสิกุล 

 

สาระสําคัญ  การเร่ิมตน้ฝึกหัดว่ายนํ้ า ส่ิงสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งให้ผูเ้รียนเรียนรู้ คือหลกัการและ

ทกัษะการวา่ยนํ้าท่ีถูกตอ้ง จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาความกา้วหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว วา่ยนํ้ าเป็นเร็วข้ึน และ

ยงัช่วยย่นระยะเวลาของการฝึกให้เหลือนอ้ยวนัเขา้ ว่ายนํ้ าเป็นทั้งกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อทกัษะพื้นฐาน กีฬา

เพือ่การแข่งขนั และกีฬาเพือ่การบาํบดั การท่ีพอ่แม่ผูป้กครองสอนลูกหลานใหด้าํนํ้ า ลอยนํ้ า และวา่ยนํ้ า เหตุผล

ท่ีสาํคญัก็คือ อยากใหลู้กหลานของตนสามารถวา่ยนํ้าได ้คงไม่ใช่เพราะหวงัวา่ลูกหลานของตนจะเติบโตข้ึนเป็น

นกักีฬา เพื่อการแข่งขนัเป็นเงือกสาวและฉลามหนุ่ม ซ่ึงบางคนอาจจะสามารถพฒันาไปถึงระดบันั้นก็ได ้แต่ท่ี

แทจ้ริงแลว้การสอนใหเ้ด็ก ๆ ฝึกหดัวา่ยนํ้าก็เพราะเร่ืองของความปลอดภยัทางนํ้ า เด็กท่ีไม่จมนํ้ าอาจจะยงัวา่ยท่า 

(Stroke) ไดไ้ม่ถูกตอ้ง แต่มีความสามารถในการอยู่ในนํ้ า ทาํให้เขาและผูท่ี้อยู่รอบขา้งคลายความห่วงใย และ

ความกงัวลใจไดม้าก การเร่ิมตน้วธีิการฝึกเด็กใหด้าํนํ้าและวา่ยนํ้าใหเ้ป็นนั้น คงจะไม่ใช่เร่ืองยากสาํหรับเด็ก ๆ 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  บอกการสร้างความคุน้เคยกบันํ้าได ้



 129 

2.  บอการดาํนํ้า กลั้นลมหายใจใตน้ํ้าได ้

3.  อธิบายการหายใจได ้

4.  บอกการลอยตวัแบบต่าง ๆ ได ้

5.  บอกทกัษะการเคล่ือนตวั ได ้

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1.เอกสารใบความรู้เร่ืองทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้า     

 

 

 

 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
1. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 

ครูสนทนากบันกัศึกษาเก่ียวกบั ทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้า     

2. ข้ันตกลงกระบวนการเรียนรู้ (5 นาท)ี 

2.1 นกัศึกษาเขา้กลุ่มกลุ่มละ 5 คน ช่วยกนัศึกษา (อ่าน) บตัรเน้ือหาความรู้ท่ีจบัสลากได ้แลว้ 

เขียนสรุปลงบนกระดาษบรุ๊ฟ ตวัแทนนาํเสนอสรุปความเป็น Mind Mapping 

2.2 นกัศึกษาทุกคนทาํใบงานแลว้ช่วยกนัเฉลยแลว้เก็บไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

2.3 แข่งขนัเกมตอบคาํถามเป็นกลุ่ม 

 

3. ข้ันเสนอความรู้ใหม่ ( สอน 20 นาท)ี 

3.1 ครูสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้า โดยเล่าเร่ืองยอ่ประกอบการสนทนา 

3.2 นกัศึกษาเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จดัเป็น  4  กลุ่ม  ตวัแทนจบัสลาก 

3.3 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มจบัสลากบตัรใบความรู้ท่ีครูทาํไวเ้ป็นเน้ือหา ๆ จาํนวน 4  ใบความรู้ กลุ่มใดได้

เน้ือหาใด  ใหช่้วยกนัอ่านเน้ือหา นั้น 

 

4. ข้ันฝึกทกัษะ (เป็นกลุ่ม 40 นาท)ี 

4.1 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเน้ือหาท่ีจบัสลากได ้ 

4.2 สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีอ่านแลว้เขียนลงกระดาษบรุ๊ฟดว้ยสีเมจิก 
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5. ข้ันเสนอผลงาน (20 นาท)ี 

5.1 จบัสลากตวัแทนกลุ่มออกไปนาํเสนอผลงานทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 

5.2 นกัศึกษาแต่ละกลุ่มช่วยกนัสรุปเร่ืองทั้งหมดเป็น Mind Mapping ใหถู้กตอ้ง และ 

สวยงาม 

5.3 นาํMind Mapping ไปติดไวใ้หก้ระดาษ  ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา และตรวจสอบ แลว้ช่วยกนั

ปรับปรุง 

 

6. ข้ันสรุปความรู้ (20 นาท)ี 

6.1 ครู และนกัศึกษาช่วยกนัสรุปเน้ือหาทั้งเร่ือง 

6.2 นกัศึกษาทาํใบงาน เพือ่ศึกษาองคค์วามรู้จากการสรุปงานบนกระดาษบรุ๊ฟ และจากMind 

Mapping ของแต่ละกลุ่มจนเสร็จ 

6.3 ครู และนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย โดยเปล่ียนกนัตรวจ และใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง ครูลงช่ือใหแ้ต่ 

ละคนและเก็บช้ินงานไวใ้นแฟ้มสะสมงาน 

 

7. ข้ันกจิกรรมเกม (40 นาท)ี 

7.1 นกัศึกษาเตรียมความพร้อม โดยแต่ละกลุ่มติวความรู้ใหแ้ก่กนั 

7.2 ครูแจกกระดาษคาํถามใหน้กัศึกษาแต่ละคนตอบ โดยไม่ตอ้งดูกนั 

7.3 นกัศึกษาส่งกระดาษคาํตอบเป็นของกลุ่ม   แลว้เปล่ียนกนัตรวจ โดยครูและนกัศึกษาร่วมกนัเฉลย

แลว้หาค่าเฉล่ียของกลุ่ม 

7.4 ประกาศผลเกม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มบอกคะแนนเฉล่ีย กลุ่มใดไดค้ะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มท่ี 

ชนะเลิศ 

7.7 ครูนาํคะแนนของแต่ละคนมากรอกเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียน  โดยใชแ้บบบนัทึก 

พฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน 
7.8 ทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 4  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้    

7.9 ทดสอบหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 20 ขอ้ 

 

การวดัผลและประเมินผล 

1. การประเมินพฤติกรรมและผลงานระหวา่งเรียน โดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมและผลงานระหวา่ง

เรียน   โดยเป็นประเมินแบบ Rubric  Scores คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

2. การทดสอบยอ่ยของแผนการสอนท่ี 4  โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 10 ขอ้ 

3. ทดสอบหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบชนิดปลายเปิด จาํนวน 20 ขอ้ 
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ใบความรู้ที ่1  (แผนการสอนที่ 4) 

 

การสร้างความคุ้นเคยกบันํา้ 

 

หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมพลศึกษา (2526 : 9-11)ไดเ้รียบเรียงเก่ียวกบัวธีิสร้างความคุน้เคยกบันํ้าไวด้งัน้ี  

 1.  การดํานํา้    การฝึกหดัดาํนํ้ ามีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง สาํหรับผูเ้รียนวา่ยนํ้ าท่ีหดัใหม่ทุกคนทั้งน้ี ก็

เพราะขณะวา่ยนํ้านั้นร่างกายทุกส่วนจะจมอยูใ่นนํ้ า    ถา้หากไม่รู้จกัวธีิดาํนํ้ าจะทาํใหเ้กิดการสาํลกันํ้ าได ้   การ

ฝึกหดักระทาํไดโ้ดยใหผู้เ้รียนฝึกหายใจเขา้ทางปาก  และหายใจออกทางปาก  กบัจมูก  บนบกหลาย ๆ คร้ังก่อน 

เม่ือชาํนาญแลว้จึงใหผู้เ้รียนเกาะขอบสระหรือยนืในนํ้ า (ผวินํ้ าอยูใ่นระดบัไหล่)   วธีิปฏิบติัใหสู้ดลมหายใจเขา้

ทางปากอยา่งรวดเร็ว  กม้หนา้ลงในนํ้า  แลว้จึงค่อย ๆ พน่อากาศออกทั้งทางปาก และจมูกจนหมดจึงเงยหนา้ข้ึน  

กระทาํหลาย ๆ คร้ัง   ชา้ ๆ นอกจากน้ีถา้จะใหด้าํนํ้าไดน้าน ๆ   ใหใ้ชว้ธีิกลั้นหายใจเม่ือกม้หนา้ลงนํ้ าประมาณ 2 

- 3  วนิาที จากนั้นจึงค่อย ๆ พน่อากาศเพื่อป้องกนัการสาํลกันํ้า     ขั้นต่อไปก็ให้กม้หนา้ลงในนํ้ าและกลั้นหายใจ

ใหน้านข้ึนกวา่เดิมก็เป็นวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหส้ามารถดาํนํ้าไดน้านข้ึน 

 การลืมตาในนํ้ า   การท่ีจะใหผู้เ้รียนลืมตาในนํ้ า ผูส้อนควรแน่ใจว่านํ้ าในบริเวณนั้นมีความสะอาดพอ 

และ จะไม่เป็นอนัตราย ต่อนยัน์ตา     ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเคยชินเวลาวา่ยจะไดต้รงทิศทางหรือไม่ชนกนัขณะ

วา่ย   วธีิฝึก  กระทาํไดโ้ดยใหผู้เ้รียนลืมตาในนํ้า  หรือเก็บของใตน้ํ้าบริเวณต้ืน ๆ ก็ได ้
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ใบความรู้ที ่2  (แผนการสอนที่ 4) 

 

การกลั้นหายใจ (Breath - Holding) 

กองยวุกาชาด กรมพลศึกษา (2530 : 12-15) ไดอ้ธิบายวธีิการกลั้นลมหายใจไวด้งัน้ี 

การวา่ยนํ้ามีวธีิการหายใจแตกต่างไปจากการหายใจเขา้ออกตามปกติ  ทั้งน้ีเพราะขณะท่ีวา่ยนํ้านั้นเรามี

ช่วงเวลาเพยีงระยะสั้น ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขณะหายใจเขา้  ดงันั้น การหายใจในการวา่ยนํ้าจึงหายใจ เขา้ -  ออก

ทางปากเป็นส่วนใหญ่ 

 การฝึกหดั  ควรเร่ิมจากการกลั้นหายใจใหไ้ดน้าน ๆ   แลว้ค่อย ๆ   ผอ่นหายใจออกทางปาก และหายใจ

เขา้ทางปาก  ใหเ้คยชินเสียก่อน  ทั้งน้ีควรฝึกหดับนบกก่อน   แลว้จึงนาํจงัหวะการหายใจเขา้ออกท่ีฝึกไดไ้ปฝึก

ใชใ้นนํ้า 

 โดยเร่ิมหายใจเขา้ทางปากแลว้ ปิดปากใหส้นิทเสียก่อน  จึงค่อย ๆ กม้หนา้ลงไปในนํ้าชา้ ๆ ใหห้นา้

ขนานกบัระดบันํ้าหรือดาํนํ้าลงไปตรง ๆ   พร้อมกนัน้ีให้ลืมตาดว้ย และใหก้ลั้นหายใจไวใ้หน้านท่ีสุด แลว้ค่อย 

ๆ ยกศีรษะใหพ้น้นํ้า   เพื่อหายใจออกและหายใจเขา้ใหม่    ทาํเช่นน้ีติดต่อกนัจนรู้สึกเคยชินและไม่อึดอดั 

 ลาํดบัต่อไป   ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการหายใจออกและการหายใจเขา้ทางปาก    โดยเร่ิมจากการหายใจเขา้

ทางปากแลว้กลั้นหายใจไวส้ักครู่   แลว้จึงค่อย ๆ  พ่นอากาศออกทางปาก   ทาํเช่นน้ีติดต่อกนัไปเป็นจงัหวะ 

ขณะฝึกหดัการหายใจเขา้ออกในนํ้ าก็ควรฝึกการลืมตาในนํ้ าไปดว้ย    ผูเ้รียนท่ีวา่ยนํ้ าใหม่ ๆ มกัจะหลบัตา  การ

ฝึกลืมตาในนํ้ าอาจจะฝึกหัดกบัคู่ของตนเองในนํ้ าต้ืน ๆ  เสียก่อน  หรือหัดดาํนํ้ าเก็บของ  เม่ือก้มหน้าลงนํ้ า

จะตอ้งลืมตาในนํ้ า  ทั้ งน้ีเพื่อสะดวกต่อการทรงตวั   และการว่ายนํ้ าให้ตรงทิศทาง  การกลบัตวั และความ

ปลอดภยัต่าง ๆ ดว้ย 

 การฝึกการหายใจเป็นหวัใจสาํคญัในการฝึกวา่ยนํ้าจึงจาํเป็นท่ีจะฝึกใหคุ้น้เคย และชาํนาญ 
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ใบความรู้ที ่3  (แผนการสอนที่ 4) 

การลอยตัวแบบต่าง ๆ 

 

สธญ  ภู่คง (2538:4) ไดแ้ปลหลกัการลอยตวัของ เอมมา  ฟิสเกล  ท่ีนาํมาปฏิบติัเก่ียวกบัการวา่ยนํ้าดงัน้ี  

คือ 

การลอยตวัอยูใ่นนํ้ า วตัถุจะลอยนํ้ าหรือจมนํ้ าข้ึนอยูก่บัความหนาแน่นของมนั(นํ้าหนกัเท่าใดเม่ือเทียบ

กบัขนาดของมนั)  ถา้วตัถุสองช้ินมีขนาดเท่ากนัแต่ความหนาแน่นมากกวา่  ส่ิงท่ีมีความหนาแน่นนอ้ยกวา่จะ

ลอยนํ้า  ส่วนส่ิงท่ีมีความหนาแน่นมากกวา่จะจมนํ้า 

ความหนาแน่นของร่างกายมนุษยจ์ะน้อยกว่านํ้ า  ดงันั้นคนจึงสามารถว่ายนํ้ าไดแ้ต่ยงัมีคนอีกจาํนวน

มากท่ีว่ายนํ้ าไม่เป็น  อากาศในปอดของคนจะช่วยให้คนลอยนํ้ าไดเ้ช่นเดียวกนั คนจะลอยนํ้ าทะเลไดง่้ายกว่า

เพราะว่านํ้ าเค็มมีความหนาแน่นกว่านํ้ าจืดเล็กน้อย    กระดูกและกล้ามเน้ือจมนํ้ า แต่เน้ือเยื่อไขมนัลอยนํ้ า    

ดงันั้นบางคนท่ีมีไขมนัมากจะลอยนํ้าไดง่้ายกวา่คนท่ีมีกระดูกหนกั และกลา้มเน้ือใหญ่เขาจะลอยตวัอยูใ่นนํ้ าได้

ไม่ดีทาํใหก้ารวา่ยนํ้าของเขายากกวา่คนทัว่ไป 

กองยวุกาชาดกรมพลศึกษา (2530:17-34) ไดร้วบรวมการลอยตวัแบบต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

การลอยนํา้แบบเห็ด (Mushroom float) 

การทดสอบการลอยตวัของคนเรา  เพื่อจะดูวา่คนเราลอยนํ้ าไดดี้เพียงใด   คร้ังแรกงอตวัใหก้ลมเหมือน

ลูกบอล หันหน้าลงนํ้ า จากนั้ นดึงเข่าไว้ และดูว่าลอยอยู่ในนํ้ าในท่าไหนวิธีน้ีเรียกว่าการลอยแบบเห็ด 

(Mushroom  float)  มุมองศาท่ีลอยตวัอยูใ่นนํ้ าข้ึนอยูก่บัวา่กระดูกกลา้มเน้ือ และไขมนักระจายอยูต่ามร่างกาย

อยา่งไร    คนส่วนมากจะลอยตวัอยูใ่นแนวราบ  หรือเกือบจะเป็นแนวราบ ซ่ึงเป็นท่าท่ีสะดวกต่อการวา่ยนํ้า 

 การลอยตัวแบบแมงกระพรุน (Jelly Fish Float) 

 การลอยตวัแบบน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนชินต่อการลอยตวัไดดี้ข้ึน  เพราะผูเ้รียนจะตอ้งปล่อยตวัตามสบายไม่

เกร็งตวั 

 เร่ิมตน้จากการยืนในนํ้ าลึกพอสมควรประมาณระดบัอก ให้ผูเ้รียนหายใจเขา้แล้วค่อย ๆ ก้มตวัไป

ขา้งหนา้พร้อมกบักดคางให้ชิดหนา้อก  มือทั้งสองขา้งค่อย ๆ แตะเข่า   แลว้เล่ือนลงไปจบัขอ้เทา้ปล่อยตวัให้
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ลอยข้ึนสู่ผวินํ้า  เม่ือตอ้งการยนืก็ปล่อยมือเหยยีดขายนื   เงยศีรษะข้ึน    ทั้งน้ีตอ้งทาํชา้ ๆ  และผูส้อนตอ้งอยูใ่กล ้

ๆ  หรือฝึกหดักบัคู่เพื่อคอยช่วยเหลือเม่ือจาํเป็น 

การลอยตัวแบบควํา่  (Prone  Float, Front Float) 

ควรฝึกในระดบันํ้าลึกประมาณ  1.5 - 2  ฟุต เร่ิมจากการนอนใชมื้อยนัพื้นสระ  ส่วนปลายเทา้เหยยีดไป

ขา้งหลงัในลกัษณะลาํตวัคว ํา่   แลว้กระดกปลายเทา้ใหข้นานกบันํ้ ามากท่ีสุด   ต่อจากนั้นหายใจเขา้  กลั้นหายใจ

ไวแ้ลว้ค่อย ๆ กม้หนา้ลงนํ้ายกมือข้ึนเหยยีดตรงเหนือศีรษะ 

หรืออาจจะฝึกหดักบัคู่ไดโ้ดยค่อย ๆ เหยยีดแขนทั้งสองขา้งจบัหรือแตะกบัคู่ไวแ้ลว้ค่อย ๆ หายใจเขา้ 

กม้หนา้ลงในนํ้าพร้อมกบัเหยยีดตวัออกใหข้นานไป     หรืออาจจะหดัลอยตวัอยูก่บัขอบสระก็ได ้ ถา้ตอ้งการจะ

กลบัมายืนในลกัษณะเดิมให้กระทาํโดยงอเข่าเขา้หาหน้าอก   กดมือทั้งสองขา้งลงเพื่อให้ลาํตวัเปล่ียนจาก

ลกัษณะลอยขนานมาเป็นแบบ ตั้งฉากกบัพื้นแลว้ใหเ้หยยีดขาออกยนืพร้อมกบัยกศีรษะใหพ้น้นํ้ า  แลว้จึงหายใจ

ออกทางปาก 

การลอยตัวหงาย (Back  Float) 

การลอยตวัหงายเป็นทกัษะท่ียาก   เพือ่ใหก้ารฝึกหดัง่ายข้ึนตอ้งอาศยัผูช่้วยเหลือ โดยใหผู้เ้รียนใชมื้อทั้ง

สองดนัพื้นสระไว ้ไหล่ทั้งสองอยูร่ะดบัผวินํ้ า   หูจมอยูใ่นนํ้ า  เม่ือฝึกท่าน้ีจนชินแลว้ให ้ตวัเหยยีดปลายเทา้ตรง

พร้อมกบัเงยหนา้เล็กนอ้ยเหยียดแขนตรง เหยียดลาํตวัยกสะโพกให้ปลายเทา้   สะโพก   หนา้อก เป็นเส้นตรง

เดียวกนัทั้งตวั    ตอ้งไม่เกร็งลาํตวัมากนกั 
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ใบความรู้ที่ 4  (แผนการสอนที่ 2) 

 

การเคลือ่นตัวไปด้านหน้า หรือการโผตวั  (Prone  Glide) 

เม่ือผูเ้รียนสามารถลอยตวัคว ํ่าไดอ้ยา่งดีแลว้  ไม่เป็นการยากท่ีจะหดัการลอยตวัคว ํา่พร้อมกบัการ

เคล่ือนท่ี     จะเร่ิมโดยการกม้หนา้ลงนํ้าและเหยยีดแขนทั้งสองขา้งไปขา้งหนา้ กม้ศีรษะใหข้นานไปในนํ้า  ใช้

เทา้ถีบกน้สระหรือขอบสระก็ได ้   พร้อมกบัเหยยีดแขนทั้งสองตรงไปขา้งหนา้เม่ือหมดแรงส่งแลว้ ใหง้อเขาเขา้

หาหนา้อก    งอแขนกดนํ้า เหยยีดขาลงเพื่อยนื  พร้อมกบัเงยหนา้ข้ึน ในการฝึกหดันั้นตอ้งปฏิบติับ่อย ๆ และตอ้ง

พยายามกลั้นหายใจไวใ้หน้านท่ีสุด  การลอยตวัท่ีดีนั้น  ลกัษณะลาํตวัจะตอ้งอยูร่ะดบัผิวนํ้า และขนานไปในนํ้า 

การโผตวัแบบลอยตวัหงายลกัษณะลาํตวัเหยยีดนอนหงาย  พยายามทาํตวัใหข้นานนํ้ามากท่ีสุด ตลอด

ลาํตวัเกือบเป็นเส้นตรงเดียวกนั 

การกลบัสู่ท่ายนื  คว ํา่มือพุย้นํ้าออกห่างตวัเลก็นอ้ย  วาดมือคลา้ยการเขียนวงกลมพร้อมงอเขา้หาหนา้อก  

เม่ือตั้งตวัแลว้เหยยีดขาลงยนื  หรือพลิกตวัคว ํ่าแลว้ค่อยยนืก็ได ้   

การเตะเท้า การเร่ิมตน้จากการนัง่ หรือการนอนท่ีขอบสระวา่ยนํ้า  แลว้เหยยีดเทา้ทั้งสองออกไปในนํ้า

ใหเ้ตะเทา้ข้ึน - ลง  สลบักนัไปในแนวด่ิง  โดยไม่เกร็งขอ้เทา้  ใชแ้รงจากสะโพก  การเตะข้ึนไม่งอเข่า  บิดปลาย

เทา้เขา้หากนัเลก็นอ้ยเม่ือเตะลงใหง้อเข่าเลก็นอ้ย ใหป้ลายเทา้ห่างกนัขณะเตะสลบัข้ึนลงประมาณ 1 ฟุต โดยให้

เข่าเฉียดกนัไปมา  เม่ือฝึกบนบกแลว้ จึงลงไปฝึกในนํ้าต่อไป  การเตะเทา้แบบสลบัข้ึน - ลง ตรง ๆ แบบน้ีเรียกวา่ 

Flutter kick 

การเคลือ่นตัวไปด้านหลัง  หรือการเคล่ือนท่ีแบบลอยหงาย (Back glide) 

การลอยหงายตวั  ควรจะฝึกในนํ้าท่ีมีความลึกระดบัอก     เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กการลอยตวัหงายมาแลว้  

ต่อไปควรจะไดฝึ้กการลอยหงายพร้อมการเคล่ือนท่ี  โดยเร่ิมจากการยอ่ตวัใหร้ะดบัไหล่ทั้งสองขา้งมาอยูท่ี่ระดบั

ผวินํ้า  แลว้จึงค่อย ๆ นอนหงาย โดยเก็บคาง แต่ ไม่ยกศีรษะข้ึนเหนือระดบันํ้าและไม่เงยหนา้มากใหน้ํ้าอยูร่ะดบั

เชิงผม  พร้อมกบัการใชเ้ทา้ถีบพื้นสระหรือขอบสระใหต้วัเคล่ือนท่ีไปโดย ไม่เกร็งลาํตวั  แขนเหยยีดแนบลาํตวั  

ส่ิงสาํคญัลาํตวัตอ้งเหยยีดตรง 
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เม่ือฝึกการลอยตวัแบบคว ํา่และหงายพร้อมกบัการเตะเทา้    เคล่ือนท่ีไดดี้แลว้  เพื่อเป็นการฝึกเพื่อ

เพิ่มพนูทกัษะและความชาํนาญ  อาจจะมีการฝึกทกัษะอ่ืนอีก  เช่น  การลอยตวัเคล่ือนท่ีพลิกคว ํา่  พลิกหงาย  

หรือการวา่ยนํ้าแบบท่าลูกหมาตกนํ้า (Dog  paddle) 

การพลิกจากคว ํา่เป็นหงาย  ดึงแขนขา้งหน่ึงมาแนบชิดลาํตวั  ใหพ้ลิกไหล่พร้อมกบับิดหนา้หงายไปอีก

ขา้งหน่ึง    พร้อมกบัดึงแขนอีกขา้งลงมาแนบตวั   ถา้ตอ้งการพลิกตวัทางซา้ยใหดึ้งแขนซา้ยลงก่อนการพลิกจาก

หงายเป็นคว ํา่  ใหเ้หวีย่งแขนขา้งหน่ึงดา้นบนพร้อมกบับิดหวัไหล่และแขนอีกขา้งหน่ึง ขา้มลาํตวัไปแลว้คว ํา่ตวั

ลง 

 

ใบงานที ่1  ( แผนการสอนที ่4) 

เร่ือง ทกัษะพืน้ฐานการฝึกว่ายนํา้ 

*********************************************************************** 

คาํแนะนาํ : จากการอ่านใบความรู้เร่ือง ทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้า และใหน้กัศึกษาตอบคาํถาม ต่อไปน้ี 

 

1. ทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้ า  ประกอบดว้ยทกัษะใดบา้ง 

............................................................................................................................................................... 

2. การดาํนํ้า มีวธีิการอยา่งไรเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................... 

3. การลอยตวัแบบแมงกะพรุน มีลกัษณะท่าเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................... 

4. การการโผตวัแบบลอยตวัหงาย  ควรจะฝึกในนํ้าอยา่งไร

............................................................................................................................................................... 

5. การลอยหงายตวั  ควรจะฝึกในนํ้าอยา่งไร

............................................................................................................................................................... 
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แบบบันทกึพฤติกรรมและผลงานระหว่างเรียน  (แผนการสอนที ่4) 

ความหมาย 

1. ความตั้งใจ หมายถึง ความมานะอดทนทาํงานจนเสร็จ (A) 

2. ความร่วมมือ หมายถึง สมาชิกในกลุ่มใหค้วามร่วมมือในการทาํงานจนเสร็จ (A) 

3. ความมีวนิยั หมายถึง ผลงาน หรือ การทาํงานเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม 

และไดเ้น้ือหาครบถว้น ทนั หรือตรงต่อเวลา (A,K) 

4. คุณภาพของผลงาน หมายถึง ผลงานเรียบร้อย สวยงาม เน้ือหาครบถว้น ภาษท่ีใช ้

เหมาะสม (P-Product,K) 

5. การนาํเสนอผลงาน หมายถึง การพดูอธิบาย นาํเสนอผลงานไดต้ามลาํดบั และเน้ือหา 

ถูกตอ้ง (P-Process ,K) 

เกณฑ์การประเมิน 

4  หมายถึง  ทาํไดดี้มาก 

3  หมายถึง  ทาํไดดี้ 

2  หมายถึง  ทาํไดพ้อใช ้

1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
 

คนที ่
ความตั้งใจ 

4   คะแนน 

ความร่วมมอื 

4  คะแนน 

ความมวีนัิย 

4  คะแนน 

คุณภาพของผลงาน 

4  คะแนน 

การนําเสนอผลงาน 

4  คะแนน 

รวม 

20  คะแนน 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       
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8       

9       

10       

11       

12       

 

แบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที่ 4 

คาํแนะนํา     ให้ทาํเคร่ืองหมาย   X  ในช่องตวัอกัษรทีถู่ก โดยทาํลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1. ขอ้ใด  ไม่ใช ้ ทกัษะพื้นฐานการฝึกวา่ยนํ้า 

ก.  การดาํนํ้า     ข.  การลืมตาในนํ้า  

ค.  การกระโดดลงนํ้า         ง.  การลอยตวัในนํ้า 

2.  ขอ้ใดไม่ใช่ การดาํนํ้า  

ก.  ผูเ้รียนฝึกหายใจเขา้ทางปาก  และหายใจออกทางปาก  กบัจมกู      

ข.  ผูเ้รียนลืมตาในนํ้า   

ค. ผูเ้รียนควรแน่ใจวา่นํ้าในบริเวณนั้นมีความสะอาดพอ และ จะไม่เป็นอนัตราย ต่อนยัน์ตา    

ง.  ผูเ้รียนควรทรงตวั   และวา่ยนํ้าใหต้รงทิศทาง  การกลบัตวั และความปลอดภยัต่าง ๆ ดว้ย 

3. ขอ้ใดเป็นการฝึกดาํนํ้าท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด 

ก.  ลืมตาในนํ้า  5  วนิาที    ข.  เก็บกอ้นหินในนํ้า   10  วนิาที 

ค. ดาํนํ้าจบัไมไ้ผส่าวมือลงกน้สระ นํ้าลึง  2  เมตร ง.  เก็บกอ้นหินในนํ้า   1  นาที 

4.  การกลั้นหายใจใหไ้ดน้าน ๆ   ในการวา่ยนํ้าควรฝึกอยา่งไร 

ก.  ผอ่นหายใจออกทางจมูก และหายใจเขา้ทางปาก     

ข.  ผอ่นหายใจออกทาง ปากและหายใจเขา้ทางจมูก  

ค.  ผอ่นหายใจออกทางปาก และหายใจเขา้ทางปาก 

ง.  ผอ่นหายใจเขา้ทางปาก และหายใจออกทางปาก 

5.  ลืมตาในนํ้า และใหก้ลั้นหายใจไวใ้หน้านท่ีสุด แลว้ค่อย ๆ ยกศีรษะใหพ้น้นํ้า  เพื่ออะไร 

ก.  หายใจเขา้และหายใจออกใหม่   ข.  กลัน่หายใจออกและหายใจเขา้ใหม่   

ค. หายใจออกและหายใจเขา้ใหม่     ง.  กลัน่หายใจเขา้และหายใจออกใหม่   

6.  ขอ้ใดคือหวัใจสาํคญัในการฝึกวา่ยนํ้า 

ก.  การดาํนํ้า    ข.  การกลัน่หายใน  

ค.  การลอยตวั    ง.  การลืมตาในนํ้า 

                              ลงช่ือ.................................................... 

                                      (............................................) 

                                                        ผูบ้นัทึก 
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7.  ขอ้ใด ไม่ใช ้ ลกัษณะการลอยตวัแบบ แมงกระพรุน 

ก.  กม้หนา้เลก็นอ้ยเหยยีดแขนตรง เหยยีดลาํตวัยกสะโพกใหป้ลายเทา้   สะโพก   หนา้อก เป็น 

      เส้นตรงเดียวกนัทั้งตวั         

ข. มือทั้งสองขา้งค่อย ๆ แตะเข่า   แลว้เล่ือนลงไปจบัขอ้เทา้ปล่อยตวัใหล้อยข้ึนสู่ผวินํ้า 

ค.  หายใจเขา้แลว้ค่อย ๆ กม้ตวัไปขา้งหนา้พร้อมกบักดคางใหชิ้ดหนา้อก     

ง.  หายใจเขา้แลว้ค่อย ๆ กม้ตวัไปขา้งหนา้พร้อมกบักดคางมือกอดเข่า 

8. ขอ้ใด ไม่ใช ้ ทกัษะการลอยตวัแบบคว ํา่ 

ก.  ใชมื้อทั้งสองดนัพื้นสระไว ้ไหล่ทั้งสองอยูร่ะดบัผวินํ้าลอยตวัหงาย    

ข.  หูจมอยูใ่นนํ้าในลกัษณะคว ํา่หนา้ลงในนํ้า   

ค.  เหยยีดปลายเทา้ตรงพร้อมกบักม้หนา้เล็กนอ้ยเหยยีดแขนตรง 

ง.  หายใจเขา้  กลั้นหายใจไวแ้ลว้ค่อย ๆ กม้หนา้ลงนํ้ายกมือข้ึนเหยยีดตรงเหนือศีรษะ 

9. ขอ้ใด ไม่ใช ้ ทกัษะการลอยตวัหงาย 

ก.  ใชมื้อทั้งสองดนัพื้นสระไว ้ไหล่ทั้งสองอยูร่ะดบัผวินํ้า    

ข.  หูจมอยูใ่นนํ้าในลกัษณะคว ํา่หนา้ลงในนํ้า   

ค.  เหยยีดปลายเทา้ตรงพร้อมกบัเงยหนา้เล็กนอ้ยเหยยีดแขนตรง 

ง.  เหยยีดลาํตวัยกสะโพกใหป้ลายเทา้   สะโพก   หนา้อก เป็นเส้นตรงเดียวกนัทั้งตวั    ตอ้งไม่ 

     เกร็งลาํตวัมากนกั 

10.  ขอ้ใด ไม่ใช ้ การเคลือ่นตัวไปด้านหลงั 

ก.  ยอ่ตวัใหร้ะดบัไหล่ทั้งสองขา้งมาอยูท่ี่ระดบัผวินํ้า  แลว้จึงค่อย ๆ นอนหงาย 

ข.  เก็บคาง แต่ ไม่ยกศีรษะข้ึนเหนือระดบันํ้า 

ค.  ไม่เงยหนา้มากใหน้ํ้าอยูร่ะดบัเชิงผม        

ง.  ใชเ้ทา้ถีบพื้นสระหรือขอบสระใหต้วัเคล่ือนท่ีไปโดย ไม่เกร็งลาํตวั  แขนเหยยีดแนบลาํตวั   

      พร้อมคว ํา่หนา้ 

 

 

เฉลยแบบทดสอบย่อย  แผนการสอนที ่4 

 

   1.  ง  2.  ง  3.  ง  4.  ค  5.  ค 

   6.  ค  7.  ก  8.  ก  9.  ข  10.  ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

-  ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของขอ้สอบ 

จาํนวน 20 ขอ้ 

- ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 

- แบบประเมินแผนการสอนสาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
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ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของขอ้สอบ 

จาํนวน 20 ขอ้ 

 

ขอ้ท่ี B 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.29 

0.61 

0.46 

0.54 

0.45 

0.28 

0.47 

0.23 

0.36 

0.33 

0.34 

0.22 

0.60 

0.36 

0.61 

0.35 

0.39 

0.50 

0.43 

0.46 

 

 

ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั (Reliability of Lovett) r cc = .76 
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แบบประเมินแผนการสอนสําหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

วชิาวา่ยนํ้า 1  ตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

 

คาํช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นต่อขอ้ความในแต่ละรายการวา่มีความเหมาะสมเพยีงใด 

แลว้กาเคร่ืองหมาย � ลงในช่องทางขวามือท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน 

ซ่ึงมี 5 ระดบั  ไดแ้ก่ 

 

5  คะแนน   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

3  คะแนน   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

2  คะแนน   หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

1  คะแนน   หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. หวัเร่ือง 

      1.1 ความเหมาะสมของการเขียนหวัเร่ือง 

     

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     2.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

     2.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

     

3. เน้ือหา 

   3.1 เหมาะสมกบัระดบัชั้น 

   3.2 เหมาะสมกบัเวลาเรียน 

   3.3 มีความชดัเจนเขา้ใจง่ายและน่าสนใจ 

     

4. กระบวนการเรียนรู้ 

    4.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    4.3 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 

    4.4 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

    4.5 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

    4.6 กิจกรรมเร้าความสนใจ 
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รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

5. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

    5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    5.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

   5.4 เร้าความสนใจ 

     

6. การวดัผลและประเมินผล 

   6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   6.3 ส่งเสริมดา้นการวดัพทุธพสิยั จิตพิสัย 

   6.4 การวดัผลท่ีระบุไวส้ามารถประเมินได ้

   6.5 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลประเมินผลไดเ้หมาะสม 

     

 

 

(ลงช่ือ) ......................................................ผูป้ระเมิน 

(...............................................) 

ตาํแหน่ง .................................................. 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตาราง 6    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบประเมินแผนการสอนของผูเ้ช่ียวชาญ 

 

รายการประเมิน 
 

x  

 

S.D 

 

ระดบัความคิดเห็น 

1. หวัเร่ือง 

      1.1 ความเหมาะสมของการเขียนหวัเร่ือง 4.60 0.67 มากท่ีสุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     2.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

     2.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

4.49 

4.56 

0.60 

0.63 

มาก 

มากท่ีสุด 

3. เน้ือหา 

   3.1 เหมาะสมกบัระดบัชั้น 

   3.2 เหมาะสมกบัเวลาเรียน 

   3.3 มีความชดัเจนเขา้ใจง่ายและน่าสนใจ 

4.51 

4.43 

4.60 

0.60 

0.67 

0.61 

มาก 

มาก 

มากท่ีสุด 

4. กระบวนการเรียนรู้ 

    4.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    4.3 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 

    4.4 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

    4.5 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

    4.6 กิจกรรมเร้าความสนใจ 

4.74 

4.66 

4.59 

4.43 

4.79 

4.79 

0.48 

0.51 

0.62 

0.68 

0.41 

0.41 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

5. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

    5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    5.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    5.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

   5.4 เร้าความสนใจ 

4.74 

4.83 

4.71 

4.81 

0.44 

0.38 

0.53 

0.39 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

6. การวดัผลและประเมินผล 

   6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   6.3 ส่งเสริมดา้นการวดัพทุธพสิยั จิตพิสัย 

   6.4 การวดัผลท่ีระบุไวส้ามารถประเมินได ้

   6.5 ใชเ้คร่ืองมือวดัผลประเมินผลไดเ้หมาะสม 

4.80 

4.76 

4.62 

4.62 

4.75 

0.40 

0.46 

0.54 

0.60 

0.46 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

รวม 4.66 0.53 มากท่ีสุด 
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แบบประเมินวดัความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อแผนการสอนวชิาว่ายนํา้ 1   

ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน นักศึกษาช้ันปีที ่2  สําหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

คาํช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นต่อขอ้ความในแต่ละรายการวา่มีความเหมาะสมเพยีงใด 

แลว้กาเคร่ืองหมาย � ลงในช่องทางขวามือท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน 

ซ่ึงมี 5 ระดบัไดแ้ก่ 

5  คะแนน   หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสุด 

4  คะแนน  หมายถึง  มีความพงึพอใจมมาก 

3  คะแนน   หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง 

2  คะแนน   หมายถึง  มีความพงึพอใจนอ้ย 

1  คะแนน   หมายถึง  มีความพงึพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ฉนัชอบเร่ืองท่ีครูกาํหนดใหเ้รียนรู้ 

2. ฉนัพอใจท่ีทาํงานอยา่งต่อเน่ืองจนเสร็จ 

3. ฉนัชอบวธีิการสอนของครู 

4. ฉนัชอบอ่านเน้ือหาท่ีครูจดัทาํมาสอน 

5. ฉนัชอบเรียนเป็นกลุ่ม 

6. ฉนัมีความสุขในการทาํงานกบัเพือ่น 

7. ฉนัชอบกิจกรรมกลุ่มในการทาํงาน 

8. ฉนัพอใจกิจกรรมแผนผงัความคิด 

9. ฉนัพอใจท่ีเสนอผลงานของกลุ่ม 

10. ฉนัพอใจท่ีไดเ้รียนดว้ยเกม 

11. ฉนัชอบบตัรเน้ือหาความรู้ท่ีครูจดัให ้

12. ฉนัชอบบตัรเน้ือหาท่ีมีตวัหนงัสือขนาดใหญ่และสวยงาม 

13. ฉนัพอใจท่ีไดอ่้านใบความรู้ท่ีแปลกใหม่ 

14. ฉนัพอใจท่ีมีส่วนร่วมในการตรวจผลงาน 

15. ฉนัพอใจท่ีไดท้ราบคะแนนจากการตรวจผลงานทนัที   

   

 

(ลงช่ือ) ......................................................ผูป้ระเมิน 

                (...............................................) 

 ตาํแหน่ง .................................................. 
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ตาราง 7   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบประเมินวดัความพงึพอใจ ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 

 

รายการประเมิน 

 

x  

 

S.D 

 

ระดบัความพงึพอใจ 

1. ฉนัชอบเร่ืองท่ีครูกาํหนดใหเ้รียนรู้ 

2. ฉนัพอใจท่ีทาํงานอยา่งต่อเน่ืองจนเสร็จ 

3. ฉนัชอบวธีิการสอนของครู 

4. ฉนัชอบอ่านเน้ือหาท่ีครูจดัทาํมาสอน 

5. ฉนัชอบเรียนเป็นกลุ่ม 

6. ฉนัมีความสุขในการทาํงานกบัเพือ่น 

7. ฉนัชอบกิจกรรมกลุ่มในการทาํงาน 

8. ฉนัพอใจกิจกรรมแผนผงัความคิด 

9. ฉนัพอใจท่ีเสนอผลงานของกลุ่ม 

10. ฉนัพอใจท่ีไดเ้รียนดว้ยเกม 

11. ฉนัชอบบตัรเน้ือหาความรู้ท่ีครูจดัให ้

12. ฉนัชอบบตัรเน้ือหาท่ีมีตวัหนงัสือขนาดใหญ่และ 

      สวยงาม 

13. ฉนัพอใจท่ีไดอ่้านใบความรู้ท่ีแปลกใหม่ 

14. ฉนัพอใจท่ีมีส่วนร่วมในการตรวจผลงาน 

15. ฉนัพอใจท่ีไดท้ราบคะแนนจากการตรวจผลงานทนัที 

4.33 

4.23 

4.27 

4.20 

4.27 

4.23 

4.22 

4.24 

4.18 

4.01 

4.42 

 

4.22 

4.33 

4.33 

4.26 

0.73 

0.88 

0.88 

0.84 

0.86 

0.79 

0.87 

0.81 

0.79 

0.90 

0.66 

 

0.76 

0.78 

0.80 

0.80 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.25 0.81 มาก 
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ตาราง 8    การวเิคราะห์เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  ของแบบทดสอบก่อนเรียน 

                 และหลงัเรียน 

 

ขอ้สอบ ขอ้ท่ี คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC สรุปผล 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

3 1 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 0 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้

14 1 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้

15 1 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้

18 0 1 1 1 0.66 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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ท่ี  กก 0013.02/001     คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

       เลขท่ี 2  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด          

      อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม  44000 
 

       1    เมษายน  2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นท่ีปรึกษาโครงการวจิยั 
 

เรียน    อาจารย์ ร่มฉัตร  หงษ์อุดร 
 

 ดว้ย อาจารย ์ กิตติกุล  รัตนรังสิกุล  เป็นอาจารยป์ระจาํภาควิชา  วทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม  ได้ทาํวิจยัเร่ือง  “ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม”  เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการบริหารงานวจิยั  ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาบุคคลกร และการศึกษาของสถาบนัการพลศึกษา 

 ดงันั้น คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ขอความ

อนุเคราะห์จากท่านซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ เป็นท่ีปรึกษาโครงการวจิยัเพื่อการวจิยั 

 จึงเรียนมาเพือ่ทราบและพจิารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีเช่นเคย 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                             (นายวชิยั  คาํทอง) 

                     รองคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

              สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   
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ท่ี  กก 0013.02/002     คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

       เลขท่ี 2  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด          

      อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม  44000 
 

       19    เมษายน  2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน    อาจารย์ วชัิย    คําทอง 
 

 ดว้ย อาจารย ์ กิตติกุล  รัตนรังสิกุล  เป็นอาจารยป์ระจาํภาควิชา  วทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม  ได้ทาํวิจยัเร่ือง  “ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม”  เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการบริหารงานวจิยั  ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาบุคคลกร และการศึกษาของสถาบนัการพลศึกษา 

 ดงันั้น คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ขอความ

อนุเคราะห์จากท่านซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เพื่อการวิจยั 

 จึงเรียนมาเพือ่ทราบและพจิารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีเช่นเคย 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                             (นางสาวภารดี  ศรีทอง) 

                     รองคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

              สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   

    (รักษาราชการแทน) 

 

ท่ี  กก 0013.02/002     คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
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      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

       เลขท่ี 2  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด          

      อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม  44000 
 

       19    เมษายน  2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน    อาจารย์ สุพจน์  นาราภิรมย์ 
 

 ดว้ย อาจารย ์ กิตติกุล  รัตนรังสิกุล  เป็นอาจารยป์ระจาํภาควิชา  วทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม  ได้ทาํวิจยัเร่ือง  “ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม”  เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการบริหารงานวจิยั  ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาบุคคลกร และการศึกษาของสถาบนัการพลศึกษา 

 ดงันั้น คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ขอความ

อนุเคราะห์จากท่านซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เพื่อการวิจยั 

 จึงเรียนมาเพือ่ทราบและพจิารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีเช่นเคย 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                             (นายวชิยั  คาํทอง) 

                     รองคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

              สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   

 

 

ท่ี  กก 0013.02/002     คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

       เลขท่ี 2  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด          

      อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม  44000 
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       19    เมษายน  2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน    อาจารย์ จารุศักดิ์     รัตนรังสิกุล 
 

 ดว้ย อาจารย ์ กิตติกุล  รัตนรังสิกุล  เป็นอาจารยป์ระจาํภาควิชา  วทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม  ได้ทาํวิจยัเร่ือง  “ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม”  เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการบริหารงานวจิยั  ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาบุคคลกร และการศึกษาของสถาบนัการพลศึกษา 

 ดงันั้น คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ขอความ

อนุเคราะห์จากท่านซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เพื่อการวิจยั 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบและพจิารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีเช่นเคย 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                             (นายวชิยั  คาํทอง) 

                     รองคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

              สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   

 

 

ท่ี  กก 0013.02/003     คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

       เลขท่ี 2  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด          

      อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม  44000 
 

       4    พฤษภาคม   2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้คร่ืองมือกบักลุ่มท่ีไม่ใชเ้ป้าหมาย 
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เรียน    รองอธิการบดีประจําวทิยาเขต  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 
 

 ดว้ย อาจารย ์ กิตติกุล  รัตนรังสิกุล  เป็นอาจารยป์ระจาํภาควิชา  วทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม  ได้ทาํวิจยัเร่ือง  “ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม”  เพื่อทดลองใชเ้คร่ืองมือกบักลุ่มท่ีไม่ใชเ้ป้าหมาย  

เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 โปรแกรมวทิยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวชิาการฝึกสอนกีฬา คณะวทิยาศาสตร์

การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  จาํนวน 16 คน  ก่อนนาํไปทดลองจริง  

 ดงันั้น คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ขอความ

อนุเคราะห์จาก สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  เพื่อทดลองใชเ้คร่ืองมือ 

 จึงเรียนมาเพือ่ทราบและพจิารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีเช่นเคย 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                             (นายวชิยั  คาํทอง) 

                     รองคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

              สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   

 

 

ท่ี  กก 0013.02/004     คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 

       เลขท่ี 2  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด          

      อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม  44000 
 

       4    พฤษภาคม  2553 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มลูในการวจิยั 
 

เรียน    รองอธิการบดีประจําวทิยาเขต  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม 
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 ดว้ย อาจารย ์ กิตติกุล  รัตนรังสิกุล  เป็นอาจารยป์ระจาํภาควิชา  วทิยาศาสตร์การกีฬา สถาบนัการพล

ศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม  ได้ทาํวิจยัเร่ือง  “ผลการเรียนรู้วิชาว่ายนํ้ า 1  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา   คณะวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม”  เพื่อเก็บขอ้มูลในการวิจยั  เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 

โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา   และโปรแกรมวิชาการฝึกสอนกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม   

 ดงันั้น คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม  ขอความ

อนุเคราะห์จาก สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม   

 จึงเรียนมาเพือ่ทราบและพจิารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีเช่นเคย 

 

               ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                             (นายวชิยั  คาํทอง) 

                     รองคณบดีวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

              สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

- ตาราสอน 
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สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม 

คณะวทิยาศาสตร์การกฬีาและสุขภาพ 

ภาคต้น   ปีการศึกษา  2553 

 

 

ตารางสอน  อาจารย์กติตกิลุ    รัตนรังสิกลุ 

วัน/

เวลา 
08.30– 09.20 09.20 - 10.10 10.10 –11.00 11.00 –11.50 12.00 –12.50 12.50 –13.40 13.40 –14.30 14.30 –15.20 15.20-16.10 

 

จันทร์ 

 

  วทิยวธีิทางการกีฬา 

วท.บ.การฝึกสอน 4/1 

2306 

 วา่ยนํ้ า  1 

วท.บ.การกีฬา2/1 + วท.บ.การฝึกสอน 2/1 

สระวา่ยนํ้ า 

 

 

องัคาร 

 

    วทิยวธีิทางการกีฬา 

ฝึกสอน 3/1 

2205 

  

 

พุธ 

 

วทิยวธีิทางการกีฬา 

วท.บ.การฝึกสอน 4/1 

2205 

  

   

 

 

พฤหัสบดี 

 

 

   

วทิยวธีิทางการกีฬา 

ฝึกสอน 3/1 

2205 

 

 

 

ศุกร์ 

 

   

     

 

 

 

 

 

              (นายวชิยั     คาํทอง) 

    รองคณบดีคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

                               สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม 
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ทาํเนียบผู้เช่ียวชาญ 

 

1. นายสุพจน์  นาราภิรมย ์ วุฒิ ศศ.ม. พลศึกษา  ตาํแหน่ง  คศ. 3 

คณะศึกษาศาสตร์   สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มีความชาํนาญดา้นการสอนวชิาวา่ยนํ้า 

2. นายวชิยั  คาํทอง  วฒิุ ศศ.ม. พลศึกษา  ตาํแหน่ง  คศ. 3   

คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ      สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มีความชาํนาญดา้นการ

สอนวชิาวา่ยนํ้า 

3. นายจารุศกัด์ิ  รัตนรังสิกุล วฒิุ ศศ.ม. วจิยัการศึกษา ตาํแหน่งครู 

อนัดบั  คศ. 2 โรงเรียนเมืองโดนสาํราญ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 2 มีความเช่ียวชาญดา้น

การวจิยั 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ  นายกติติกุล    รัตนรังสิกุล 

เกดิ    7  พฤศจิกายน 2512     อาย ุ  42  ปี  

บา้นเลขท่ี  2/3  ถนน นครสวรรค ์ ตาํบลตลาด อาํเภอเมือง  จงัหวดัมหาสารคาม 

 

ประวตัิการศึกษา     

 2535 ศศ.บ. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

2538 ศศ.ม. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ประวตัิการทาํงาน 

 ปัจจุบนั ดาํรงตาํแหน่งครู คศ  2  คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต

มหาสารคาม 
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