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บทคดัย่อ 
 
 มวยไทยเป็นกฬีาการต่อสูแ้ละเป็นศลิปะป้องกนัตวัประจ าชาตไิทย กฬีามวยไทยมกีาร
เคลื่อนไหวรา่งกายทีห่ลากหลายนกักฬีาตอ้งมทีกัษะและสมรรถภาพทางกายทีด่ ีอย่างไรกต็ามยงัไม่มี
การศกึษาชวีกลศาสตรเ์ชงิคเินเมตกิสก์ารใชท้กัษะในนกัมวยไทย โดยผลการศกึษาจะใชป้ระยกุตใ์นการ
เรยีนรูก้ฬีามวยไทยต่อไป 
วตัถปุระสงค ์: เพื่อศกึษาความเรว็  ความเรง่ มมุของทกัษะการเตะ การชก การตเีขา่ การตศีอกและ
การถบี ในนกัมวยไทย 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู : เกบ็ขอ้มลูการเตะ การชก การตศีอก การบี และการตเีขา่ ของนกัมวยไทย 
โดยใชก้ลอ้งอนิฟราเรดความเรว็สงู และใชโ้ปรแกรมวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวศกึษาตวัแปรดงักล่าว 
ผลการวิจยั : จากการวเิคราะหท์างชวีกลศาสตร ์ความเรว็ของการเตะมคี่า 17.85 เมตร/วนิาท ีความเรง่
ของการเตะมคี่า  631.05 เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 173 องศา ความเรว็ของการชกมคี่า 
11.82  เมตร/วนิาท ีความเร่งของการเตะมคี่า  181.35  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 170 องศา  
ความเรว็ของการตเีขา่มคี่า 7.70  เมตร/วนิาท ีความเร่งของการเตะมคี่า  36.97  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้
ต่อขณะกระทบ 41 องศา ความเรว็ของการตศีอกมคี่า 10.36  เมตร/วนิาท ีความเร่งของการเตะมคี่า  
123.52  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 30  องศา ความเรว็ของการถบีมคี่า 9.05  เมตร/วนิาท ี
ความเรง่ของการเตะมคี่า  56.38  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 168 องศา 
สรปุผล : ทกัษะมวยไทยทัง้ 5 ทกัษะ คอื การเตะ การชก การตเีขา่ การตศีอกและการถบี มคีวามเรว็สงู
ขณะกระทบคู่ต่อสู ้ซึง่อาจส่งผลต่อการบาดเจบ็ ดงันัน้การเล่นกฬีามวยไทยนกักฬีาตอ้งมคีวามพรอ้ม
ดา้นรา่งกายจงึจะเล่นกฬีามวยไทยไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
 
 
ค าส าคญั: มวยไทย  การเตะ  การตเีขา่  การตศีอก  การถบี การชก 
  



 

Abstract 
 

 Muay Thai is a martial art and self- defense famous for its powerful techniques.  It 
requires complex skills and physical fitness for success. However, the biomechanical analysis 
of delivery of strikes in Muay Thai has never been studied. 
Objective: the biomechanical analysis of delivery of strikes in Muay Thai. Consisting of 5 muay 
Thai skills. as follows, roundhouse kick, knee strike, elbow strike, foot-thrust, straight punch. 
Methods: 6 infrared hi-speed cameras with 120 hz, 300 frames/second captured 5 Muay Thai 
skills of 10 profesional Muay Thai Boxers (Thai Boxing) for assessing joint velocity, acceleration 
and angle before and during impact. 
Results: Mean linear velocity of roundhouse kick,straight punch,knee strike,elbow strike and 
foot-thrust were 17.85 m/s, 11.82 m/s, 7.70 m/s, 10.36 m/s, 9.05 m/s respectively. Maximal 
velocity not always occurred during impact. There were correlations between joint velocity and 
length of the thigh, leg strength, sit ‟up and linear acceleration before impact. 
Conclusions: Generating high linear speeds of delivery of strikes appeared to be the way of 
producing large impact forces. Based on these results, Muay Thai athletes should be train 
perfectly to face such speeds of delivery of strikes and should wear protective equipments 
during match. 
 
Key words : Muay Thai, Roundhouse kick, Knee strike, Elbow strike, Foot-Thrust, Straight 
punch. 
 



 
 

บทท่ี 1 
บทน า 

 
กีฬามวยไทยเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่เสี่ยงต่อการเกิดการบาดเจ็บทัง้ในระหว่างการ

ฝึกซอ้มและระหว่างแข่งขนัเพราะกฬีามวยไทยเป็นกฬีาการต่อสู ้และเป็นศลิปะการป้องกนัตวั
(martial arts) ประเภทหนึ่งที่มกีารปะทะกนัโดยตรง (contact sports) โดยใช้ หมดั เท้า เข่า 
ศอก เขา้ชก ถบี ต ีเตะ  มกีารเคลื่อนไหวร่างกายและการออกอาวุธที่รวดเรว็ มรีะยะเวลาการ
พกัในระหว่างการชกแต่ละยกสัน้ จากงานวจิยัทีผ่่านมาพบว่าแรงปะทะจากการเตะในกฬีามวย
ไทยมคีวามเรว็และความรุนแรงเนื่องจากความแรงสูงสุดในการเตะสูงถงึ 6,700 นิวตนั คดิเป็น
แรงได้ 1,500 ปอนด์ ซึ่งปรมิาณของแรงดงักล่าวสามารถสร้างความเสยีหายต่อกระดูกขา 
กระดูกซี่โครง กระดูกใบหน้าได้ กฬีามวยไทยพบการบาดเจบ็ที่ต าแหน่งศรีษะ ใบหน้า ล าคอ  
การบาดเจบ็รุนแรงในกะโหลกศีรษะ (intracranial injury) การบาดเจบ็บรเิวณขา (lower 
extremities) ลกัษณะการบาดเจบ็ทีพ่บมากทีสุ่ดคอื การฟกช ้าและแผลแตก กฬีามวยไทยยงัพบ
การบาดเจบ็ของอวยัวะภายในเช่น ไต ตบั และกลา้มเนื้อในระหว่างการฝึกซอ้มและภายหลงัการ
ชกมวยไทย นอกจากนี้ยงัพบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัระหว่างจ านวนครัง้ของการออกอาวุธมวย
ไทยกับการบาดเจ็บของอวัยวะภายใน ส่วนกีฬามวยไทยสมคัรเล่นซึ่งเป็นกีฬาปะทะ
เช่นเดียวกับมวยไทยพบการบาดเจ็บบริเวณศีรษะและใบหน้า เนื่ องจากมวยไทยมีการ
เคลื่อนไหวของร่างกายอย่างรวดเร็วเพื่อการออกอาวุธ  การหลบหลีกและยงัมคีวามหนัก 
(intensity) ในระดบัสูงโดยเฉพาะอย่างยิง่ในกฬีามวยไทยอาชพี  นักกฬีาต้องฝึกซ้อมเตรยีม
สมรรถภาพทางกายใหม้คีวามพรอ้มอยู่เสมอเนื่องจากการแข่งขนัระดบัอาชพีเป็นการแข่งขนัใน
ระดบัสูง จงึต้องการความแขง็แกร่งของร่างกายที่มากขึน้กว่ากฬีาสมคัรเล่น เมื่อพจิารณาจาก
ลกัษณะของการแข่งขนัมวยไทยและการบาดเจบ็ที่เกดิขึน้ดงัทีก่ล่าวมาสามารถสรุปได้ว่ากฬีา
มวยไทยเป็นกฬีาทีม่คีวามเสีย่งต่อการบาดเจบ็ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายสูง (Sidthilaw. 1997
ดฎิฐชยั  จนัทรค์ุณา. 2549; วฑิลู แสงศริสิุวรรณ. 2538; สุภาภรณ์ ผดุงกจิ. 2538 จรสัเดช อุลติ. 
2548)  

มวยไทยเป็นกฬีาประจ าชาตไิทย ทีม่คีุณลกัษณะของการต่อสูป้้องกนัตวั ดว้ยการใช้
อวยัวะ ในส่วนที่สามารถใชท้ าอนัตรายคู่ต่อสู้ได้ มาใช้งานอย่างชาญฉลาด และมศีลิปอย่าง
สูง  เช่น  หมดั  ศอก แขน  เทา้  แขง้  และเข่าเป็นต้น  นับเป็นศลิปะประจ าชาติ  และเป็น
เอกลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นประการหนึ่งของคนไทย  คุณลกัษณะของมวยไทย มวยไทยใชอ้วยัวะ 6 
ชนิด ในการต่อสูก้บัปรปกัษ์ ไดแ้ก่ หมดั ศอก แขนท่อนล่าง เทา้ แขง้ และเข่า  เขา้กระท ากบัคู่
ต่อสู ้ดว้ยการเขา้ชก ต่อย เขก โขก ทุบ เตะ ถบี เหน็บ อดั ยนั เหยยีบ เหวีย่ง ปกั ทิม่ เฉือน 
กระทุง้ สบั เสยีบ เฆีย่น กด ทุ่ม ฟาด มดั รดั หกัแขน หกัขา หกัคอ  ฯลฯ  อวยัวะแต่ละชนิด
ดงักล่าว มวีธิใีชด้งันี้ หมดัใชท้ิม่ กระแทก กระทุง้ ซึง่มทีัง้กระทุง้ขึน้และกระทุง้ลง  เหวีย่ง ซึง่มี
ซึง่เหวีย่งสัน้และเหวีย่งยาว เขก โขก และทุบ ศอก ใชเ้หวีย่ง ปกั งดั ทิม่ เฉือน กด และกระทุง้ 
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แขนท่อนล่าง   ใชส้บั เสยีบ ปดั เหวีย่ง และเฆีย่น เทา้   ใชถ้บี เหน็บ อดั คอืการเตะดว้ยปลาย
โต่ง ยนั เหยยีบ เตะ และกระตุกเทา้ แขง้ ใชเ้หวีย่ง ซึง่มทีัง้เหวีย่งสัน้และเหวีย่งยาว เข่า ใชย้งิ 
โยน ยดั เหวีย่ง กุด และกระตุก การเคลื่อนไหวในกฬีามวยไทย (จรสัเดช อุลติ. 2548)  

มกีารศกึษามากมายเกี่ยวกบัชวีกลศาสตรก์ารกฬีากบักฬีามวยไทย ซึง่เป็นสาขายอ่ย
ของวทิยาศาสตรก์ารกฬีาทีป่ระยกุตใ์ชห้ลกัการในเรือ่งของแรง ก าลงั มุมและทศิทางของการ
เล่นมวยไทยมาใชใ้นการสรา้งประสทิธภิาพในการเล่นมวยไทย เป็นหลกัการทีช่่วยใหเ้พิม่
ศกัยภาพในการเล่นมวยไทยเป็นรปูธรรมผ่านการวเิคราะหท์างคณติศาสตรแ์ล วศิวกรรมศาสตร ์
ทีน่กักฬีาควรมคีวามเขา้ใจและน าไปพฒันาการเล่นของตวัเอง นอกเหนอืจากหลกัของ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาสาขาอื่นๆ เคยมกีารศกึษาว่ามมุและความรุนแรงของการเตะนัน้มอียา่ง
มหาศาล การเตะของนกัมวยไทย สามารถท าใหไ้มเ้บสบอลหกัได ้ การทีน่กัมวยไทยเขา้ใจ
ความสมัพนัธร์ะหว่างต าแหน่งของเป้าหมาย ทีจ่ะชกหรอืเตะการเรง่ความเรว็ในการช่วงเวลา
ของการเตะหรอืชก จากต าแหน่งทีแ่ตกต่างกนั จะมผีลอยา่งไรต่อประสทิธภิาพทีแ่ตกต่างการใน
การชกมวยไทย  หากสามารถบนัทกึภาพการชกมวยไทยในมมุต่างๆ ได้ เรากพ็ฒันา
ความสามารถนกัมวยไทยไดด้ขีึน้ ของตนเองไวเ้ป็นระยะๆ เพื่อวเิคราะหก์ารชกและการเตะของ
นกัมวยไทยในแง่ของการเคลื่อนไหว แรง มมุและความเรว็ไดเ้หมาะสม การเปลีย่นแปลงทกัษะ
บางอย่างของการเล่นมวยไทย ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ การวเิคราะหด์ว้ยหลกัการทางชวีกล
ศาสตร ์สามารถช่วยได ้โดยผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนี้ อยา่งไรกต็ามการวเิคราะหด์ว้ยหลกัการนี้
จ าเป็น ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ ทีม่ปีระสทิธภิาพและราคาค่อนขา้งแพง การน ามาใชก้บัการเล่นมวยไทย
จงึอาจจะยงัไมเ่หน็บ่อยนกัส าหรบันกัมวยไทย การน าหลกัการทางชวีกลศาสตรม์าใชก้บัการ
พฒันาความสามารถนกัมวยไทยเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งของ มมุของการเตะและต่อยมวยไทย ท่าทาง
การเหวีย่งแขนหรอืขาของนักมวยไทย การเคลื่อนไหวร่างกาย ในส่วนของเทา้และแขน 
การศกึษาทางดา้นคเินเมตกิสใ์นกฬีามวยไทยยงัไม่มกีารศกึษา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา 
ชวีกลศาสตรเ์ชงิคเินเมตกิสข์องการออกอาวุธในกฬีามวยไทย เพื่อน าผลไปประยกุต์ใชก้ฬีามวย
ไทยต่อไป 
ความมุง่หมายของการวจิยั 

1. เพื่อศกึษาความเรว็  แรง ความเรง่  และมุมการออกอาวุธในทกัษะมวยไทย 
 

 
ความส าคญัของการวจิยั 

1. ท าใหท้ราบความเรว็  ความเรง่  และมมุการออกอาวุธในทกัษะมวยไทย 
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ขอบเขตของการวจิยั 
 การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอืนกักฬีามวยไทยอาชพีในค่ายมวย ภายใน
จงัหวดัมหาสารคาม 
 
การเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  การวจิยัครัง้นี้เลอืกกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัมวยไทย  เพศชาย จ านวน 10 คน 
เลอืกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธิเีฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) โดยกลุ่มตวัอยา่งจะตอ้ง
มลีกัษณะตามเกณฑด์งันี้ 

1.  ภาพรา่งกายสมบรูณ์ แขง็แรง 
2. มอีายอุยูใ่นช่วง 16-25 ปี 
3. ชกมวยไทยอาชพีมาอยา่งน้อย 2 ปี 
4. มปีระสบการณ์การชกมวยไทยอาชพีไมต่ ่ากว่า 10 ครัง้ 
5. ฝึกซอ้มมวยไทยอยา่งสม ่าเสมอและมโีปรแกรมการชกระดบัอาชพีตลอดทัง้

ปี 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา  

 ความเรว็  แรง ความเรง่  และมมุการออกอาวุธในทกัษะมวยไทย 
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กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
นกัมวยไทยอาชพี 10 คน 

วเิคราะหผ์ลการวจิยั 

สรปุผล 

 

 

 

นกัมวยไทย (n=10) 

ทดสอบร่างกายก่อนการทดลอง 

วเิคราะหค์เินเมตกิสท์กัษะมวยไทย 5 ท่า 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปนี้ 
 

- ประวตัมิวยไทย 
- การฝึกมวยไทย 
- วทิยาศาสตรก์ารกฬีาในมวยไทย 

 
  มวยไทยศลิปะการต่อสูแ้ละป้องกนัตวั ซึ่งแตกต่างไปจากมวยสากล คอื นอกจากจะใช้
หมดัชกคู่ต่อสู้แล้ว ยงัสามารถใช้เท้า เข่า และศอกต่อสู้ได้อกี การใช้หมดัชกในแบบมวยไทย
นอกจากจะมกีารชกตรง ชกชุด และชกอปัเปอรค์ตั เหมอืนกบัแบบมวยสากลแลว้ มวยไทยยงัได้
มกีารชกมวยแบบมุดตวัเหวีย่งหมดักลบั ถ้าคู่ต่อสูไ้ม่ไดจ้อ้งดูและไม่ก้มศรีษะลง มกัจะถูกหมดั
เหวีย่งกลบัของคู่ต่อสูถ้งึกบัน็อคเอ๊าตก์ไ็ด ้หมดัเหวีย่งกลบักเ็ป็นหมดัหนึ่งคลา้ยกบัมุดตวัเหวีย่ง
หมดักลบั แต่ใช้ข้อมอืหรอืหลงัมอืทุบหรอืตีคู่ต่อสู้ นักมวยไทยทัว่ๆ ไปยงัใช้วธิีชกตามแบบ
เหล่านี้อยู ่และนอกจากนัน้ยงัใชอ้วยัวะอยา่งอื่นช่วยไดอ้กีหลายวธิ ีเช่น ใชเ้ทา้เตะต ่า เตะสูง เตะ
ตรง เตะตดั และถบี ซึ่งจะใช้ได้ทัง้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หลงัเท้า และส้นเท้า นักมวยไทยมคีวาม
ช านาญมากในการใชเ้ทา้ ส่วนใหญ่เป็นการเตะและถบี ส่วนการใชเ้ข่า นักมวยไทยกใ็ชไ้ดห้ลาย
วธิีด้วยกนั เช่น กระโดดตีเข่า จบักอดคู่ต่อสู้ตีเข่า นอกจากนัน้ยงัรู้จกัใช้ศอกซึ่ งเต็มไปด้วย
อนัตรายอย่างยิง่ วธิตีศีอกก็มอียู่หลายวธิดี้วยกนัคอื ศอกต ีหมายถงึกดปลายศอกลงโดยตรง 
ศอกตดั คอืเหวีย่งศอกขนานกบัพื้น ศอกงดั คอืงดัปลายศอกขึน้หรอืยกปลายศอกขึน้ ศอกพุ่ง 
คอืพุ่งศอกออกไปยงัคู่ต่อสู ้ศอกกลบัคอืการหมุนตวักลบัพรอ้มกบัตศีอกตามแบบต่างๆ ไปดว้ย 
(ครองจกัร งามมศีร.ี 2530; จรสัเดช อุลติ. 2548) 
 
 การแขง่ขนัมวยไทยในปจัจุบนั นกัมวยตอ้งสวมนวมขนาด 4 ออนซ ์และแต่งกายแบบ
นกักฬีามวย คอืสวมกางเกงขาสัน้ สวมกระจบั ส่วนผูใ้ดจะสวมปลอกรดัขอ้เทา้ และจะมี
เครือ่งรางของขลงัผกูไวท้ีแ่ขนท่อนบนกไ็ด ้ในการแขง่ขนัมผีู้ตดัสนิชีข้าดบนเวท ี1 คน มผีู้
ตดัสนิใหค้ะแนนอยูข่า้งเวท ี2 คน มผีูจ้บัเวลา 1 คน และมแีพทยป์ระจ าเวท ี1 คน จ านวนยกใน
การแขง่ขนัทัง้หมดม ี5 ยก ยกละ 3 นาท ีพกัระหว่างยก 2 นาท ีการแขง่ขนัแบ่งเป็นรุ่นตาม
น ้าหนกัตวัของนกัมวยเหมอืนกบัหลกัเกณฑข์องมวยสากล ผูต้ดัสนิมอี านาจหน้าทีต่ามกตกิา
การแขง่ขนั อวยัวะทีใ่ชใ้นการต่อสูแ้ขง่ขนัไดค้อื หมดั เทา้ เขา่ และศอกเขา้ชก เตะ ถบี ทุบ ถอง 
ต ีฯลฯ ไดทุ้กส่วนของรา่งกายโดยไม่จ ากดั การแข่งขนัมวยไทยเป็นกฬีาอาชพี ส าหรบัการ
ควบคุมมวยอาชพีขึน้อยูก่บักฎ ขอ้บงัคบัของกระทรวงมหาดไทย  ปจัจุบนักฬีามวยไทยไดร้บั
ความนิยมมากยิง่ขึน้จะเหน็ไดว้่ามกีารจดัการแขง่ขนัในระดบันานาชาตมิากขึน้ เช่นมารเ์ชีย่ล 
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อารท์ เกม (martial art game)  เค วนั (K-one) หรอื ไทย ไฟต ์(Thai ‟ Fight) เป็นตน้ อยา่งไร
กต็ามการแขง่ขนัในระดบัสงูยิง่มคีวามเสีย่งต่อการบาดเจบ็มากกว่าระดบัสมคัรเล่นเนื่องจาก
นกักฬีามทีกัษะ ความพรอ้มของรา่งกายและไหวพรบิในการชกดกีว่าระดบัสมคัรเล่น(ครองจกัร 
งามมศีร.ี 2530; จรสัเดช อุลติ. 2548) 
 
  ความเป็นมาของมวยไทย   มวยไทยเป็นศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัทีส่ามารถน าไปใชไ้ด้
ทัง้ในเชงิกฬีาและการต่อสูจ้รงิๆ ศลิปะประเภทนี้มมีาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาตไิทยได้
ฝึกฝนอบรมสัง่สอนกุลบุตรไวเ้พื่อป้องกนัตวัและชาต ิบรรดาชายฉกรรจข์องไทยไดร้บัการฝึกฝน
วชิามวยไทยแทบทุกคน นักรบผูก้ระเดื่องนามทุกคนต้องไดร้บัการฝึกฝนอบรมศลิปะประเภทนี้
อยา่งจดัเจนทัง้สิน้ เพราะการใชอ้าวุธในสมยัโบราณ เช่น กระบี ่พลอง ดาบ งา้ว ทวน ฯลฯ ถ้ามี
ความรูว้ชิามวยไทยประกอบดว้ยแลว้จะท าใหเ้กดิประโยชน์มากทีสุ่ด โดยเฉพาะอย่างยิง่ในยาม
ทีเ่ขา้ต่อสู้ตดิพนัประชดิตวั ก็จะได้อาศยัใช้อวยัวะบางส่วนเขา้ช่วย เช่น เข่า เทา้ ศอก เป็นต้น 
แต่เดมิมาศลิปะมวยไทยที่มชีัน้เชงิสูงมกัจะฝึกสอนกนัในบรรดาเจา้นายชัน้ผู้ใหญ่ หรอืเฉพาะ
พระมหากษตัรยิแ์ละขนุนางฝา่ยทหารเท่านัน้ ต่อมาจงึไดแ้พร่หลายไปถงึสามญัชน ซึง่ไดร้บัการ
ถ่ายทอดวทิยาการจากบรรดาอาจารยซ์ึง่เดมิเป็นขุนพลหรอืยอดนักรบมาแล้ว วทิยาการจงึได้
แพรห่ลายและคงอยูต่ราบเท่าทุกวนัน้ี 
    การชกมวยไทยในสมยัโบราณเป็นการต่อสูก้นัแบบตวัต่อตวั ต่อสูก้นัจรงิๆ และ
หวาดเสยีวตื่นเตน้มากกว่าสมยัน้ีนกัมวยเก่าต้องใชด้า้ยดบิชุบแป้งใหแ้ขง็ เสน้โตขนาดดนิสอด า
พนัมอืตัง้แต่สนัมอืตลอดถงึขอ้ศอก และพนัรดัเป็นปมทางดา้นหลงัของขอ้นิ้วมอื (สนัหมดั) เป็น
รปูก้นหอยที่เรยีกว่า “คาดเชอืก” ซึ่งไม่มกีารสวมนวมเหมอืนอย่างสมยัปจัจุบนั ฉะนัน้ การชก
แข่งขนัในสมยันัน้เมื่อถูกชกใบหน้า หรอืเพียงแต่เฉียดผิวหนังส่วนใดส่วนหนึ่งไปเท่านัน้ ก็
แน่นอนทเีดยีวว่าจะท าใหเ้ลอืดซมึออกมาทนัท ีในสมยัก่อนเมื่อครัง้ยงัไม่มกีตกิาขอ้หา้มมากนัก
กบัทัง้ไมร่ดักุม เหมอืนสมยัปจัจบุนั นักมวยทัง้สองฝ่ายจะต้องต่อสูก้นัอย่างระมดัระวงัศรีษะกใ็ช้
ชนคู่ต่อสู้ได้ เพยีงแต่ห้ามกดักนัเท่านัน้ ต่อมาได้แก้ไขปรบัปรุงกตกิาการแข่งขนัเรื่อยมาจนถงึ
สมยัปจัจบุนั 
  การแขง่ขนัมวยไทยในปจัจบุนัน้ี นกัมวยตอ้งสวมนวมขนาด 4 ออนซ ์และแต่งกายแบบ
นักกีฬามวย คือสวมกางเกงขาสัน้ สวมกระจบั ส่วนผู้ใดจะสวมปลอกรดัข้อเท้า และจะมี
เครื่องรางของขลงัผูกไว้ที่แขนท่อนบนก็ได้ ในการแข่งขนัมผีู้ตดัสนิชี้ขาดบนเวท ี1 คน มผีู้
ตดัสนิใหค้ะแนนอยูข่า้งเวท ี2 คน มผีูจ้บัเวลา 1 คน และมแีพทยป์ระจ าเวท ี1 คน จ านวนยกใน
การแข่งขนัทัง้หมดม ี5 ยก ยกละ 3 นาท ีพกัระหว่างยก 2 นาท ีการแข่งขนัแบ่งเป็นรุ่นตาม
น ้าหนักตวัของนักมวยเหมอืนกบัหลกัเกณฑข์องมวยสากล ผู้ตดัสนิมอี านาจหน้าที่ตามกตกิา
การแขง่ขนั อวยัวะทีใ่ชใ้นการต่อสูแ้ขง่ขนัไดค้อื หมดั เทา้ เขา่ และศอกเขา้ชก เตะ ถบี ทุบ ถอง 
ต ีฯลฯ ไดทุ้กส่วนของรา่งกายโดยไมจ่ ากดัทีช่ก 
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  ก่อนการแขง่ขนันกัมวยทัง้สองจะท าการไหวค้รแูละร่ายร าคอืกราบสามครัง้เพื่อระลกึถงึ
บดิา มารดา ครอูาจารย ์และสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ ีเ่คารพนับถอื ตลอดจนขอคุณพระศรรีตันตรยัหรอืสิง่
ศกัดิส์ทิธิใ์ห้มาช่วยคุ้มครอง และขอให้ได้ชยัชนะด้วยความปลอดภยัในที่สุด แล้วจงึร่ายร าไป
รอบๆ เวทตีามแบบฉบบัของครทูีไ่ดส้อนไวใ้หโ้ดยตลอด นักมวยทุกคนจะสวม “มงคล” ทีศ่รีษะ 
มงคลนี้ท าดว้ยดา้ยดบิหลายเสน้รวมกนัแลว้พนัหุม้ดว้ยผา้โตขนาดนิ้วมอืท าเป็นรปูบ่วงเพื่อสวม
ศีรษะ การสวมมงคลไว้ก่อนแข่งขนันี้ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย ถือว่าเป็นสิ่ง
ศกัดิส์ทิธิ ์ซึ่งครูอาจารยไ์ด้ท าพธิปีลุกเสกและให้ความเป็นสริมิงคลไว้แก่ตน ฉะนัน้นักมวยจะ
สวมมงคลไวต้ลอดเวลาทีท่ าการไหวค้รแูละรา่ยร า และจะถอดออกจากศรีษะไดใ้นเมื่อจะเริม่การ
แขง่ขนั ในระหว่างการไหวค้รแูละรา่ยร านัน้จะมดีนตรบีรรเลงประกอบตามท านองของดนตรไีทย
เป็นจงัหวะช้าๆ เครื่องดนตรเีหล่านัน้ได้แก่ ป่ีชวา กลองแขก 2 และฉิ่ง 1 เมื่อถอดมงคลแล้ว
กรรมการผู้ชี้ขาดจะให้นักมวยทัง้สองมาจบัมอืกนั ซึ่งเป็นการแสดงถงึการมนี ้าใจเป็นนักกฬีา
พรอ้มกนันัน้กจ็ะตกัเตอืนกตกิาส าคญัๆ อนัเกี่ยวกบัการแข่งขนัใหน้ักมวยทัง้สองไดท้ราบ ครัน้
เมื่อการต่อสู้ได้เริม่ขึ้นอย่างจรงิจงัแล้ว ดนตรบีรรเลงในท านองเร่งเร้าให้นักมวยทัง้สองเกิด
ความรูส้กึฮกึเหมิ และมุง่เขา้ต่อสูก้นัอยา่งดุเดอืด การรา่ยร าและการต่อสูโ้ดยมดีนตรปีระกอบนัน้ 
นอกจากจะถอืว่าเป็นศลิปะแล้วยงัเป็นประเพณีอนัดงีามของชายไทยมาแต่โบราณกาล จนไม่
อาจจะทิง้ใหส้ญูหายไปเสยีได ้
  ในปจัจุบนั การแข่งขนัมวยไทยเป็นกีฬาอาชีพโดยสิ้นเชิงเฉพาะในกรุงเทพฯ มกีาร
แข่งขนัเป็นประจ าเกือบทุกวนั วนัละ 2 รอบก็ม ีส าหรบัการควบคุมมวยอาชีพขึ้นอยู่กับกฎ 
ข้อบงัคบัของกระทรวงมหาดไทย ที่มใิช่อาชีพก็มเีพียงการฝึกสอนในสถาบนัการพลศึกษา
เท่านัน้ ทัง้นี้ เพื่อมใิห้ศลิปะมวยไทยสูญหายไปและเพื่อรกัษาไวซ้ึ่งการกฬีาประจ าชาตอินัเป็น
ศลิปะในการต่อสู ้ชาวต่างประเทศทีม่โีอกาสไดม้าท่องเทีย่วในประเทศไทย กม็กัจะไม่ยอมพลาด
โอกาสทีจ่ะไปชมการแข่งขนัมวยไทยจะต้องพยายามเขา้ชมการแข่งขนัมวยไทย ปรากฏว่าเป็น
ที่น่าสนใจของชาวต่างประเทศมาก เพราะมวยไทยมวีิธชีกแปลกที่สุดในโลก และยิง่กว่านัน้
นกัมวยไทยยงัไดเ้คยเดนิทางไปแสดงในต่างประเทศหลายครัง้ จนเป็นทีรู่จ้กักนัแพร่หลายทัว่ไป 
มศีลิปะการต่อสู้ของชาตต่ิางๆ ไดข้อเขา้มาต่อสูก้บัมวยไทย เช่น ยูโด คาราเต้ เทควนัโด มวย
สากล มวยปล ้า มวย Kick Boxing, Martrialart ฯลฯ ซึง่การต่อสูแ้ต่ละครัง้มวยไทยจะเป็นฝ่าย
ไดร้บัชยัชนะ ท าใหช้าวต่างชาตเิหน็ว่าการต่อสูแ้บบมวยไทยเป็นวธิกีารต่อสูท้ีม่พีษิสงรอบดา้น 
จงึพากนัสนใจเรยีนมวยไทยกนัมาก อกีทัง้มคีนไทยทีม่คีวามรูด้้านมวยไทยเป็นอย่างด ีซึ่งอาจ
เป็นครูสอนมวยไทยมาก่อน หรอืบางคนเป็นนักมวยที่มฝีีมอืและมชีื่อเสยีงมาก่อนไปอาศยัใน
ต่างประเทศ ได้เปิดสอนมวยไทยในประเทศที่ตนเองไปอาศยัอยู่นัน้ ซึ่งไดร้บัการสนใจเป็นอนั
มาก ปจัจุบนัมวยไทยอาชพีได้เผยแพร่จนเป็นที่รูจ้กัทัว่กนั จนมกีารจดัการแข่งขนัมวยไทยใน
ต่างประเทศบ่อยๆ เช่น องักฤษ อเมรกิา แคนาดา เนเธอรแ์ลนด์ ญี่ปุ่น ฯลฯ เป็นการแข่งขนั
มวยไทยระหว่างนักมวยไทยกบัมวยต่างชาติที่ฝึกและนิยมมวยไทยหรอืการแข่งขนัระหว่าง
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นักมวยไทยด้วยกนัเองในต่างแดน จากความสนใจของชาวต่างชาติที่ฝึกมวยไทยนี้เอง จงึมี
นกัมวยต่างชาตเิขา้ใจและมฝีีมอืในการต่อสูแ้บบมวยไทยเป็นอยา่งดยีิง่ขึน้ 
 
ความหมายของมวยไทย   
  มวยไทยเป็นศลิปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของชนชาตไิทยมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ เป็น
การต่อสูท้ีใ่ชส้่วนต่างๆ ของร่างกายแทนอาวุธชนิดอื่น ไดแ้ก่ 2 มอื 2 เทา้ 2 เข่า 2 ศอก และ
ศรีษะซึง่รวมเรยีกว่า อาวุธ โดยคดิหากลวธิใีนการใชส้่วนต่างๆ ของร่างกายใหผ้สมกลมกลนืกนั
จนมปีระสทิธภิาพสงูสุดในการต่อสูป้้องกนัตวั และมกีารตัง้ชื่อท่าทางการต่อสูด้งักล่าวใหฟ้งัแลว้
ไพเราะหรอืเขา้ใจงา่ย โดยเทยีบเคยีงลกัษณะของท่ามวยกบัชื่อหรอืลลีาของตวัละคร เหตุการณ์
หรอืสตัวใ์นวรรณคด ีเช่น เอราวณั เสยงา หนุมานถวายแหวน นางมณนัง่แท่น อเิหนาแทงกฤช 
ฯลฯ ท่ามวยบางท่ากเ็รยีกชื่อตามสิง่ทีคุ่น้เคยในวถิชีวีติของคนไทยในยุคสมยันัน้ๆ เช่น เถรวาด
ลาน คลื่นกระทบฝ ัง่ หนูไต่ราว มอญยนัหลกั ญวนทอดแห เป็นตน้ เพราะเมื่อเอ๋ยชื่อท่ามวยแลว้
จะท าให้นึกถงึท่าทางของการต่อสู้ได้ง่ายขึน้ และประเพณีหลายๆ ด้านได้อย่างผสมกลมกลนื 
เช่น ความเชื่อในเรื่องจติวญิญาณ คาถาอาคม ดนตร ีวรรณกรรม คุณธรรม จรยิธรรม เป็นต้น 
ดงันัน้ การใหค้ าจ ากดัความค าว่า มวยไทย จงึมคีวามหลากหลายแตกต่างกนัไป คอืพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2530 ใหค้ าจ ากดัความ ค าว่า “มวย” หมายถงึ การชกดว้ยหมดั 
มวยไทยเป็นกฬีามวยบนเวท ีซึง่ผูช้กสามารถใช ้เทา้ ศอก เขา่ ได้ 
 
คุณประโยชน์ของมวยไทย 
  การฝึกมวยไทยยอ่มก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ตวัผูฝึ้กเองและส่วนรวมประเทศชาต ิดงันี้ 
  1. สามารถน าไปใชป้้องกนัตนเองในชวีติประจ าวนัได ้
  2. ท าใหเ้กดิความเชื่อมัน่ในตนเอง มคีวามกลา้หาญ และมรีะเบยีบวนิยั 
  3. มอี านาจบงัคบัจติใจด ีมคีวามสุขมุเยอืกเยน็ มคีวามมานะอดทน 
  4. ท าให้ร่างกายมสีมรรถภาพที่ด ีมคีวามสง่างาม สมส่วน แขง็แรง ว่องไว และมภีูมิ
ตา้นทางโรคสงู 
  5. ช่วยด ารงไว้ซึ่งศิลปะการต่อสู้ประจ าชาตขิองไทย ซึ่งถอืว่าเป็นศิลปะการต่อสู้ที่มี
ลลีาสวยสดงดงามยากทีจ่ะหาศลิปะการต่อสูข้องชาตอิื่นใดมาเทยีบได้ 
 
แมไ่มม้วยไทย 
            มวยไทยเป็นการเล่นพืน้บา้น ทีม่คีุณลกัษณะของการต่อสูป้้องกนัตวั ดว้ยการใช้
อวยัวะ  
ในส่วนทีส่ามารถใชท้ าอนัตรายคู่ต่อสูไ้ด้ มาใชง้านอยา่งชาญฉลาด และมศีลิปอยา่ง
สงู  เช่น  หมดั  ศอก แขน  เทา้  แขง้  และเขา่เป็นต้น  นบัเป็นศลิปะประจ าชาต ิ และเป็น
เอกลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นประการหน่ึงของคนไทย  ไดม้กีารน ามาใชป้ระโยชน์อย่างจรงิจงัในหมู่
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ทหาร  เพราะในประวตัศิาสตรช์าตไิทยทีต่อ้งผจญกบัศกึสงครามมาโดยตลอด  จงึตอ้งฝึกฝนไว้
ใหเ้ชีย่วชาญ เพื่อใชใ้นการต่อสู ้ มกีารจดัตัง้ส านกัมวยขึน้ฝึกสอนกนัโดยทัว่ไป  
            ในสมยักรงุศรอียธุยา  มผีูท้ ีช่ ื่อเสยีงโด่งดงัในเชงิมวยไทย จนเป็นทีเ่ลื่องลอืมาจนถงึ
ปจัจบุนั คอื นายขนมตม้  ทีส่ามารถใชว้ชิามวยไทย เอาชนะศตัรไูดเ้ป็นจ านวนมาก  แมแ้ต่
พระมหากษตัรยิข์องไทยบางพระองคใ์นสมยัอยธุยา กท็รงโปรดปราณ  และมคีวามสามารถใน
วชิามวยไทย เช่น พระเจา้เสอื หรอื ขนุหลวงสรศกัดิ ์ 
            ในสมยักรงุรตันโกสนิทร ์ พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้ ฯ ไดท้รงส่งเสรมิวชิามวย
ไทยใหแ้พรห่ลายยิง่ขึน้ โดยไดท้รงจดัใหม้กีารแขง่ขนัชกมวยไทยการกุศล  เพื่อเกบ็รายไดไ้ป
บ ารงุกองเสอืป่าขึน้ทีเ่วทมีวยโรงเรยีนสวนกุหลาบ  เมือ่ พ.ศ. 2463  ส าหรบัเวทมีวยไทยอื่นๆ 
ในครัง้นัน้กม็ ี เวทสีวนเจา้เชตุ และเวทหีลกัเมอืงเป็นตน้  
            การชกมวยไทย เป็นการชกดว้ยหมดัเปล่าๆ ต่อมาเมือ่มกีารแขง่ขนั กไ็ดม้กีารคาด
เชอืกทีม่อื  และในระยะต่อมา จงึใชส้วมนวมแทนแบบมวยสากล  

คุณลกัษณะของมวยไทย  
            มวยไทยใชอ้วยัวะ 6 ชนิด ในการต่อสูก้บัปรปกัษ์ ไดแ้ก่ หมดั ศอก แขนท่อนล่าง เทา้ 
แขง้ และเขา่  เขา้กระท ากบัคู่ต่อสู ้ดว้ยการเขา้ชก ต่อย เขก โขก ทุบ เตะ ถบี เหน็บ อดั ยนั 
เหยยีบ เหวีย่ง ปกั ทิม่ เฉือน กระทุง้ สบั เสยีบ เฆีย่น กด ทุ่ม ฟาด มดั รดั หกัแขน หกัขา หกั
คอ  ฯลฯ  อวยัวะแต่ละชนิดดงักล่าว มวีธิใีชด้งันี้  
          1. หมดัใชท้ิม่ กระแทก กระทุง้ ซึง่มทีัง้กระทุง้ขึน้และกระทุง้ลง  เหวีย่ง ซึง่มซีึง่เหวีย่ง
สัน้และเหวีย่งยาว เขก โขก และทุบ  
         2. ศอก ใชเ้หวีย่ง ปกั งดั ทิม่ เฉือน กด และกระทุง้  
         3. แขนท่อนล่าง   ใชส้บั เสยีบ ปดั เหวีย่ง และเฆีย่น  
         4. เทา้   ใชถ้บี เหน็บ อดั คอืการเตะดว้ยปลายโต่ง ยนั เหยยีบ เตะ และกระตุกเทา้  
          5. แขง้ ใชเ้หวีย่ง ซึง่มทีัง้เหวีย่งสัน้และเหวีย่งยาว  
          6. เขา่ ใชย้งิ โยน ยดั เหวีย่ง กุด และกระตุก  
    ไมม้วยเป็นการใชอ้วยัวะต่างๆ ดงักล่าว ประกอบกบัการเคลื่อนไหวรา่งกายทีผ่สมกลมกลนื
ในการรกุและรบั ซึง่กค็อืการเขา้กระท าต่อคู่ต่อสู ้ และการป้องกนัตวั ซึง่นบัว่าเป็นศลิปะทีม่กีาร
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิผลในรปูแบบต่างๆ ไม่มทีีส่ ิน้สุด  แมไ่ม ้  คอืท่าคร ูเป็นท่าย่างสามขุมทีม่ ี
องคป์ระกอบของการต่อสู ้ และการป้องกนัตวัอยูพ่รอ้มแต่ละคร ูแต่ละส านกัจะก าหนดท่า
ขึน้  อนัเป็นแบบอยา่งของแต่ละคนไป  

ลกูไม ้หรอืไมม้วยไทย มทีัง้ไมเ้ดด็ ไมต้าย และไมเ้ป็น  
ไมเ้ดด็  คอืลกูไมท้ีม่ปีระสทิธภิาพ  และมอีนัตรายสงูแก่คู่ต่อสู ้ 
ไมต้าย  คอืไม ้มวยทีเ่มือ่ฝา่ยทีก่ระท าใชไ้มน้ี้ออกไป ผูถู้กกระท าจะไมส่ามารถป้องกนัแกไ้ขได ้ 
ไมเ้ป็น   คอืไมม้วยทีเ่มือ่ฝา่ยหน่ึงใชอ้อกไป  อกีฝา่ยหน่ึงสามารถป้องกนัแกไ้ขได ้ถา้รูว้ธิ ี 



10 
 

 

การไหวค้ร ู 
            ในการแสดงศลิปวทิยาต่างๆ ยอ่มมคีรบูาอาจารยเ์ป็นผูป้ระสทิธป์ระสาทวชิาการ
ให ้ เป็นประเพณีของชาวไทย  ซึง่อบรมสัง่สอนกนัมา ในเรือ่งความกตญัํรููคุ้ณต่อท่านผูม้ ี
พระคุณ  เมือ่รูคุ้ณแลว้กจ็ะตอ้งมกีตเวท ี คอืตอบแทนพระคุณในรปูแบบต่างๆ การไหวค้รเูป็น
ผลจากคุณธรรมดงักล่าวแลว้ ดงันัน้ มวยไทยซึง่เป็นศลิปวทิยาแขนงหนึ่ง จงึอยูใ่นกรอบ
ประเพณดีงักล่าวอยา่งเคร่งครดั  ตอ้งมพีธิไีหวค้รกู่อนท าการแขง่ขนั  ส าหรบัท่าไหวค้รมูที่า
ถวายบงัคมเป็นท่าเริม่แรกนัน้  กล่าวกนัว่า ในสมยัก่อนการชกมวยไทยมกัจะจดัขึน้หน้าพระที่
นัง่  พระมหากษตัรยิม์กัจะเสดจ็ออกทอดพระเนตร  นกัมวยทีจ่ะเขา้แขง่ขนัเมือ่ขึน้สงัเวยีนแลว้ 
จงึตอ้งเริม่ดว้ยการถวายบงัคมดว้ยลลีาท่าทางของนกัมวย การไหวค้รมูที่าร าอยหูลาย
ท่า  ตามแต่ครบูาอาจารยแ์ละเจา้ส านกัมวยต่างๆ จะประดษิฐค์ดิขึน้มาเป็นแบบอย่าง  เช่น ท่า
เบญจางคประดษิฐ ท่าเทพพนมพรหมสีห่น้า ท่าสาวน้อยประแป้ง ท่าหนุมานตบยุง ไมม้วย หรอื
ลกูไม ้เป็นแบบฉบบัการใชอ้าวุธจากอวยัวะต่างๆดงักล่าวขา้งตน้  ประกอบกบัการเคลื่อนไหว
รา่งกายทุกส่วนอยา่งผสมกลมกลนื  เพื่อป้องกนัการกระท าของคู่ต่อสู ้ ในขณะเดยีวกนักม็กีาร
โตต้อบกลบัไป  ตามโอกาสและจงัหวะจะโคนของการกระท านัน้ๆ  แบบอยา่งดงักล่าว มชีื่อเรยีก
ตามลกัษณะของการป้องกนัและตอบโต ้ พอประมวลไดด้งันี้  (ในภาพฝ่ายคาดมงคลขาวเป็น
ฝา่ยกระท า ฝา่ยคาดมงคลด าเป็นฝ่ายป้องกนัและตอบโต)้  

สลบัฟนัปลา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนั และหลบหลกีอาวุธของคู่ต่อสู ้ใชห้มดัซา้ยทิม่เขา้หน้าฝา่ยด า ฝา่ยด าเบีย่ง
ตวัมาทางขวาดว้ยการก้าวเทา้ซา้ยถอยหลงั หรอืสบืเทา้ขวาไปขา้งหน้า  แลว้ใชฝ้า่มอืขวาผลกั
แขนของฝา่ยด าออกไปทางซา้ย  ถา้ฝา่ยขาวใชห้มดัขวาการป้องกนัและตอบโตก้ท่็าท านอง
เดยีวกนั  แต่เป็นลกัษณะตรงกนัขา้ม คอื เบีย่งตวัมาทางซา้ย  แลว้ใชฝ้า่มอืซา้ยตบผลกัแขน
ของฝา่ยด าออกไปทางขวา  การยกัยา้ยถ่ายเทดงักล่าวของทัง้สองท่า มอีาการเคลื่อนไหวของ
รา่งกายและแขนในลกัษณะสลบัฟนัปลา เป็นการป้องกนั  ก่อนทีจ่ะหาโอกาสตอบโตใ้นจงัหวะที่
เหมาะสมต่อไป  

ปกัษาแหวกรงั  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูเ้ขา้ปล ้าและกอดรดัเคลื่อนตวัเขา้หาฝ่ายด าและใช้
แขนทัง้สองจะเขา้กอดรดั  ฝา่ยด ายกแขนทัง้สองสอดเขา้กลาง ระหว่างแขนของฝ่ายขาว ใชแ้ขน
ท่อนล่างทัง้สองแขนกนัไว้  ไมใ่หฝ้า่ยด าโอบแขนเขา้มาได ้เป็นการป้องกนั  พรอ้มกนันัน้กใ็ช้
เขา่ จะเป็นเข่าใดกไ็ดต้ามจงัหวะการเคลื่อนไหวขณะนัน้  ยดัหรอืแทงเข่าเขา้ไปทีล่ าตวัของคู่
ต่อสู ้เป็นการตอบโต ้ 

ชวาซดัหอก  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัหมดัคู่ต่อสูแ้ละตอบโตด้ว้ยศอกใชห้มดัขวาทิม่เขา้ตรงหน้าฝ่ายด า  ฝา่ยด า
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กม้ตวัหลบทางขวา พรอ้มกนันัน้กใ็ชฝ้า่มอืขวากนัแขนขวาของฝา่ยขาวออกไปทางซา้ย เป็นการ
ป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักส็บืเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า พรอ้มกบัใชศ้อกซา้ย เหวีย่งหรอืกระทุง้เขา้ที่
กลางล าตวัของฝา่ยขาว  เป็นการตอบโต ้
 
อเิหนาแทงกรชิ  

เป็นไมม้วยใชป้้องกนัหมดัคู่ต่อสู ้และตอบโตด้ว้ยเขา่ใชห้มดัขวาทิม่เขา้ตรงหน้าฝ่ายด า  ฝา่ยด า
ใชฝ้า่มอืขวากนัแขนของฝา่ยขาวออกไปทางซา้ย  เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชเ้ขา่ซา้ย 
แทงเขา้ทีก่ลางล าตวัของฝา่ยขาวเป็นการตอบโต ้ 
 
ยกเขาพระสุเมรุ  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัคู่ต่อสูเ้หวีย่งแขง้ และตอบโตด้ว้ยการจบัทุ่มใชข้าขวาเหวีย่งแขง้สงูเขา้
บรเิวณล าคอดา้นซา้ยของฝ่ายด า  ฝา่ยด าหลบล าตวัต ่า พรอ้มทัง้สบืเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า  แลว้ใช้
ฝา่มอืขวากนัขาขวาฝา่ยขาวไว ้เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชม้อืซา้ยโอบขาขวาฝา่ยขาว
ไวย้กขึน้ใส่บ่า แลว้ยกขาขวาฝา่ยขาวขึน้สงูพรอ้มกบัดนัไปขา้งหน้า  ท าใหฝ้า่ยขาวเสยีหลกัลม้
ลงได ้เป็นการตอบโต้  

ตาเถรค ้าฟกั  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัหมดัคู่ต่อสู ้และตอบโตด้ว้ยการกระทุง้หมดัขึน้ใชห้มดัซา้ยทิม่เขา้ตรงหน้า
ฝา่ยด า  ฝา่ยด าใชฝ้่ามอืขวากนัแขนขวาฝา่ยขาวไปทางซา้ย เป็นการป้องกนัตวั  ใน
ขณะเดยีวกนักใ็ชห้มดัซา้ยกระแทกเสยเขา้บรเิวณปลายคางของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

มอญยนัหลกั  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัคู่ต่อสูจู้โ่จม ดว้ยการยกเทา้ยนัไวใ้ชห้มดัขวาทิม่เขา้ตรงหน้าฝ่ายด า  ฝา่ย
ด าใชแ้ขนซา้ยท่อนล่างยกขึน้กนัหมดัฝา่ยขาวใหเ้บนออกไปทางขวา  เป็นการป้องกนั  ใน
ขณะเดยีวกนักใ็ชเ้ทา้ซา้ยถบียนัไปยงัส่วนกลางของล าตวัฝา่ยขาว เป็นการตอบโต้  

 
ปกัลกูทอย  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนั การเหวีย่งแขง้ของคู่ต่อสูใ้ชแ้ขง้ซา้ยเหวีย่งเขา้ทีล่ าตวัดา้นซา้ยของฝา่ย
ด า  ฝา่ยด าใชศ้อกทัง้คู่ปกัลงบนขาซา้ยของฝา่ยขาว  เป็นการป้องกนั  และตอบโตพ้รอ้มกนัไป
ในตวั  
จรเขฟ้าดหาง  
เป็นไมม้วยใชต้อบโตป้รปกัษ์ดว้ยการเหวีย่งแขง้หมุนตวักลบัหลงัไปทางขวาดว้ยขาซา้ย โน้มตวั
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ลงต ่า  แลว้ใชข้าขวาเหวีย่งสงูเขา้ใส่บรเิวณก้านคอของฝา่ยขาว   เป็นการตอบโตฝ้า่ยขาว 
ก่อนทีจ่ะกระท าต่อฝา่ยด า  

หกังวงไอยรา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัการเหวีย่งแขง้ของคู่ต่อสูด้ว้ยการจบัขากดเหวีย่งแขง้ดว้ยขาขวา  ฝา่ยด า
ใชแ้ขนซา้ยกนั แลว้จบัขาขวาฝา่ยขาวไว ้ เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชท้่อนแขนขวา
ส่วนล่าง กดลงไปบรเิวณเข่าของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

 
บดิหางนาคา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัการถบีของคู่ต่อสู ้และตอบโตด้ว้ยการจบัเทา้บดิใชเ้ทา้ซา้ยถบีไปบรเิวณ
กลางล าตวัของฝา่ยด า  ฝา่ยด าใชม้อืทัง้สองจบัเทา้ของฝ่ายขาวไว ้เป็นการป้องกนั  ใน
ขณะเดยีวกนักใ็ชม้อืทัง้สองบดิเทา้ของฝ่ายขาวไปทางซา้ย เป็นการตอบโต้  

 
วริฬุหกกลบั  
เป็นไมม้วยใชต้อบโตเ้มือ่คู่ต่อสูเ้หวีย่งแขง้ใชเ้ทา้ซา้ยเหวีย่งแขง้เขา้ล าตวัฝา่ยด า  ฝา่ยด าหมนุ
ตวักลบัหลงัไปทางขวาเขา้ประชดิตวัฝา่ยขาว  เป็นการป้องกนั ในขณะเดยีวกนักใ็ชศ้อกขวา
เหวีย่งกลบัเขา้ใส่หน้าฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

 
ดบัชวาลา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัหมดัพรอ้มตอบโตใ้ชห้มดัขวาทิม่ไปตรงหน้าของฝา่ยด า  ฝา่ยด าใชแ้ขน
ซา้ยท่อนล่างขึน้กนั และผลกัหมดัของฝา่ยขาวออกไปทางซา้ย เป็นการป้องกนั  ใน
ขณะเดยีวกนักใ็ชห้มดัขวาทิม่ตรงไปยงัใบหน้าของฝ่ายขาว เป็นการตอบโต ้ 

ขนุยกัษ์จบัลงิ  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัหมดัของคู่ต่อสู ้และตอบโตด้ว้ยการกอดคอใชห้มดัซา้ยทิม่เขา้ตรงหน้า
ฝา่ยด า  ฝา่ยด าใชแ้ขนขวาท่อนล่างกนัไว ้เป็นการป้องกนั  แลว้เขา้ประชดิตวัเอาแขนซา้ยกอด
คอคู่ต่อสูไ้ว ้ ขา้งตวัดา้นซา้ย  เป็นการตอบโต ้ 

 
หกัคอเอราวณั  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโตเ้มือ่คู่ต่อสูเ้ขา้จบัคอกอดปล ้าเขา้กอดคอดว้ยแขนขวา  ฝา่ยด า 
ใชฝ้า่มอืขวาเสยทีป่ลายคางฝา่ยด า  ในขณะเดยีวกนักใ็ชม้อืซา้ยประกบดา้นหลงัคอ ใชท้ัง้สอง
มอืช่วยกนัผลกัคอคู่ต่อสูใ้หห้งายไปดา้นหลงั  เป็นการป้องกนั  และตอบโตพ้รอ้มกนั  
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มณโฑนัง่แท่น  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโตด้ว้ยการนัง่และสบัศอกยกเทา้ขวาใชแ้ขง้เหวีย่งไปทีล่ าตวัฝา่ย
ด า  ฝา่ยด ากระโดดขึน้นัง่บนหน้าขาขวาของฝา่ยขาว  เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ช้
ศอกซา้ยสบัเขา้ทีบ่รเิวณศรีษะของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

หนุมานถวายแหวน  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูก้ระแทกหมดัใชห้มดัขวากระแทกเขา้ตรงหน้าฝ่าย
ด า  ฝา่ยด าใหแ้ขนซา้ยท่อนลงปิด เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักส็บืเทา้ขวาเขา้ประชดิตวั
ฝา่ยขาว  แลว้ใชห้มดัขวาเสยเขา้ทีป่ลายคางฝ่ายขาว  เป็นการตอบโต ้ 

มดุบาดาล  
เป็นไมม้วยป้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูก้า้วทิม่หมดัหลงัหมดัขวาทิม่เขา้ใส่ฝา่ยด าทาง
ดา้นหลงั  ฝา่ยด าโน้มตวัลงต ่าไปทางดา้นหลงั เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนัใชข้าขวาเหวีย่ง
แขง้เขา้ทีล่ าตวัของฝา่ยขาวเป็นการตอบโต ้ 

ไต่เขาพระสุเมรุ  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูเ้หวีย่งแขง้ยกขาขวาเพื่อใชแ้ขง้เหวีย่งเขา้ล าตวัฝา่ย
ด า  ฝา่ยด ากระโดดขึน้เหยยีบบนขาขวาท่อนบนฝา่ยขาวดว้ยเทา้ขวา  และบนไหล่ซา้ยฝา่ยขาว
ดว้ยเทา้ซา้ย  เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนั กใ็ชศ้อกขวาปกัลงไปบนศรีษะของฝา่ยขาว 
เป็นการตอบโต ้ 

เอราวณัเสยงา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูก้ระแทกหมดักระแทกหมดัขวาเขา้ตรงหน้าฝา่ย
ด า  ฝา่ยด ายกแขนซา้ยท่อนล่างขึน้ปิด  เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักส็บืเทา้เขา้หาฝ่าย
ขาว  แลว้ใชศ้อกขวางดัเขา้ทีป่ลายคางของฝา่ยขาว  เป็นการตอบโต ้ 

เถรกวาดลาน  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโตเ้มือ่คู่ต่อสูเ้หวีย่งแขง้ใชข้าขวาเหวีย่งแขง้เขา้ใส่ทีล่ าตวัฝา่ย
ด า  ฝา่ยด าหนัตวัไปทางขวาพรอ้มเอนตวัลง เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชข้าซา้ย
เหวีย่งแขง้เขา้ทีข่าพบัซา้ยของฝา่ยด า เป็นการตอบโต ้ 

ฝานลกูบวบ  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนั และตอบโตเ้มือ่คู่ต่อสูก้ระแทกหมดักระแทกหมดัขวาเขา้ทีต่รงหน้าฝ่าย
ด า  ฝา่ยด ายกแขนซา้ยท่อนล่างขึน้ปิด เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชแ้ขนขวาท่อนล่าง 
สบัลงไปทีก่า้นคอของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 
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สบัหวัมจัฉา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูเ้หวีย่งหมดัเหวีย่งหมดัขวาเขา้ทีล่ าตวัของฝา่ย
ด า  ฝา่ยด าใหแ้ขนขา้งซา้ยท่อนล่างกนัเอาไว ้ เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชแ้ขนขวา
ท่อนล่าง สบัเขา้บนศรีษะของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

พระเจา้ตานัง่แท่น  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัเมือ่คู่ต่อสูเ้ตะต ่าระดบัขาใชข้าขวาเหวีย่งแขง้เขา้ใส่ขาซา้ยของฝา่ย
ด า  ฝา่ยด าหนัตวัมาทางขวา แลว้ใชก้น้นัง่ลงไปบนเทา้ขวาของฝา่ยขาวในลกัษณะนัง่ยอง  เป็น
การป้องกนั  เพื่อหาโอกาสตอบโตใ้นจงัหวะต่อไป  

สุครพีถอนตน้รงั  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูเ้หวีย่งแขง้ขาขวาเหวีย่งแขง้เขา้ใส่ล าตวัของฝา่ย
ด า  ฝา่ยด ายกแขนซา้ยขึน้รบั เป็นการป้องกนั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชแ้ขนขวาท่อนล่างกดลงไป
บนขาขวาฝ่ายด าบรเิวณเข่า  พรอ้มกนันัน้กใ็ชก้ าลงัแขนทัง้สอง ยกขาขวาของฝา่ยขาวขึน้
สงู  ท าใหฝ้า่ยขาวเสยีหลกั  เป็นการตอบโต้  

กวางเหลยีวหลงั  
เป็นไมม้วย ใชป้้องกนั และตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูก้ระแทกหมดัใชห้มดักระแทกเขา้ใส่ใบหน้าของ
ฝา่ยด า  ฝา่ยด าหนัตวัไปทางขวาพรอ้มกบัเอนตวัหลบไปดา้นหลงั  เป็นการป้องกนั  ใน
ขณะเดยีวกนักใ็ชเ้ทา้ซา้ย ยนัเขา้ทีก่ลางล าตวัของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

บาทาลบูพกัตร ์ 
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโต ้เมือ่คู่ต่อสูก้ระแทกหมดัใชห้มดัขวากระแทกเขา้ใส่ใบหน้าของ
ฝา่ยด า  ฝา่ยด าใชแ้ขนขวาท่อนล่างขึน้ปดัแขนขวาท่อนล่างของฝา่ยขาวไปทางซา้ย เป็นการ
ป้องกนั ในขณะเดยีวกนักใ็ชเ้ทา้ขวา ยนัไปทีใ่บหน้าของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 

ขะแมค ้าเสา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัและตอบโตด้ว้ยการใชส้นัมอืยนัคางคู่ต่อสูใ้ชห้มดัขวากระแทกใส่หน้าฝา่ย
ด า  ฝา่ยด าก้มตวัหลบมาทางขวา เป็นการป้องกนัตวั  ในขณะเดยีวกนักใ็ชส้นัมอืซา้ย ยนัคางคู่
ต่อสู ้ใหห้น้าหงายออกไป เป็นการตอบโต ้ 

ทดัมาลา  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนั และตอบโตคู้่ต่อสูด้ว้ยการทิม่ศอกใชห้มดัขวากระแทกเขา้ใส่หน้าฝา่ย
ด า  ฝา่ยด าหนัตวัหลบมาทางขวา เป็นการป้องกนัตวั  ในขณะเดยีวกนักส็บืเทา้เขา้ประชดิฝา่ย
ขาว  พรอ้มกบัใชศ้อกซา้ยทิม่เขา้ทีซ่อกคอของฝา่ยขาว เป็นการตอบโต ้ 
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พมา่ร าขวาน  
เป็นไมม้วยใชป้้องกนัหมดัคู่ต่อสู ้และตอบโตด้ว้ยการกระโดดสบัดว้ยแขนท่อนล่าง 

การตรวจร่างกาย การจ าแนกรุน่และการชัง่น ้าหนกั 
       ก.การตรวจรา่งกาย 
     ในเวลาของการชัง่น ้าหนกัทีก่ าหนดไวผุ้แ้ขง่ขนัตอ้งไดร้บัการตรวจรา่งกายจากแพทยท์ี่
ไดร้บัการแต่งตัง้จากคณะกรรมการบรหิารสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย ว่าเป็นผุม้ ี
สุขภาพทีส่มบรูณ์ก่อนทีท่ าการชัง่น ้าหนกัและอาจก าหนดไวท้ าการตรวจร่างกายก่อนชัง่น ้าหนกั
ทีก่ าหนดไวก้ไ็ด ้ทัง้นี้เพื่อใหก้ารชัง่น ้าหนกัเป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ย ถา้นกัมวยคนใดไมน่ ้า
บตัรประจ าตวัและสมดุนกัมวยมาแสดงในขณะตรวจรา่งกายชัง่น ้าหนกั จะไมอ่นุญาตใหท้ าการ
แขง่ขนั 
     ข. การจ าแนกรุ่นม ี19 รุน่ดงันี้ 
1. รุน่พนิเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 93 ปอนด ์(42.272 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 100 ปอนด ์(45.454 
กโิลกรมั) 
2. รุน่มนิิฟลายเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 100 ปอนด ์(45.454 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 105ปอนด ์
(47.727 กโิลกรมั) 
3. รุน่ไลทฟ์ลายเวท น ้าหนักตอ้งเกนิ 105 ปอนด ์(47.727 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 108 ปอนด ์
(48.988 กโิลกรมั) 
4. รุน่ฟลายเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 108 ปอนด ์(48.988 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 112 ปอนด ์
(50.802 กโิลกรมั) 
5. รุน่ซปูเปอรฟ์ลายเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 112 ปอนด ์(50.802 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 115 ปอนด ์
(52.163 กโิลกรมั) 
6. รุน่แบนตัม้เวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 115 ปอนด ์(52.163 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 118 ปอนด ์
(53.524 กโิลกรมั) 
7. รุน่ซปูเปอรเ์บนยตัม้เวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 118 ปอนด ์(53.524 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 122 
ปอนด ์(55.338 กโิลกรมั) 
8. รุน่เฟเธอรเ์วท น ้าหนกัต้องเกนิ 122 ปอนด ์(55.338 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 126 ปอนด ์
(57.153 กโิลกรมั) 
9. รุน่ซเูปอรเ์วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 126 ปอนด ์(57.153 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 130 ปอนด ์
(58.967 กโิลกรมั) 
10. รุน่ไลทเ์วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 130 ปอนด ์(58.967 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 135 ปอนด ์(61.235 
กโิลกรมั) 
11. รุน่ซูปเปอรไ์ลทเ์วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 135 ปอนด ์(61.235 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 140 ปอนด ์
(63.503 กโิลกรมั) 
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12. รุน่เวลเตอรเ์วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 140 ปอนด ์(63.503 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 147 ปอนด ์
(66.678 กโิลกรมั) 
13. รุน่ซเูปอรเ์วลเตอรเ์วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 147 ปอนด ์(66.678 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 154 
ปอนด ์(69.853 กโิลกรมั) 
14. รุน่มดิเดลิเวท น ้าหนกัต้องเกนิ 154 ปอนด ์(69.853 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 160 ปอนด ์
(71575 กโิลกรมั) 
15. รุน่ซเูปอรม์ดิเดลิเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 160 ปอนด ์(71.575 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 168 
ปอนด ์(76.374 กโิลกรมั) 
16. รุน่ไลทเ์ฮฟวีเ่วท น ้าหนักตอ้งเกนิ 168 ปอนด ์(76.374 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 175 ปอนด ์
(79.379 กโิลกรมั) 
17. รุน่ครยุเซอเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 175 ปอนด ์(79.379 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 190 ปอนด ์
(86.183 กโิลกรมั) 
18. รุน่เฮฟวีเ่วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 190 ปอนด ์(86.183 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 200 ปอนด ์
(90.900 กโิลกรมั) 
19. รุน่ซเูปอรเ์ฮวีเ่วท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 200 ปอนดข์ึน้ไป (90.900 กโิลกรมัขึน้ไป) 
     หมายเหตุ.- ระดบัเยาวชน เพิม่รุ่น ดงันี้ 
1. รุน่คอตตอนเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 84 ปอนด ์(38.181 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 88 ปอนด ์(40 
กโิลกรมั) 
2. รุน่เปเปอเวท น ้าหนกัตอ้งเกนิ 88 ปอนด ์(40 กโิลกรมั) และไมเ่กนิ 93 ปอนด ์(42.272 
กโิลกรมั) 
     นกัมวยหญงิ เริม่ตัง้แต่รุ่นพนิเวท ถงึรุน่เวลเตอเวท (12 รุน่) 

กตกิาใหค้ะแนน   
การใหค้ะแนนมวยไทยสมคัรเล่น ม ี2 วธิ ี
     1. การใหค้ะแนนการตดัสนิดว้ยใบใหค้ะแนน (SCORING CARD) 
หลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน การใหค้ะแนนตอ้งใหต้ามหลกัเกณฑด์งัต่อไปนี้ 
          1.1 เกีย่วกบัการชก (อวยัวะทีใ่ชใ้นการต่อสูค้อื หมดั เทา้ เข่า ศอก) 
              ก. การชกทีไ่ดค้ะแนน ในแต่ละยกผูต้ดัสนิต้องคดิคะแนนใหแ้ก่ผู้แขง่ขนัแต่ละขนัแต่
ละคน ตามจ านวนของการชกทีถู่กตอ้ง ตามแบบของมวยไทย เช่น ผูแ้ขง่ขนัจะกระแทรก ชก ต ี
เตะ ทุบ ถอง เหน็บ ถบี ฯลฯ บรเิวณทุกส่วนบนร่างกายคู่ต่อสูด้ว้ยประการใดๆ กไ็ดท้ีเ่ขา้
ลกัษณะของมวยไทย โดยปราศจากการป้องกนัและท าใหผู้แ้ขง่ขนัเสยีเปรยีบถอืว่าไดค้ะแนน ใน
การชกคลุกวงใน หรอืการเขา้คลุกนัน้ ตอ้งคดิคะแนนใหผู้แ้ขง่ขนัทีแ่ลกอาวุธ (แมไ่มม้วยไทย 
คอื หมดั เขา่ ศอก) ไดถู้กตอ้งมากกว่า ดกีว่า เมือ่สิน้สุดการเขา้คลุกวงในกนันัน้  
          ข.การชกทีไ่มไ่ดค้ะแนน มดีงันี้ 
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              „ การชกทีล่ะเมดิกตกิาขอ้หนึ่งขอ้ใด 
              „ ชกถูกแขน ขา ของคู่แขง่ขนั อนัเป็นลกัษณะของการป้องกนัของคู่แข่งขนั 
              „ ไมม่นี ้าหนกัหรอืแรงส่งจากรา่งกาย 
          1.2 เกีย่วกบัฟาวล ์
               ก. ระหว่างการชกแต่ละยกผูต้ดัสนิตอ้งค านึงถงึความส าคญัของการฟาวล์ เตอืนและ
ต าหนิโทษตามสมควรในการฟาวลเ์ท่าทีไ่ดม้องเหน็ แมผู้ช้ ีข้าดจะเหน็หรอืไมก่ต็าม เมือ่ผูช้ ีข้าด
เตอืนใหใ้ส่เครือ่งหมาย(c) ในช่องทีแ่บ่งไวข้องผูก้ระท าฟาวล ์
               ข. การต าหนิโทษ ผูช้ีข้าดสัง่ตดัคะแนนผูแ้ข่งขนัคนหนึ่ง ผูต้ดัสนิอาจใหค้ะแนนอกี
คนหนึ่งกไ็ด ้เมือ่ผูต้ดัสนิจะใหค้ะแนนแก่ผูแ้ขง่ขนัทีคู่่ต่อสูฟ้าวลซ์ึง่ถูกผูช้ีข้าดสัง่ตดัคะแนน ผู้
ตดัสนิตอ้งใส่ (w) ในช่องทีแ่บ่งไวข้า้งคะแนนของผูถู้กสัง่ตดัคะแนนเพื่อแสดงว่าเขาไดก้ระท า
เช่นนัน้ ถา้ผูต้ดัสนิไมเ่หน็ดว้ยตอ้งใส่(x) ในช่องแบ่งไวข้า้งคะแนนของผูแ้ขง่ขนัทีถู่กตดัสนิ
คะแนน 
               ค.ถา้ผูต้ดัสนิเหน็การฟาวลอ์ยา่งชดัเจนโดยผูช้ีข้าดไมไ่ดส้งัเกตและตดัคะแนนผู้
แขง่ขนัทีก่ระท าฟาวลผ์ูต้ดัสนิจะตอ้งประเมนิความรุนแรงของการฟาวล์ และตดัคะแนนในการ
กระท าฟาวลไ์ปตามความเหมาะสม แมผู้ช้ ีข้าดจะไมเ่หน็กต็ามผูต้ดัสนิจะตอ้งแสดงใหเ้หน็ว่า
นกัมวยไดก้ระท าเช่นนัน้โดยใส่ (J) ลงไปในช่องทีแ่บ่งไวท้างดา้นนกัมวยทีก่ระท าผดิ พรอ้มทัง้
ระบุไวด้ว้ยว่าท าผดิดว้ยเหตุใด 
          1.3 เกีย่วกบัการใหค้ะแนน 
               ก. เมือ่สิน้สุดแต่ละยก แต่ละยกม ี20 คะแนน ไมม่กีารใหค้ะแนนเป็นเศษส่วน เมือ่
สิน้สุดแต่ละยกผูแ้ขง่ขนัทีด่กีว่า(มทีกัษะมากกว่า) จะได ้20 คะแนน และคู่แขง่ขนัจะไดล้ดลงไป
ตามส่วนถา้ผูแ้ขง่ขนัทัง้สองฝา่ยชกตเีท่ากนั ใหค้ะแนนคนละ 20 คะแนน 
               ข. เกณฑก์ารคดิคะแนน การคดิคะแนนใหเ้ป็นไปตามเกณฑด์งันี้คอื 1 คะแนน
ส าหรบัอาวุธทีก่ระท าถูกตอ้ง 1 อาวุธ 
               ค. เมือ่สิน้สุดการแขง่ขนั เมือ่การแขง่ขนัสิน้สุดลงถา้ไดค้ะแนนแต่ละยกตามเกณฑ์
ขอ้ ก. และขอ้ ข. 
แลว้ผูต้ดัสนิพบว่าคะแนนของผูแ้ขง่ขนัทัง้สองฝ่ายเท่ากนั จะตอ้งพจิารณาตดัสนิผลการแขง่ขนั
ใหแ้ก่ผูแ้ขง่ขนัที ่
                    „ เป็นฝา่ยรุกมากทีสุ่ด หรอืถา้เป็นฝา่ยรุกเท่ากนัใหพ้จิารณาผูท้ีม่แีบบการชก
ดกีว่า หรอืถา้ยงัเท่ากนัอกี 
                    „ เป็นผูม้กีารป้องกนัดกีว่า (การปิดป้อง ปดั จบั รัง้ การหลบหลกี การฉาก 
ฯลฯ) จนคู่ต่อสูท้ าอะไรไมไ่ด้ (คอืสามารถป้องกนัอาวุธต่างๆ ของคู่ต่อสูใ้หพ้น้จากอนัตราย 
พลาดจากเป้าหมายไปได)้ 
                    „ ในการแข่งขนัทุกครัง้จะตอ้งมกีารประกาศผูช้นะ (แต่ในการแข่งขนัครัง้เดยีว 
อาจมกีารประกาศผูช้นะ (แต่ในการแข่งขนัแบบแขง่ขนัครัง้เดยีว อาจมกีารประกาศผลเป็นเสมอ
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กนัได)้ 
     2. การใหค้ะแนนการตดัสนิดว้ยเครือ่งไฟฟ้าหรอืคอมพวิเตอร(์Use of electronic scoring 
machine)  
วธิกีารใหค้ะแนนการตดัสนิดว้ยเครือ่งการใชไ้ฟฟ้าหรอืเครือ่งการใชค้อมพวิเตอรผ์ูป้ฏบิตัติอ้ง
ปฏบิตั ิดงันี้ 
          1. ตอ้งมผีูต้ดัสนิ 5 คน ท าหน้าทีใ่นการตดัสนิขา้งสงัเวยีน(judge 1- judge5) 
          2. เมือ่ผูต้ดัสนินัง่ประจ าทีข่า้งสงัเวยีน ใหส้ ารวจความเรยีบรอ้ย ของแป้นกด (Key 
board) (เจา้หน้าทีค่อมพวิเตอร ์จะท าการตดิตัง้เรยีบรอ้ยแลว้๗ ลกัษณะของแป้นกดเป็นรปู
สีเ่หลีย่ม มปีุ่มในการกดอยู ่4 ปุม่ ดงันี้ 
               „ ดา้นซา้ยมอืส าหรบันกัมวยมุมแดงม ี2 ปุ่ม ปุม่บนส าหรบัตดัคะแนน (w) ปุม่ล่าง
ส าหรบักดใหค้ะแนน (p) 
               „ ดา้นขวามอืส าหรบันกัมวยมมุน ้าเงนิม ี2 ปุ่ม ปุม่บนส าหรบัคะแนน (w) ปุม่ล่าง
ส าหรบักดใหค้ะแนน (p) 
     3. ผูต้ดัสนิทัง้ 5 คน จะตอ้งกดใหค้ะแนนแก่นกัมวยทีก่ระท าไดอ้ย่างถูกตอ้งตามกตกิาหรอื
การใชท้กัษะมวยไทยทีใ่หค้ะแนน 
     4.ผูต้ดัสนิทีก่ดปุม่ใหค้ะแนนแก่นกัมวยทีก่ระท าไดถู้กตอ้งจะถูกบนัทกึไวใ้นคอมพวิเตอรซ์ึง่
เป็นคะแนนขอ้มลูของแต่ละบุคคล (INDIVIDUAL SCORE)  
     5. คะแนนหรอืขอ้มลูจากการกดของผูต้ดัสนิทัง้ 5 จะถูกบนัทกึไวแ้ละค านวณออกมาเป็นผล
ขัน้สุดทา้ยโดยอตัโนมตั(ิACEPTED SCORE)โดยคดิเฉพาะการกระท าทีผู่ต้ดัสนิใหค้ะแนนอย่าง
น้อย 3 ใน 5 บนัทกึลงในเครือ่งพรอ้มกนัภายใน 1 นาท ี(เหน็เหมอืนกนัอย่างน้อย 3 คนขึน้ไป 
ภายใน 1 วนิาท ีเป็นหลกัในการตดัสนิผลการแขง่ขนั) 
     6. ผูแ้ขง่ขนัทีส่ามารถใชอ้าวุธแมไ่มม้วยไทย ดงัต่อไปน้ี 
          1. เตะดว้ยสน้เทา้ทีศ่รีษะ ใบหน้า (จระเขฟ้าดหาง) 
          2. โยนเขา่ลอยทีศ่รีษะ ใบหน้า 
          3. ศอกกลบัศรีษะ ใบหน้า 
          4. เตะสงูทีศ่รีษะ ใบหน้า (กา้นคอ) ไดถู้กตอ้งเขา้เป้าหมายมนี ้าหนกั จะไดค้ะแนนพเิศษ
เพิม่ขึน้ 3 คะแนนโดยพจิารณาการใหค้ะแนนจากการกดเครือ่งไฟฟ้า โดยใหค้ณะลูกขนุ
พจิารณา 
     7. คะแนนในแต่ละยกทีส่มบรูณ์จะบนัทกึรวมกนัไปตลอดจนครบยกสุดทา้ย ผูก้ระท าได้
ถูกตอ้งมากกว่าจะเป็นผูช้นะโดยคะแนน 
     8. นกัมวยทีถู่กตดัคะแนน (WARING)คะแนนจะหายไป 2 คะแนน (มคี่าเท่ากบั 2 การ
กระท า) ไปเพิม่ใหก้บัฝ่ายตรงขา้ม 
     9. คะแนนของผูต้ดัสนิทัง้ 5 คน จะบนัทกึจ านวนทกัษะทีก่ระท าทัง้หมด จดัเกบ็ไวท้ัง้ส่วน 
บุคคลและผลอยา่งน้อย 3 คน 
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     10. ถา้การชกสิน้สุด ผลสุดทา้ยคะแนนออกมาเสมอกนั จะ ตอ้งน าคะแนนดบิมาพจิารณา 
โดยตดัคะแนนส่วนบุคคลของผูต้ดัสนิทีใ่หค้ะแนนไวสู้งสดูและต ่าสุดออก แลว้น าคะแนนส่วน
บุคคลของผูต้ดัสนิทีเ่หลอือยูท่ ัง้ 3 คน มารวมกนั นกัมวยทีม่คีะแนนรวมมากกว่าจะเป็นผูช้นะ 
แต่ถา้มผีลเสมอกนัอกี ลกูขนุ (JURY) จะใหผู้ต้ดัสนิทัง้ 5 คน พจิารณาครัง้สุดทา้ยโดยการกด
ปุม่บนัทกึของแต่ละคนอกี 1 ครัง้ (ปุม่แดงหรอืปุม่น ้าเงนิ) 
     11. การใชท้กัษะทีก่ระท าไดม้ากกว่าคู่ต่อสู ้จ านวน 25 คะแนน ถอืว่ามฝีีมอืเหนือกว่า ให้
JURY แจง้ให ้REFEREE ยตุกิารแขง่ขนั โดยใหส้ญัญากดออด และ REFEREE ยตุกิารแขง่ขนั
ฝีมอืเหนือกว่าส าหรบัเยาวชนหรอืนกัมวยหญงิ จ านวน 20 คะแนน 
     12. ถา้เครือ่งใหค้ะแนนขดัขอ้งตอ้งปฏบิตั ิดงันี้ 
          „ประธานคณะลกูขุน จะยตุกิารแขง่ขนั 1 นาท ีถา้ยงัซ่อมเครือ่งไมไ่ดใ้หแ้ข่งขนัต่อไป 
โดยใหค้ะแนนลกูขนุ 3 หรอื 5 คน เป็นผูใ้หค้ะแนน 
          ถา้ไมส่ามารถซ่อมเครือ่งได ้คณะลกูขนุสามารถตดัสนิใหใ้ชก้ารตดัสนิดว้ยใบใหค้ะแนน
ส าหรบัคู่มวยต่อไป 
การใชท้กัษะมวยไทยสมคัเล่นทีไ่ดค้ะแนน 
ผูต้ดัสนิตอ้งพจิารณาจากการกระท าดว้ยทกัษะมวยไทย เช่น หมดั เทา้ เข่า ศอก ดงันี้ 
          „ถูกเป้าหมายของมวยไทยสมคัรเล่น 
          „ปราศจากการป้องกนัจากคู่ต่อสู ้
          „มนี ้าหนกัหรอืแรงส่งจากหวัไหล่ ล าตวั สะโพก แขน หรอืขา 
          „ทกัษะมวยไทยทีใ่ชก้ระท าไมผ่ดิกตกิา (ฟาวล)์ 
สรปุ     1. เหน็กด 
           2. เขา้เป้า ปราศจากการป้องกนั 
           3. มนี ้าหนกั 
           4.ไมฟ่าวล ์

หลกัการชกมวยไทย 

การชกมวยไทยทีด่ ีมหีลกัส าคญั คอื มกีารป้องกนั ดว้ยการยนื มัน่คง เขม้แขง็ สงูเด่น 
การตัง้แขนป้องกนั (การการด์มวย) และการเกบ็คาง เปรยีบเสมอืนป้อมปราการ เทา้หน้า จรดชี้
ไปขา้งหน้าวางน ้าหนกัครึง่ฝา่เทา้ เทา้หลงั วางทแยงเฉียงกวา้งกว่าหวัไหล่วางน ้าหนกัเศษหน่ึง
ส่วนสีไ่วท้ีอุ่ง้น้ิวหวัแมโ่ป้ง ขยบักา้วดว้ยการลากเทา้หลงัตามพรอ้มทีจ่ะหลอกล่อ ขยบัเขา้ ออก 
ตัง้รบัและโจมตตีอบโต ้แขนหน้ายกก าขึน้อย่างน้อยเสมอไหล่ หรอืจรดสนัแก้ม แขนหลงัยกก า
ขึน้จรดแก้ม ศอกทัง้สองขา้งไมก่างออกและไมแ่นบชดิ กม้หน้าเกบ็คาง ตาเขมง็มองไปตรงหว่า
งอกของคู่ตอ้สู ้พรอ้มทีจ่ะเหน็การเคลื่อนไหวทุกส่วน เพื่อทีจ่ะรกุ รบั หรอืตอบโตด้ว้ยแมไ่ม ้
ลกูไมแ้ละการแจกลกูต่างๆ มกีารเคลื่อนไหวทีอ่งอาจมจีงัหวะ มกีารล่อหลอกและขูข่วญัทีม่กีาร
เปรยีบเทยีบว่า "ประดุจพญาราชสหี ์และพญาคชสหี"์ อาวุธมวยทีอ่อกไป ตอ้งมเีป้าหมายและ
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จดุประสงคแ์น่นอน (แต่มกัซอ้นกลลวงไว)้ มกีารต่อสูร้ะยะไกล (วงนอก) และระยะประชดิ (วง
ใน) และมทีเีดด็ทขีาดในการพชิติคู่ต่อสู ้

แมไ่มม้วยไทย 

แมไ่มม้วยไทย ทีรู่จ้กัแพรห่ลาย อาท ิจระเขฟ้าดหาง(หมนุตวัแลว้ฟาดตวดัดว้ยวงเทา้
หลงั), เถรกวาดลาน (เตะกวาดล่างวงนอกรวบสองเทา้ใหเ้สยีหลกั), หนุมาณถวายแหวน (ชก
หมดัเสยพรอ้มกนัสองขา้ง), มอญยนัหลกั (ถบีล าตวัใหเ้สยีหลกั), หกังวงไอยรา (เหยยีบคู่ต่อสู้
เพื่อยกตวัเตะตวดักา้นคอ), บัน่เศยีรทศกณัฑ ์(เตะกา้นคอ), ปกัลกูทอย (ปกัศอกลงตรงหน้าขา
คตู่อสู)้, มณโฑนัง่แทน (กระโดดขึน้ปกัศอกลงกลางกระหมอ่ม), หริญัมว้นแผ่นดนิ (ศอกกลบั), 
พระรามเดนิดง (เตะแลว้ต่อยตามขา้งเดยีวกนั), มอญแทงกรชิ (ถองดว้ยศอกบรเิวณซีโ่ครง
อ่อน), ฤๅษบีดยา (กระโดดปกัศอกกลางศรีษะ), พุ่งหอกโมกขศกัดิ ์(ตัง้ศอกเหนือศรีษะพุ่งเขา้
บรเิวณใบหน้า) ฯลฯ 

ลกูไม ้

มทีัง้ลกูผสมและลกูแยก เพื่อใชห้ลอกล่อและเผดจ็ศกึ เช่น แตะตรงเตะ แตะถบีเตะ แตะ
ตรงถบีเตะ, ลกูเตะสลบั เตะชอ้น เตะตวดั เตะสงู เตะสวาบ เตะพบันอกพบัใน เตะคา เตะเขีย่
ล่าง, ลกูถบีหน้า ถบีหลงั ถบีจกิ, ลกูศอกต ีตดั งดั พุ่ง กระทุง้ กลบั, ลกูเขา่น้อย เข่าลา เขา่โคง้ 
เขา่ต ีเขา่กระทุง้ เขา่ลอย เข่าแหลม เขา่คา, ลกูหมดัหน้า หมดัหลงั หมดัลกั หมดัออ้ม หมดั
เกีย่ว หมดัสอย หมดัเสย หมดัซ ้า หมดัหนึ่งสอง หมดัชุดสามเหลีย่ม นอกจากนี้ยงัมกีารใชส้่วน
ทีไ่มเ่ป็นอาวุธในกาป้องกนั-สรา้งจงัหวะในการตอบโต ้เช่น การใชฝ้า่มอืในการบงั ปิด ปดั ดงึ 
ดนั ผลกั โหน ค ้า ขวาง กด ใชเ้ทา้ในการเตน้ กระโดด ใชห้วัไหล่หรอืล าตวัในการหลอกล่อ ฯลฯ 

องคป์ระกอบพืน้ฐานทีส่ าคญัของนกัมวยไทย 

 ขนาดและความสมส่วนของรา่งกาย 
 ความเขม้แขง็ของรา่งกายและจติใจ 
 จติวญิญาณของนกัสู้ 
 สมาธ ิปฏภิาณ ไหวพรบิ 
 ความมอีารมณ์รื่นเรงิเบกิบาน อ่อน

น้อมและมไีมตรจีติ 

 ความศรทัธาเชื่อมัน่กตญัํตู่อครบูา
อาจารย ์

 ความไม่ประมาทและการประเมนิ
สถานการณ์ทีเ่หมาะสม 

 ความมนี ้าใจนกักฬีา ขยนัหมัน่เพยีร 
อดทน อดกลัน้ 

 การเหน็คุณค่าในความงามของศลิปะ
การป้องกนัตวัแบบมวยไทย 

การฝึกฝนวชิามวยไทย 
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1. การสมคัรตวัเป็นศษิยต่์อส านกัเรยีน/ครมูวยทีศ่รทัธาเชื่อถอื 
2. การเตรยีมรา่งกายในดา้น ความอดทน แขง็แรง คล่องแคล่ว วอ่งไว อ่อนตวั แขง็แกร่ง

ทนทานต่อความเจบ็ปวด 
3. การฝึกประสาทตา ห ูสมัผสั 
4. การฝึกใชอ้วยัวะส่วนต่างๆตามลกูไม ้แมไ่มเ้พื่อใหเ้กดิพษิสงทีด่ทีีสุ่ด 
5. การฝึกกบัอุปกรณ์ต่างๆเพื่อเพิม่สมรรถภาพโดยรวมและโดยเฉพาะส่วน 
6. การฝึกกบัคู่ซอ้ม/ครู 
7. การฝึกแบบจ าลองสถานการณ์จากน้อยไปหามาก 
8. การฝึกประสบการณ์ตรงโดยมผีูแ้นะน าแกไ้ข/การแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ 
9. การฝึกดา้นจติใจส าหรบันกัต่อสูช้ ัน้สงู 
10. การจดัโภชนาการ การบรหิารความเครยีด การสรา้งความผ่อนคลายและการ

บ าบดัรกัษาดว้ยตนเอง/ผูเ้ชีย่วชาญ 

กตกิา 

ปจัจบุนั "กฬีามวยไทยอาชพีบนเวทมีวยมาตรฐาน" และ "กฬีามวยไทยสมคัรเล่น" เป็น
การต่อสูท้ีม่กีฏกตกิาชดัเจน มนีายสนามผูข้ออนุญาตจดั มผีูจ้ดัชก (Promoter) มกีรรมการให้
คะแนนและกรรมการตดัสนิชีข้าด (Judge/Julies/Referee) กรรมการตดัสนิจะตอ้งมอียา่งน้อย 
สาม คน มกีรรมการตดัสนิชีข้าดบนเวทแีละกรรมการใหค้ะแนน การใหค้ะแนนนิยมใหเ้ป็นยก 
ยกละ 10 คะแนน (ดจูากการใชศ้ลิปะการป้องกนั การต่อสู ้ความบอบช ้าทีไ่ดร้บั อนัตรายจาก
บาดแผล การไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบ การคาดการณ์ผลสุดทา้ยของการต่อสู ้การตดัคะแนนจาก
การเอารดัเอาเปรยีบคู่ชกในขณะทีไ่มเ่หมาะสม, การถูกท าใหเ้สยีหลกัหรอืลม้, การถูกนบั ฯลฯ) 
ซึง่พจิารณาโดยใชห้ลกัวชิาและประสบการณ์ของกรรมการทีผ่่านการตรวจสอบรบัรองความ
เชีย่วชาญเป็นทีย่อมรบั การชกจดัเป็นยกม ี5 ยก ยกละ 3 นาท ีพกั 2 นาท ี(เดมิก าหนด 4 ถงึ 
6 ยก) มุง่ผลเพยีงแค่ แพ ้ชนะ และการแสดงออกของศลิปะการต่อสูช้ ัน้สงู ผูช้กตอ้งแต่งกาย
ตามก าหนด และมกีารสวมมงคลคาดผา้ประเจยีด และก่อนชกตอ้งมกีารไหวค้ร ู

อุปกรณ์ส าหรบันกัมวยไทยทีส่ าคญั 

1. เครือ่งแต่งกาย ไดแ้ก่ กางเกงขาสัน้ กระจบั ผา้พนัมอื นวม แบค็ แองเกลิ มงคล ผา้
ประเจยีด เสือ้คลุม ฟนัยาง 

2. อุปกรณ์ฝึกซอ้ม ไดแ้ก่ กระสอบทราย กระสอบนวม กระสอบยางรถยนต ์ล่อเป้าหมดั 
ล่อเป้าเตะ-เขา่ พนัชิง่บอล ดมัแบล บาเบล กระบองสัน้ พลองยาว เกา้อีซ้ทิอฟั เหลก็ก า 
เชอืกกระโดด เชอืกมะนิลา กระจกเงา ยางลอ้รถยนตฝึ์กการทรงตวั หลกัหวัเสา ราวไม ้
รัว้ต ่า บารเ์ดีย่ว บารค์ู่ เวทฝึีกซอ้ม เสื่อ ไมน้วด เตาถ่านและลกูประคบฯลฯ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A2
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3. อุปกรณ์อื่น ๆ ไดแ้ก่ วาสลนิ กระป๋องฉีดน ้า (ป็อกเกลิ) ผา้เชด็ตวั ผา้ขนหนู รองเทา้วิง่ 
ถงัน ้า กระตกิน ้าแขง็ เกา้อี ้เครือ่งยาส าคญั อาท ิน ้ามนัมวย ยาหมอ่ง ยาด า ยาขม 
ขมิน้ชนั ไพล บอระเพด็หมากพล ูปนูแดง สารสม้ ฯลฯ 

มวยไทยมใิช่จะมเีฉพาะความเขม้แขง็ของนกัสูแ้ต่มนัมากดว้ยจติวญิญานของผูก้ตญัํ ู
ผูอ่้อนโยน ผูเ้ป็นมติร ผูอ้ดทน ผูใ้หอ้ภยั และผูร้่าเรงิเบกิบาน บทหน่ึงของมวยไทยอาจดกูระดา้ง 
อาจดนู่าเกรงขามแต่นัน่เพื่อตอบโตแ้ก่ผูร้กุราน บทหน่ึงของมวยไทยอาจดอู่อนดอ้ยน่าย ่ายแีต่
นัน่เป็นกลลวงส าหรบัผูท้ีเ่ย่อหยิง่จองหองเท่านัน้ และทัง้หมดนัน้ผูท้ีเ่ป็นมวยซึง่ไดผ้่านสงัเวยีน
การต่อสูท้ ัง้ทีม่เีกยีรตแิละไรเ้กยีรตมิาอยา่งโชกโชนยอ่มเขา้ใจดวี่ามวยไทยทีเ่ขาไดใ้ชม้นัออกไป
เพื่อแสดงอะไร 

ศลิปะการต่อสูแ้บบมวยไทย มพีฒันาการควบคู่มากบัวถิชีวีติของคนไทย จงึมลีกัษณะ
ผสมผสานดา้นการต่อสูเ้พื่อใชป้้องกนัตวัและต่อตา้นการรกุรานของชนเผ่าอื่น แลว้ยงัรวมเอา
การแสดงศลิปะลลีาของการใชอ้วยัวาวุธอนัมคีวามหลากหลายพสิดารน่าดไูวด้ว้ยตามลกัษณะ
นิสยัของคนไทยทีช่อบการแสดงออก ความสนุกสนานร่าเรงิและเป็นมติร ตลอดถงึความเป็นคน
อ่อนน้อม กตญัํรููคุ้ณคน ซึง่ถอืเป็นหลกัการของศลิปะการต่อสูเ้ฉพาะ ชนชาวไทย ทีม่รีปูแบบ
ทีแ่ตกต่างจากชาตใิดๆ ผูท้ีเ่รยีนรู ้ฝึกฝนจนเขา้ถงึและเขา้ใจจงึจะสามารถคงเอกลกัษณ์นี้ไวไ้ด ้

วทิยาศาสตรก์ารกฬีาในมวยไทย  

คอื กระบวนการในการพฒันาศกัยภาพและความสามารถของนกักฬีาใหก้้าวไปสู่ความ
พรอ้มและความสมบรูณ์สงูสุด ทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจและเทคนิคทกัษะกฬีาในช่วงการ
แขง่ขนัตลอดจนพฒันาไปสู่ความสามารถสงูสุดแต่ละบุคคลอยา่งเป็นระบบ ซึง่ประกอบดว้ยองค์
รวมของศาสตรส์าขาต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
1. กายวภิาคศาสตร ์
กายวภิาคศาสตรค์อื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูร้ายละเอยีดเกีย่วกบัโครงสรา้งของร่างกาย ทีป่ระกอบ
ขึน้เป็นรปูร่างสดัส่วนของร่างกายนกักฬีาแต่ละคน ไดแ้ก่ กระดกู กลา้มเนื้อ เอน็ ขอ้
ต่อ หวัใจ ปอด หลอดเลอืด เมด็เลอืดแดง เซลลป์ระสาท เป็นตน้ 
2. สรรีวทิยา 
สรรีวทิยา คอื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูเ้กี่ยวกบัการท างานหรอืการท าหน้าทีข่องอวยัวะระบบต่างๆ
ของรา่งกายซึง่สามารถกระตุน้และพฒันาศกัยภาพใหด้ขีึน้ ไดด้ว้ยระบบการฝึกทีถู่กตอ้ง
เหมาะสมกบัประเภทกฬีาและนกักฬีาแต่ละบุคคล เช่น ความสามารถในการท างานของระบบ
ประสาทและกลา้มเนื้อ ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวยีนเลอืดและระบบพลงังานทีใ่ช้
ในการแขง่ขนั แต่ละประเภทกฬีา เป็นตน้ รวมทัง้สาเหตุทีน่ าไปสู่การเสื่อมสภาพของระบบการ
ท างานของอวยัวะต่างๆภายในรา่งกาย 
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3. ชวีกลศาสตร ์
ชวีกลศาสตร ์คอื ศาสตรท์ีว่่าดว้ยการท างานของกลา้มเนื้อ กระดกู เอน็ และขอ้ต่อ เพื่อน าไปสู่
การใชแ้รง ในการเคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัทิกัษะ อยา่งไรใหม้ปีระสทิธภิาพสงูสุด ในแต่ละชนิด
หรอืประเภทกฬีา ซึง่น าไปสู่การพฒันาหรอืปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่งทางดา้นเทคนิคทกัษะ
กฬีาแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งกลมกลนืกบัระดบัความสามารถทีเ่ป็นจรงิของนกักฬีาผูน้ัน้มใิชต้อ้งท า
ตามหรอืเลยีนแบบแชม้ป์ โดยทีม่ไิดเ้รยีนรูส้ภาพพืน้ฐาน การฝึกซอ้มและความแตกต่างของ
รา่งกายในแต่ละบุคคล 
4. ทกัษะและการฝึกซอ้มกฬีา  
ทกัษะและการฝึกซอ้มกฬีา คอื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูห้ลกัการในการในการก าหนดความหนกั
เบา รปูแบบวธิกีารฝึก เขา้ไวใ้นโปรแกรมการฝึกซอ้มไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบันักกฬีาแต่ละ
บุคคล โดยจะตอ้งพจิารณาและค านึงถงึอายุ เพศ วยั ประสบการณ์ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล รวมทัง้ระบบพลงังานสมรรถภาพทางกาย เฉพาะประเภทกฬีา ความสามารถในการ
เรยีนรูร้บัรูข้องนกักฬีาแต่ละบุคคล เพื่อน าไปสู่การวางแผนการฝึกซอ้มในแต่ละช่วงเวลาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสมกบันกักฬีาแต่ละบุคคล 
5. โภชนาการทางการกฬีา  
โภชนาการทางกฬีา คอื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูร้ายละเอยีดเกีย่วกบัคุณค่าของอาหารแต่ละ
ชนิด และรูจ้กัเลอืกรบัประทานอาหารใหถู้กตอ้ง ไดส้ดัส่วนทัง้ในดา้นปรมิาตร และคุณภาพในแต่
ละช่วงของการฝึกซอ้มและแขง่ขนัซึง่จะมผีลต่อการใชพ้ลงังานในการเคลื่อนไหวการเกบ็ส ารอง
พลงังานไวใ้นกลา้มเนื้อ การชดเชยพลงังานในระหว่างการฝึกซอ้มและแขง่ขนัและภายหลงัการ
ฝึกซอ้มแขง่ขนัซึง่จะช่วยเสรมิโครงร่างและความสามารถของรา่งกายใหค้งสภาพแข่งแกรง่ยิง่ขึน้ 
6. จติวทิยาการกฬีา 
จติวทิยาการกฬีา คอื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบักระบวนการคดิการควบคุมทกัษะการ
เคลื่อนไหวและทกัษะกฬีารวมถงึการตดัสนิใจในแต่ละสถาณการณ์ ของการฝึกซอ้มและแขง่ขนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นผลดต่ีอเกมสก์ารแขง่ขนัและการแสดงออกซึ่งทกัษะและความสามารถของ
นกักฬีาไดอ้ย่างสอดคลอ้ง สมัพนัธก์บัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
7. เวชศาสตรก์ารกฬีา 
เวชศาสตรก์ารกฬีา คอื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนั บ าบดัรกัษา และฟ้ืนฟู สภาพ
รา่งกายใหก้บันกักฬีาทัง้ในสภาวะปกตแิละในระหว่างการฝึกซอ้มเพื่อช่วยเสรมิใหส้มรรถภาพ
ทางกายอยูใ่นสภาวะทีส่มบูรณ์และพรอ้มทีจ่ะใชง้านไดด้ทีีสุ่ด 
8. เทคโนโลยทีางการกฬีา 
เทคโนโลยทีางการกฬีา คอื ศาสตรท์ีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัประดษิฐก์ารใชเ้ครือ่งมอืและอุปกรณ์ช่วย
สนบัสนุนในการพฒันาส่งเสรมิตลอดจนการแกไ้ขปญัหา ขอ้บกพรอ่งใหก้บันกักฬีาเพื่อเพิม่ 
ศกัยภาพและประสทิธภิาพใหก้บัผูฝึ้กสอนกฬีาและนกักฬีารวมทัง้การวเิคราะหข์อ้มลูการ



24 
 

 

เคลื่อนไหวทางดา้นเทคนิคทกัษะ การประเมนิผลและรายงานผลการแขง่ขนัทีเ่ป็นประโยชน์
ถูกตอ้งรวดเรว็ใหก้บัผูฝึ้กสอนกฬีา นกักฬีา และผูช้ม 

สมรรถภาพทางกาย 
         เมือ่พจิารณาถงึสมรรถภาพทางกายภาพตลอดชัว่ชวีติของคนเรา พบว่า คนเรานัน้จะมี
สมรรถภาพทางกายดขีึน้จากวยัเดก็เรือ่ยมาจนถงึจุดสงูสุดในช่วงอาย ุ25 ‟ 30 ปี ต่อจากนัน้
สมรรถภาพทางกายและวุฒภิาวะจะเริม่ลดลงตามล าดบัการมสีุขภาพดเีป็นรากฐานของการมี
สมรรถภาพทางกายทีด่ ีดงันัน้ สมรรถภาพจงึเป็นตวับ่งชีถ้งึความสามารถของรา่งกายในการที่
จะประกอบกจิกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากน้อยเพยีงใด 

โดยทัว่ไปสมรรถภาพทางกายแบ่งออกเป็น 2 อยา่ง คอื 

1. 1.      สมรรถภาพทางกายทัว่ไป (General Physical fitness) 
2. 2.      สมรรถภาพทางกายพเิศษ (Special Physical fitness) 

สมรรถภาพทางกายทัว่ไป (General Physical fitness) 

คณะกรรมการนานาชาต ิเพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางดา้นรา่งกาย 
(International for the Standardization of Physical fitness Test) ไดจ้ าแนกความสมบรูณ์ทาง
กายออกเป็น 7 ประเภท คอื 

1. 1.      ความเรว็ (Speed) คอื ความสามารถของรา่งกายในการเคลื่อนทีจ่ากทีห่นึ่งไปยงั
อกีทีห่นึ่ง โดยใชร้ะยะเวลาสัน้ทีสุ่ด 

2. 2.   พลงักลา้มเนื้อ (Muscle Power) คอื ความสามารถของกลา้มเนื้อในการท างาน
อยา่งรวดเรว็ และแรงในจงัหวะของกลา้มเนื้อหดตวัหนึ่งครัง้ เช่น ยนืกระโดดไกล 

3. 3.   ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscle Strength) คอื ความสามารถของกลา้มเนื้อที่
หดตวั เพยีงครัง้เดยีวโดยไมจ่ ากดัเวลา เช่น การยกน ้าหนกั เป็นตน้ 

4. 4.   ความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscle endurance , Anaerobic Capacity) คอื 
ความสามารถของกลา้มเนื้อทีไ่ดป้ระกอบกจิกรรมซ ้าซากไดเ้ป็นระยะเวลานานอย่างมี
ประสทิธภิาพ 

5. 5.   ความคล่องตวั (Agility) คอื ความสามารถของร่างกายทีจ่ะบงัคบัควบคุมในการ
เปลีย่นทศิทางของการเคลื่อนทีไ่ดด้ว้ยความรวดเรว็และแน่นอน 

6. 6.      ความอ่อนตวั (Flexibility) คอื ความสามารถของขอ้ต่อต่าง ๆ ในการทีจ่ะ
เคลื่อนไหวไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

7. 7.   ความอดทนทัว่ไป (General endurance) คอื ความสามารถในการท างานของ
ระบบต่างๆ ในร่างกายทีท่ างานไดน้านและมปีระสทิธภิาพ 
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 การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายทัว่ไป (General Physical fitness)  

1.      การเสรมิสรา้งความเรว็ ( Speed ) 

ความเรว็ของการเคลื่อนไหว ขึน้อยูก่บัการท างานของระบบประสาท และระบบ
กลา้มเนื้อ  

และการเปลีย่นแปลงความเรว็ ซึง่เกดิจากระบบประสาทเป็นส่วนใหญ่ 

เมือ่กล่าวถงึความเรว็ในการออกก าลงักายแลว้ จะตอ้งแยกการเคลื่อนไหวออกเป็น 2 
อยา่ง คอื การเคลื่อนไหวทีต่อ้งอาศยัความช านาญเป็นพเิศษ กบัการเคลื่อนไหวแบบธรรมดา
งา่ยๆ ดงันัน้ การฝึกการเคลื่อนไหวทีต่อ้งอาศยัความช านาญพเิศษ เพื่อเพิม่ความเรว็ จงึเป็นสิง่
ทีท่ าไดง้่ายกว่า เช่น ฝึกว่ายน ้า ตเีทนนิส หรอืพมิพด์ดี เป็นตน้ ซึง่ในช่วงแรกของการฝึกจะ
กระท าไดช้า้ แต่ต่อมา จะสามารถเพิม่ความเรว็ขึน้ไดเ้รือ่ยๆ และในการเริม่ต้นของการฝึกถา้
กระท าใหถู้กวธิ ีจะเป็นส่วนผลกัดนัใหม้กีารพฒันาไปไดไ้กลและมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย ส าหรบั
ความเรว็ทีใ่ชใ้นการเคลื่อนไหวแบบธรรมดานัน้ ไดแ้ก่ การแขง่ขนัวิง่เรว็ ถา้ตอ้งการจะวิง่ใหเ้รว็
ขึน้จะตอ้งลดระยะเวลาของการหดตวัและการคลายตวัของกลา้มเนื้อ นัน่คอื ความยาวของกา้ว
และความถีข่องกา้วจะตอ้งเพิม่ขึน้ 

ความยาวของการก้าวเทา้ขึน้อยูก่บัความยาวของเขา และความถีข่องการกา้วเทา้ขึน้อยู่
กบัความเรว็ในการหดตวัของกลา้มเนื้อ และการรว่มมอืกนัท างานระหว่างระบบประสาทกบั
ระบบกลา้มเนื้อ 

ความเรว็สงูสุดของคนเรานัน้ จะอยูใ่นช่วงอาย ุ21 ปีส าหรบัชาย และ 18 ปีส าหรบัหญงิ 
ในการทีจ่ะเพิม่ความเรว็อาจจะกระท าไดอ้กี กล่าวคอื 

1. 1.      เพิม่ก าลงัของกลา้มเนื้อทีใ่ชเ้หยยีดขา 
2. 2.      ฝึกวิง่ดว้ยความเรว็สูงสุด เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการรว่มงานกนัของกลุ่ม

กลา้มเนื้อ 
3. 3.      แกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ เกีย่วกบัเทคนิคและกลไกของการวิง่ 

  

2.      การเสรมิสรา้งพลงักลา้มเนื้อ (Muscle Power)  

พลงัของกลา้มเน้ือเกดิจากการรวมของปจัจยัต่อไปน้ี 



26 
 

 

1. 1.      แรงทีเ่กดิจากการหดตวัของกลา้มเนื้อหลาย ๆ มดั ทีท่ าใหเ้กดิการเคลื่อนไหวใน
กลุ่มเดยีวกนั 

2. 2.      ความสามารถของกลา้มเนื้อในกลุ่มเดยีวกนัทีท่ างานประสานกบักลา้มเนื้อของ
กลุ่มตรงขา้ม 

3. 3.      ความสามารถทางกลไกในการท างานของระบบคนระหว่างกระดกูกบักลา้มเนื้อที่
เกีย่วขอ้ง 

 3. การเสรมิสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscle Strength)  

จากหลกัการทีว่่า วธิทีีจ่ะท าใหเ้กดิความแขง็แรงไดน้ัน้ จะตอ้งฝึกใหก้ลา้มเนื้อท างานต่อสูก้บัแรง
ตา้นทานหรอืน ้าหนกัทีส่งูขึน้ โดยวธิเีพิม่แรงต้านทานทลีะน้อยเป็นระยะเวลานาน 

วธิกีารฝึกเพื่อพฒันาความแขง็แรงนัน้มหีลายแบบ ซึง่แต่ละแบบต่างกย็ดึเอาแรงตา้นทาน เป็น
ส าคญัส าหรบัพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ หรอืยดึหลกั “Overload Principle” โดยให้
รา่งกายฝึกเลยขดีความสามารถปกต ิ(Normal Capacity) สกัเลก็น้อย ซึง่การออกก าลงักายที่
เกนิขดีความสามารถนี้จะท าใหร้า่งกายเกดิการสบัสน ในระยะ 2 ‟ 3 วนัแรก หลงัจากนัน้ 
รา่งกายจะมกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ โดยปกตหิากเราใหเ้วลาแก่รา่งกาย เพื่อการ
ปรบัตวัประมาณ 1 เดอืน จะท าใหร้า่งกายท างานในขดีความสามารถธรรมดาใหมไ่ดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ นัน่คอื รา่งกายมคีวามแขง็แรงเพิม่ขึน้ ขดีความสามารถกส็งูขึน้ดว้ย ในปจัจบุนั
วธิกีารฝึกเพื่อพฒันาความแขง็แรง จะใชก้ารฝึกแบบ Isometric Exercise 

4 การเสรมิสรา้งความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscle Endurance)  

ในการเสรมิสรา้งความอดทนหรอืทนทานของกลา้มเนื้อ เท่ากบัเป็นการเสรมิสรา้งการท างาน
ของระบบไหลเวยีนเลอืด ระบบหายใจ และระบบกลา้มเนื้อ ใหท้ างานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
การฝึกเพื่อเสรมิสรา้งคุณสมบตัดิงักล่าว กค็ลา้ยกบัการฝึก เพื่อเสรมิสรา้งความแขง็แรง เพราะ
ต่างกย็ดึหลกั Overload Principle พรอ้มทัง้มคีวามเขม้ขน้ ระยะเวลา และความบ่อยอยา่ง
เพยีงพอ และเหมาะสมส าหรบัแต่ละคน 

 5. การเสรมิสรา้งความคล่องตวั (Agility)  

ความคล่องตวัมผีลต่อประสทิธภิาพของการปฏบิตักิจิกรรมทุกอยา่ง โดยเฉพาะอย่างยิง่กจิกรรม
ทีต่อ้งอาศยัการเปลีย่นทศิทางหรอืเปลีย่นต าแหน่งของร่างกาย ทีต่อ้งการความรวดเรว็ และ
ถูกตอ้ง เช่น การออกวิง่ไดเ้รว็ หยดุไดเ้รว็ และเปลีย่นทศิทางการเคลื่อนทีไ่ดร้วดเรว็ ฉะนัน้ 
ความคล่องตวัจงึเป็นพืน้ฐานของสมรรถภาพทางกาย และเป็นปจัจยัส าคญัต่อการเล่นกฬีาหลาย
อยา่ง เช่น บาสเกตบอล แบดมนิตนั ยมินาสตกิ ฟุตบอล วอลเลยบ์อล เป็นตน้ 
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 6. การเสรมิสรา้งความอ่อนตวั (Flexibility) 

ความอ่อนตวั หมายถงึ พกิดัการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ (The Range of Motion at a Joint) ซึง่
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 อยา่ง คอื 

1. 1.      Static Flexibility หมายถงึ พกิดัการเคลื่อนไหวขณะทีข่อ้ต่อเคลื่อนไหวชา้มาก ๆ 
2. 2.      Dynamic Flexibility หมายถงึ พกิดัการเคลื่อนไหวขณะทีข่อ้ต่อเคลื่อนไหวเรว็ ๆ 

ซึง่มกัจะมากกว่าแบบแรกเลก็น้อย 

ความสามารถของขอ้ต่อต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหวไดอ้ยา่งกวา้งขวาง กค็อื 
ความสามารถ 

ในการอ่อนตวั และการเคลื่อนไหวใด ๆ ถา้ไมไ่ดท้ าบ่อย ๆ หรอืไมค่่อยไดม้โีอกาสใชข้อ้ต่อ
บรเิวณนัน้ๆ จะมผีลท าใหก้ลา้มเนื้อและเนื้อเยือ่ทีอ่ยูบ่รเิวณนัน้เสยีความสามารถในการยดืตวั 
จงึท าใหก้ารอ่อนตวัไมด่ไีปดว้ย และท าใหม้ไีขมนัสะสมอยูใ่นร่างกายเพิม่ขึน้ เท่ากบัเป็นการลด
ความสามารถของการอ่อนตวัลงไปดว้ย 

โดยทัว่ไปผูท้ีม่สีมรรถภาพทางกายดจีะตอ้งมคีวามอ่อนตวัด ีและความอ่อนตวัจะดไีด้
จะตอ้งปราศจากขอ้จ ากดัต่อไปนี้ คอื 

1. 1.      โรคหรอืการบาดเจบ็ ทีท่ าใหข้อ้ต่อรวมทัง้กระดกูอ่อนทีหุ่ม้ปลายกระดกูเสื่อมลง 
2. 2.      การมสีารทีเ่ป็นอนัตรายปรากฎอยูท่ีข่อ้ต่อ 
3. 3.      การอกัเสบของเยือ่หุม้ขอ้ต่อ 
4. 4.      น ้าหล่อลื่นในขอ้ต่อแหง้หรอืมน้ีอยเกนิไป 

 7. การเสรมิสรา้งความอดทนทัว่ไป (General Endurance)  

ความอดทนหรอืความทนทาน หมายถงึ ความสามารถของรา่งกาย ทีท่นต่อการท างานทีม่คีวาม
เขม้ขน้ของงานระดบัปานกลางไดเ้ป็นระยะเวลานาน 

ความอดทนแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื 

1. 1.      ความอดทนของระบบไหลเวยีนและระบบหายใจ (Circulorespiratory 
Endurance) 

2. 2.      ความอดทนของกลา้มเนื้อแต่ละแห่งของร่างกาย (Local Muscle Endurance) 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ( Motor Ability Test ) 
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                  องคป์ระกอบทีต่อ้งอาศยัซึง่กนัและกนั เพื่อก่อใหเ้กดิการเคลื่อนไหวทีม่ ี
ประสทิธภิาพ ไดแ้ก่ ความสมดุล ความอ่อนตวั ก าลงั จงัหวะ การประสานงาน ความอดทน 
ส่วนสงู น ้าหนกั ความคล่องตวัและขนาดของรา่งกายจากการศกึษาของแมคคลอย (Mc’ Cloy) 
พบว่า สิง่ส าคญัทีม่ผีลต่อทกัษะทางกลไก (Motor Skill) คอื ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
(Muscle Strength) พลงัทีก่ลา้มเนื้อสามารถน าไปใชไ้ด ้(Dynamic Energy) ความสามารถใน
การเปลีย่นทศิทาง (Ability to change direction) ความอ่อนตวั (Flexibility) ความคล่องตวั 
(Agility) ความสามารถในการเหน็ (Peripheral Vision) การมสีายตาด ี(Good Vision) ความ
ตัง้ใจ (Concentration) ระยะเวลา (Timing) จงัหวะ (Rhythm) และการเขา้ใจถงึกลไก เทคนิค
ของกจิกรรมนัน้ รวมทัง้การประสานงานของอวยัวะต่าง ๆ 

รปูแบบและทกัษะการเคลื่อนไหวทีเ่กดิขึน้ในกจิกรรมกฬีา 
รปูแบบและทกัษะการเคลื่อนไหวทีเ่กดิขึน้ในกจิกรรมกฬีา สรปุไดด้งันี้ 

รปูแบบการเคลื่อนไหวในกจิกรรมกฬีา ม ี3 รปูแบบส าคญั ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวเชงิ
เสน้ การเคลื่อนไหวเชงิมุม และการเคลื่อนไหวแบบเชงิเสน้และเชงิมมุผสมผสานกนั โดยแต่ละ
รปูแบบมรีายละเอยีด ดงันี้ การเคลือ่นไหวเชงิเสน้หรอืการเคลือ่นไหวแบบยา้ยต าแหน่ง 
(translator motion or linear motion) หมายถงึ การทีว่ตัถุหรอืการทีร่า่งกายของผูเ้ล่น
เคลื่อนยา้ยต าแหน่งจากจดุหนึ่งไปสู่อกีจดุหนึ่ง ซึง่การเคลื่อนไหวดงักล่าวแบ่ง
ออกเป็น 3 รปูแบบ ประกอบดว้ย  การเคลื่อนไหวเชงิเสน้เป็นเสน้ตรง (rectilinear motion) เช่น 
การนัง่ในรถยนตท์ีเ่คลื่อนไปบนถนนทีเ่ป็นเสน้ตรงหรอืการเคลื่อนของลกูโบวล์ิง่ทีถู่กโยนใหก้ลิง้
ไปตามลู่ทางวิง่ของลกูโบวล์ิง่ การเคลื่อนไหวเชงิเสน้เป็นเสน้โคง้ (curvilinear motion) เช่น การ
เคลื่อนทีข่องลกูบาสเกตบอลทีน่กับาสเกตบอลโยนออกไปในวถิโีคง้เพื่อใหล้งห่วง  การ
เคลื่อนไหวแบบผสมผสานกนั (rectilinear combine curvilinear motion) โดยมทีัง้2 รปูแบบ 
เช่น ท่าทางการเดนิของคนเราเป็นการเคลื่อนไหวรา่งกายทีม่กีารเคลื่อนไหวแบบผสมผสานทัง้
เสน้ตรงและเสน้โคง้ เมือ่พจิารณาการเคลื่อนไหวรา่งกายขณะเคลื่อนทีไ่ปในแต่ละส่วน  การ
เคลือ่นไหวเชงิมมุหรอืการเคลือ่นไหวโดยการหมนุ (rotatory motion or angular motion) เป็น
การเคลื่อนไหวของวตัถุหรอืขงรา่งกายรอบจดุศูนยก์ลางของการหมนุ หรอื จุดศูนยก์ลางของ
การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวเชงิมมุแบ่งออกเป็น 2 รปูแบบประกอบดว้ย การเคลื่อนไหวแบบ
หมนุอยู่นอกแกนของวตัถุ (angular motion) เช่น การแกว่งตวัของนกักฬีายมินาสตกิรอบบาร์
เดีย่ว  การเคลื่อนไหวแบบหมนุโดยมจีดุหมนุซอ้นทบัอยูบ่นแกนกลางของจดุหมนุ (rotation 
motion) เช่น การยนืตวัตรงหมนุบดิล าตวัสลบัวนไปมาซา้ย-ขวา ในการท าท่ากายบรหิาร  การ
เคลือ่นไหวแบบเชงิเสน้และเชงิมุมผสมผสานกนั (combine motion) เป็นการเคลื่อนไหวทีม่ ี
รปูแบบการผสมผสาน ทัง้การเคลื่อนไหวแบบเชงิเสน้และเชงิมุมในขณะเดยีวกนั ซึง่หาก
วเิคราะหจ์ะพบว่า เป็นภาพรวมของการเคลื่อนไหวโดยทัว่ไปของคนเรา และการเคลื่อนไหวใน
การเล่นกฬีา ซึง่การเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นการเคลื่อนไหวแบบเชงิเสน้และเชงิมุมผสมผสานกนั 
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ทกัษะการเคลื่อนไหวทีน่ ามาใชใ้นกจิกรรมกฬีา  

         ทกัษะทีส่ าคญัในการน ามาใชห้รอืเกดิขึน้ในการเล่นกฬีาม ี3 รปูแบบ ประกอบดว้ยทกัษะ
การเคลื่อนไหวทีอ่ยูก่บัที ่เป็นเคลื่อนไหวรา่งกายโดยไม่มกีารยา้ยต าแหน่ง เช่น การยนืก้ม-เงย
ของนกักฬีาในการท าท่ากายบรหิาร   ทกัษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่เป็นการเคลื่อนไหว
รา่งกายโดยมกีารยา้ยต าแหน่ง เช่น การกระโดดไปขา้งหน้า ทกัษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบ
อุปกรณ์ เป็นทกัษะทีม่กีารเคลื่อนไหวทัง้แบบเคลื่อนทีแ่ละไมเ่คลื่อนทีโ่ดยมอุีปกรณ์กฬีา
ประกอบขณะเคลื่อนไหว เช่น การยนืฝึกเล่นลกูบอลสองมอืล่าง (ลกูอนเดอร)์ อยูก่บัทีแ่ลว้
เคลื่อนทีไ่ปมา 

กลา้มเนื้อกบัการเคลื่อนไหวของรา่งกาย 
         หากปราศจากการหดตวัของกลา้มเนื้อ การเคลื่อนไหวหรอืการออกก าลงักายจะเกดิขึน้
ไมไ่ดห้รอืไมส่มบูรณ์แบบ เพราะหน้าทีส่ าคญัของกลา้มเนื้อคอืความสามารถในเคลื่อนไหว ท า
ใหร้า่งกายสามารถท างานฝึกซอ้ม และเล่นกฬีาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ กลไกการหดตวัของ
กลา้มเนื้อจงึมคีวามส าคญัอยา่งมากในศาสตรข์องวทิยาศาสตรก์ารกฬีา โดยทัว่ไปแลว้การฝึก
สมรรถภาพกลา้มเน้ือทีเ่จาะจงกบัชนิดกฬีาและเป้าหมายในการฝึก กลา้มเนื้อจะมคีวามสามารถ
ในการปรบัตวัต่อสิง่เรา้ทีม่ากระตุน้ซ ้า ๆ กนั ขนาดของกลา้มเนื้อจะมขีนาดใหญ่โตขึน้นัน้ จะ
ขึน้อยูก่บัคุณสมบตัขิองกลา้มเนื้อของผูฝึ้กดว้ย อยา่งไรกด็มีผีลการศกึษาบางชิน้เสนอแนะว่า 
ชนิดของใยกลา้มเนื้อสามารถท าใหใ้หญ่โตขึน้ไดน้ัน้ นกักฬีาจะตอ้งปรบัตวัต่อโปรแกรมการฝึก
ทีม่คีวามจ าเพาะเจาะจงในชนิดกฬีานัน้ ๆ 
 

 โดยทัว่ไปแลว้การฝึกความแขง็แรงมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ดในใยกลา้มเนื้อชนิดหดตวั
เรว็ (Fast twitch) ดว้ยเหตุผลนี้ ผูฝึ้กสอนและทมีงานฝึกกฬีาจงึตอบค าถามไดว้่า ท าไมนกัวิง่
ระยะสัน้สามารถวิง่ไดเ้รว็กว่าและมกีลา้มเนื้อมากกว่านักกฬีาคนอื่น และท าไมนกักฬีาบางคน
สามารถวิง่ไดเ้ป็นระยะเวลานานโดยปราศจากความเหนื่อย การออกแบบโปรแกรมการฝึกทีจ่ะ
ท าใหน้กักฬีาปรบัตวัต่อการฝึกซอ้มไดด้ทีีสุ่ด จงึเป็นสิง่ส าคญัทีท่มีงานฝึกกฬีาตอ้งมคีวามรู้
ความเขา้ใจในเรือ่งนี้เป็นอย่างด ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเรื่องความซบัซอ้นของกลา้มเนื้อใน
มมุมองของวศิวกรผูเ้ชีย่วชาญนัน้ รา่งกายมนุษยเ์ป็นผลงานชิน้เยีย่มทีน่่าทึง่ดา้นความแขง็แรง 
ความแน่นและประสทิธภิาพ ตวัอยา่งเช่น กระดกูตน้ขาส่วนใหญ่เมือ่เทยีบกนัตามน ้าหนกักนั
แลว้ พบว่า แขง็กว่าคอนกรตีเสรมิเหลก็เสยีอกี ในทุกก้าวยา่ง กระดกูตน้ขาตอ้งรองรบัแรงกดถงึ 
1,500 กโิลกรมัต่อตารางนิ้ว  ขณะเดยีวกนั กลา้มเนื้อของเรากใ็ชพ้ลงังานไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพยิง่กว่าเครือ่งยนตข์องรถทีม่ปีระสทิธภิาพถงึ6 เท่า นอกจากนี้ วศิวกรยงัตอ้ง
ยอมรบัว่าโครงรา่งของร่างกายนัน้น่าทึง่ โครงร่างประกอบดว้ยกระดกูทัง้หมด206 ชิน้ เป็นทีย่ดึ
เกาะเกีย่วของกลา้มเนื้อและอวยัวะต่าง ๆ ซึง่รวมแลว้หนกักว่ากระดกูถงึหา้เท่า โครงร่างอนัน้ี
ไมน่่าจะรบัน ้าหนกัของกลา้มเนื้อได้ แต่กย็งัรกัษาสรรีะของมนุษยไ์วไ้ดอ้ย่างสวยงาม เพราะมนั
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ยดึตดิกนัทีข่อ้ต่อไวด้ว้ยเอน็กระด ู(Ligament) ทีย่ดึกบักระดกูกบักระดกู และเอน็กลา้มเนื้อ 
(Tendon) ทีย่ดึกลา้มเนื้อ กบักระดกู และเคลื่อนไหวโดยอาศยัการท างานของกลา้มเนื้อเป็นคู่ๆ 
หลายกลุ่ม (บญัชา สุวรรณานนท ์และคณะ 2541) 
 
การท างานของกลา้มเนื้อขณะออกก าลงั 

กลไกนี้ประกอบดว้ย กระบวนการทางเคมแีละการถ่ายทอดสญัญาณประสาท เมือ่แขน
ทัง้สองขา้งหอ้ยอยู่ขา้งล าตวั กลา้มเนื้อตน้แขนดา้นหน้า (Biceps brachii) จะยาวแบนลง แต่เมือ่
เราก าหมดัหรอืงอแขนเขา้กลา้มเนื้อตน้แขนดา้นหน้าจะแขง็ตงึและโปนขึน้ และเพิง่ไมก่ีศ่ตวรรษ
ทีน่กัวทิยาศาสตรเ์ริม่เขา้ใจว่าเกดิอะไรขึน้เมือ่กลา้มเนื้อหดตวัเช่นน้ี ลองนึกภาพหรอื
จนิตนาการว่า ตวัเราก าลงัยนือยูก่ลางหอ้งเลก็ ๆ หอ้งหนึ่งทีผ่นังสองดา้นเคลื่อนเขา้หากนัได้ 
ช่องว่างระหว่างผนงัทัง้สองดา้นนี้เทยีบไดก้บัซารโ์คเมยีร์ (Sarcomere) ซึง่เป็นหน่วย 
วดัการหดตวัของกลา้มเนื้อ บรเิวณตรงกลางหอ้งทีเ่รายนือยูน่ัน้ก็คอื ต าแหน่งของโปรตนีมยัโอ
ซนิ ทางขา้งซา้ยและขวาของเรามเีชอืกอยูข่า้งละเสน้ โยงมาจากผนงัทัง้สองดา้นดงักล่าว เชอืก
นี้เทยีบไดก้บัโปรตนีแอคตนิ ในกระบวนการหดตวัของกลา้มเนื้อนัน้ เราจะถูกกระตุ้นใหค้วา้
เชอืกทัง้สองเสน้ ดงึผนงัทัง้สองดา้นเขา้หากนั เมือ่เราปล่อยมอืจากเชอืก ผนงัทัง้สองดา้นกจ็ะ
เลื่อนกลบัเขา้ทีเ่ดมิเปรยีบดงัเวลาทีก่ลา้มเนื้อคลายตวั ปจัจยัส าคญัของกระบวนการน้ีคอื 
สญัญาณประสาททีก่ระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการเคมทีีใ่ชใ้นการหดตวัของกลา้มเนื้อนัน่เอง
ต าแหน่งทีม่กีารรบัส่งสญัญาณกนัระหว่างเสน้ประสาทและเซลลก์ลา้มเนื้อ เรยีกว่า แผ่นปลาย
ประสาทสัง่การ(Motor end plate) เมือ่สญัญาณประสาทถ่ายทอดถงึบรเิวณนี้ ปลายประสาทจะ
หลัง่สารเคมทีีม่ฤีทธิอ์อกมาชื่อ อะเซตลิโคลนี (Acetylcholine) ซึง่จะแพรไ่ปยงัเสน้ใยกลา้มเนื้อ 
แลว้ก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางไฟฟ้าขึน้ในฉบัพลนั ท าใหก้ลา้มเนื้อหดตวั (บญัชา สุวรรณา
นนท ์และคณะ 2541, 163) 
 
ชนิดการหดตวัของกลา้มเนื้อ 
           ในการฝึกกฬีาหรอืการออกก าลงักายไมว่่าจะเป็นกจิกรรมอะไรกต็าม กลา้มเนื้อจะ
ท างาน (หดตวั) ในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั กลา้มเนื้อจะมคีวามสามารถในการหดตวั (ท างาน) ทัง้
หดตวัสัน้เขา้ (Shorten) ยาวออก(Lengthen) หรอืคงรกัษาความยาวไวใ้นขณะทีม่นัก าลงัหดตวั 
ซึง่แบ่งลกัษณะการท างานของกลา้มเนื้อไดเ้ป็น 
4 ชนิด  
1. การหดตวัคอนเซนตรคิ (Concentric contraction) การท างานของกลา้มเนื้อในรปูแบบนี้จะ
พบเหน็ทัว่ไป กลา้มเนื้อมกีารเปลีย่นแปลงความยาว และหดสัน้เขา้ จากภาพที ่7 A การหดตวั
คอนเซนตรคิโดยยกดมัเบลลข์ึน้จากต าแหน่งเหยยีดขอ้ศอกมาเป็นงอพบั แรงของกลา้มเนื้อมี
มากกว่าแรงตา้นภายนอก จงึเป็นสาเหตุท าใหก้ลา้มเนื้อหดสัน้เขา้อย่างแทจ้รงิ เช่น ท่าฝึก 
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Biceps Curl ค าว่า “Concentric” จงึมกัจะอธบิายกระบวนการดงักล่าวนี้ การหดตวัคอนเซนตรคิ
จะท าใหแ้รงตงึของกลา้มเนื้อลดลง 
2. การหดตวัอคิเซนตรคิ (Eccentric contraction หรอื Lengthening, Stretching และ 
Plyometric) เกดิขึน้เมือ่แรงตา้นภายนอกจะมมีากกว่าแรงกลา้มเนื้อ กลา้มเนื้อยดืยาวออกหรอื
เพิม่ความยาวในขณะเดยีวกนัจะพฒันาความตงึของกลา้มเนื้อ (ภาพที ่7 B) เมือ่ค่อย ๆ เหยยีด
ขอ้ศอกออกเพือ่ผ่อนดมัเบลลล์งอยา่งชา้ ๆ เป็นการต่อตา้นแรงดงึดดูของโลก กลา้มเนื้อแขน
ส่วนบนจงึเพิม่ความยาวเป็นการยบัยัง้หรอืเป็นการเบรก (Brake) เพื่อทีจ่ะป้องกนัไมใ่หน้ ้าหนกั
หรอืดมัเบลลต์กหล่นหรอืกระแทกลงสู่พืน้ เช่น ท่าฝึกBiceps Curl อนึ่ง การหดตวัอคิเซนตรคิจะ
เป็นสาเหตุหลกัของการฉีกขาดเลก็ ๆ น้อย ๆ ของใยกลา้มเนื้อ ซึง่จะท าให ้เกดิการระบม ของ
กลา้มเนื้อและการบาดเจบ็ซึง่มมีากกว่าการหดตวัคอนเซนตรคิ 
3. การหดตวัไอโซเมตรคิ (Isometric contraction หรอื Static) เกดิขึน้เมือ่กลา้มเนื้อพยายามที่
หดตวัสัน้เขา้แต่ไมส่ามารถเอาชนะแรงตา้นภายนอกได้ ความยาวหรอืหดสัน้ของกลา้มเนื้อจงึไม่
เปลีย่นแปลงและไม่มกีารเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ ในขณะเดยีวกนัท าใหเ้กดิความเหนื่อย 
(Fatigue) เรว็ทีสุ่ดเพราะมนัไปการปิดกัน้การไหลของหลอดเลอืดทีไ่ปเลีย้งกลา้มเนื้อลดลง 
(หลอดเลอืดถูกบบีตวัในระหว่างทีม่กีารหดตวัไอโซเมตรคิ) Kraemer และคณะ (2007, 69) 
เสนอว่า การหดตวัไอโซเมตรคิไมเ่หมาะทีจ่ะน าไปใชใ้นการฝึกกฬีาโดยทัว่ไปหรอืแมแ้ต่ใน
หน้าทีก่ารท างานทุกวนั (ภาพที ่7 C) 
4. การหดตวัไอโซไคเนตคิ (Isokinetic contraction) เป็นการฝึกทีก่ลา้มเนื้อหดตวัดว้ยความเรว็ 
คงทีแ่ละสม ่าเสมอตลอดช่วงการเคลื่อนไหวในมุมต่าง ๆ ของแขนและขา ซึง่ตอ้งใชเ้ครือ่งมอื
อุปกรณ์พเิศษราคาแพง กลา้มเนื้อจะออกแรงไดส้งูสุดตลอดมมุการเคลื่อนไหว (Range of 
Motion) รวมทัง้ควบคุมความเรว็ในการเคลื่อนไหว ในขณะทีก่ลา้มเนื้อหดตวัสัน้เขา้ดว้ความเรว็
ทีก่ าหนด การสนบัสนุนการฝึกไอโซไคเนตคิทีจ่ะท าใหก้ลา้มเนื้อออกแรงสงูสุดตลอดมมุการ
เคลื่อนไหวเพื่อพฒันาความแขง็แรงทีด่เียีย่มนัน้ยงัเป็นทีถ่กเถยีงกนัอยู่  

 Sharkey and Gaskill (2007) รายงานว่า ยงัไมช่ดัเจน ว่ามกีารเพิม่ความแขง็แรง
ออกไปอกีจากการทีใ่หก้ลา้มเนื้อท างานตลอดมมุการเคลื่อนไหวนัน้ จะมคีวามสมัพนัธก์บั
สมรรถภาพ อยา่งไรกต็าม การวดัผลความแขง็แรงของกลา้มเนื้อดว้ยวธิกีารไอโซไคเนตคินัน้
เป็นทีน่ิยมในทางคลนิิกและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Clinicaland Rehabilitation) ผูเ้ชีย่วชาญดา้น
เวชศาสตรก์ารกฬีาใชใ้นการทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเนื้อเหยยีดเข่าและงอเขา่ พลงั
กลา้มเนื้อ และความทนทานโดยใชเ้ครือ่งมอืไอโซไคเนตคิเพื่อทีจ่ะฟ้ืนฟูสมรรถภาพนกักฬีา
หลงัจากทีไ่ดผ้่านการผ่าตดัเขา่ (Knee Surgery) แลว้ศพัทค์ าว่า “ไอโซโทนิค (Isotonic)” 
โดยทัว่ไปแลว้เป็นการอธบิายถงึการหดตวัของกลา้มเนื้อทัง้คอนเซนตรคิและอคิเซนตรคิเพราะ
การเคลื่อนไหวเกดิขึน้ในกรณดีงักล่าว Isotonic มรีากศพัทม์าจากภาษากรกีว่าIsotonos ค าว่า 
“Iso” มคีวามหมายว่า เท่ากนั ส่วนค าว่า “tonos” มคีวามหมายว่า ความตงึ หรอื ท าใหต้งึเครยีด 
ดงันัน้ ตามความเป็นจรงิจงึไมค่วรน ามาใช้กบัการหดตวัของกลา้มเนื้อชนิดไดนามคิ 
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(Dynamiccontraction) ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลื่อนไหวทีแ่รงของกลา้มเนื้อจะแตกต่างกนัตามการ
เปลีย่นแปลงของมุมขอ้ต่อ ดว้ยเหตุนี้ แรงทีผ่ลติออกมาจงึไมค่งทีแ่ละไมเ่ท่ากนัตลอดช่วงหรอื
มมุการเคลื่อนไหว ทัง้นี้ Kisner andColby (2002, 863) ใหค้วามเหน็ว่า ไดนามคิจะมี
ความหมายทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัการท างานของกลา้มเนื้อมากกว่าไอโซโทนิคDynamic 
Constant External Resistance (DCER) เกีย่วขอ้งกบัการฝึกแรงต้านทีใ่ชแ้รงต้านภายนอก
หรอืน ้าหนกัทีไ่มเ่ปลีย่นแปลงจากการยกขึน้ (Concentric) และผ่อนน ้าหนกัลง (Eccentric) ใน
แต่ละเทีย่ว DCER จงึมคีวามหมายว่า น ้าหนกัหรอืแรงตา้นภายนอกทีย่งัคงทีห่รอืไม่
เปลีย่นแปลงตลอดช่วงการ เคลื่อนไหว (McAdle et al. 2000) 
 
เมือ่ศกึษาถงึรปูแบบการหดตวั (ท างาน) ของกลา้มเนื้อ พบว่ามงีานวจิยัหลายชิน้ทีศ่กึษา
รปูแบบการหดตวัของกลา้มเนื้อทีส่่งผลต่อความแขง็แรงนัน้ ทัง้นี้ ผลการวจิยัในการฝึก
กลา้มเนื้อในแต่ละรปูแบบนัน้ ผูฝึ้กสอนกฬีาหรอืผูเ้กีย่วขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการฝึก
สมรรถภาพกลา้มเนื้อ (Muscular fitness) ไดต้ามความเหมาะสมในชนิดกฬีานัน้ๆ  

เมือ่เรว็ๆ นี้ งานวจิยัของรุง่ทพิย ์สุธบีุตร และคณะ (2553, 51-52) ทีไ่ดร้บัรางวลั
ชนะเลศิอนัดบั 1 ในการประชุมน าเสนอผลงานวจิยัดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา ประจ าปี 2553 
จากการกฬีาแห่งประเทศไทย ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง การฝึกฝนกลา้มเนื้อแบบยดืยาวออกต่อการ
ปรบัตวัของเอน็รอ้ยหวายวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของการฝึกกลา้มเนื้อแบบยดืยาวออกต่อ
การเปลีย่นแปลงคุณสมบตัขิองเอน็รอ้ยหวายทัง้นี้ การฝึกฝนกลา้มเนื้อแบบยดืยาวออก มผีลต่อ
การปรบัตวัของกลา้มเนื้อโดยการท าใหก้ลา้มเนื้อมขีนาดใหญ่ขึน้ แขง็แรงขึน้ (1) และมผีลต่อ
การท างานทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ของระบบประสาท (2) อยา่งไรกต็ามการปรบัตวัของเอน็
กลา้มเนื้อยงัไม่มหีลกัฐานอยา่งแน่ชดั Duclay และคณะ (3) ศกึษาความแกรง่ของเอน็รอ้ยหวาย
ก่อนและหลงัการฝึกกลา้มเนื้อแบบยดืยาวออกดว้ย Isokinetic dynamometer เป็นเวลา 7 
สปัดาห ์พบว่าความแกร่งของเอน็รอ้ยหวายเพิม่ขึน้ ซึง่ขดัแยง้กบัการศกึษาของ Mahieu และ
คณะ (4) พบว่าความแกรง่ของเอน็รอ้ยหวายไมเ่ปลีย่นแปลงหลงัฝึกกลา้มเนื้อแบบยดืยาวออก
โดยใชน้ ้าหนกัตวัเป็นแรงต้าน 6สปัดาหซึง่ทัง้สองการศกึษาใชค้่าคงทีค่วามยาวแขนของ
โมเมนตข์องเอน็รอ้ยหวาย ค านวณหาแรงของเอน็รอ้ยหวาย และใชว้ธิกีารค านวณหาความ
แกรง่ของเอน็รอ้ยหวายทีเ่หมอืนกนั ซึง่ผลการศกึษาทีต่่างกนัอาจเกดิจากโปรแกรมการฝึกที่
ต่างกนั โดย Isokinetic dynamometer ปรบัแรงต้านไดม้ากตามความสามารถของอาสาสมคัร 
ในการศกึษาครัง้นี้ใชโ้ปรแกรมฝึกกลา้มเนื้อแบบยดืยาวออก ซึง่ปรบัแรงต้านโดยเพิม่น ้าหนกั
และจ านวนครัง้ จากขอ้จ ากดัของการศกึษาทีผ่่านมา การใชค้่าคงทีค่วามยาวแขนของโมเมนต์
ของเอน็รอ้ยหวายท าใหก้ารค านวณแรงของเอน็รอ้ยหวายคลาดเคลื่อน การศกึษาครัง้นี้จงึวดั
ความยาวแขนของโมเมนตข์องเอน็รอ้ยหวายในแต่ละคน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็นขัน้ตอน  ดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
3. การจดักระท าและวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอืนกักฬีามวยไทยอาชพี เพศชายอายุระหว่าง 
18 ‟ 25 ปี ทีม่ปีระสบการณ์ในการชกมวยไทยอาชพีมาอยา่งน้อย 2 ปี  จ านวนครัง้ในการชก
ระดบัอาชพีไมต่ ่ากว่า 10 ครัง้ อยูใ่นระหว่างการฝึกซอ้มและเขา้รว่มการชกมวยไทย  
 
การเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  การวจิยัครัง้นี้ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีามวยไทยอาชพี  เพศชาย จ านวน 10 
คน เลอืกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธิเีฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) โดยกลุ่มตวัอยา่งที่
เป็นนกัมวยไทยจะตอ้งมคีุณสมบตัติามเกณฑด์งันี้ 
เกณฑก์ารคดัเขา้ (inclusion criteria)  

- มสีุขภาพร่างกายสมบรูณ์ แขง็แรง 
- มอีายุระหว่าง 18-25 ปี 
- ชกมวยไทยอาชพีมาอยา่งน้อย 2 ปี 
- มปีระสบการณ์การชกระดบัอาชพีไมต่ ่ากว่า 10 ครัง้ 
- ฝึกซอ้มมวยไทยอย่างสม ่าเสมออยา่งน้อยสปัดาหล์ะ 6 วนั 
- มกีารชกมวยไทยอยา่งสม ่าเสมออยา่งน้อยเดอืนละ 2 ครัง้ 

เกณฑก์ารคดัออก (exclusion criteria) 
- มโีรคประจ าตวัทีอ่าจส่งผลต่อสุขภาพและเป็นอุปสรรคในการทดลอง เช่น 

ความดนัโลหติ โรคหวัใจ เบาหวาน โรคตบั เป็นตน้ 
- มอีาการบาดเจบ็ทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการฝึกซอ้มและทดลอง 
- มอีายุน้อยกว่า 18 ปี หรอืมากกว่า 25 ปี 
- ชกมวยไทยอาชพีมาน้อยกว่า 2 ปี 
- ประสบการณ์ในการชกมวยไทยอาชพีน้อยกว่า 10 ครัง้ 
- มกีารฝึกซอ้มมวยไทยน้อยกว่า 2 ครัง้ต่อสปัดาห์ 
- มโีปรแกรมการชกมวยไทยน้อยกว่า 2 ครัง้ ใน 1 เดอืน 
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เกณฑก์ารใหเ้ลกิจากการศกึษา (discontinuation criteria) 
- ขณะท าการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมอีาการบาดเจบ็ขณะด าเนินการทดลอง 
- กลุ่มตวัอยา่งไมไ่ดด้ าเนินการทดลองตามขอ้ตกลงของการวจิยัทีท่ าการตก 

ลงรว่มกนัระหว่างผูว้จิยัและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตวัแปรทีศ่กึษา  
- ความเรว็  ความแรง  ความเรง่ มมุการเคลื่อนไหว ในทกัษะการเตะ  

การถบี  การตเีข่า การชก การตศีอก 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
         การทดสอบร่างกายเบือ้งตน้ (preliminary test) 

   1. กลุ่มตวัอยา่งไดร้บัการทดสอบรา่งกายเบือ้งตน้ก่อนการทดลองที ่1 อยา่งน้อย 7 
วนั การทดสอบรา่งกายเบือ้งตน้ประกอบดว้ย  

- การชัง่น ้าหนกั (Mettler Toledo รุน่ Wildcat, United States of America)  
- วดัส่วนสงู (Healthometer, United States of America)  
- วดัความดนัโลหติ อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั (microlife, United States of 

America)  
- ดชันีมวลกาย  
- แรงบบีมอื  
- แรงเหยยีดขา  
- ความแขง็แรงของหวัไหล่-แขน  
- ความอ่อนตวัสะโพก หวัไหล่  
- ความแขง็แรงของหน้าทอ้ง (sit-up) 
- ทดสอบความสามารถในการใชอ้อกซเิจนสงูสุด (maximum oxygen 

consumption,VO2max) โดยการวเิคราะหก๊์าซ (Cosmed รุน่ Quark PFT ergo, taly) โดยวธิ ี  
ของบรซู (The Bruce Treadmill Protocol)  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเดนิอบอุ่นรา่งกายบนลู่วิง่
ไฟฟ้า (h/p/ cosmos, United States of America) ทีร่ะดบัความชนัเป็นศูนย ์ระดบัความเรว็ 1.7 
กโิลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลา 3 นาท ีจากนัน้เพิม่ความชนัขึน้ 0.5 เปอรเ์ซน็ต ์ทีค่วามเรว็เท่า
เดมิเป็นเวลา 3 นาท ีหลงัจากนัน้ใหป้รบัความชนัขึน้เป็น 1 เปอรเ์ซน็ต ์และปรบัความเรว็ขึน้ 
1.7 กโิลเมตรต่อชัว่โมงทุก ๆ 3 นาท ีจนกระทัง่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบมคี่าตามเกณฑ ์3 ใน 4 ขอ้
ต่อไปนี้จงึหยุดวิง่ คอือตัราการเตน้หวัใจของผูเ้ขา้รบัการทดลองมคีวามแตกต่าง ± 5% ของ
อตัราการเต้นหวัใจสงูสุด โดยอตัราการเตน้ของหวัใจสงูสุดค านวณจาก 220 ‟ อาย ุ อตัราส่วน
ระหว่าง CO2 ต่อ O2 (RER) มคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 1.1  ค่าความรูส้กึความเหนื่อยสมัพทัธ์ 
(RPE) มคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 18  หรอืผูเ้ขา้รว่มการทดลองไมส่ามารถวิง่ต่อไปได้ 
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การรวบรวมเกบ็ขอ้มลูกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูกลุ่มตวัอยา่งปฏบิตัติามขัน้ตอนและวธิกีารดงันี้ กลุ่ม
ตวัอยา่งตอ้งไมม่กีจิกรรมทางกาย  งดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์เครือ่งดื่มทีม่สี่วนผสมของคาเฟอนี 
 และกลุ่มตวัอยา่งปฏบิตัติามขัน้ตอนดงันี้ 
 

1. กลุ่มตวัอยา่งมารายงานตวัทีห่อ้งทดลอง พกั 20 นาท ีจากนัน้ใหอ้บอุ่นรา่งกาย  
20-30 นาท ี

2. กลุ่มตวัอยา่งสวมชุดมวยไทย นวม 
3. ตดิมารค์เกอรส์ะทอ้นแสงตามส่วนต่างๆ ของร่างกายทัง้ขา้งซา้ยและขา้งขวา ดงันี้  

ศรีษะ  หวัไหล่ ขอ้ศอก ขอ้มอื  ปลายนวม 
4.  คาลเิบรชัน่ อุปกรณ์วเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว (Qualisys) ใหพ้รอ้ม 
5. น านกัมวยไปยนืกลางหอ้งทดลอง  โดยใหก้ลอ้งอนิฟราเรดมองเหน็การเคลื่อนไหว

ของนกัมวยทัง้ 6 กลอ้ง  
6. ใหน้กัมวยปฏบิตั ิทกัษะ การเตะ การถบี  การตเีขา่ การชก การตศีอก โดยออกแรง 

เตม็ทีป่ะทะกบัคู่ชก ทกัษะละ 5 ครัง้ มเีวลาพกัในการออกอาวุธแต่ละครัง้ 1 นาท ีเวลาพกั
ระหว่างทกัษะ 5 นาท ี

7. วเิคราะหผ์ล ความเรว็  ความแรง  ความเรง่ มุมการเคลื่อนไหว ในทกัษะการเตะ  
การถบี  การตเีข่า การชก การตศีอก และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหค์่าสถติต่ิอไป  
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ขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลู (Experimental Protocol) 
                 

 
                                                                                          
                                                        
 
                                                                                                                 
                                                                                      
                                                                                                                                                
   
                                                                                   
   -7 (วนั)            0             14.00                   14.30                 14.31                      14.41                     14.51 น.                       15.01 น. 
 
                                                                                   

 

 ปฏบิตัทิกัษะการตเีขา่ 
 

ปฏบิตัทิกัษะการชก อบอุ่นร่างกาย  ปฏบิตัทิกัษะการเตะ 
 

ปฏบิตัทิกัษะการตศีอก 
  

น ้าหนกั  สว่นสงู ดชันีมวลกาย อตัรา
การเตน้ของหวัใจขณะพกั  ความดนั
โลหติ  ความสามารถในการใช้
ออกซเิจน 

 

รายงานตวั 

ทดสอบร่างกายก่อนการทดลอง 
(Preliminary test) 
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สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

1. ศกึษาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ อาย ุน ้าหนกั  ส่วนสงู  ดชันี 
มวลกาย ความดนัโลหติ อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั ความสามารถในการใช้ออกซเิจน  
ของกลุ่มตวัอยา่ง  

2. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดบัความเรว็ ความเรง่ มมุขอ้ต่อของการเตะ 
การถบี การชก การตศีอก และการตเีข่า ของนกัมวยไทยทัง้ 10 คนโดยใชส้ถติิ One-way ANOVA  
เมือ่พบความแตกต่างของค่าเฉลีย่จงึน ามาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิใีช ้Bonferroni Post 
‟ Hoc Test   

3. ก าหนดความมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.05 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 

การศกึษา ความเรว็  ความแรง  ความเรง่ มุมการเคลื่อนไหว ในทกัษะการเตะ การถบี  การ
ตเีขา่ การชก การตศีอก ในนกักฬีามวยไทย ใหน้กัมวยปฏบิตั ิทกัษะ การเตะ การถบี  การตเีข่า การ
ชก การตศีอก โดยออกแรงเตม็ทีป่ะทะกบัคู่ชก ทกัษะละ 5 ครัง้ มเีวลาพกัในการออกอาวุธแต่ละครัง้ 
1 นาท ีเวลาพกัระหว่างทกัษะ 5 นาท ีศกึษาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ อาย ุน ้าหนกั  
ส่วนสงู  ดชันีมวลกาย ความดนัโลหติ อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั ความสามารถในการใช้
ออกซเิจน ของกลุ่มตวัอยา่ง และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดบัความเรว็ ความเรง่ มุม
ขอ้ต่อของการเตะ การถบี การชก การตศีอก และการตเีขา่ ของนกัมวยไทยอาชพี  
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ตารางที ่1 แสดงขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n=10) (ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน)   
 

ตวัแปร ค่าเฉลีย่ 

อาย ุ(ปี)      18 ± 2 
น ้าหนกัตวั (กโิลกรมั)      54 ± 7 
ส่วนสงู (เซนตเิมตร)      164 ± 6 
ดชันีมวลกาย (กโิลกรมั/เมตร2)      20 
ความดนัโลหติ (มลิลเิมตรปรอท)      130 ±10/61±3 
อตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั (ครัง้/นาท)ี      68±10 
แรงบบีมอื (กโิลกรมั)      43±3 
แรงเหยยีดขา (กโิลกรมั)      175±52 
ความแขง็แรงของหวัไหล่-แขน (ครัง้/นาท)ี      68±6 
ความอ่อนตวัสะโพก หวัไหล่ (เซนตเิมตร)      10±6 
ความแขง็แรงของหน้าทอ้ง (sit-up) (ครัง้/นาท)ี      65±3 
ความสามารถในการใช้ออกซเิจนสูงสุด (VO2max)   
(มลิลลิติร/กโิลกรมั/นาท)ี 

     66±6 

ประสบการณ์การชกมวย (ปี)      7±1 
จ านวนครัง้ในการชกมวย (ครัง้)      74±6 
  

 
จากตารางประกอบที ่1 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมอีายุระหว่าง 18-20 ปี น ้าหนักตวัอยู่ระหว่าง 54 

- 57 กโิลกรมั สมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑด์มีากโดยเฉพาะความแขง็แรงทนทานของกลา้มเนื้อ
หน้าทอ้ง ความแขง็แรงทนทานกลา้มเนื้อแขนและหวัไหล่ และความสามารถในการใชอ้อกซเิจนสูงสุด 
นอกจากนี้ยงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งไดฝึ้กซอ้มและชกมวยไทยอาชพีมาอยา่งต่อเนื่อง 
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ตารางที ่2 
 

ตวัแปร การเตะ  การชก  การตเีขา่ การตี
ศอก 

การถบี 

Velocity (m/s)      

X  17.85* 11.82 7.70 10.36 9.053 
S.D. 2.36 4.33 3.22 2.16 3.94 

      
Aceleration (m/s2) 631.05* 181.35 36.97 123.52 56.38 

X  81.65 53.64 18.65 64.15 183.69 
S.D.      

      
Range of motion (º) 173 170 41* 30* 168 

X  18 21 8 6 16 
S.D.      

      
* < .05 significant difference between 5 skills 

 
จากตารางที ่2 พบว่า 
1.  ความเรว็ของการเตะมคี่าแตกต่างจากความเรว็ของการชก การตเีขา่ การตศีอก 

 และการถบี อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) 
2. ความเรง่ของการเตะมคี่าแตกต่างจากความเร่งของการชก การตเีขา่ การตศีอก 

 และการถบี อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) 
3. มมุของการตเีขา่และการตศีอกมคี่าแตกต่างจากมมุของการชก การเตะและการถบี 

 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) ส่วนมุมขอ้เข่าของการตเีข่ากบัมุมขอ้ศอกขณะตศีอกมคี่าไม่
แตกต่างกนั 
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ภาพประกอบที ่1  แสดงการเปลีย่นแปลงความเรว็ของการชก  
 

 
 

จากภาพที่ 1   พบว่าความเรว็ก่อนกระทบ มคี่าแตกต่างจาก ความเรว็ก่อนการชก และ
ความเรว็ก่อนการกระทบอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ (P< 0.05) ความเรว็ขณะกระทบมคี่าแตกต่างจาก
ความเรว็ก่อนการชกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) แต่อยา่งไรกต็าม ความเรว็ก่อนกระทบมคี่า
มากกว่าความเรว็ขณะกระทบ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) 
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ภาพประกอบที ่2   แสดงการเปลีย่นแปลงความเรง่ของการชก  
 

 
 

จากภาพที่ 2  พบว่าความเร่งก่อนกระทบ มคี่าแตกต่างจาก ความเร่งก่อนการชกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05)  ส่วนความเรง่ก่อนการกระทบและความเร่งขณะกระทบ ไม่แตกต่างกนั 
(P< 0.05) 
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ภาพประกอบที ่3  แสดงการเปลีย่นแปลงมมุขอ้ศอก  
 

 
 

จากภาพที่ 3  พบว่ามุมขอ้ศอกขณะกระทบ และมุมข้อศอกก่อนการกระทบ มคี่าแตกต่าง
จากมุมขอ้ศอกก่อนการชกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) ส่วนมุมขอ้ศอกก่อนการกระทบและ
ขณะกระทบไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่4  แสดงการเปลีย่นแปลงความเรว็ของการเตะ  
 

 
 

จากภาพที่ 4   พบว่าความเรว็ก่อนกระทบและความเรว็ก่อนการเตะ มคี่าแตกต่างจาก และ
ความเรว็ก่อนการกระทบอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P< 0.05) อย่างไรกต็ามพบว่าความเรว็ก่อน
กระทบมคี่ามากกว่าความเรว็ขณะกระทบ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.68 

17.85 16.87 

3
5
7
9

11
13
15
17
19

ก่อนการเตะ ก่อนกระทบ ขณะกระทบ 

คว
าม

เรว็
ใน
กา
รเต

ะ  
(m

/s)
 

* 



45 
 

 

ภาพประกอบที ่5   แสดงการเปลีย่นแปลงความเรง่ของการเตะ  
 

 
 

จากภาพที่ 5  พบว่าความเร่งก่อนกระทบและความเร่งขณะกระทบมีค่าแตกต่างจาก 
ความเร่งก่อนการเตะอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P< 0.05)  ส่วนความเร่งก่อนการกระทบและ
ความเรง่ขณะกระทบ   
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ภาพประกอบที ่6  แสดงการเปลีย่นแปลงมมุขอ้เขา่  
 

 
 

จากภาพที ่6  พบว่ามุมขอ้เข่าขณะกระทบ และมุมขอ้เข่าก่อนการกระทบ มคี่าแตกต่างจาก
มุมขอ้เข่าก่อนการเตะอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) ส่วนมุมขอ้เข่าก่อนการกระทบและขณะ
กระทบไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่7  แสดงการเปลีย่นแปลงความเรว็ของการตเีขา่  
 

 
 

จากภาพที ่7   พบว่าความเรว็ก่อนกระทบและความเรว็ขณะกระทบ มคี่าแตกต่างจาก และ
ความเรว็ก่อนการตเีขา่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) อยา่งไรกต็ามพบว่าความเรว็ก่อนกระทบ
กบัความเรว็ขณะกระทบ มคี่าไมแ่ตกต่างกนั 
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ภาพประกอบที ่8   แสดงการเปลีย่นแปลงความเรง่ของการตเีขา่  
 

 
 

จากภาพที่ 8  พบว่าความเร่งก่อนกระทบและความเร่งขณะกระทบมีค่าแตกต่างจาก 
ความเร่งก่อนการตเีข่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P< 0.05)  ส่วนความเร่งก่อนการกระทบและ
ความเรง่ขณะกระทบ ไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่9  แสดงการเปลีย่นแปลงมมุขอ้เขา่  
 

 
 

จากภาพที ่9  พบว่ามุมขอ้เข่าก่อนการตเีข่า มคี่าแตกต่างจากมุมขอ้เข่าก่อนการกระทบและ
มุมขอ้เข่าขณะกระทบอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) ส่วนมุมขอ้เข่าก่อนการกระทบและขณะ
กระทบไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่10  แสดงการเปลีย่นแปลงความเรว็ของการตศีอก  
 

 
 

จากภาพที ่10   พบว่าความเรว็ก่อนกระทบและความเรว็ขณะกระทบ มคี่าแตกต่างจาก และ
ความเรว็ก่อนการตศีอกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P< 0.05) อย่างไรก็ตามพบว่าความเรว็ก่อน
กระทบกบัความเรว็ขณะกระทบ มคี่าไมแ่ตกต่างกนั 
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ภาพประกอบที ่11   แสดงการเปลีย่นแปลงความเรง่ของการตศีอก 
 

 
 

จากภาพที่ 11  พบว่าความเร่งก่อนกระทบและความเร่งขณะกระทบมคี่าแตกต่างจาก 
ความเร่งก่อนการตศีอกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P< 0.05)  ส่วนความเร่งก่อนการกระทบและ
ความเรง่ขณะกระทบ ไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่12  แสดงการเปลีย่นแปลงมมุขอ้ศอก 
 

 
 

จากภาพที ่12  พบว่ามมุขอ้ศอกก่อนการตศีอก มคี่าแตกต่างจากมุมขอ้ศอกก่อนการกระทบ
และมุมขอ้ศอกขณะกระทบอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) ส่วนมุมขอ้ศอกก่อนการกระทบและ
ขณะกระทบไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่13  แสดงการเปลีย่นแปลงความเรว็ของการถบี  
 

 
 

จากภาพที่ 13   พบว่าความเร็วก่อนกระทบ มคี่าแตกต่างจากความเร็วก่อนการถีบและ
ความเรว็ขณะกระทบอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P< 0.05) อย่างไรกต็ามพบว่าความเรว็ก่อนกระทบ
กบัความเรว็ขณะกระทบ มคี่าไมแ่ตกต่างกนั 
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ภาพประกอบที ่14   แสดงการเปลีย่นแปลงความเรง่ของถบี 
 

 
 

จากภาพที่ 14  พบว่าความเร่งก่อนกระทบและความเร่งขณะกระทบมคี่าแตกต่างจาก 
ความเรง่ก่อนการถบีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05)  ส่วนความเรง่ก่อนการกระทบและความเร่ง
ขณะกระทบ ไมแ่ตกต่างกนั  
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ภาพประกอบที ่15  แสดงการเปลีย่นแปลงมมุขอ้เขา่ 
 

 
 

จากภาพที่ 15  พบว่ามุมขอ้เข่าขณะกระทบและมุมขอ้เข่าก่อนการกระทบมคี่าแตกต่างจาก
มุมขอ้เข่าก่อนการถบีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P< 0.05) ส่วนมุมขอ้เข่าก่อนการกระทบและขณะ
กระทบไมแ่ตกต่างกนั  
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บทท่ี 5 
วิจารณ์และสรปุผล 

 
การวเิคราะหท์างชวีกลศาสตรด์า้นคเินแมตกิสท์กัษะมวยไทยอาชพี  
 

จากผลการวจิยัในครัง้นี้  พบว่าความเรว็ของการเตะมคี่าแตกต่างจากความเรว็ของการชก 
การตีเข่า การตศีอกและการถีบ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิความเร่งของการเตะมคี่าแตกต่างจาก
ความเรง่ของการชก การตเีขา่ การตศีอก และการถบี อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิมุมของการตเีข่าและ
การตศีอกมคี่าแตกต่างจากมุมของการชก การเตะและการถบีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิส่วนมุมขอ้
เข่าของการตเีข่ากบัมุมขอ้ศอกขณะตศีอกมคี่าไม่แตกต่างกนั  นอกจากนี้พบว่า ความเรว็ ความเร่ง 
ของการเตะ การชก การตเีข่า การถบี และการตีศอก มคีวามเรว็สูงสุดเกดิขึน้ก่อนการปะทะเพยีง
เลก็น้อย  แต่ขณะการปะทะ ความเรว็มคี่าลดลงจากก่อนการปะทะเลก็น้อย และมุมของการตเีข่าและ
การตศีอกมมีมุทีแ่คบทีสุ่ด 

 
จากการวเิคราะหท์างชวีกลศาสตร ์ความเรว็ของการเตะมคี่า 17.85 เมตร/วนิาท ีความเรง่

ของการเตะมคี่า  631.05 เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 173 องศา ความเรว็ของการชกมคี่า 
11.82  เมตร/วนิาท ีความเร่งของการเตะมคี่า  181.35  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 170 
องศา  ความเรว็ของการตเีข่ามคี่า 7.70  เมตร/วนิาท ีความเรง่ของการเตะมคี่า  36.97  เมตร/วนิาที2   
มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 41 องศา ความเรว็ของการตศีอกมคี่า 10.36  เมตร/วนิาท ีความเรง่ของการ
เตะมคี่า  123.52  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 30  องศา ความเรว็ของการถบีมคี่า 9.05  
เมตร/วนิาท ีความเรง่ของการเตะมคี่า  56.38  เมตร/วนิาที2   มมุขอ้ต่อขณะกระทบ 168 องศา จาก
การศกึษาลกัษณะการใชท้กัษะซึง่ถนดัขวา ดงันัน้จะกา้วเทา้ซา้ยน า เรยีกว่า จรดซา้ย การปล่อยหมดั
ตรง จะปล่อยจนสุดแขน และใหน้ ้าหนกัทิง้ไปทีข่า้งหน้าจะเป็นลกัษณะการชกดว้ยหวัไหล่ ล าตวั และ
สะโพกหมุนไปพรอ้มๆกนัสอดคลอ้งกบัศุกล อรยิะสจัสีส่กุล (2539) ทีก่ล่าวว่าการชกหมดัทีถู่กตอ้ง 
เริม่ชกโดยใชเ้ทา้หลงัออกแรงดนัพืน้ เพื่อใหเ้กดิแรงปฏกิริยิาจากพืน้สู่ส่วนต่างๆของรา่งกาย และตอ้ง
ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้หลงัไปสู่เทา้หน้า แรงปฏกิริยิาจะส่งผ่านจากเทา้ไปสู่ สะโพก ล าตวั และ
หวัไหล่ แขนและปลายหมดั ขณะเดยีวกนัตอ้งบดิสะโพกและล าตวั ดว้ยความเรว็ เพื่อใหเ้กดิแรง
สงูสุด จะยกเข่าขึน้แลว้เหยยีดสุดปลายเทา้และใหน้ ้าหนกัทิง้ไปทีข่า้งหน้า จะเป็นลกัษณะการถบีดว้ย 
ล าตวั และสะโพกหมนุไปพรอ้มๆกนัซึง่มลีกัษณะคลา้ยการถบีในกฬีาคาราเตส้อดคลอ้งกบั ซเีนีย, เอ
ลบมู และเลยีวนารด์ (2005) ทีไ่ดศ้กึษา การวเิคราะหเ์ชงิชวีกลศาสตรเ์กีย่วกบัการถบีหรอืยนั (Front 
Kick)ในกฬีาคาราเต้ พบว่ารปูแบบคเินแมตกิส ์(Kinematics Pattern) ทีม่กีารกางออกบรเิวณสะโพก 
เขา่ ขอ้เทา้และฝ่าเทา้ก่อนทีจ่ะสมัผสัเป้าหมาย ทีอ่าจจะท าใหก้ลุ่มกลา้มเนื้อส าคญัๆของตน้ขาหดตวั
พรอ้มกนัเพื่อทีจ่ะใหม้แีรงสูงสุด   นอกจากนี้ การตเีขา่ตรง จะส่งจนสุดปลายเข่าและใหน้ ้าหนกัทิง้ไป
ทีข่า้งหน้าจะเป็นลกัษณะการเขา่ดว้ย ล าตวั และสะโพกหมนุไปพรอ้มๆกนั โดยเริม่แทงเขา่จะใชเ้ทา้
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หลงัออกแรงดนัพืน้เพื่อใหเ้กดิแรงปฏกิรยิาจากพืน้สู่ส่วนต่างๆของร่างกาย และตอ้งถ่ายน ้าหนกัตวั
จากเทา้หลงัไปสู่เทา้หน้าแรงปฏกิรยิาจะส่งผ่านจากเทา้ไปสู่ สะโพก ล าตวั และเขา่ ขณะเดยีวกนัตอ้ง
บดิสะโพกและล าตวั ดว้ยความเรว็ การเคลื่อนไหวตามหลกัชวีกลศาสตร ์การชกจะต้องกา้วเทา้
น าหน้าเทา้ซา้ยแขนขวายกอยูข่า้งหน้าแขนซา้ย และหวัไหล่ขวาจะอยูห่น้าไหล่ซา้ย การใชห้มดัจะ
หมนุตวั และสะโพกไปตามแรงเหวีย่งของหมดั ซึง่การกระท าเช่นนี้เป็นลกัษณะของการท างานของ
เครือ่งผ่อนแรงแบบลอ้และเพลาชนิดที ่2 โดยมกีระดกูสนัหลงัเปรยีบเสมยีนเพลา กระดกูไหปลารา้
และกระดกูสะบกัเปรยีบเทยีบเสมอืนลอ้ ท าใหเ้สยีเปรยีบเชงิกลในแงข่องแรง แต่ไดเ้ปรยีบเชงิกลใน
แงข่องระยะทางและความเรว็ ในขณะทีช่กเขาทรายจะถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้ทีอ่ยู่ขา้งหลงัไปยงัเทา้ที่
อยูข่า้งหน้า และทิง้น ้าหนกัของหวัไหล่มายงัดา้นหน้าท าใหก้ารชกมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั  สนธยา  กล่าวว่า  กลา้มเนื้อทีไ่ดร้บัการฝึกความแขง็แรง
จะมเีสน้ผ่าศูนยก์ลาง (Diameter)  หรอืพืน้ทีห่น้าตดัของกลา้มเนื้อกวา้งขึน้โดยเฉพาะเสน้ใย
กลา้มเนื้อไมโอซนิ (Myosin Filament)    ความสามารถในการระดมเสน้ใยกลา้มเนื้อชนิดหดตวัเรว็ 
(FT)  ไดม้ากขึน้  และกลา้มเนื้อมคีวามสามารถในการประสานสมัพนัธ ์ (Synchronize)  กนัอยา่งมี
ประสทิธภิาพของกลุ่มกลา้มเนื้อทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างาน  การปรบัตวัของกลา้มเนื้อต่อความแขง็แรง
เป็นผลมาจากหลกัของการชดเชยทีม่ากกว่าปกต ิ (Overcompensation)  เป็นความพยายามของ
รา่งกายทีจ่ะรกัษาความสมดุลระหว่างการใชแ้ละการสรา้งกลบัคนื  การฝึกซอ้มความแขง็แรงจะส่งผล
ใหม้กีารลดลงของเอทพี ี(ATP)  และความเขม้ขน้ของโปรตนีในกลา้มเนื้อทีท่ างาน  แต่ในช่วงการพกั
พืน้สภาพระหว่างการฝึกซอ้มในแต่ละครัง้รา่งกายจะมกีารสงัเคราะหโ์ปรตนีกลบัคนืมามากกว่าระดบั
เริม่ตน้  ส่งผลใหก้ลา้มเนื้อมคีวามแขง็แรงมากขึน้    ผลของการฝึกซอ้มจะมผีลอยู่ชัว่ระยะเวลาหนึ่ง
และจะลดต ่าลงหลงัจากการหยดุฝึกซอ้ม 2-3 วนั  ซึง่เป็นการลดกระบวนการเผาผลาญอาหาร 
(Metabolic)  และความสามารถในการท างานของรา่งกาย  ผูท้ีไ่มไ่ดอ้อก าลงักายหรอืออกกลงักาย
เป็นประจ าแลว้หยดุออกก าลงกายเป็นระยะเวลาหนึ่งจะท าใหส้มรรถภาพทางกายลดลงตามหลกัของ
ผลยอ้นกลบัของการฝึกซอ้ม  (Reversibility of Training Effect)  จากการศกึษาพบว่าระดบัความ
แขง็แรงทีล่ดลงจะสมัพนัธก์บัระยะเวลาทีฝึ่กซอ้มกล่าวคอื  การลดลงของความแขง็แรงจะกินระยะ
เวลานานถ้านกักฬีามกีารฝึกซอ้มทีย่าวนานและมคีวามแขง็แรงอยูใ่นระดบัสงู  ตรงกนัขา้มผูท้ีม่ ี
ระยะเวลาในการฝึกซอ้มน้อยสมรรถภาพทางกายกส็ามารถลดลงไดเ้รว็  
 

สรปุ  
การวเิคราะหช์วีกลศาสตรเ์ชงิคเินเมตกิสก์ารใชท้กัษะมวยไทยของนกัมวยไทยอาชพี 

ครัง้นี้ การใชว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีาร กฬีาวเิคราะห ์ท าใหท้ราบขอ้มลูดา้นความสามารถ
ทางคเินแมตกิส ์และรูใ้นสิง่ทีไ่มเ่คยรูท้ าใหพ้บสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม ที ่จะน าไปใชใ้นการพฒันาพืน้ฐาน
การกฬีาเพื่อความเป็นเลศิและกฬีาอาชพี ดงันั ้นการวจิ ยครั ้งนีจึง้เป็นชิน้งานที่ ส าคญัอยา่งยิง่ทีเ่ป็น
ขอ้เท ็จจรงิหรอืขอ้คน้พบใหม่ ๆ อนัเป็นขอ้ม ูลทีจ่ะน าไปสู่การพ ัฒนาการกฬีาของชาตต่ิอไป 
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