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บทคดัยอ่ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์เพือ่พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ย

เทคนิคจิกซอว ์วชิาคุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตไทยในอุดมคติ  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติ

โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีจุดประสงคเ์พือ่ 1) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มความ

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอวท่ี์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80    2) เพือ่หาดชันีประสิทธิผลของแผนการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ 3)  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน ก่อนเรียน และหลงัเรียนจากการใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิก

ซอว ์  และ  4)  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  คณะ

ศึกษาศาสตร์  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  ภาคการศึกษาท่ี 1 /2553  จาํนวน 1 หอ้งเรียน 

จาํนวนนกัศึกษา  25 คน  ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  เคร่ืองมือในวจิยั  คือ  

แผนการจดัการเรียนรู้ แบบกลุ่มร่วมมือดว้ย เทคนิคจิกซอว ์ จาํนวน  5  แผน  ใชเ้วลาสอน  9  ชัว่โมง  

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จาํนวน  1  ฉบบั  จาํนวน  40  ขอ้  

และแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียน  โดยการใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  5  จาํนวน  15  ขอ้    

ผลการวจิยัปรากฏ  ดงัน้ี 

  1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมใน

การดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1   มีค่า 

ประสิทธิภาพเท่ากบั  89.60 / 84.10 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80 

  2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิก

ซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบั

ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1  มีค่าเท่ากบั  0.7764 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนร้อยละ  77.60 

 



  3.  นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  

วชิาคุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตไทยในอุดมคติ  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ท่ี

ระดบั  .05 

  4.  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1 มีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก    

 โดยสรุป  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์วชิาคุณธรรม

จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตไทยในอุดมคติ  เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง วชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

เหมาะสม มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ดงันั้นผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนใหผู้เ้รียนบรรลุตามจุดประสงคข์องรายวชิาไดต่้อไป  
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ABSTRACT 

 The major purpose of this research was to develop plans for organization of collaborate 

group learning activities using the jigsaw technique in the Morality and Ethics Course for ideal 

Thai graduates entitled The Dharma Principle of Living by Upholding the Principle of 

Sufficiency Economy. The specific purposes were : 1) to develop plans organization of 

collaborative group learning by using the jigsaw technique with a required efficiency of 80/80, 2) 

to find on an effectiveness index of the plans organization of collaborative group learning 

activities using the jigsaw technique, 3) to compare learning achievement between before learning 

and after learning by using the plans for organization of collaborative group learning activities 

using the jigsaw technique, and 4) to examine students’ satisfaction with the organization of 

collaborative group learning by using the jigsaw technique. The sample used in this research 

consisted of 25 first-year undergraduate students from 1 classroom of Faculty of Education, 

Physical Education Institute, Mahasarakham Campus in the academic year 1/2010, obtained using 

the cluster random sampling  technique. The instruments used in the research were: 5 plans for 

organization of collaborative group learning by using the jigsaw technique, taught for 9 hours; a 

40-item 4-choice achievement test, and a 15-item 5-rating-scale questionnaire on learner’s 

satisfaction with learning by using collaboration group learning activities using the jigsaw 

technique. The results of the research were as follows: 

1. The organization of collaborative group learning activities using the jigsaw  

technique entitled The Dharma Principle of Living by Upholding the Principle of Sufficiency 

Economy in the General Studies Strand for first-year undergraduate students had on efficiency of 

89.60/84.10 which was higher the established  

2. An effectiveness index of the organization of collaborative group learning activities  



using the jigsaw technique entitled The Dharma Principle of Living by Upholding the Principle of 

Sufficiency Economy in the General Studies Strand for first-year undergraduate students was 

 0-774, showing that the learners had learning progress at 77.64 percent 

 3. The students who learned using collaborative group learning activities using the jigsaw 

technique in the Morality and Ethics Course for Ideal Thai Graduates entitled The Dharma 

Principle of Living by Upholding the Principle of Sufficiency Economy showed higher learning 

achievement after learning than before learning at the .05 lever of statistical significance. 

 4. The first-year undergraduate students showed their satisfaction with the organization 

of collaborative group learning activities using the jigsaw technique entitled The Dharma 

Principle of Living by Upholding the Principle of Sufficiency Economy as a whole at a high 

level. 

 In conclusion, the developed organization of collaborative group leaning activation using 

the jigsaw technique in the Morality and Ethics courser for Ideal Thai Graduates entitled The 

Dharma Principle of Living by Upholding the Principle of Sufficiency Economy in the General 

studies Strand for first-year undergraduate students was appropriately efficient and effective. 

Learners showed their satisfaction at a high lever. Therefore, the results of this research could be 

implemented in organization of learning and teaching for learners to achieve the course objectives 

in the future. 

 



กิตติกรรมประกาศ 

 

วจิยัฉบบัน้ี สาํเร็จสมบรูณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือแนะนาํจากอาจารย ์
ท่ีปรึกษา ไดแ้ก่ รองศาสตราจารยอุ์ดม  พิริยสิงห์ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สริมเกียรติ  พรหมผยุ    
ดร. ทรงศกัด์ิ  ภูสีอ่อน ท่ีใหค้าํปรึกษา ใหแ้นวคิด คาํแนะนาํ ขอ้เสนอแนะ และตรวจสอบปรับปรุง

แกไ้ขขอ้บกพร่องมาตลอด ในนามของรองอธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  
ขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ คุณครูโรงเรียนหลกัเมืองมหาสารคาม ไดแ้ก่ คุณครูรุ่งอนงค ์ นนทวงศ ์ ครู  

อนัดบั คศ. 3  คุณครูสุภาพร  จนัทฤทธ์ิ ครู อนัดบั คศ. 3 คุณครู ประทวนววินั  ขนัโพธ์ิ  ครู อนัดบั  
คศ. 3  และ คุณครูเนตรนภา  จวบบุญ ครู อนัดบั คศ. 2 คุณครูมุกดารักษ ์ ปาสาบุตร ครู อนัดบั คศ. 2 

ท่ีกรุณาเป็นผูเ้ชียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ตลอดจนไหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ

ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี   

 ขอขอบคุณคณาจารย ์สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม ท่ีกรุณา ใหค้าํแนะนาํ 

ช่วยเหลือ ใหก้ารวจิยัคร้ังน้ี  จนสาํเร็จสมบรูณ์ 
 ขอขอบคุณ อาจารยกิ์ตติกลุ  รัตนรังสิกลุ ท่ีกรุณาช่วยเหลือ และใหค้าํแนะนาํการใช้

โปรแกรม SPSS เพือ่การวเิคราะห์ขอ้มลู ในการวจิยัในคร้ังน้ีจนสาํเร็จ 
 ขอขอบคุณ อาจารย ์ประวทิย ์ หวานขม ท่ีกรุณาช่วยเหลือ แปลบทคดัยอ่จากภาษาไทยเป็น

ภาษาองักฤษจนสาํเร็จสมบูรณ์ 

 ขอขอบคุณนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม ท่ีใหค้วามร่วมมือ ช่วยเหลือ

ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นอยา่งดี  ให ้การวจิยัคร้ังน้ี จนสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 ขอขอบคุณสถาบนัการพลศึกษา ท่ีไดจ้ดังบประมาณสนบัสนุน โดยเฉพาะ  
นายสมพงษ ์ ชาตะวถีิ อธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา ท่ีใหก้ารสนบัสนุนในทุกรูปแบบ และ

ขอขอบคุณฝ่ายประสานงานท่ีช่วยดาํเนินการใหผ้ลการศึกษา วจิยัสาํเร็จดว้ยดี และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 

ผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จะนาํไปสู่การกาํหนดนโยบายและสาระสาํคญัในการกาํหนดยทุธศาสตร์การ

พฒันานกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษาต่อไป 
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บทท่ี  1 

 

บทนาํ 

 

ภูมิหลงั 

 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พทุธศกัราช  2542  ไดก้าํหนดความมุ่งหมายและ

หลกัการของการจดัการศึกษาไวว้า่  การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์

ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ

ดาํรงชีวติ  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (กรมสามญัศึกษา.    2542  :  6)  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ท่ีเป็นวชิาวา่ดว้ยความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั

สภาพแวดลอ้มทั้งทางธรรมชาติและทางสงัคม  โดยมุ่งใหผู้เ้รียนรู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบั

สภาพแวดลอ้มเหล่านั้นและมีคุณลกัษณะต่าง ๆ  ท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข ดงันั้น  ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัพฒันากระบวนการเรียนรู้  โดยรู้จกัการคิดวเิคราะห์  คิด

สังเคราะห์มีวจิารณญาณ  มีความคิดสร้างสรรค ์ คิดไตร่ตรอง  และมีวสิัยทศัน์  สามารถเผเชิญ

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในชีวติประจาํวนัได ้ โดยเรียนรู้ดว้ยวธีิท่ี

หลากหลาย  เรียนรู้จากขอ้มลูข่าวสารทั้งภายในและนอกหอ้งเรียน  ซ่ึงเป็นความรู้ใหม่ ๆ  ท่ี

เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  และจาํเป็นจะตอ้งแสวงหาความรู้อยูต่ลอดเวลา  โดยใชเ้ทคโนโลยแีละส่ือ

สารสนเทศต่าง  ๆ  ใหเ้ป็นประโยชน์  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเองไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ  รู้จกัทาํงานร่วมกนัเป็นหมู่คณะตามระบอบประชาธิปไตยบนพื้นฐานของหลกั

คุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมท่ีพงึประสงค ์ นอกจากนั้นผูเ้รียนยงัตอ้งรู้คุณค่าและภูมิปัญญา

ไทย  ศิลปะ  และวฒันธรรมท่ีดีงามของไทย  (กรมวชิาการ.    2544  :  40-41)   

 ในการจดัการเรียนรู้ครูผูส้อนเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัอยา่งยิง่  ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมี

คุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา  ดงันั้นครูผูส้อนจึงตอ้งรู้จกันาํ

วธีิการสอนและเทคนิคการสอนมาจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ในการจดั

กระบวนการเรียนรู้  ครูผูส้อนจะตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ

ความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  พร้อมกนัน้ีจะตอ้งรู้จกัวธีิการฝึก

ผูเ้รียนใหมี้ทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยกุตค์วามรู้มา

ใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  จดัใหมี้กิจกรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

จากประสบการณ์จริง  ฝึกจดัการปฏิบติัใหท้าํได ้ คิดเป็น  รักการอ่าน  และเกิดการใฝ่รู้อยา่ง

ต่อเน่ือง  รวมทั้งการปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงามแก่ผูเ้รียน  นอกจากนั้นครูผูส้อนควรจดั
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บรรยากาศสภาพแวดลอ้ม  ส่ือการเรียน  และอาํนวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมี

ความรอบรู้  (ยพุาวดี  วงษเ์พญ็.    2551  :  10-13) 

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ (Jigsaw)  เป็น

วธีิการสอนท่ีฝึกใหผู้เ้รียนช่วยเหลือพึ่งพากนัและกนั  แลกเปล่ียน  ปรึกษาหารือ  ทาํความเขา้ใจ

เน้ือหาก่อนท่ีนาํความรู้ไปอธิบายใหเ้พือ่นในกลุ่มฟัง  (นาตยา  ปิลนันธนานนท.์    2543  :  17-

18)  ผูเ้รียนทาํหนา้ท่ีเป็นผูรู้้  เป็นแหล่งความรู้ใหก้นัและกนั  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2544  :  

42)  รู้จกัการทาํงานเป็นทีม  ฝึกการพฒันาความคิดรวบยอด  หรือสร้างมโนทศัน์ในเร่ืองท่ีเรียน  

ฝึกการฟัง  การถ่ายโอนและเช่ือมโยงความรู้  (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ.    2551  :  166-175)  อีกทั้ง

เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม  มีหวัใจสาํคญัคือ  การพึ่งพาซ่ึงกนัและ

กนั  ซ่ึงเป็นวธีิสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาวชิาสงัคมวทิยา  (สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธ์.    2544  :  21)  

ตลอดจนพฒันาทกัษะความเป็นผูน้าํมีเจตคติท่ีดีทางสงัคม  เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเอง  

ไดรั้บความเพลิดเพลินขณะทาํกิจกรรมการเรียนรู้  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดวเิคราะห์และ

สงัเคราะห์  ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งกวา้งขวาง  (ชวลิต  ชูกาํแพง.    2551  :  125-127) 

ในปัจจุบนัน้ีนกัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยัส่วนใหญ่แลว้ใชชี้วติโดยขาดความพอเพยีง 

พอดี  ไม่อยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงเน่ืองจากโครงสร้างทาง

สงัคมท่ีมีการติดต่อส่ือสารแบบไร้พรมแดนในอินเตอร์เน็ต และอีกทั้งเป็นยคุของบริโภคนิยม ท่ี

มีการแข่งขนักนัอยา่งเสรีนิยมทาํใหน้กัศึกษาซ่ึงกาํลงัเป็นวยัรุ่นใชชี้วติโดยขาดการย ั้งคิด ไม่มี

เหตุผล ไม่มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอ  ( เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ 2545 :23) กบัการแข่งขนัของส่ือ

โฆษณาต่างๆ ท่ีนาํเสนอใหเ้ห็นไดโ้ดยง่าย ทัว่ไปโดยเฉพาะในอินเตอร์เน็ต ซ่ึงเป็นส่ือท่ีนกัศึกษา

วยัรุ่นทัว่ไปนิยมเขา้ไปใชก้นัไดอ้ยา่งสะดวก สบาย จึงเกิดปัญหาตามมามากมายโดยเฉพาะปัญหา

เร่ืองค่าใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั ไม่เพยีงพออนัเกิดมาจากความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเพอ้  โดยไม่จาํเป็นจึง

เกิดปัญหาหน้ีสินของนกัศึกษาตามมา และก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย   

คณะกรรมการบริหารโครงการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไดม้อบหมาย

ใหส้าํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ไดด้าํเนินการเพือ่จดัทาํแผนการศึกษาแห่งชาติ 

ข้ึน โดยอยูบ่นพื้นฐานของปรัชญาหลกั กรอบแนวความคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว

พระราชดาํรัสองคส์มเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ียดึทางสายกลางบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รู้จกั

ประมาณอยา่งมีเหตุผล มีความรอบรู้เท่าทนัโลก เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติเพือ่มุ่งใหเ้กิด 
การพฒันาท่ีย ัง่ยนืและความอยูดี่มีสุขของคนไทยพฒันาชีวติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 ยทุธศาสตร์นาการพฒันาคนและสงัคมไทยสู่สงัคมแห่ง

ภูมิปัญญาการเรียนรู้  บูรณาการหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริม

ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง สู่กระบวนการจดัการเรียนการสอนสามารถ
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บรูณาการการเรียนการสอนทุกวชิาของทุกระดบัชั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ชดัเจน และเป็นรูปธรรม 

(http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th/) 

ดงันั้นคณะศิลปศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคามจึงนาํหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงมาทาํการวจิยัในชั้นเรียน ตามแนวนโยบายของสาํนกังานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษาท่ีมีนโยบายใหส้ถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาไดส้อนโดยสอดแทรกเน้ือหา

เศรษฐกิจพอเพยีงเขา้ไปในหลกัสูตรและเน้ือหาในทุกรายวชิา  เพือ่พฒันาแผนการจดัเรียนการ

สอนท่ีบรูณาการหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในรายวชิาคุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตใน

อุดมคติไทย แก่นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาดงักล่าวในปีการศึกษา 2552 โดยมี

จุดประสงคเ์พื่อพฒันาใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ เขา้ใจ และสามารถนาํหลกัการเศรษฐกิจพอเพยีง ไป

ใชใ้นการดาํเนินชีวติได ้ผลการศึกษาวจิยัจะทาํใหไ้ดแ้นวทางในการปรับปรุง พฒันาการจดัการ

เรียนการสอนท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในอีกหลาย ๆ วชิาต่อไป 

  

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 

 1.  เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง 

หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

 2.  เพือ่หาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ย

เทคนิคจิกซอว ์เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบัปริญญาตรี 

ชั้นปีท่ี  1  

 3.  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัเรียนจากการใช้

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนิน

ชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  

 4.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบั

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1 

 

ความสาํคญัของการวจิยั 

 

 1.  ไดแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์เร่ือง 

หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  
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 2.  เป็นแนวทางสาํหรับครูและผูท่ี้สนใจในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1 ใหมี้ประสิทธิภาพและประสบผลสาํเร็จมากยิง่ข้ึน 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 

1. ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี  คือ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์   ระดบัปริญญาตรี  

ชั้นปีท่ี 1 ภาคการศึกษา ท่ี 1 / 2553 สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต มหาสารคาม  อาํเภอเมือง 

จงัหวดัมหาสารคาม  

2.  กลุ่มตวัอยา่ง   

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์   ระดบัปริญญาตรี 

ชั้นปีท่ี 1  ภาคการศึกษา ท่ี 1 / 2553  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  อาํเภอเมือง 

จงัหวดัมหาสารคาม  จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัศึกษา  25  คน  ไดม้าโดยวธีิ การเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)  

 3.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้  คือ  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2553   

จาํนวน  9  ชัว่โมง  รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 4.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ตามหลกัสูตรสถาบนั

การพลศึกษาพลศึกษา  ระดบัปริญญาตรี พทุธศกัราช 2548 แกไ้ขเพิ่มเติม พทุธศกัราช 2553  คือ 

วชิาคุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย ในบทท่ี 5 เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนิน

ชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 5 แผน ดงัน้ี 

4.1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง ประวติัความเป็นมา ความหมาย และ  
ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง  

4.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.3  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง หลกัธรรมคาํสอนท่ีบูรณาการหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง  

  4.4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง 1หลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง 

   4.5  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง การวางแผนการใชเ้งิน 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ หมายถึง  กิจกรรม

การเรียนรู้  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรีชั้น

ปีท่ี  1  ท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดร่้วมมือและช่วยเหลือกนัเรียนรู้  โดยแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ตาม

ความสมคัรใจ  ซ่ึงมีขั้นตอนคือ  แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มบา้น กบักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  ทุกกลุ่ม

บา้นจะไดรั้บมอบหมายใหท้าํกิจกรรมเดียวกนั  ผูส้อนจะแบ่งเน้ือหาของเร่ืองท่ีเรียนออกเป็น

หวัขอ้เท่ากบัจาํนวนสมาชิกของกลุ่มบา้น  แลว้มอบหมายใหไ้ปศึกษาคน้ควา้คนละ 1 หวัขอ้  

สมาชิกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดรั้บมอบหมายในหวัขอ้เดียวกนัจะศึกษาคน้ควา้และทาํกิจกรรม

ร่วมกนั  จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะกลบัเขา้กลุ่มบา้นเดิม  เพือ่ทาํหนา้ท่ีอธิบายความรู้ท่ีตน

ศึกษาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญใหส้มาชิกกลุ่มบา้นฟัง  ทาํใหส้มาชิกในกลุ่มไดเ้รียนรู้ครบทุกหวัขอ้

ยอ่ย  และเกิดการเรียนรู้เน้ือหาสาระทั้งเร่ือง  แลว้สรุปเป็นองคค์วามรู้  พร้อมกบันาํเสนอหนา้ชั้น

เรียน 

 2.  ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิก

ซอว ์ หมายถึง  ส่ือการเรียนรู้ท่ีผา่นการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

 3.  เกณฑ ์ 80/80  หมายถึง  เกณฑก์ารประเมินประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ ท่ีทาํใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไป

ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ คือ  80  /  80  ดงัน้ี 

  80  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาทุกคน  ท่ีไดจ้ากการทาํ 

ใบงาน  คิดเป็นร้อยละ 20 พฤติกรรมการเรียน  คิดเป็นร้อยละ 20  และนาํเสนองานหนา้ชั้นเรียน

ร้อยละ 10  สมุดจดงานร้อยละ 10 ทุกคะแนนแผนรวมกนั  คิดเป็นร้อยละ  40  ไดค้ะแนนเฉล่ียไม่

ตํ่ากวา่ร้อยละ  80 

  80  ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาทุกคน  ท่ีไดจ้ากการทาํ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ไดค้ะแนนเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ  80 

 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีนกัศึกษาทาํไดจ้ากการตอบ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 5.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้าง 

ข้ึน  เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง   

 6.  ดชันีประสิทธิผล  หมายถึง  ค่าหรือตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของ 
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ผูเ้รียน  โดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีได้

จากการทดสอบหลงัเรียน   

 7.  ความพงึพอใจ  หมายถึง  ระดบัความชอบหรือความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดย

ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ในการวจิยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบจิกซอว ์(Jigsaw)  

ในรายวชิาคุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบฒัทิตอุดมคติไทย  เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึ

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ผูศึ้กษาวจิยัไดร้วบรวมเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามลาํดบัต่อไปน้ี  

   1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

   2.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

   3.  ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

4.  หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  

   5.  การหาประสิทธิภาพและการหาค่าดชันีประสิทธิผล 

   6.  ความพงึพอใจ 

7.  เศรษฐกิจพอเพียง  

   8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

         8.1  งานวจิยัในประเทศ 

                 8.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคจิกซอว ์

 

 1.  การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

  1.1  ความหมาย 

   สเลวนิ  (Slavin.    1975)  กล่าววา่  การเรียนแบบร่วมมือ  หมายถึง  วธีิสอนอีกแบบ 

หน่ึงซ่ึงกาํหนดใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนั  ทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ  โดยปกติจะมี   

4  คน  เป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง  1  คน  เรียนปานกลาง  2  คน  เรียนอ่อน  1  คน  การทดสอบผลการเรียน 

ของนกัเรียนจะแบ่งเป็น  2  ตอน  ตอนแรกพิจารณาค่าเฉล่ียของทั้งกลุ่ม  ตอนท่ีสองจะพิจารณาคะแนน

ทดสอบเป็นรายบุคคล  ในการทดสอบนกัเรียน  ต่างคนต่างทาํ  แต่เวลาเรียนตอ้งร่วมมือกนั  การเรียนรู้

แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนร่วมกนั  รับผดิชอบงานของกลุ่มร่วมกนั  โดยท่ีกลุ่มจะ

ประสบความสาํเร็จไดเ้ม่ือสมาชิกทุกคนไดเ้รียนรู้  บรรลุจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกนั 
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   กระทรวงศึกษาธิการ  (2544  :  42)  เป็นวธีิการท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วธีิการทาํงาน

ดว้ยกนัในกลุ่มยอ่ยและท่ีสมาชิกมีความสามารถแตกตางกนัมาร่วมกนัทาํงาน  ครูผูส้อนทาํหนา้ท่ีเป็น

ผูใ้หค้าํปรึกษา  เป็นผูค้อยอาํนวยความสะดวกในการเรียน  ผูเ้รียนทาํหนา้ท่ีเป็นผูรู้้  เป็นแหล่งเรียนรู้

ใหก้นัและกนั   

   การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  (ชวลิต  ชูกาํแพง.    2551  :  120)  เป็นวธีิสอนท่ี

นาํไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัหลายวชิาและหลายระดบัชั้น  โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยโดยทัว่ไปมี

สมาชิกในกลุ่ม  4  คนท่ีมีความสามรถแตกต่างกนั  เป็นนกัเรียนเก่ง  1  คน  ปานกลาง  2  คน  และ

อ่อน  1  คน  นกัเรียนในกลุ่มตอ้งเรียนและรับผดิชอบงานของกลุ่มร่วมกนั  นกัเรียนจะประสบ

ผลสาํเร็จก็ต่อเม่ือเพือ่นสมาชิกในกลุ่มทุกคนประสบผลสาํเร็จ  บรรลุเป้าหมายร่วมกนั  จึงทาํให้

นกัเรียนช่วยเหลือกนัจากการพึ่งพากนั  และสมาชิกในกลุ่มจะไดรั้บรางวลัร่วมกนั  เม่ือกลุ่มทาํ

คะแนนไดถึ้งเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

   การเรียนรู้แบบร่วมมือ  (สาํนกังานการปฏิรูปการศึกษา.    2539  :  19) จดัการเรียน 

ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มเพือ่เป็นการปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบและสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น

ได ้ ในการจดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไป  เรามกัจะไม่ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์  และ 

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้รียน  ส่วนใหญ่เรามกัมุ่งเนน้ไปท่ีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน  หรือระหวา่ง 

ผูเ้รียนกบับทเรียนความสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนเป็นมิติท่ีมกัจะถูกละเลยหรือมองขา้มไปทั้ง ๆ  ท่ีมี

ผลการวจิยัช้ีชดัเจนวา่  ความรู้สึกของผูเ้รียนต่อตนเอง  ต่อโรงเรียน  ครูและเพื่อนร่วมชั้น  มีผลต่อการ

เรียนรู้มาก  (ทิศนา  แขมมณี.    2545  :  98-99) 

  1.2  หลกัการพื้นฐานเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   นกัปรัชญาการศึกษาคือ  จอห์น  ดิวอ้ี  ใหค้วามสาํคญัต่อหลกัการเรียนรู้จากการ

กระทาํ  สมองเกิดจากประสบการณ์  นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีไดเ้รียนรู้จากการเรียน

แบบร่วมมือ   

   Jonhson  และ  Johnson  (1994  :  31-37)  การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียน 

ลงมือปฏิบติังานเป็นกลุ่มยอ่ย  โดยมีสมชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถท่ีแตกต่างกนั  เพื่อเสริมสร้าง

สมรรถภาพการเรียนรู้ของแต่ละคนสนบัสนุนใหมี้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  จนบรรลุเป้าหมายท่ี

วางไว ้

   แมค็คอนเนล  (McConnel.    1994  :  98)  ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
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ร่วมมือ  วา่เป็นกระบวนการท่ีอาศยัหลกัการร่วมมือกนัช่วยเหลือกนัของสมาชิกกลุ่ม  ทาํงานจนบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือจึงเป็นคาํท่ีใชใ้น  การจดัการเรียนการสอนท่ีออกมาเพื่อส่งเสริม 

การร่วมมือในกลุ่ม  (อยา่งนอ้ย  2  คน)  งานท่ีทาํแบบเด่ียวแลว้สาํเร็จยากจะกลายเป็นงานง่าย ๆ   

ท่ีประสบความสาํเร็จสูงผา่นการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ซ่ึงการเรียนแบบน้ีผูเ้รียนจะเกิดทกัษะ 

ในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  มีความมัน่ใจ  และเห็นคุณค่าในตวัเองควบคู่ไปกบัไดป้ระสิทธิภาพ 

ในดา้นผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  (ดา้นวชิาการ) 
  1.3  ความสาํคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   ปฐมพงษ ์ บานฤทยั  (วฒันาพร  ระงบัทุกข.์    2542  :  34  ;  อา้งอิงมาจาก  ปฐมพงษ ์  

บานฤทยั.     2550  :  59)  กล่าววา่  การเรียนแบบร่วมมือเป็นวธีิการเรียนการสอนท่ีจดัสภาพแวดลอ้ม

ทางการเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ ๆ  แต่ละกลุ่มประกอบสมาชิกท่ีมีความรู้  ความสามารถแตกต่างกนั  

โดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้และในความสาํเร็จของกลุ่มโดยการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น  การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้  รวมทั้งการเป็นกาํลงัใจแก่กนัและกนั  คนท่ีเรียนเก่ง 

จะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนแอกวา่  สมาชิกในกลุ่ม  ไม่เพียงแต่รับผดิชอบต่อการเรียนของตนเท่านั้น   

หากแต่จะตอ้งร่วมรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  ความสาํเร็จของกลุ่มแต่

บุคคลถือความสาํเร็จของกลุ่ม 

  1.4  ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   ปฐมพงษ ์ บานฤทยั  (รุจิร์  ภู่สาระ.    2545  :  101  -  102  ;  อา้งอิงมาจาก  ปฐมพงษ ์ 

บานฤทยั.    2550  :  63)  กล่าวถึง  ผลดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  ไวด้งัน้ี 

    1.  มีความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน  (Greater  Efforts  to  Achieve)  

การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยใหผู้เ้รียนมีความพยายามท่ีจะเรียนใหบ้รรลุเป้าหมาย  เป็นผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้สูงข้ึน  และมีผลงานมากข้ึน  การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน  (Long-term-retention)   

มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  มีการใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพ  ใชเ้หตุผลดีข้ึนและคิด

อยา่งมีวจิารณญาณมากข้ึน 

    2.  มีสุขภาพจิตดีข้ึน  (Greater  Efforts  Psychological  Health)  การเรียนรู้แบบ 

ร่วมมือช่วยใหผู้เ้รียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน  มีความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเองมาก

ข้ึน  นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคมและความสามารถในการเผชิญกบัความเครียดและความ

ผนัแปรต่าง ๆ 
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 กล่าวโดยสรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีแบ่งผูเ้รียน 

ออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  ประมาณ  3-5  คน  สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถคละกนั  นกัเรียนในกลุ่มตอ้งมี 

ปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้ร่วมกนั  แต่ละคนมีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม  โดยมีเป้าหมายคือ

ความสาํเร็จของกลุ่ม 

 2.  เทคนิคจิกซอว ์

  2.1  ประวติัจิกซอว ์  

   Elliot  Aronson  (สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์.    2544  :  21  ;  อา้งอิงมาจาก  Elliot  

Aronson.    1978)  เป็นผูคิ้ดรูปแบบจิกซอวข้ึ์นใชท่ี้มหาวทิยาลยัเทก็ซสัและมหาวทิยาลยัแคลิฟอร์เนีย

แห่งชานตาครูซ  เป็นวธีิการท่ีง่าย ๆ  เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้สึกถึงความรับผดิชอบท่ีตนมีต่อกลุ่ม  โดยการ

แต่งตั้งใหผู้เ้รียนเป็นผูเ้ช่ียวชาญ  (Expert)  ในแต่ละสาขาท่ีมอบหมายและ  ผูเ้ช่ียวชาญนั้น ตอ้งมา 

สอนเพื่อนคนอ่ืน ๆ  ในทีมในเร่ืองท่ีตนเองรู้  ในท่ีสุดผูเ้รียนทั้งหมดจะเรียนรู้เร่ืองทั้งหมดจากเพื่อน   

นัน่คือ  ผูเ้รียนแต่ละคนในหน่ึงกลุ่มไดรั้บมอบหมายงานเพยีงหน่ึงช้ินยอ่ย  แต่ตอ้งต่อช้ินยอ่ยใหเ้ตม็

รูปนัน่คือ  ตอ้งเรียนรู้ทั้งเร่ือง  แลว้มีการทดสอบเป็นคะแนนของแต่ละคน 

  2.2  แนวคิดการเรียนจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

   สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์  (2544  :  3)  กล่าวไวว้า่จิกซอว ์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่ีเนน้การช่วยเหลือกนัเรียนรู้ในกลุ่มเพือ่น  ซ่ึงเหมาะกบัรายวชิาท่ีผูเ้รียนตอ้งอ่านเน้ือหาและ 

ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระสาํคญั 

   กระทรวงศึกษาธิการ  (2544  :  42)  กล่าวไวว้า่  จิกซอว ์ เป็นวธีิการเรียนรู้บนพื้นฐาน 

ท่ีใหผู้เ้รียนแต่ละคนเสมือนผูเ้ช่ียวชาญในหวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึง  แลว้ทาํหนา้ท่ีใหค้วามรู้แก่เพื่อนใน

กลุ่มส่งเสริมการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กนัและกนั 

   ชวลิต  ชูกาํแพง  (2551  :  125)  กล่าวไวว้า่  ผูท่ี้คิดคน้การเรียนรู้เทคนิคจิกซอว ์  

เร่ิมแรกคือ  Aronson  และคณะ  (1978)  หลงัจากนั้น  Slavin  ซ่ึงไดน้าํแนวคิดมาปรับขยายเพือ่ให ้

สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้มากยิง่ข้ึน  ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

กบัรายวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบรรยาย  เช่น  สงัคมศึกษา  วรรณคดี  และบางส่วนของวชิาวทิยาศาสตร์  

และวชิาอ่ืน ๆ  ท่ีเนน้ความรู้ความเขา้ใจมากกวา่พฒันาทกัษะ  ใชค้ร้ังแรกกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี  3  –  6  สมาชิกในกลุ่มมี  6  คน  ความรู้ต่างระดบักนั  สมาชิกแต่ละคนไปเรียนร่วมกบัสมาชิก

ของกลุ่มอ่ืน ๆ  ในหวัขอ้ท่ีต่างกนัออกไป  แลว้ทุกคนกลบัมากลุ่มของตน  สอนเพื่อนในส่ิงท่ีตนไป
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เรียนร่วมกบัสมาชิกของกลุ่มอ่ืน ๆ  มา  การประเมินผลเป็นรายบุคคล  แลว้รวมเป็นคะแนนของกลุ่ม  

อาจเรียกวธีิการเรียนรู้น้ีวา่“การเรียนแบบกลุ่มร่วมมือโดยขา้มกลุ่ม” 

    2.3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิคจิกซอว ์  

   กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2551  :  130)  กล่าวถึงมีขั้นตอนการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความร่วมมือแบบจิกซอว ์ หรือภาพต่อ  โดยใชไ้อซีทีสนบัสนุนการเรียนรู้   

ดงัน้ี 

    1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ  5  -6  คน  สมาชิกของกลุ่มควรมี

หลากหลายเพศ  และความสามารถ 

    2.  มอบหมายใหน้กัเรียนคนหน่ึงจากแต่ละกลุ่มเป็นหวัหนา้กลุ่ม  ในช่วงเร่ิมตน้

หวัหนา้กลุ่มควรเป็นผูท่ี้มีวฒิุภาวะมากท่ีสุดในกลุ่ม 

    3.  แบ่งบทเรียนออกเป็น  5  –  6  ส่วน 

    4.  มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละคนเรียนเน้ือหาแต่ละส่วน  และกาํกบัใหน้กัเรียน

ศึกษาเฉพาะส่วนของตนเอง 

    5.  ใหเ้วลานกัเรียนในการอ่านเน้ือหาส่วนท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งนอ้ย  2  คร้ัง  

และทาํการศึกษาเน้ือหานั้น  ไม่มีความจาํเป็นใดท่ีตอ้งใหน้กัเรียนจาํ 

    6.  จากการรวมกลุ่มเป็นการชัว่คราวของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  หรือกลุ่มสอน  โดยให้

นกัเรียนท่ีไดรั้บมอบหมายเน้ือหาส่วนเดียวกนัรวมตวักนั  ใหเ้วลาแก่นกัเรียนในกลุ่มผูเ้ชียวชาญใน

การอภิปรายประเด็นสาํคญัของเน้ือหาส่วนนั้น  ออกแบบสร้างช้ินงานโดยใชไ้อซีทีเป็นเคร่ืองมือ

สาํหรับใชใ้นการนาํเสนอ  และซกัซอ้มการนาํเสนอในกลุ่มเรียน 

7.  ใหน้กัเรียนกลบัมายงั  กลุ่มเดิมหรือกลุ่มเรียน 

8.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนนาํเสนอส่วนท่ีไดรั้บมอบหมายใหแ้ก่กลุ่ม  กระตุน้ให้ 

สมาชิกในกลุ่มซกัถามใหเ้กิดความชดัเจน 

    9.  ครูดูแลจากลุ่มหน่ึงไปอีกกลุ่ม  สงัเกตกระบวนการ  ถา้กลุ่มใดมีปัญหาเกิดข้ึน  

เช่น  สมาชิกในกลุ่มมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน  หรือคอยขดัจงัหวะ  ก็เขา้ไปแทรกในจงัหวะท่ีเหมาะสม  

ในท่ีสุดงานน้ีควรเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้กลุ่ม  ครูอาจใชว้ธีิกระซิบใหค้าํแนะนาํถึงวธีิการแทรกแซง  

จนกระทัง่หวัหนา้กลุ่มสามารถจดัการไดเ้อง 

    10.  เม่ือจบบทเรียนน้ีแลว้  จดัใหมี้การทดสอบในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนเพื่อใหน้กัเรียน

ตระหนกัวา่การกระทาํในส่วนน้ีไม่ใช่ทาํเพือ่ความสนุกหรือเล่น ๆ  แต่เป็นการเรียนจริง 
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   นาตยา  ปิลนัธนานนท ์ (2543  :  17)  กล่าวถึง  กระบวนการเรียนการสอนของ 

รูปแบบจิกซอว ์ ดงัน้ี 

1.  ครูอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจในงานและลกัษณะการเรียนภายในกลุ่ม 

2.  ใหผู้เ้รียนเขา้กลุ่มตามท่ีครูจดัให้ 

3.  จาํนวนสมาชิกในแต่ลุกลุ่มข้ึนอยูก่บัจาํนวนหวัขอ้ท่ีจะใหผู้เ้รียนศึกษา  เช่น   

ถา้ศึกษา  3  ขอ้  ก็แบ่งกลุ่มแบ่งละ  3  คน  เป็นตน้  ในกรณีท่ีอาจมีบางกลุ่มมีผูเ้รียน  4  คน  แทนท่ีจะ

เป็น  3  คน  ก็อาจใหมี้บางหวัขอ้ใหผู้เ้รียนศึกษากนั  2  คนก็ได ้

    4.  ผูเ้รียนจากแต่ละกลุ่มท่ีศึกษาหวัขอ้เดียวกนั  มารวมกลุ่มกนั  เพื่อปรึกษาหารือ

ในการศึกษาหวัขอ้นั้นใหเ้ขา้ใจ 

    5.  ผูเ้รียนแต่ละคนกลบัเขา้กลุ่มเดิม  นาํสาระจากหวัขอ้ของตนมาอธิบายและ 

อภิปรายร่วมกนักบัเพื่อนใหเ้ขา้ใจ  และทาํงานกลุ่มตามท่ีครูกาํหนด 

    6.  ครูกาํหนดบทบาทหนา้ท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติัขณะทาํงานกลุ่ม  เพือ่ใหก้ารทาํงาน 

กลุ่มเป็นไปดว้ยดี 

    7.  เม่ือทุกกลุ่มทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จเรียบร้อย  ครูประเมินในส่ิงท่ีได้

เรียนไป 

   องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือมี

องคป์ระกอบสาํคญัดงัน้ี  (สุวทิย ์ มูลคาํ  และอรทยั  มูลคาํ.    2550  :  134-135)   

    1.  มีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัในทางบวก  (Positive  Interdependence)  หมายถึง  

การท่ีสมาชิกในกลุ่มมีการทาํงานอยา่งมีเป้าหมายร่วมกนั  มีการแข่งขนั  มีการใชว้สัดุอุปกรณ์และ 
ขอ้มลูต่าง ๆร่วมกนั  มีบทบาทหนา้ท่ีและประสบความสาํเร็จร่วมกนั  รวมทั้งไดรั้บผลประโยชน์หรือ

รางวลัโดยเท่าเทียมกนั 
    2.  การปฏิสมัพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดระหวา่งการทาํงานกลุ่ม  (Face  to  Face  

Promotion  Interaction)  เป็นการเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  

อธิบายความรู้ใหแ้ก่เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟัง  และมีการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัซ่ึงกนัและกนั 
   3.  การตรวจสอบความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละคน  (Individual  

Accounttability)  เป็นกิจกรรมท่ีตรวจเช็คหรือทดสอบใหม้ัน่ใจวา่สมาชิกมีความรับผดิชอบต่องาน

กลุ่มหรือไม่  เพยีงใด  โดยสามารถท่ีจะทดสอบเป็นรายบุคคล  เช่นการสังเกต  การทาํงาน  การสุ่ม

ถามปากเปล่า  เป็นตน้ 
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   4.  การใชท้กัษะระหวา่งบุคคลและทกัษะการทาํงานกลุ่มยอ่ย  (Interdependence  

and  Small  Group  Skills)  ในการเรียนรู้แบบร่วมมือน้ีเพื่อใหง้านกลุ่มประสบความสาํเร็จ  ผูเ้รียน

ควรจะไดรั้บการฝึกฝนทกัษะระหวา่งบุคคลและทกัษะการทาํงานกลุ่ม  เช่น  ทกัษะการส่ือสาร  ทกัษะ

การเป็นผูน้าํ  ทกัษะการตดัสินใจ  การแกปั้ญหาและทกัษะกระบวนการกลุ่ม  เป็นตน้ 
   5.  กระบวนการกลุ่ม  (Group  Process)  เป็นกระบวนการทาํงานท่ีมีขั้นตอน   

ซ่ึงสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งทาํความเขา้ใจในเป้าหมายการทาํงาน  มีการวางแผน  ดาํเนินงานตามแผน  

ประเมินผลงานและปรับปรุงงานร่วมกนั 

    องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง  5  องคป์ระกอบน้ี  จะเป็นปัจจยั

สาํคญัท่ีช่วยใหง้านกลุ่มประสบความสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงสมาชิกทุกคนจะตอ้งมีความมุ่งมัน่

มีความสมัพนัธ์และพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัอยา่งจริงจงัในการดาํเนินกิจกรรม  จึงจะทาํใหง้านบรรลุ

เป้าหมายท่ีกาํหนดได ้

   สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์  (2544  :  24)  กล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนของ 

รูปแบบจิกซอว ์ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  จดัเน้ือหาในกิจกรรมการเรียนออกเป็นส่วน  ๆ 

2.  ใหส้มาชิกในกลุ่มครอบครัว  (family  Group)  เลือกส่วนท่ีตนสนใจคนละ  1   

ส่วนใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

3.  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละส่วนศึกษาเน้ือหาในส่วนท่ีตนรับผดิชอบก่อนเขา้กลุ่ม 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

    4.  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละส่วนเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  (Expert  Group)  โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ของทุกกลุ่มครอบครัวจะมารวมกนัเพือ่อภิปราย  แลกเปล่ียนทาํความเขา้ใจเน้ือหาในส่วนท่ีรับ

มอบหมายใหก้ระจ่างชดั 

    5.  จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะกลบัเขา้กลุ่มครอบครัว  เพือ่นาํส่ิงท่ีไดจ้ากลุ่ม 

ผุเ้ช่ียวชาญกลบัไปแลกเปล่ียน  อภิปราย  และใหข้อ้มลูกบักลุ่มครอบครัวของตน 

 3.  สมาชิกทุกคนรับการทดสอบ 

  ประดิษฐ ์ เหล่าเนตร์  (2547  :  6-7)  กล่าวถึง  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน   

แบบจิกซอว ์ มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
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   ขั้นท่ี  1  ครูแบ่งหวัขอ้ท่ีจะเรียนเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ  ใหเ้ท่ากบัจาํนวนสมาชิกในกลุ่ม 

   ขั้นท่ี  2  จดักลุ่มนกัเรียนโดยใหมี้ความสามารถคละกนัภายในกลุ่มเป็น  Home  

Groups  กลุ่มละ  3-4  คน  สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มอ่านเฉพาะหวัยอ่ยท่ีตน  ไดรั้บมอบหมายเท่านั้น  

เช่น 

    นกัเรียน  A1  อ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยท่ี  1 

    นกัเรียน  A2  อ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยท่ี  2 

    นกัเรียน  A3  อ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยท่ี  3 

    นกัเรียน  A4  อ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยท่ี  4 

   ขั้นท่ี  3  Expert  Groups  นกัเรียนท่ีอ่านหวัขอ้ยอ่ยเดียวกนัมานัง่ดว้ยกนั  เพื่อทาํงาน  

ซกัถาม  และทาํกิจกรรมกลุ่ม  Expert  Groups  ตวัอยา่ง 

    คนท่ี  1  อ่านโจทย ์

    คนท่ี  2  จดบนัทึกขอ้มลูสาํคญัท่ีโจทยก์าํหนดให ้ อธิบายวา่โจทย ์ ตอ้งการ   

ใหอ้ะไร 

    คนท่ี  3  คาํนวณหาคาํตอบ 

    คนท่ี  4  สรุปทบทวนขั้นตอนทั้งหมดตรวจสอบคาํตอบอีกคร้ัง 

    เม่ือนกัเรียนทาํแต่ละขอ้เสร็จแลว้  ใหน้กัเรียนหมุนเวยีนเปล่ียนหนา้ท่ีกนั  แลว้ทาํ

โจทยข์อ้ถดัไปจนครบทุกขอ้ 

   ขั้นท่ี  4  นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่ม  Expert  Groups  กลบัมายงักลุ่มเดิม  (Home  

Groups)  ของตนเอง  แลว้ผลดักนัอธิบายใหส้มาชิกในแต่ละคนในกลุ่มฟัง  เร่ิมจากหวัขอ้ยอ่ยท่ี  1,2, 

3,4  ตามลาํดบั 

   ขั้นท่ี  5  ทาํการทดสอบ  (Quiz)  หวัขอ้ยอ่ยท่ี  1  –  4  แก่นกัเรียนทุกคนทั้งหอ้ง  

(สอบเด่ียว)  แลว้นาํคะแนนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมารวมกนัเป็น”คะแนนกลุ่ม” 

   ขั้นท่ี  6  กลุ่มท่ีไดค้ะแนนสูงสุดในการสอบคร้ังน้ี  จะติดประกาศเป็นมุมจดหมาย 

ของหอ้ง 

  Krumea  (2009  :  Web  Site)  กล่าวถึงวธีิการจิกซอว ์ ไวด้งัน้ี 

1.  เน้ือหาในกิจกรรมการเรียน  แบ่งออกเป็น  4  ส่วน 

2.  จาํนวนนกัเรียน  24  คน  แบ่งเป็นกลุ่มละ  4  คน  คละความสามารถ  เก่ง   

ปานกลาง  อ่อน  จาํนวน  6  กลุ่ม  เรียกวา่  กลุ่มบา้น  (Home  Groups) 
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3.  ครูแจกเน้ือหา  ใหก้ลุ่มบา้น  กลุ่มละ  4  ส่วน 

4.  สมาชิกในกลุ่มบา้น  เลือกเน้ือหาส่วนท่ีตนสนใจคนละ  1  ส่วน  

    ผูเ้ลือกเน้ือหา  ส่วนท่ี  1  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  1  (Expert  1) 

    ผูเ้ลือกเน้ือหา  ส่วนท่ี  2  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  1  (Expert  2) 

    ผูเ้ลือกเน้ือหา  ส่วนท่ี  3  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  1  (Expert  3) 

    ผูเ้ลือกเน้ือหา  ส่วนท่ี  4  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  1  (Expert  4) 

   5.  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละส่วนเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  (Expert  Groups)  ท่ีไดเ้น้ือหาส่วน 

เดียวกนั  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  1  ของทุกกลุ่มบา้น  จะมารวมกนัเพือ่อภิปราย  แลกเปล่ียนทาํความเขา้ใจ

และตอบคาํถามประเด็นเน้ือหาในส่วนท่ี  1  ใหก้ระจ่างชดั  ทาํนองเดียวกนักบัผูเ้ช่ียวชาญ  2,3  และ4  

ของทุกกลุ่มบา้น  ก็จะเขา้กลุ่มเช่ียวชาญตามส่วนของเน้ือหาท่ีตนรับผดิชอบ 

   6.  จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะกลบัเขา้กลุ่มบา้น  เพือ่นาํส่ิงท่ีไดจ้ากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  

กลบัไปแลกเปล่ียน  อภิปราย  และใหข้อ้มลูกบักลุ่มบา้นของตน 

7.  สมาชิกทุกคนรับการทดสอบ 

8.  เฉลย  –  ตรวจแบบทดสอบ  และครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาทั้ง  4  ส่วน 

9.  นกัเรียนรับทราบคะแนนของตนเองและคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม  ซ่ึงไดจ้ากการ 

เฉล่ียคะแนนรวมของสมาชิกในกลุ่ม 

   10.  บนัทึกคะแนนรายบุคคลและประกาศคะแนนรวมแต่ละกลุ่ม  ชมเชยและให ้

รางวลัเพื่อเป็นการะกระตุน้กลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ยใหพ้ฒันาตนเองยิง่ข้ึน  ส่วนกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากก็

ตอ้งรักษามาตรฐานของตนเองไวใ้นการเรียนคร้ังต่อไป   

  2.4  ขอ้ดีและขอ้จาํกดั  ของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคจิกซอว ์ มีดงัน้ี 

(ชวลิต  ชูกาํแพง.    2551  :  128)    

   ขอ้ดี 

1.  ผูเ้รียนมีความเอาใจใส่  รับผดิชอบต่อตวัเองและกลุ่มร่วมกบัสมาชิกอ่ืน 

2.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถต่างกนัไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 

3.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนผลดัเป็นกนัเป็นผูน้าํ 

4.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กเรียนรู้ทกัษะทางสงัคมโดยตรง 

   ขอ้จาํกดั 

    1.  ถา้ผูเ้รียนขาดความเอาใจใส่และรับผดิชอบ  จะส่งผลใหผ้ลงานกลุ่มและการ 
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เรียนรู้ไม่ประสบผลสาํเร็จ 

    2.  เป็นวธีิการท่ีผูส้อนจะตอ้งใชเ้วลาในการเตรียมการและตอ้งดูแลช่วยเหลือ   

เอาใจใส่ในกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 

 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 1.  ความหมาย 

  วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542  :  1)  กล่าววา่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น  แผนการ 

หรือโครงการท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร  เพือ่ใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึงเป็น 

การเตรียมการสอนอยา่งเป็นระบบ  และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รู  ไดพ้ฒันาการจดัการเรียนการสอน

ไปสู่วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  และจุดหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  รุจิร์  ภู่สาระ  (2545  :  159)  กล่าวไวว้า่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ

แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามกาํหนด  ไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

  ชาญชยั  ยมดิษฐ ์ (2548  :  368)  กล่าวไวว้า่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เป็นแผนท่ี

กาํหนดไวเ้ป็นขั้นตอนล่วงหนา้ก่อนสอนจริง  ขั้นตอนดงักล่าวระบุถึง  วตัถุประสงค ์ เน้ือหา  วธีิการ

และกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีใช ้ และวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนการ

สอนอยา่งชดัเจน 

  สรุปไดว้า่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ใหก้บัผูเ้รียน  เพือ่เป็นการเตรียมความพร้อมและการจดัการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

 2.  ความสาํคญัของแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  สุวทิย ์ มูลคาํ  (2551  :  58)  กล่าวถึง  ความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  ไวด้งัน้ี 

   1.  ทาํใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอนท่ีดี  วธีิเรียนท่ีดี  ท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้

และวทิยาการทางการศึกษา 

   2.  ช่วยใหค้รูผูส้อนมีคู่มือการจดัการเรียนรู้ท่ีทาํไวล่้วงหนา้ดว้ยตนเอง  และทาํใหค้รู

มีความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย 

   3.  ช่วยใหค้รูผูส้อนทราบวา่การสอนของตนไดเ้ดินไปในทิศทางใด  หรือทราบวา่จะ 

สอนอะไร  ดว้ยวธีิใด  สอนทาํไม  สอนอยา่งไร  จะใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้อะไร  และจะวดัและ

ประเมินผลอยา่งไร 
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   4.  ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนใฝ่ศึกษาหาความรู้  ทั้งเร่ืองหลกัสูตร  วธีิจดัการเรียนรู้  จะ

จดัหาและใชส่ื้อแหล่งเรียนรู้  ตลอดจนการวดัและประเมินผล 

5.  ใชเ้ป็นคู่มือสาํหรับครูท่ีมาสอนแทนได ้

6.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีนาํไปใชแ้ละพฒันาแลว้จะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา 

7.  เป็นผลงานทางวชิากรท่ีแสดงถึงความชาํนาญและเช่ียวชาญของครูผูส้อน  สาํหรับ 

ประกอบการประเมิน  เพือ่ขอเล่ือนตาํแหน่งหรือวทิยฐานะครูใหสู้งข้ึน 

 3.  องคป์ระกอบของแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  รุจีร์  ภู่สาระ  (2545  :  160)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ไว ้  

ดงัตวัอยา่งแผนจดัการเรียนรู้.........................หน่วยการเรียนรู้เร่ือง................................ชั้น.................... 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้....................................................................จาํนวนคาบ......................... 

 1.  สาระสาํคญั 

 2.  จุดประสงคป์ลายทาง 

 3.  จุดประสงคน์าํทาง 

 4.  เน้ือหา 

 5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 6.  ส่ือการเรียนการสอน 

 7.  การวดัผลประเมินผล 

 4.  รูปแบบการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้   

  สุวทิย ์ มูลคาํ  (2551  :60-62)  กล่าวถึง  รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชก้นัทัว่ไป  

มี  3  รูปแบบใหญ่ ๆ  ดงัน้ี 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย 

2.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบตาราง 

3.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบพิสดาร 

 5.  ลกัษณะของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 

  อาภรณ์  ใจเท่ียง  (2546  :  216)  กล่าวถึง  ลกัษณะของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ท่ีดี  ไวด้งัต่อไปน้ี 
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   1.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัใหม้ากท่ีสุดโดย  มีผูส้อนเป็น 

ผูใ้หค้าํแนะนาํ  ส่งเสริมหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมท่ีผูเ้รียนดาํเนินการเป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี

กาํหนดไว ้

   2.  เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้พบคาํตอบ  หรือทาํสาํเร็จดว้ยตนเองโดย 

ผูส้อนตอ้งลดบทบาทจากผูบ้อกคาํตอบมาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยคาํถามหรือปัญหาใหผู้เ้รียนคิดแกไ้ข

หรือหาแนวทางไปสู่ความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง 

   3.  เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนรับรู้  และเรียนรู้อยา่งเป็นกระบวนการ  และสามารถ 

นาํกระบวนการไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั 

   4.  เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนไดใ้ชน้วตักรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

การเรียนรู้  เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และผูเ้รียน 

   5.  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จากวสัดุอุปกรณ์  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ตวัอยา่งการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

 1.  การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

  โดย  รศ.ดร.นาตยา  ปิลนัธนานนท ์

  อาจารยไ์พโรจน์กาํลงัสอนเร่ือง  นํ้าประปา  ใหก้บันกัเรียน  หลงัจากนั้นไดจ้ดักิจกรรม

กลุ่ม  ดงัน้ี 

   1.  อาจารยไ์พโรจน์ใหผู้เ้รียนเขา้กลุ่มกนัแบบคละความสามารถ  และคละเพศกลุ่ม

ละ  3  คน  และไดข้อทาํความตกลงกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัการทาํงานกลุ่มวา่ 

2.  ใหทุ้กคนร่วมมือช่วยเหลือกบัทาํงานในกลุ่มจนเสร็จตามท่ีครูกาํหนด 

3.  หากมีปัญหาใด ๆ  ใหข้อความช่วยเหลือจากเพือ่ในกลุ่ม  ก่อนถามครู 

4.  พดูจากบัเบา ๆ  อยา่งสุภาพ 
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5.  อาจารยไ์พโรจน์แจกเอกสารประชาสมัพนัธ์ของ  กปน.  ใหแ้ต่ละกลุ่ม  โดยผูเ้รียน 

ในกลุ่มแต่ละคนจะไดรั้บแกสสารคนละหวัขอ้  ไดแ้ก่ 

 

 

  เอกสารหมายเลข  1 

   เขาทาํนํ้าประปากนัอยา่งไร 

  นํ้าประปาผลิตข้ึนจากนํ้าดิบในแม่นํ้าเจา้พระยา  ซ่ึงถูกสูบนํ้าเขา้มายงัคลอง 

  ประปาท่ีจงัหวดัปทุมธานี  ผา่นกระบวนการผลิตนํ้าท่ีทนัสมยัในโรงงานผลิตนํ้า  ซ่ึงจะ 

  มีการทาํนํ้าใหต้กตะกอน  เพื่อใหน้ํ้าใสสะอาด  โดยการเติมปนูขาว  สารส้ม  จากนั้นจะ 

  ผา่นการกรอง  เพื่อใหน้ํ้ามีความในสะอาดยิง่ข้ึน  ใหเ้กิดความปลอดภยั  ปราศจากเช้ือโรค 

    ก็จะมีการเติมคลอรีนฆ่าเช้ือโรคในนํ้าก่อนสูบจ่ายไปใหป้ระชาชน   

  ทาํไมตอ้งใชค้ลอรีนฆ่าเช้ือโรคในนํ้าประปา  เน่ืองจากคลอรีนท่ีนาํมาใชใ้น 

  ปริมาณท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย  จะสามารถฆ่าและกาํจดัเช้ือโรคในนํ้าไดห้มด   

  ทาํใหอุ้ปโภค  บริโภคนํ้าไดอ้ยา่งปลอดภยั  ผูด่ื้มนํ้าประปาจึงไม่ตอ้งกลวัทอ้งเสีย  และ 

  กรณีมีกล่ินคลอรีนในนํ้าเท่ากบัเป็นส่ิงยนืยนัวา่  “นํ้าประปานั้นสะอาด  ปราศจากเช้ือโรค” 

  แต่ถา้ตอ้งการกาํจดักล่ินคลอรีนในนํ้า  สามารถทาํไดง่้าย  เพยีงแต่รองนํ้าทิ้งไวส้กัพกั   

  หรือนาํนํ้าไปตม้  กล่ินคลอรีนจะระเหยไปเอง  ทาํใหน้ํ้านั้นน่าด่ืมยิง่ข้ึน 

 

 

    เอกสารหมายเลข  2 

    ทาํไมเปิดนํ้าประปาในตอนเชา้จะขุ่นแดง 

  โดยปกติ  การประปานครหลวง  (กปน.)  จะส่งนํ้าท่ีมีคุณภาพ  ใสสะอาด  ไดม้าตรฐาน 

  ตลอดเวลาแต่บางคร้ัง  ผูใ้ชน้ํ้ าจะพบวา่นํ้าประปาในตอนเชา้ท่ีเปิดใช ้ มกัจะขุ่นในตอนเชา้ 

  ทุกวนั  เร่ืองน้ีมีสาเหตุจากท่อภายในบา้นของผูใ้ชน้ํ้ าเก่า  กรณีเป็นท่อเหลก็อาบรังสี   

  หากมีอายกุารใชง้านนานกวา่  10  ปีข้ึนไปมกัเป็นสนิม  และมีตะกอนเกาะอยูจ่าํนวนมาก  

  เม่ือเวลาท่ีเลิกใชน้ํ้าตอนกลางคืน  เป็นเวลานานหลายชัว่โมง  นํ้าในเส้นท่อนํ้าไม่มีการ 

 เคล่ือนท่ี  ตะกอนต่าง ๆ  ก็จะหยดุน่ิง  เม่ือเปิดใชน้ํ้าอีกคร้ัง  แรงดนันํ้าในเส้นท่อจะเพิ่มข้ึน   
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  ไปพดัพาตะกอนในเส้นท่อหลุดออกมาพร้อมกบันํ้า  ทาํใหน้ํ้าท่ีเปิดใชขุ้่น  มีสีแดงของสนิม

  และเม่ือเปิดใชไ้ปนาน ๆ  นํ้าจะเร่ิมใส  เพราะตะกอนถูกขบัออกมาพร้อมกนันํ้ามากแลว้  

  

 

 

    เอกสารหมายเลข  3 

    จะดูแลระบบนํ้าประปาภายในบา้นไดอ้ยา่งไร 

  นํ้าเป็นทรัพยากรท่ีมีค่า  กระบวนการผลิตนํ้าประปาตอ้งใชต้น้ทุนมาก  เราจึงควรใช ้  

  นํ้าอยา่งประหยดัเกิดประโยชน์สูงสุด  บางบา้นจะพบปัญหาวา่  ทั้งท่ีใชน้ํ้าอยา่งประหยดัแลว้  

   แต่ทาํไมยงัตอ้งจ่ายค่านํ้าประปาแพงกวา่ปกติ  นั้นเป็นเพราะอุปกรณ์เก่ียวกบัระบบประปา

  

  ภายในบา้นอาจชาํรุด  และทาํใหเ้กิดการร่ัวไหลของนํ้าโดยท่ีไม่ทนัไดส้ังเกตเห็น  ซ่ึงจุดน้ี 

  ทาํใหเ้ป็นการสูญเสียเงินไปโดยเปล่าประโยชน์  ทราบหรือไม่วา่  ปริมาณนํ้าประปา  1  คิวนั้น

   มีจาํนวนมากถึง  50  ป๊ีบ  หรือ  1,000  ลิตรทีเดียว 

   ดงันั้น  เม่ือประสบปัญหาดงักล่าว  จึงควรตรวจสอบอุปกรณ์ภายในบา้น  โดยปิดก๊อก

  

  ท่ีมีอยูท่ ั้งหมด  จากนั้นใหส้งัเกตท่ีมาตรวดันํ้า  ถา้มีการเคล่ือนไหวของตวัเลข  หรือมีเสียง

  

  เคล่ือนไหวภายในมาตรวดันํ้ า  ก็แสดงวา่มีการร่ัวไหลของนํ้าภายในบา้นเกิดข้ึน  ซ่ึงอาจเกิด 

  จากปิดก๊อกนํ้าไม่สนิท  หรือมีอุปกรณ์บางอยา่งแตก  ชาํรุด  หากเป็นเช่นน้ี  ตอ้งปิดก๊อกนํ้า

   ใหส้นิททุกคร้ังหลงัการใชน้ํ้ า  แต่ถา้ก๊อกเกิดชาํรุดท่ีเกิดจากชีลยางสึกหรอ  หมดสภาพ 
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    เอกสารหมายเลข  3  (ต่อ) 

    สามารถซ่อมแซมเองได ้ โดยขนัเกลียว  บริเวณวาลว์ปิดเปิดออก  จากนั้นหา 

  แผน่ยางมาตดัใหเ้ท่ากบัชีลแหวนยางเดิม  แลว้นาํไปใส่แทน  จากนั้นขนัเกลียวท่ีก๊อก 

  บริเวณวาลว์ปิดเปิดใหแ้น่น  เท่าน้ีก็สามารถลดค่าใชจ่้ายจากการร่ัวไหลของนํ้า   

  และค่าซ่อมแซมลงไปไดม้ากทีเดียว 

   นอกจากน้ีเรายงัสามารถตรวจสอบการร่ัวไหลของนํ้าตามเส้นท่อท่ีอยูน่อกบา้นได ้  

  ถา้พบเห็นพื้นดินบางบริเวณมีนํ้าซึมออกมาอยูต่ลอดเวลา  และพื้นท่ีบริเวณนั้นทรุดตวั 

  ตํ่ากวา่ท่ีอ่ืนแสดงวา่มีท่อแตกท่อร่ัวบริเวณนั้น  หรือมีนํ้าประปาไหลอ่อนกวา่ปกติ   

  หากพบเห็นลกัษณะดงักล่าว  ก็ควรแจง้ไปยงัสาํนกังานประปาในเขตพื้นท่ี  เพื่อเป็นการ 

  รักษาทรัพยากรนํ้าท่ีมีแต่จะลดลงไปเร่ือย ๆ   

   การท่อนํ้าแตก  ร่ัว  หรือซึม  ทีละหยด  ทีละหยด  เท่ากบันํ้าสะอาดตอ้งสูญเสียไปถึง   

  3,000  ลิตรต่อวนั 

  

    

   6.  หลงัจากนั้นอาจารยไ์พโรจน์ไดใ้หผู้เ้รียนในแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บเอกสารหมายเลข

เดียวกนัมารวมกลุ่มกนัใหม่  หากแต่ละกลุ่มมีจาํนวนผูเ้รียนมากเกิน  6  คน  อาจารยไ์พโรจน์ก็ให้ 

ผูเ้รียนแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  ลงไปอีก  จากนั้นอาจารยไ์พโรจน์ไดใ้หผู้เ้รียนในแต่ละกลุ่มท่ีศึกษา

เอกสารเดียวกนัน้ี  ปรึกษาหารือกนัวา่ 

7.  สาระในเอกสารน้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไร 

8.  จะไปสรุปสั้น ๆ  ใหเ้พือ่นในกลุ่มเดิมของตนเขา้ใจอยา่งง่าย ๆ  ไดอ้ยา่งไร 

เม่ือผูเ้รียนปรึกษาหารือกนัเสร็จแลว้  อาจารยไ์พโรจน์ใหผู้เ้รียนทุกคนแยกยา้ยกลบัเขา้กลุ่มเดิม 

อาจารยไ์พโรจน์ใหผู้เ้รียนแต่ละคนอธิบาย  สรุปสาระเร่ืองราวในเอกสารของตนใหเ้พือ่น 

ฟังจนเขา้ใจกนัและกนัครบทุกหวัขอ้  จากนั้นอาจารยไ์พโรจน์ใหผู้เ้รียนในกลุ่มไดร่้วมกนัสรุปสาระ

ความรู้ท่ีไดท้ั้งหมดจากการศึกษาเร่ือง  นํ้าประปาเขียนลงในเอกสารท่ีครูแจกใหแ้ต่ละกลุ่มดงัน้ี 
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              นํ้าประปา 

วธีิการทาํนํ้าประปา 
สาเหตุและการแกไ้ข

นํ้าประปาขุ่นแดง 

สาเหตุและการแกไ้ขการ

ร่ัวไหลของนํ้าประปา 

     

 

 

 

 

ลงช่ือสมาชิกกลุ่ม…………………………………………………………….. 

      ………………………………….…….………………………………….. 

      ……………………………………….….……………………………….. 

  ……………………………………………………..…………………… 

 

   โดยขณะทาํงานตามเอกสาขา้งตน้น้ี  อาจารยไ์พโรจน์ไดช้ี้แจงใหผุ้เ้รียนแบ่งบทบาท

หนา้ท่ีกนัในระหวา่งทาํงานดว้ย  ดงัน้ี 

    คนท่ี  1  อธิบายช้ีแจงงานท่ีตอ้งทาํใหทุ้กคนในกลุ่มเขา้ใจตรงกนั 

    คนท่ี  2  จดบนัทึกคาํตอบท่ีไดข้องกลุ่มลงในตาราง  แลว้ใหเ้พือ่นในกลุ่ม  

ตรวจสอบความถูกตอ้งเรียบร้อย  เซ็นช่ือกาํกบัก่อนส่งครู 

    คนท่ี  3  คอยขมวดประเด็นในระหวา่งอภิปรายร่วมกนัหาคาํตอบ  ช่วยกระตุน้ให้

เพื่อนหาคาํตอบท่ีดี ๆ  ถูกตอ้ง  ครบถว้น  โดยไม่รีบสรุป  หรือเห็นพอ้งกนัเร็วเกินไป 

   9.  เม่ือผูเ้รียนทุกกลุ่มทาํงานเสร็จเรียบร้อยแลว้  อาจารยไ์พโรจน์สุ่มผูเ้รียนจากแต่ละ

กลุ่มมาอธิบาย  นาํเสนองานในกลุ่มของตน 

   10.  การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง  “ไอคิวของอารมณ์  

(EQ)”  โดยใชว้ธีิการแบบจิกซอว ์ ดั้งเดิม 
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   โดย  รศ.ดร.สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ 

    ใบงาน 

    คาํช้ีแจง 

   1.  เน้ือหาในกิจกรรมการเรียน  เร่ือง  ไอคิวของอารมณ์คร้ังน้ี  แบ่งอออกเป็น  5  ส่วน 

2.  ใหส้มาชิกในกลุ่มครอบครัว  (Family  Group)  เลือกส่วนท่ีตนสนใจคนละ  1  ส่วน 

3.  ผูเ้ลือกเน้ือ  ส่วนท่ี  1  ให้เป็นผูเ้ช่ียวชาญ  1  (Expert  1) 

    ผูเ้ลือกเน้ือ  ส่วนท่ี  2  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  2  (Expert  2) 

    ผูเ้ลือกเน้ือ  ส่วนท่ี  3  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  3  (Expert  3) 

    ผูเ้ลือกเน้ือ  ส่วนท่ี  4  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  4  (Expert  4) 

    ผูเ้ลือกเน้ือ  ส่วนท่ี  5  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ  5  (Expert  5) 

4.  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละส่วนศึกษาเน้ือหาในส่วนท่ีตนรับผดิชอบก่อนเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

5.  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละส่วนเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  (Expert  Group)  โดยผูเ้ช่ียวชาญหน่ึง   

1  ของทุกกลุ่มครอบครัวจะมารวมกนัเพื่ออภิปราย  แลกเปล่ียนและทาํความเขา้ใจ  เน้ือหาในส่วนท่ี  1  

ใหก้ระจ่างชดั  ทาํนองเดียวกนั  ผูเ้ช่ียวชาญ  2,3,4  และ5  ของทุกกลุ่มครอบครัว  จะเขา้กลุ่มเช่ียวชาญ

ตามส่วนของเน้ือหาท่ีรับผดิชอบ 

   6.  จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะกลบัเขา้กลุ่มครอบครัว  เพือ่นาํส่ิงท่ีไดจ้ากกลุ่ม 

ผูเ้ช่ียวชาญกลบัไปแลกเปล่ียนอภิปราย  และใหข้อ้มลูกบักลุ่มครอบครัวของตน 

   7.  สมาชิกทุกคนรับการทดสอบ 

ใบความรู้สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ  1 

ไอคิวของอารมณ์  (Emotion  Quotient) 

 ไอคิว  (IQ  :  Intelligence  Quotient)  หมายถึง  ความฉลาดทางสติปัญญาท่ีหลายคนอาจมี

ความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บชมวา่มีไอคิวสูง  ในขณะท่ีหลายคนอาจรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่าหรือเป็นคนไม่

ฉลาด  เม่ือถูกทกัวา่ไอคิวตํ่า  สงัคมเราอาจมีค่านิยมวา่บุคคลท่ีไดร่ํ้าเรียนในสาขาท่ีสอบเขา้เรียนยาก   

ท่ีมีคะแนนสอบเขา้มหาวทิยาลยัอยูใ่นระดบัสูง  เป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูง  และเม่ือจบจากร้ัวมหาวทิยาลยั

เขาเหล่านั้นตอ้งประสบความสาํเร็จในชีวติแน่นอนแต่ในปัจจุบนัความคิดดงักล่าวเปล่ียนแปลงไปเม่ือ

พบวา่การเป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูงไม่ไดห้มายความวา่ผูน้ั้นจะประสบความสาํเร็จในชีวติเสมอไป   
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นกัจิตวทิยาเห็นพอ้งวา่ไอคิวมีเพยีงร้อยละ  20  ของปัจจยัสนบัสนุนความสาํเร็จ  ส่วนท่ีเหลือร้อยละ  

80  มาจากปัจจยัอ่ืน ๆ  รวมทั้งส่ิงท่ีเราเรียกความฉลาดทางดา้นอารมณ์หรือ  EQ  (Emotion  Quotient)  

ต่อไปน้ีเป็นองคป์ระกอบของ  EQ  ไดแ้ก่   

  1.  รู้จกัตนเอง  การรู้เท่าทนัความรู้สึกตนเองเป็นหลกัสาํคญัของความฉลาดทางอารมณ์  

คนท่ีรู้วา่ตนเองมีอารมณ์อยา่งไร  ยอ่มควบคุมเส้นทางเดินในชีวติของตนเองไดดี้กวา่การพฒันา

ความสามารถเพือ่ใหรู้้วา่ตนเองมีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งไร  จาํเป็นตอ้งเขา้ถึงความรู้สึกลึก ๆ  ท่ี

เรียกวา่  โซมาติก  มาร์เกอร์หรือความรู้สึกภายในท่ีแสดงออกทางร่างกาย  ดั้งท่ีอนัโตนีโอ  นกั

ประสาทวทิยากล่าวไวใ้นหนงัสือเร่ือง  ขอ้ผดิพลาดของเดลค์าร์ตวา่เป็นความรู้สึกท่ีร่างกายตอบโตส่ิ้ง

มากระทบอารมณ์โดยท่ีใจยงัตั้งรับไม่ทนั  เช่น  เวลาคนกลวังูเห็นรูปงู  ประสาทสัมผสับนผวิหนงัจะ

รู้สึกวา่เหง่ือออก  ซ่ึงเป็นสญัญาณของความกระวนกระวาย  ทั้งท่ีเจา้ตวัอาจบอกวา่ไม่สึกกลวัเลย  

เหง่ือจะซึมออกมาแมเ้ห็นภาพงูเพียงแวบเดียว  จนเจา้ตวัไม่ทนัรู้ดว้ยซํ้ าวา่เห็นภาพนั้น  หากตั้งใจและ

พยายาม  เราอาจรับรู้ความรู้สึกภายในของเราไดเ้ก่งข้ึน  เช่น  คนท่ียงัขุ่นเคืองจากเร่ืองท่ีผา่นไปแลว้

หลายชัว่โมง  อาจไม่ทนัสงัเกตวา่ตนยงัหงุดหงิดติดคา้งอยู ่ และประหลาดใจเม่ือมีคนทกัวา่เขายงัดู

หงุดหงิด  แต่ถา้เขาประเมินความรู้สึกตวัเองก่อนก็สามารถแกไ้ขความรู้สึกนั้นไดก้ารหย ัง่รู้ความรู้สึก

ของตนเองเป็นส่วนหน่ึงของการปพูื้นฐานไปสู่ความฉลาดทางอารมณ์นั้น  คือ  ความสามารถท่ีจะลด

อารมณ์ขุ่นมวัออกไปได ้

ใบความรู้สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ  2 

ไอคิวของอารมณ์  (Emotion  Quotient) 

 ไอคิว  (IQ  :  Intelligence  Quotient)  หมายถึง  ความฉลาดทางสติปัญญาท่ีหลายคนอาจมี

ความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บชมวา่มีไอคิวสูง  ในขณะท่ีหลายคนอาจรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่าหรือเป็นคนไม่

ฉลาด  เม่ือถูกทกัวา่ไอคิวตํ่า  สงัคมเราอาจมีค่านิยมวา่บุคคลท่ีไดร่ํ้าเรียนในสาขาท่ีสอบเขา้เรียนยาก  

เช่น  แพทยศาสตร์  วศิวกรรมศาสตร์  หรือสาขาอ่ืน ๆท่ีมีคะแนนสอบเขา้มหาวทิยาลยัอยูใ่นระดบัสูง  

เป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูง  และเม่ือจบจากร้ัวมหาวทิยาลยั  เขาเหล่านั้นตอ้งประสบความสาํเร็จในชีวติ

แน่นอนแต่ในปัจจุบนัความคิดดงักล่าวเปล่ียนแปลงไปเม่ือพบวา่การเป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูงไม่ได้

หมายความวา่ผูน้ั้นจะประสบความสาํเร็จในชีวติเสมอไป  นกัจิตวทิยาเห็นพอ้งวา่ไอคิวมีเพยีงร้อยละ  

20  ของปัจจยัสนบัสนุนความสาํเร็จ  ส่วนท่ีเหลือร้อยละ  80  มาจากปัจจยัอ่ืน ๆ  รวมทั้งส่ิงท่ีเราเรียก

ความฉลาดทางดา้นอารมณ์หรือ  EQ  (Emotion  Quotient)  ต่อไปน้ีเป็นองคป์ระกอบของ  EQ  ไดแ้ก่   
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  2.  การจดัการกบัอารมณ์  อารมณ์เสียมีส่วนปรุงแต่งชีวติและสร้างบุคลิกลกัษณะ 

ไดเ้ท่า ๆ  กบัอารมณ์ดี  หลกัสาํคญัก็คือ  ทั้งสองขั้วอารมณ์ตอ้งมีความสมดุล  อามรณ์รุนแรงนั้น 

หลีกเล่ียงยาก  แต่พอจะควบคุมใหห้ายเร็วข้ึนได ้ ไดแอน  ไทซ์  นกัจิตวทิยาประจาํมหาวทิยาลยัเคส

เวสเทิร์นสอบถามชายหญิงกวา่  400  คน  ถึงวธีิหลีกหนีอารมณ์ขุ่นมวังานวจิยัของเธอประกอบกบั

งานของนกัจิตวทิยาคนอ่ืน ๆ  ใหข้อ้มลูท่ีมีประโยชน์เก่ียวกบัวธีิขจดัมลพษิทางอารมณ์ 

   ในบรรดาอารมณ์ทั้งหมดท่ีผูค้นตอ้งการหลีกหนี  ความรู้สึกเดือดดาลดูจะควบคุมได้

ยากท่ีสุด  หากมีคนขบัรถปาดหนา้คุณบนทางหลวง  แวบแรกคุณคิดวา่  ไดบ้า้  แกเกือบชนกนัแลว้  

ฉนัไม่ยอมแกง่าย ๆ  หรอก  ยิง่ฉุนเฉียวก็ยิง่โกรธจนกลายเป็นความเครียดและการขบัรถอยา่งบา้ระหํ่า 

   คุณควรทาํอยา่งไรเพื่อบรรเทาความโกรธแคน้  การระบายอารมณ์เป็นวธีิหน่ึงท่ีเช่ือ

กนัวา่ช่วยใหรู้้สึกดีข้ึน  ซ่ึงตามจริงแลว้นกัวจิยักลบัพบวา่วธีิน้ีแยม่าก  การระเบิดอารมณ์ทาํใหร้ะบบ

กระตุน้ของสมองทาํงานมากข้ึน  และแทนท่ีจะลดความโกรธกลบัทาํใหย้ิง่โมโหโกรธา 

   วธีิท่ีไดผ้ลดีกวา่ก็คือ  “การกาํหนดมุมมองใหม่”  หมายถึง  การมองสถานการณ์นั้น 

อีกคร้ังอยา่งมีสติ  และมองในทางบวก  ในกรณีท่ีมีคนขบัรถปาดหนา้คุณอาจบอกตนเองวา่เขาคงมี 

เร่ืองด่วน  ไทซ์พบวา่  วธีิน้ีบรรเทาความโกรธไดช้ะงดัหวา่วธีิอ่ืน 

   การไปไหน ๆ  ตามลาํดบัสกัพกัเพือ่ระงบัอารมณ์ก็เป็นอีกวธีิท่ีบรรเทาความโกรธได้

โดยเฉพาะถา้สมองคุณยงัไม่ปลิดโปร่ง  ไทซ์พบวา่ผูช้ายส่วนใหญ่ดบัความโกรธไดด้ว้ยการไปขบัรถ

เล่น  การคน้พบน้ีทาํใหเ้ธอขบัรถดว้ยความระมดัระวงัมากข้ึน  ทางเลือกท่ีปลอดภยักวา่  คือการออก

กาํลงักาย  เช่น  เดินระยะไกล  และไม่วา่จะเลือกวธีิใดอยา่เสียเวลาฝังใจกบัอารมณ์โกรธ  เป้าหมาย

ของคุณคือควรดึงตีวออกมาใหพ้น้จากอารมณ์นั้น 

   วธีิกาํหนดมุมมองใหม่และหนัเหความสนใจไปยงัส่ิงอ่ืนช่วยลดอาการซ่ึงเศร้าความ

กระวนกระวาย  และความโกรธ  วธีิผอ่นคลายอ่ืน ๆ  เช่น  สูดหายใจเขา้ลึก ๆ  และทาํสมาธิ  จะช่วย

เสริมคลงัอาวธุสาํหรับต่อสู้กบัอารมณ์บูด  ไทซ์กล่าววา่  “การสวดมนตใ์ชไ้ดผ้ลกบัอารมณ์ทุก

ประเภท 

ใบความรู้สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ  3 

ไอคิวของอารมณ์  (Emotion  Quotient) 

 ไอคิว  (IQ  :  Intelligence  Quotient)  หมายถึง  ความฉลาดทางสติปัญญาท่ีหลายคนอาจมี

ความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บชมวา่มีไอคิวสูง  ในขณะท่ีหลายคนอาจรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่าหรือเป็นคนไม่

ฉลาด  เม่ือถูกทกัวา่ไอคิวตํ่า  สงัคมเราอาจมีค่านิยมวา่บุคคลท่ีไดร่ํ้าเรียนในสาขาท่ีสอบเขา้เรียนยาก  
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เช่น  แพทยศาสตร์  วศิวกรรมศาสตร์  หรือสาขาอ่ืน ๆท่ีมีคะแนนสอบเขา้มหาวทิยาลยัอยูใ่นระดบัสูง  

เป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูง  และเม่ือจบจากร้ัวมหาวทิยาลยั  เขาเหล่านั้นตอ้งประสบความสาํเร็จในชีวติ

แน่นอนแต่ในปัจจุบนัความคิดดงักล่าวเปล่ียนแปลงไปเม่ือพบวา่การเป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูงไม่ได้

หมายความวา่ผูน้ั้นจะประสบความสาํเร็จในชีวติเสมอไป  นกัจิตวทิยาเห็นพอ้งวา่ไอคิวมีเพยีงร้อยละ  

20  ของปัจจยัสนบัสนุนความสาํเร็จ  ส่วนท่ีเหลือร้อยละ  80  มาจากปัจจยัอ่ืน ๆ  รวมทั้งส่ิงท่ีเราเรียก

ความฉลาดทางดา้นอารมณ์หรือ  EQ  (Emotion  Quotient)  ต่อไปน้ีเป็นองคป์ระกอบของ  EQ  ไดแ้ก่ 

  3.  การสร้างแรงจูงใจตนเอง  แรงจูงใจทางบวก  หมายถึง  การจดักระบวนความรู้สึก   

กระตือรือร้น  จิตใจจดจ่อและความเช่ือมัน่  สามส่ิงน้ีสาํคญัยิง่จ่อความสาํเร็จ  ผลการศึกษานกักีฬา 

โอลิมปิค  นกัดนตรีระดบัโลก  และเซียนหมากรุก  แสดงใหเ้ห็นวา่คนเหล่าน้ีมีลกัษณะนิสยัท่ี

เหมือนกนัอยา่งหน่ึง  คือสามารถจูงใจตนเองใหฝึ้กฝนเป็นประจาํไม่หยดุหยอ่น 

   การจูงใจตนเองเพือ่ความสาํเร็จจาํเป็นตอ้งมีเป้าหมายท่ีแน่ชดั  ทศันคติการมองโลก

ในดา้นดีและความเช่ือวา่สามรถทาํได ้ มาร์ติน  เซลิกแมน  นกัจิตวทิยาแห่งมหาวทิยาลยัเพนซิลเวเนีย  

แนะนาํใหบ้ริษทัประกนัชีวติเมตไลทว์า่จา้งผูส้มคัรงานกลุ่มพเิศษท่ีทดสอบแลว้วา่มีความคิดในแง่คิด

ค่อนขา้งสูงแมว้า่กลุ่มน้ีจะไม่ผา่นการทดสอบความถนดัทัว่ไปก็ตามเม่ือเปรียบเทียบกบัพนกังานขาย

ซ่ึงผา่นการทดสอบความถนดัทัว่ไป  แต่มีความคิดในแง่ลบค่อนขา้งมากแลว้  กลุ่มแรกสามารถขาย

ของไดม้ากกวา่กลุ่มหลงัถึงร้อยละ  21  ในช่วงปีแรกและมากกวา่  ร้อยละ  87  ในปีท่ี  สอง   

   เม่ือถูกปฏิเสธ  คนท่ีมองโลกในแง่ลบมกัจะตีความวา่ฉนัลม้เหลว  ฉนัขายไม่เป็น

ส่วนคนท่ีมองโลกในแง่ดีจะบอกตนเองวา่  ฉนัเขา้หาลูกคา้ท่ีผดิวธีิหรือวา่ลูกคา้คนนั้นกาํลงัอารมณ์

บดู  คนประเภทหลงัจะมีแรงจูงใจใหไ้ปติดต่อลูกคา้อีกเพราะคิดวา่ความลม้เหลวเกิดจากสถานการณ์

ไม่ใช่ตวัเขา 

   แนวโนม้ท่ีจะมองในแง่บวกหรือลบนั้นอาจเป็นนิสยัท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิดแต่อาศยั

ความพยายามและการฝึกคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายก็สามารถเรียนรู้ท่ีจะคิดอยา่งมีความหวงั 

ใบความรู้สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ  4 

ไอคิวของอารมณ์  (Emotion  Quotient) 

 ไอคิว  (IQ  :  Intelligence  Quotient)  หมายถึง  ความฉลาดทางสติปัญญาท่ีหลายคนอาจมี

ความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บชมวา่มีไอคิวสูง  ในขณะท่ีหลายคนอาจรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่าหรือเป็นคนไม่

ฉลาด  เม่ือถูกทกัวา่ไอคิวตํ่า  สงัคมเราอาจมีค่านิยมวา่บุคคลท่ีไดร่ํ้าเรียนในสาขาท่ีสอบเขา้เรียนยาก  

เช่น  แพทยศาสตร์  วศิวกรรมศาสตร์  หรือสาขาอ่ืน ๆท่ีมีคะแนนสอบเขา้มหาวทิยาลยัอยูใ่นระดบัสูง  

 

 



 

 

27 

เป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูง  และเม่ือจบจากร้ัวมหาวทิยาลยั  เขาเหล่านั้นตอ้งประสบความสาํเร็จในชีวติ

แน่นอนแต่ในปัจจุบนัความคิดดงักล่าวเปล่ียนแปลงไปเม่ือพบวา่การเป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูงไม่ได้

หมายความวา่ผูน้ั้นจะประสบความสาํเร็จในชีวติเสมอไป  นกัจิตวทิยาเห็นพอ้งวา่ไอคิวมีเพยีงร้อยละ  

20  ของปัจจยัสนบัสนุนความสาํเร็จ  ส่วนท่ีเหลือร้อยละ  80  มาจากปัจจยัอ่ืน ๆ  รวมทั้งส่ิงท่ีเราเรียก

ความฉลาดทางดา้นอารมณ์หรือ  EQ  (Emotion  Quotient)  ต่อไปน้ีเป็นองคป์ระกอบของ  EQ  ไดแ้ก่ 

  4.  การควบคุมอารมณ์ชัว่วบู  ส่ิงสาํคญัในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยูท่ี่ความสามารถ

ในการเหน่ียวร้ังอารมณ์ชัว่วบูไม่ใหข้ดัขวางเป้าหมายท่ีตั้งใจไว ้ ในช่วงศตวรรษท่ี  1960   

มิเชล  นกัจิตวทิยาเร่ิมทดลองท่ีสถานอภิบาลเด็กก่อนวยัเรียนในมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด  ซ่ึง

ช้ีใหเ้ห็นวา่ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ชัว่วบูมีผลต่อความสาํเร็จ  ผูท้าํการทดลองบอกเด็ก

เตรียมอนุบาลกลุ่มน้ีวา่  จะใหข้นมหวานคนละช้ินเด๋ียวน้ี  แต่ถา้ใครสมคัรคอยจนกวา่ผูท้าํการทดลอง

กลบัจากไปธุระ  จะไดข้นมคนละสองช้ิน  เด็กบางคนจะรับขนมหวานทนัที  แต่เด็กอ่ืนรอได ้ 20  

นาที  ทั้งท่ีสาํหรับเด็ก ๆ  แลว้  อาจดูเหมือนนานแสนนาน  เพื่อยนืหยดัต่อสู่กบัการรอคอยน้ี  เด็กกลุ่ม

น้ีใชมื้อปิดตาไวเ้พราะไม่อยากเห็นขนมหวานล่อตาล่อใจ  บางคนก็ฟุบหนา้กบัแขน  พดูกบัตวัเอง   

ร้องเพลงหรือพยายามนอนหลบั  กลุ่มเด็กท่ีตดัสินใจกลา้รอคอยเหล่าน้ีไดรั้บขนมหวานคนละสองเป็น

รางวลั  ส่วนท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการทดลองน้ีอยูท่ี่การติดตามผลในระยะต่อมา  เด็ก ๆ  อายส่ีุขวบท่ียอม

คอยเพื่อจะไดข้นมหวานสองช้ิน  เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ก็สามารถอดเปร้ียวไวกิ้นหวาน  กลุ่มน้ีเป็นเด็ก

เช่ือมัน่แข่งขนักบัคนอ่ืนในสังคมได ้ และรับมือกบัความผดิหวงัในชีวติไดดี้กวา่  ตรงขา้มกบัเด็ก ๆ 

ท่ีรีบควา้ขนมหวานช้ินเดียวเม่ือโตข้ึนมกัเป็นตนด้ือร้ัน  โลโลและเครียด 

   ความสามารถยบัย ั้งไม่ทาํตามอารมณ์ชัว่วบูอาจฝึกฝนพฒันาได ้ เม่ือคุณตอ้งเผชิญกบั

ส่ิงย ัว่ยเุฉพาะหนา้  จงเตือนตนเองใหนึ้กถึงเป้าหมายในระยะยาว  ไม่วา่จะเป็นเร่ืองลดนํ้าหนกัหรือ

เรียนใหส้าํเร็จปริญญา  จากนั้นคุณจะพบวา่ง่ายข้ึนท่ีจะย ั้งใจไม่ใหรี้บตะครุบขนมหวานเพยีงช้ินเดียว 

ใบความรู้สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญ  5 

ไอคิวของอารมณ์  (Emotion  Quotient) 

 ไอคิว  (IQ  :  Intelligence  Quotient)  หมายถึง  ความฉลาดทางสติปัญญาท่ีหลายคนอาจมี

ความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บชมวา่มีไอคิวสูง  ในขณะท่ีหลายคนอาจรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่าหรือเป็นคนไม่

ฉลาด  เม่ือถูกทกัวา่ไอคิวตํ่า  สงัคมเราอาจมีค่านิยมวา่บุคคลท่ีไดร่ํ้าเรียนในสาขาท่ีสอบเขา้เรียนยาก  

เช่น  แพทยศาสตร์  วศิวกรรมศาสตร์  หรือสาขาอ่ืน ๆท่ีมีคะแนนสอบเขา้มหาวทิยาลยัอยูใ่นระดบัสูง  

เป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูง  และเม่ือจบจากร้ัวมหาวทิยาลยั  เขาเหล่านั้นตอ้งประสบความสาํเร็จในชีวติ 
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แน่นอนแต่ในปัจจุบนัความคิดดงักล่าวเปล่ียนแปลงไปเม่ือพบวา่การเป็นบุคคลท่ีมีไอคิวสูงไม่ได้

หมายความวา่ผูน้ั้นจะประสบความสาํเร็จในชีวติเสมอไป  นกัจิตวทิยาเห็นพอ้งวา่ไอคิวมีเพยีง 

ร้อยละ  20  ของปัจจยัสนบัสนุนความสาํเร็จ  ส่วนท่ีเหลือร้อยละ  80  มาจากปัจจยัอ่ืน ๆ  รวมทั้งส่ิงท่ี

เราเรียกความฉลาดทางดา้นอารมณ์หรือ  EQ  (Emotion  Quotient)  ต่อไปน้ีเป็นองคป์ระกอบของ  EQ  

ไดแ้ก่ 

  5.  หย ัง่รู้จิตใจผูอ่ื้น  ความสามรถอ่านความรู้สึกผูอ่ื้นเป็นส่ิงสาํคญัทั้งในการทาํงาน  เร่ือง 

ความรัก  มิตรภาพ  และในครอบครัว  อารมณ์ทีเราแสดงออกและรับรู้นั้นมีลกัษณะเคลือบแคลงแทบ

สังเกตไม่เห็น  เช่น  ลีกษณะท่ีตนอ่ืนกล่าวขอบคุณ  หรือรู้สึกวา่ไดรั้บความช่ืนชมอยา่งจริงใจก็ได ้ ยิง่

เราสามารถหยัง่รู้ความรู้สึกของคนอ่ืนท่ีแสดงออก  ก็จะควบคุมการแสดงออกของเราไดดี้ข้ึน 

   ผลการศึกษาของโรเบิร์ต  เคลลีย ์ นกัจิตวทิยาแก่งหมาวทิยาลยัคาร์เนกี-เมลลอน  

ร่วมกบัเจเนต  แคปแลน  สะทอ้นใหเ้ห็นความสาํคญัของการหย ัง่รู้ความรู้สึกของกนัและกนัโดย

ทาํการศึกษาพนกังานในหอ้งปฏิบติัการเบลในเมืองเนเปอร์วลิ  รัฐอิลลินอยส์  หอ้งปฏิบติัการชั้นนาํ

ของอเมริกาแห่งน้ีมีตั้งแต่วศิวกรและนกัวทิยาศาสตร์ซ่ึงลว้นผา่นการทดสอบไอคิวในระดบัสูงสุด  มี

เพยีงบางคนในกลุ่มน้ีท่ีรุ่งโรจน์  แต่บางคนกลบัอบัแสง 

   ความแตกต่างน้ีมีสาเหตุมาจากอะไร  ผูท่ี้มีผลงานโดดเด่นมกัติดต่อคบหากบัคน

หลากหลายประเภท  ส่วนผูท่ี้ดอ้ยกวา่เม่ือประสบปัญหาบางประการ  มกัจะโทรขอคาํปรึกษาจาก 

ผูเ้ช่ียวชาญทางเทคนิคหลายต่อหลายคน  แลว้ก็ไดแ้ต่นัง่คอย  ปล่อยเวลาใหเ้สียไป  ไม่มีใครโทมร

กลบัส่วนผูท่ี้ผลงานเด่นแทบไม่ตอ้งรอใหส้ถานการณ์เช่นนั้นมาถึงตวั  เพราะพวกเขามีคนรู้จกัท่ีจะ 

พึ่งพาตนไดเ้สมอ  ดงันั้นเม่ือโทรกลบักลบัมาก็จะไดค้าํตอบท่ีเร็วกวา่ ไม่วา่ไอคิวสมองจะสูงส่ง

เพียงใด  ไอคิวทางอารมณ์ต่างหากท่ีแยกแยะดาวดวงเด่นออกจากพวกท่ีฝีมือพอใชไ้ด ้
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ประเด็นเพือ่การอภิปรายสาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  1 

 

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิดในกลุ่มมีความคิดเห็นอยา่งไร 

1.  ไอคิวอารมณ์ทาํใหบุ้คคลมีความสาํเร็จในชีวติคิดเป็นร้อยละ  80  ของปัจจยัทั้งหมด 

2.  บุคคลท่ีประสบความสาํเร็จนาํไปสู่ความร่าเริงในชีวติ 

3.  การรู้เท่าทนัความรู้สึกตนเองเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของความฉลาดทางอารมณ์และ 

 การหย ัง่รู้ถึงความรู้สึกของตนเองได ้

4.  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิด  ไม่สามารถพฒันาข้ึนมาภายหลงัได ้

5.  คุณเคยรู้เท่าทนัความรู้สึกของตนเองหรือไม่  ถา้เคย  ยกตวัอยา่งความรู้สึกนั้น ๆ 

 

 

 

 

ประเด็นเพือ่การอภิปรายสาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  2 

 

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิดในกลุ่มมีความคิดเห็นอยา่งไร 

1.  ความฉลาดทางอารมณ์มีความสาํคญัมากเช่นเดียวกบัความฉลาดทางสติปัญญา 

2.  คนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนใหส้องขั้วของอารมณ์มี 

 ความสมดุลกนั 

3.  การจดัการกบัความโกรธโดยการระบายอารมณ์เป็นส่ิงท่ีดี 

4.  การกาํหนดมุมมองใหม่  หนัความสนใจไปยงัส่ิงอ่ืน  แลว้ใชว้ธีิผอ่นคลายจะบรรเทา 

 ความโกรธไดดี้ 

5.  คุณมีวธีิจดัการกบัอารมณ์ขุ่นมัว่ของคุณไดอ้ยา่งไร 
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ประเด็นเพื่อการอภิปรายสาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  3 

  

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิดในกลุ่มมีความคิดเห็นอยา่งไร 

 1.  EQ  เป็นความฉลาดทางอารมณ์ท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด 

 2.  แรงจูงใจในตนเองเป็นลกัษณะประการหน่ึงของไอคิวอารมณ์ 

 3.  การท่ีเรามีความกระตือรือร้นและเช่ือมัน่  ส่วนหน่ึงเกิดจากการท่ีมีเป้าหมายในชีวติ 

และมองโลกในแง่ดี 

 4.  พนกังานขายท่ีมีความถนดัทางการขาย  แมจ้ะมองโลกในแง่ร้ายอยูบ่า้งก็ยงัประสบผลสาํเร็จ

มากวา่พนกังานท่ีไม่มีเทคนิคการขาย  แต่มองโลกในแง่ดี 

  5.  เพือ่ส่วนใหญ่ของคุณเป็นคนมองโลกในแง่ดีหรือร้าย  ทาํไมจึงคิดเช่นนั้น 

 

 

 

 

 

ประเด็นเพือ่การอภิปรายสาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  4 

  

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิดในกลุ่มมีความคิดเห็นอยา่งไร 

 

1.  การควบคุมอารมณ์ชัว่วบู  ช่วยใหบุ้คคลมีความลาดทางอารมณ์ 

2.  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ชัว่วบูเป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิดไม่สามารถเปล่ียนได ้

3.  เด็กท่ีตดัสินใจอยา่งรวดเร็วและขอรับขนมหวานทนัทีโดยไม่รอ  เป็นบุคคลท่ีควบคุม 

 อารมณ์ชัว่วบูไดดี้ 

4.  การนึกถึงเป้าหมายระยะสั้น  จะช่วยย ั้งใจไม่ทาํตามอารมณ์ชัว่วบู 

5.  คุณเคยเกิดอารมณ์ชัว่วบูหรือไม่  และเคยควบคุมอารมณ์ชัว่วบูไดอ้ยา่งไร 
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ประเด็นเพือ่การอภิปรายสาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  5 

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิดในกลุ่มมีความคิดเห็นอยา่งไร 

 

1.  ถา้เราหย ัง่รู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นท่ีแสดงอกจะควบคุมการแสดงออกของตนเองไดน้อ้ยลง 

2.  ผูท่ี้มีไอคิวสูงจะมีความสามารถในการหยัง่รู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น 

3.  คนท่ีมีผลงานโดดเด่นมกัคบหาติดต่อกบัคนหลากหลายประเภท 

4.  อะไรเป็นตวัแยกแยะคนมีฝีมือดีและฝีมือพอใชอ้อกจากกนั 

5.  คุณมีวธีิการใดบา้งท่ีทาํให้รู้ใจผูอ่ื้น  จงยกตวัอยา่ง 

 

 

 

แบบทดสอบเร่ืองไอคิวของอารมณ์ 

 

ช่ือ-  สกุล................................................................Expert                    ท่ี…........Family  Group……… 

 

คาํช้ีแจง  จงตอบคาํถามต่อไปน้ีลงในช่องวา่งท่ีกาํหนด  ขอ้ละ  1  คะแนน 

 

1.  ไอคิวอารมณ์ทาํใหบุ้คคลมีความสาํเร็จในชีวติคิดเป็นร้อยละ  80  ของปัจจยัทั้งหมด  ใช่หรือไม่  

เพราะเหตุใด 

.............................................................................………………........................................................... 

..............................................................…………………....................................................................... 

2.  บุคคลท่ีประสบความสาํเร็จนาํไปสู่ความร่าเริงในชีวติ  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

...................................................................….…………….................................................................... 

.................................................................………………….................................................................... 
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3.  การรู้เท่าทนัความรู้สึกตนเองเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของความฉลาดทางอารมณ์และการหย ัง่รู้ถึง

ความรู้สึกของตนเองได ้ ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

...............................................................................………………......................................................... 

.......................................................................………………….............................................................. 

4.  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิด  ไม่สามารถพฒันาข้ึนมาภายหลงัได ้ ใช่หรือไม่  

เพราะเหตุใด 

.....................................................................……………….................................................................... 

..................................................................…………………................................................................... 

5.  คุณเคยรู้เท่าทนัความรู้สึกของตนเองหรือไม่  ถา้เคย  ยกตวัอยา่งความรู้สึกนั้น ๆ  ใช่หรือไม่   

เพราะเหตุใด 

..........................................................................…………………........................................................... 

.............................................................................…………………........................................................ 

6.  ความฉลาดทางอารมณ์มีความสาํคญัมากเช่นเดียวกบัความฉลาดทางสติปัญญา  ใช่หรือไม่  

เพราะเหตุใด 

.......................................................................……………….................................................................. 

..............................................................................…………………....................................................... 

7.  คนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนใหส้องขั้วของอารมณ์มีความสมดุล

กนัใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

...........................................................................…….............................................................................. 

............................................................................…………………......................................................... 

8.  การจดัการกบัความโกรธโดยการระบายอารมณ์เป็นส่ิงท่ีดี  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

......................................................................………………................................................................... 

..............................................................…………………....................................................................... 

9.  การกาํหนดมุมมองใหม่  หนัความสนใจไปยงัส่ิงอ่ืน  แลว้ใชว้ธีิผอ่นคลายจะบรรเทาความโกรธได้

ดีใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

.................................................................………………....................................................................... 

.................................................................………………….................................................................... 
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10.  คุณมีวธีิจดัการกบัอารมณ์ขุ่นมัว่ของคุณไดอ้ยา่งไร 

...............................................................……………….......................................................................... 

..............................................................…………………....................................................................... 

11.  EQ  เป็นความฉลาดทางอารมณ์ท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิดใช่หรือไม่ 

………………........................................................................................................................................ 

................................................…………………..................................................................................... 

12. แรงจูงใจในตนเองเป็นลกัษณะประการหน่ึงของไอคิวอารมณ์  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

….........................................………………............................................................................................ 

…..........................................…………………....................................................................................... 

13.  การท่ีเรามีความกระตือรือร้นและเช่ือมัน่  ส่วนหน่ึงเกิดจากการท่ีมีเป้าหมายในชีวติและมองโลก

ในแง่ดี  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

....................................………………..................................................................................................... 

..........................................................…………………........................................................................... 

14.  พนกังานขายท่ีมีความถนดัทางการขาย  แมจ้ะมองโลกในแง่ร้ายอยูบ่า้งก็ยงัประสบผลสาํเร็จมาก

วา่พนกังานท่ีไม่มีเทคนิคการขาย  แต่มองโลกในแง่ดี  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

.......................................................……………….................................................................................. 

............................................................…………………......................................................................... 

15.  เพือ่ส่วนใหญ่ของคุณเป็นคนมองโลกในแง่ดีหรือร้าย  ทาํไมจึงคิดเช่นนั้น 

.........................................................…………………............................................................................ 

.....................................................................................…………………................................................ 

16.  การควบคุมอารมณ์ชัว่วบู  ช่วยใหบุ้คคลมีความลาดทางอารมณ์  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

............................................................................………………............................................................. 

.........................................................................................…………………............................................ 

17.  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ชัว่วบูเป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิดไม่สามารถเปล่ียนได ้

ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

.....................................................................................……………….................................................... 

...................................................................................………………….................................................. 
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18.  เด็กท่ีตดัสินใจอยา่งรวดเร็วและขอรับขนมหวานทนัทีโดยไม่รอ  เป็นบุคคลท่ีควบคุมอารมณ์ 

ชัว่วบูไดดี้ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

...................................................................………………...................................................................... 

...............................................................…………………...................................................................... 

19.  การนึกถึงเป้าหมายระยะสั้น  จะช่วยย ั้งใจไม่ทาํตามอารมณ์ชัว่วบู  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

.................................................................………………........................................................................ 

..............................................................…………………....................................................................... 

20.  คุณเคยเกิดอารมณ์ชัว่วบูหรือไม่  และเคยควบคุมอารมณ์ชัว่วบูไดอ้ยา่งไร 

............................................................………………............................................................................. 

........................................................................…………………............................................................. 

21.  ถา้เราหย ัง่รู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นท่ีแสดงอกจะควบคุมการแสดงออกของตนเองไดน้อ้ยลง 

ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

........................................................………………................................................................................. 

...................................................................………………….................................................................. 

22.  ผูท่ี้มีไอคิวสูงจะมีความสามารถในการหยัง่รู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

...............................................................………………......................................................................... 

..............................................................…………………....................................................................... 

23.  คนท่ีมีผลงานโดดเด่นมกัคบหาติดต่อกบัคนหลากหลายประเภท  ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด 

................................................................………………......................................................................... 

.....................................................................…………………................................................................ 

24.  อะไรเป็นตวัแยกแยะคนมีฝีมือดีและฝีมือพอใชอ้อกจากกนั 

...............................................................………………......................................................................... 

..............................................................…………………....................................................................... 

 

25.  คุณมีวธีิการใดบา้งท่ีทาํใหรู้้ใจผูอ่ื้น  จงยกตวัอยา่ง 

....................................................................…………………………………………………………… 

………………………………………………………...…….................................................................. 
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ตารางบนัทึกคะแนน  คร้ังท่ี........ 

กลุ่มครอบครัว  :  (Family  Group)........... 

 

รายช่ือสมาชิก      คะแนนส่วนตวั  คะแนนเฉล่ีย  คะแนนรวม 

                 (1)                 (2)         (1)+  (2) 

 

Expert  1  :  ………………….. ………………  ……………. …………….. 

 

Expert  2  :  ………………….. ………………  ……………. …………….. 

 

Expert  3  :  ………………….. ………………  ……………. …………….. 

 

Expert  4  :  ………………….. ………………  ……………. …………….. 

 

Expert  5  :  ………………….. ………………  ……………. …………….. 

 

 

            ลงช่ือ......................................... 

                        (หวัหนา้กลุ่มครอบครัว) 
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แบบประเมินตนเองเก่ียวกบั  พฤติกรรมกลุ่ม 

 

คาํช้ีแจง  จงวงกลมรอบตวัเลขท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

 

      เสมอ    ไม่เคย 

1.  ขา้พเจา้ใหค้าํอธิบายต่อกลุ่ม   5 4 3 2 1 

2.  ขา้พเจา้ขยายคาํพดูของสมาชิกใหก้ระจ่างข้ึน 5 4 3 2 1 

3.  ขา้พเจา้ยกตวัอยา่งประกอบการพดู  5 4 3 2 1 

4.  ขา้พเจา้ใหข้อ้สรุป    5 4 3 2 1 

5.  ขา้พเจา้ใหข้อ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้ 5 4 3 2 1 

6.  ขา้พเจา้ถามเพือ่ใหมี้การพดูใหม่  5 4 3 2 1 

7.  ขา้พเจา้ถามเพือ่ใหมี้การยกตวัอยา่ง  5 4 3 2 1 

8.  ขา้พเจา้ถามเพือ่ใหมี้การอธิบาย   5 4 3 2 1 

9.  ขา้พเจา้ถามเพือ่ใหมี้การสรุป   5 4 3 2 1 

10.  ขา้พเจา้เชิญชวนให้เพื่อนพดู  5 4 3 2 1 

11.  ขา้พเจา้แสดงความประรีประนอมในกรณี 

       มีความขดัแยง้    5 4 3 2 1 

 

ถา้มีการทาํงานกลุ่มคร้ังต่อไป  ขา้พเจา้จะทาํงานกลุ่มโดย 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 
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แบบสาํรวจความคิดเห็นของนกัเรียน  (Student  Survey) 

 

ในชั้นเรียนน้ี     ฉนัรู้สึก  : 

มีความสาํคญั 5 4 3 2 1 ถูกปฏิเสธ 

สบายใจ 5 4 3 2 1 อึดอดัใจ 

มีส่วนร่วมในบทเรียน 5 4 3 2 1 ไม่มีส่วนร่วมในบทเรียน 

เป็นส่วนหน่ึงของทีม 5 4 3 2 1 โดดเด่ียว 

งานออกมาดี 5 4 3 2 1 งานออกมาไม่ดี 

รู้จกัตนเอง 5 4 3 2 1 ไม่รู้จกัตนเอง 

               ครูของฉนั  : 

เตรียมตวัสอน 5 4 3 2 1 ไม่เตรียมตวัสอน 

ยติุธรรม 5 4 3 2 1 ไม่ยติุธรรม 

ช่วยเหลือ 5 4 3 2 1 ไม่ช่วยเหลือ 

จดัระบบระเบียบ 5 4 3 2 1 ขาดการจดัระบบระเบียบ 

ชดัเจนในส่ิงท่ีคาดหวงั 5 4 3 2 1   ไม่ชดัเจนในส่ิงท่ีคาดหวงั 

รู้ความตอ้งการของฉนั 5 4 3 2 1   ไม่รู้ความตอ้งการของฉนั 

ทุ่มเทและน่าต่ืนเตน้ 5 4 3 2 1 น่าเบ่ือหน่าย 

มีความรู้ 5 4 3 2 1 ขาดความรู้ 

สามารถทาํส่ิงท่ียากใหง่้าย 5 4 3 2 1 ไม่สามารถทาํส่ิงท่ียากใหง่้าย 

และน่าสนใจ                     และน่าสนใจ 

             งานของฉนั  : 

กระตุน้ความคิด 5 4 3 2 1 ไม่กระตุน้ความคิด 

ช่วยการเรียนรู้ 5 4 3 2 1 ไม่ช่วยการเรียนรู้ 

รวดเร็ว 5 4 3 2 1 เช่ืองชา้ 

ง่ายมาก 5 4 3 2 1 ยากมาก 

เหมือนเดิม 5 4 3 2 1 ยากต่อการพยากรณ์ 

นามธรรม 5 4 3 2 1 รูปธรรม 
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ในการศึกษาคน้ควา้  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้  แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค 

จิกซอว ์ ตามขั้นตอน  ดงัภาพประกอบ  1 

 
 

 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อม 

ครูผูส้อนจดัเตรียมส่ือ  อุปกรณ์ 
 

 

 

2.ขั้นจดักลุ่มผูเ้รียน 

แบ่งกลุ่มผูเ้รียน 

         ช้ีแจง  ขอ้ตกลงเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ 
 

 

 

3.  ขั้นเขา้กลุ่มบา้น  (home  group) 

          เลือกหวัขอ้ท่ีจะศึกษา 

          มอบหมายภารกิจ 

 

 
    4.  เขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  (expert  group) 

แจกเอกสารสาํหรับศึกษา 

สมาชิกศึกษา  อภิปราย  แลกเปล่ียนเน้ือหาสาระ 

สมาชิกหคาํตอบ ประเด็นปัญหาท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

 

 

5.  กลบัเขา้กลุ่มบา้น  (home  group) 

สมาชิกผูเ้ช่ียวชาญเสนอความรู้ 

สมาชิกกลุ่มบา้นแลกเปล่ียน  อภิปราย  สรุปเป็นองคค์วามรู้ 

ตวัแทนกลุ่มบา้นสรุปองคค์วามรู้หนา้ชั้นเรียน   
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6.  ขั้นทดสอบความรู้ 

สมาชิกทุกคนรับการทดสอบยอ่ย 

 

ภาพประกอบ  1  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอรว ์

หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป 

 

     1. ความหมายของวชิาศึกษาทัว่ไป 

 วชิาการศึกษาทัว่ไป  หมายถึง วชิาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรอบรู้อยา่งกวา้งขวาง มีโลก

ทศัน์ท่ีกวา้งไกล มีความเขา้ใจธรรมชาติ ตนเอง ผูอ่ื้น และสงัคม เป็นผูใ้ฝ่รู้ สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล 

สามารถใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสารความหมายไดดี้ มีคุณธรรม ตระหนกัในคุณค่าของศิลปะและ

วฒันธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติและ

ดาํรงอยูใ่นสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบั   เกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี พ.ศ. 2542 

ปรัชญาและวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร มุ่งใหมี้ความสมัพนัธ์สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการศึกษา 

ระดบัอุดมศึกษาของชาติ และสอดคลอ้งกบัปรัชญาของสถาบนัอุดมศึกษา และมาตรฐานทางวชิาการ

และวชิาชีพของสาขาวชิานั้นๆ โดยมุ่งเนน้การผลิตบณัฑิตใหมี้ความรอบรู้ทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบติั  สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม มีความสามารถในการคิดและวเิคราะห์อยา่ง

เป็นระบบ  รวมทั้งเป็นผูมี้คุณธรรมและจริยธรรม (เกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี พ.ศ. 

2542) 

เกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี พ.ศ. 2542   หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไปของ

สถาบนัอุดมศึกษาสงักดัทบวงมหาวทิยาลยั  จะเนน้ความเขา้ใจและการอยูร่่วมกนัในสงัคมไทยและ

สงัคมโลก  การปรับตวั  การคิดวเิคราะห์และแกปั้ญหาอยา่งมีปัญญาและมีคุณธรรม รวมทั้งการให้

ความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวติ  เพือ่การประยกุตใ์ชแ้ละเพือ่ความรู้รอบ  รู้กวา้ง  โดยมุ่ง

พฒันาบณัฑิตใหมี้ความสามารถในการส่ือสาร  มีทกัษะพื้นฐานในเชิงสากล  รู้จกัคิดวเิคราะห์และ

แกปั้ญหาอยา่งมีคุณธรรมและจริยธรรม  สามารถเขา้ใจความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทย

และสงัคมโลก รู้จกัแสวงหาความรู้  มีมนุษยสมัพนัธ์และมีความรับผดิชอบ  หมวดวชิาการศึกษา

ทัว่ไป กาํหนดใหน้กัศึกษาทุกคนตอ้งเรียน มุ่งพฒันาและเสริมสร้าง คุณลกัษณะความเป็นมนุษย ์
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(Human Being) และพลเมืองดี (Active Citizen) ใหแ้ก่บณัฑิตทั้งดา้นกาย จิต อารมณ์ เจตคติ และ

สร้างคุณภาพชีวติใหมี้ความเจริญงอกงามดา้นปัญญาธรรม ทกัษะและ เจตคติ มีคุณธรรม จริยธรรม 
ตลอดจนมีความรู้ในดา้นศิลปวทิยาการท่ีสร้างบุคลิกลกัษณะของผูมี้การศึกษา สามารถเป็นผูน้าํ ผู ้

ตามและดาํรงชีวติในสงัคมระบอบประชาธิปไตย ปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม  
ยคุโลกาภิวตัน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (หลกัสูตรสถาบนัการพลศึกษา ระดบัปริญญาตรี พทุธศกัราช 

2548, หนา้  5-9) 

มีผูใ้หท้ศันะเก่ียวกบัหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  ดงัน้ี 

      เกษม  วฒันชยั  (อา้งใน ชมพนุูช  รัตนา, 2538, หนา้ 1 – 2 ) ไดเ้สนอแนวคิดนโยบายการ

จดัการศึกษาวชิาศึกษาทัว่ไปอยา่งกวา้ง ๆ ไวว้า่ ตอ้งยอมรับวา่ การศึกษาเป็นการสร้างพลเมืองสาํหรับ

อนาคต ดงันั้นผูรั้บผดิชอบการศึกษาตอ้งกาํหนดรูปร่างหนา้ตาของพลเมืองในอนาคต โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ในทศวรรษหนา้ซ่ึงการศึกษาจะเป็นปัจจยัท่ีเด่นและสาํคญัของแต่ละประเทศ อีกทั้งคุณภาพของคน

ในอนาคต นอกจากจะเป็นคนไทยแลว้ยงัตอ้งเป็นคนของโลกดว้ย ดงันั้นจึงตั้งเป้าหมายไวว้า่ 

นกัศึกษาปริญญาตรีของเราในอนาคตจะเป็นอยา่งไร เพราะในการสร้างวชิาชีพนั้นตอ้งสร้างความเป็น

คนดว้ย ซ่ึงหมวดวชิาศึกษาทัว่จะเป็นการสร้างคนและเป้าหมายของอุดมศึกษา คือ การสร้าง

ผูช้าํนาญการทัว่ ๆ ไป (Generalist)  คู่กบั ผูเ้ช่ียวชาญ (Specialist)  นโยบายดงักล่าวโดยรวมมุ่งเนน้ถึง

ลกัษณะท่ีพงึประสงคข์องพลเมืองไทยในอนาคตใหมี้ความรู้รอบตวัดี เหมาะสมท่ีจะเป็น “คนของ

โลก”  นอกเหนือจากการมีความรู้ในวชิาชีพ ซ่ึงผูศึ้กษามีความเห็นสอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวอยา่ง

ยิง่ เน่ืองจากการท่ีบณัฑิตท่ีสาํเร็จการศึกษาจากระดบัอุดมศึกษา  นบัเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์สาํคญัใน

การท่ีจะพฒันาประเทศ แต่หากมีความรู้ ความเช่ียวชาญในสาขาวชิาใดวชิาหน่ึงเพยีงอยา่งเดียวก็ตาม

ยอ่มเป็นมุมแคบท่ีจะใชเ้ป็นปัจจยัในการดาํรงตนอยูใ่นสังคมและการประกอบอาชีพ ทั้งน้ีเพราะใน

สงัคมแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วทั้งในดา้นวตัถุและวฒันธรรมความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั พลเมือง

จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีความรู้ทัว่ไป เพือ่ใชใ้นการปรับตวัใหด้าํรงชีวติในสงัคมอยา่งเป็นสุข ดงันั้นการจดั

ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้แนวทางการพฒันาตนเองใหส้มบรูณ์ จึงเป็นเร่ืองสาํคญัและมีความละเอียดอ่อนทั้ง

ดา้นเน้ือหาและกระบวนการ 

      วทิย ์ วศิทเวทย ์ (อา้งใน พรรณ์ อวนสกลุ, 2542, หนา้ 1) ซ่ึงไดอ้ภิปรายเร่ือง “แนวการจดั

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป”  ไวด้งัน้ี  การศึกษาวชิาศึกษาทัว่ไปมีมากวา่ร้อยปีแลว้ หมายถึง วชิาสามญั

หรือวชิาท่ีคนควรมีความรู้ วชิาเหล่าน้ี ไดแ้ก่ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ภาษา ศิลปะ ในประเทศ

องักฤษมีการเรียนวชิาศึกษาทั้วไปในระดบัมธัยมศึกษาแลว้ ในระดบัปริญญาตรีจึงไม่มีการเรียนอีก
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อยา่งไรก็ดี วชิาศึกษาทัว่ไปมีความสาํคญัอยูท่ี่ ทาํใหน้กัศึกษามีความรู้รอบดา้น สามารถมองเห็น

ภาพรวมได ้อนัเป็นคุณสมบติัสาํคญัของปัญญาชนและผูท่ี้จะกา้วไปสู่การเป็นผูน้าํของสงัคมหรือ

ผูบ้ริหาร 

      จากแนวคิดของ วทิย ์ วศิทเวทย ์ เห็นวา่ เน้ือหาในวชิาศึกษาทัว่ไปนั้นเป็นส่ิงเก่ียวชอ้งกบั

ความเป็นอยู ่การศึกษาภูมิศาสตร์ในปัจจุบนัมีความสาํคญัในการประกอบอาชีพของคนไทยส่วนใหญ่

ท่ียงัชีพดว้ยการเกษตร นอกจากน้ียงัเป็นพื้นฐานในการศึกษาและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มซ่ึงเป็น 

ปัญหาใหญ่ในระดบัโลก ตลอดจนววิฒันาการในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการพยากรณ์

เหตุการณ์ในอนาคตไดอ้ยา่งมีหลกัการ การศึกษาประวติัศาสตร์แบบวเิคราะห์จะทาํใหผู้เ้รียนสามารถ

นาํขอ้มลูไปใชใ้นการดาํรงชีวติและการประกอบอาชีพ เช่นเดียวกบัภาษาและศิลปะ ซ่ึงตอ้งเป็น

ความรู้ติดตวัผูเ้รียน โดยเฉพาะในสงัคมไทยปัจจุบนัท่ีกา้วสู่ความเป็นสากล ทาํใหค้นไทยตอ้งเรียนรู้

ภาษาอ่ืนเพิ่มข้ึน เช่น ภาษาองักฤษซ่ึงใชส่ื้อสารไดม้ากท่ีสุดในโลก ดงันั้นจะเห็นไดว้า่วชิาศึกษาทัว่ไป

นั้นจะเป็นพื้นฐานในการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวติ การเป็นผูมี้ความสามารถในการมองเห็น

ภาพรวมได ้ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของปัญญาชนและผูน้าํสงัคม 

   พระธรรมปฏิก (อา้งใน ชมพนูชั รัตนา. 2538. หนา้ 2-4 )  ไดก้ล่าวในการประชุมสมัมนา 

เร่ือง “แนวคิดในการจดัการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไป” ของหลกัสูตรการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

ท่ีโรงแรมเมอร์เคียวร์ บางกอก กรุงเทพมหานคร เม่ือวนัท่ี 14- 15  กนัยายน  2538 ซ่ึงสรุปสาระสาํคญั

ไดด้งัน้ี 

   1.  การจดัการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไปเป็นการสร้างความเป็นคนใหก้บับณัฑิต ส่วน

วชิาชีพนั้น เป็นการสร้างเคร่ืองมือใหบ้ณัฑิต และในการสร้างคนจะตอ้งใหเ้ป็นผูน้าํสังคมไม่ใช่ตาม

สงัคม 

      2.  การจดัการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไปตอ้งเนน้การผลิตคนท่ีมีคุณภาพทั้งองคร์วมใน 

3 ดา้น คือ 

           1. พฤติกรรม (ความสมัพนัธ์ท่ีแสดงออกต่อส่ิงแวดลอ้ม คือคนและปัจจยัส่ี) 

           2.  จิตใจ  (จะอยูเ่บ้ืองหลงัพฤติกรรม มีคุณธรรม มีกิเลส) 

           3.  ปัญญา (รู้วา่ควรปฏิบติัอยา่งไร) 

      ทั้ง 3 ดา้น ควรผสมผสานกลมกลืนเก้ือกลูกนัไปทั้งระบบและจะแสดงออกไดโ้ดยการ

ประกอบอาชีพ เป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหค้นไดพ้ฒันาคนเองทาํใหชี้วติเป็นสุข  เจริญกา้วหนา้ สงัคมก็เป็น

สุข ส่วนพฤติกรรมทางดา้นสงัคมนั้น ก็หมายถึง จริยธรรม นั้นเอง ทั้งน้ีพระธรรมปิฏก ยงัไดก้ล่าวถึง
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การพฒันาใหค้นเป็นคนเด็มตนสมบูรณ์นั้น ตอ้งเป็นไปพร้อม ๆ กนัทั้ง 4 ดา้น คือ กาย ศีล จิตใจ และ

ปัญญา ดงัน้ี 

           กาย- จะเป็นความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น  ใชปั้จจยั 4 เป็น หรือไม่ ดู

เป็นหรือไม่ ฟังเป็นหรือไม่ 

           ศีล – จะเป็นความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมและเพือ่นมนุษย ์เช่น เบียด เบียน 

หรือสร้างสรรคก์นัหรือไม่ 

          จิตใจ – มีคุณธรรม มีหิริโอตปัปะหรือไม่ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของพฤติกรรม มีความสุข เศร้า

การมีทุกขม์าก จิตใจก็ไม่มีการพฒันา 

          ปัญญา – คือ รู้และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งตามความเป็นจริงหรือไม่ สามารถนาํ

ความรู้มาแกปั้ญหาจนกระทั้งทาํใหจิ้ตใจมีอิสระจากการจดัการ เป็นตน้ 

     3. การจดัการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไปควรใชค้นท่ีเป็นปราชญส์อน เพื่อใหไ้ด ้

บณัฑิตตามคุณลกัษณะท่ีพงึประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง วชิาศึกษาทัว่ไปมิใช่วชิาพื้นฐานธรรมดา ควรใชค้น

ท่ีเป็นปราชญส์อน เพราะจาํเป็นตอ้งไดผู้ท่ี้มีความเขา้ใจในสถานการณ์โลก รู้โลก รู้ชีวติ รู้ซ้ึงถึง 

สจัธรรม ดาํเนินชีวติท่ีดีงาม ถูกตอ้งตามสงัคม มาเป็นผูส้อนจึงจะสอนไดดี้ และในการจดัแบ่งวชิา

ศึกษาทัว่ไป ผูจ้ดัตอ้งมีสติปัญญา มีความคิดเห็นกวา้งไกล จึงจะบรรลุวตัถุประสงค ์

    4.  การจดัการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไป ตอ้งข้ึนอยูก่บัยคุสมยัและสภาพแวดลอ้ม

เพือ่ใหบ้ณัฑิตทนัต่อการเปล่ียนแปลงในชุมชนของตนเองควบคู่ไปกบัการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมโลก 

            การจดัการศึกษาจะอยูท่่ามกลางยคุสมยัและสภาพแวดลอ้ม ดงันั้น วชิาศึกษาทัว่ไปจึง

เป็นการจดัแยกตามกาละและเทศะ ดงัน้ี 

               1.  กาละ แบ่งออกเป็น 2 อยา่ง 

       1.1  สาํหรับยคุสมยั จะทาํอยา่งไรใหค้นมีคุณภาพเหมาะกบัยคุสมยันั้น 

       1.2  อกาลิโก ไม่ข้ึนกบักาลสมยั 

             2.  เทศะ ข้ึนอยูก่บัทอ้งถ่ิน ตอ้งเหมาะสมกบัสงัคมไทย และขณะเดียวกนัก็เขา้กนัได้

กบัสงัคมโลกดว้ย ตอ้งพจิารณาดูวา่จะใหเ้ขาเป็นส่วนร่วมของโลกอยา่งไร เป็นส่วนสร้างสรรคห์รือ

ส่วนสร้างปัญหา ดงันั้นเราตอ้งสร้างบณัฑิตให ้มีความรับผดิชอบ ใฝ่รู้ สู้ส่ิงยาก พึ่งตนเอง และใช้

ปัญญาคิดแกปั้ญหา ไม่หวงัพึ่งแต่อาํนาจคนอ่ืนหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ  

   สรุปไดว้า่ วชิาศึกษาทัว่ไป  หมายถึง วชิาท่ีสร้างคนใหมี้ความรอบรู้ มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล 

เขา้ใจตนเอง เขา้ใจสงัคม คิดอยา่งมีเหตุผล ใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสารไดดี้ มีคุณธรรม ตระหนกัใน
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คุณค่าของศิลปะและวฒันธรรมทั้งของไทยและของโลก สามารถนาํทกัษะวชิาชีพไปใชใ้นการดาํเนิน

ชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี  

2.  จุดมุ่งหมายของการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

       การจดัการอุดมศึกษาเป็นการจดัการศึกษาต่อจากระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงเป็นด่านสุดทา้ยใน

การเตรียมคนท่ีมีคุณภาพ เพื่อการดาํรงตนในสงัคมอยา่งเป็นสุข เพือ่การประกอบอาชีพ เพือ่การ

พฒันาสงัคม และการพฒันาประเทศชาติใหมี้ความเจริญทดัเทียมนานาประเทศ  ตามพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 กาํหนดใหมี้ระบบการประกนัคุณภาพ

การศึกษา เพือ่พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบั ประกอบดว้ยการประกนัคุณภาพใน 

และการประกนัคุณภาพภายนอก  จึงเห็นสมควรใหจ้ดัทาํกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา

แห่งชาติข้ึน เพือ่ใหเ้ป็นมาตฐานการอุดมศึกษา และเพือ่เป็นการประกนัคุณภาพบณัฑิต  มุ่งสู่เป้าหมาย

ในการผลิตบณัฑิตอยา่งมีคุณภาพ  กาํหนดใหคุ้ณภาพของบณัฑิตครอบคลุม 5 ดา้นคือ ดา้นคุณธรรม 

จริยธรรม ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความ

รับผดิชอบ ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ   ให้

สถาบนัอุดมศึกษาพฒันาหลกัสูตรน้ีคร้ังแรกตั้งแต่ปีการศึกษา  2553  เป็นตน้ไป  (พระราชบญัญติั

การศึกษาชาติ.  2552  : 17) 

การจดัการศึกษาของไทยดงักล่าว แต่เดิมนั้นมีลกัษณะสาํคญั 3 ประการ คือ (อา้งใน เกษม 

สุวรรณกุล, 2531 หรือ 8) 

      1.     มีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีจะผลิตบุคคลเพื่อไปรับราชการ 

2. เป็นมหาวทิยาลยัท่ีเนน้หนกัแต่การสอนเพยีงอยา่งเดียว 

3. เป็นมหาวทิยาลยัท่ีเป็นหน่วยราชการ (เวน้มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์และการเมืองใน 

ระยะแรก)  ดว้ยลกัษณะขา้งตน้ทาํใหค้นไทยติดยดึกบัความเป็นขา้ราชการ ยดึติดกบัเคร่ืองแบบ และ

ยศถาบรรดาศกัด์ิ ซ่ึงต่อมาตอ้งมีการปฏิรูปใหม่ มีการแต่งตั้งทบวงมหาวทิยาลยัข้ึนมา รับผดิชอบดูแล

การจดัการอุดมศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากบางสถาบนัท่ีสงักดักระทรวงศึกษาธิการ การอยูภ่ายใต้

ทบวงมหาวทิยาลยัทาํใหก้ารจดัการอุดมศึกษาไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและมีบทบาทหรือภารกิจ

หลกัของการอุดมศึกษาท่ีชดัเจนเป็น 4 ประการ 

    1.  การสอนและการผลิตบฒัฑิต 

2.  การวจิยั 

3.  การบริการทางวชิาการแก่สงัคม 
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4.  การทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม 

  ทั้งน้ีผูศึ้กษาคน้ควา้จะขออา้งเฉพาะบทบาทของอุดมศึกษาดา้นการสอนและการผลิตบณัฑิต 

เพยีงประเด็นเดียว โดยทบวงมหาวทิยาลยั (2543. หนา้ 20) กล่าววา่ 

         ปัจจุบนัการอุดมศึกษาไทยกาํลงัประสบภาวะวกิฤตทั้งดา้นคุณภาพและประสิทธิภาพ 

อีกทั้งยงัไม่สามารถทาํหนา้ท่ีกลไกระดบัสมองในการแกไ้ขปัญหาวกิฤตของชาติไดต้ามบทบาทหนา้ท่ี

อนัควรจะเป็น อุดมศึกษายงัสร้างปัญญาไม่ลึก เนน้เพยีงการท่องจาํจากการถ่ายทอดและการสอน แม้

จะมีบณัฑิตเกิดข้ึนเป็นจาํนวนมากแต่มีนกัคิดเกิดข้ึนนอ้ย ในสงัคมปัจจุบนั อุดมศึกษาขาดเอกภาพใน

เชิงนโยบาย และการบริหารจดัการอุดมศึกษายงักระจุกตวัอยูใ่นกรุงเทพ สถาบนัอุดมศึกษาส่วนใหญ่

ยงัมุ่งเนน้การสอน ละเลยการวจิยัเพือ่เสริมสร้างองคค์วามรู้ เกิดปัญหาการขาดแคลนอาจารยท่ี์มี

คุณภาพ โดยเฉพาะดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการร่วมมือกบัภาคอุตสาหกรรมยงัมีอยูอ่ยา่ง

จาํกดั โดยสรุปแลว้จุดอ่อนท่ีสาํคญัของอุดมศึกษาจะเก่ียวขอ้งกบัประเด็นเชิงคุณภาพ ทั้งคุณภาพของ

หลกัสูตร และกระบวนการจดัการเรียนการสอน ขาดแคลนอาจารยแ์ละขาดการวจิยัอยา่งจริงจงั 

ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งในระดบัอุดมศึกษาจึงไดร่้วมมือกนักาํหนดคุณลกัษณะของบณัฑิตข้ึนมาใหม่ ดงั

วตัถุประสงคห์ลกัของการพฒันานกัศึกษา (แผนพฒันาการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ระยะท่ี 9 หนา้ 9 ) 

ไวด้งัน้ี 

1. มีความรู้ ทกัษะ (ดา้นวชิาการ วชิาชีพ วชิาชีวติ) และความสามารถระดบัสากล 

เรียนรู้ (ใฝ่รู้) ตลอดชีวิต 

2. มีคุณธรรม จริยธรรม วนิยั ความรับผดิชอบ และความเป็นผูน้าํ 

3. มีสติปัญญาและวจิารณญาณญาณ มีวธีิคิดอยา่งเป็นระบบ และสามารถแกไ้ข 

ปัญหาได ้

4. เขา้ใจความเป็นจริงของสงัคมไทย และสงัคมโลก รู้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง 

การแข่งขนัในระดบัสากลและสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีความสุข 

5. มีความเป็นประชาธิปไตย 

6. มีจิตสาํนึกและภาคภูมิใจในความเป็นไทย สามารถใชภู้มิปัญญาไทยในการ 

พฒันาประเทศ 

7. ตระหนกัในคุณค่าทรัพยากร ศิลปวฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

8. มีจิตสาํนึกและศกัยภาพในการสร้างงาน 

9. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
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จากวตัถุประสงคข์องการพฒันาดงักล่าวขา้งตน้แลว้ยงัไดมี้การกาํหนดการสร้างสรรคอ์งค์

ความรู้ เพื่อการพฒันานกัศึกษา หรือเอ้ือต่อการพฒันานกัศึกษาอีก 10 ประการ (แผนพฒันาการศึกษา

ระดบัอุดมศึกษา ระยะท่ี 9 หนา้ 15 ) คือ 

1. สร้างหลกัสูตรท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยศึกษาจากการ 

ตั้งประเด็นปัญหา  

2. สร้างโอกาสการเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยเปิดโอกาสใหชุ้มชนร่วมจดั 

กิจกรรมกบัสถาบนั 

3. จดักิจกรรมเสริมความรู้นอกหลกัสูตรตามความสนใจของนกัศึกษาทั้งในและ 

นอกชั้นเรียน 

4. จดัหาอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมการหาความรู้ของนกัศึกษา เช่น คอมพวิเตอร์  

อินเตอร์เน็ท และ ส่ือสารโทรคมนาคม ทั้งในสถาบนัและหอพกั 

 

5. ร่วมมือกบัฝ่ายวชิาการ จดักิจกรรมสมัผสัชุมชน สงัคม โดยใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของ 

วชิาท่ีเรียน 

6. ส่งเสริมใหมี้การเรียนรู้ดา้นภาษาและเทคโนโลยสีารสนเทศมากข้ึน โดยผา่น 

ชมรมวชิาการของสโมสรนกัศึกษา 

7. ส่งเสริมลกัสูตรของสถาบนัใหมี้ลกัษณะเอ้ือต่อการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสถาน 

ประกอบการ 

8. ปรับปรุงหลกัสูตรในหมวดการศึกษาทัว่ไป ใหมี้รายวชิาท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรม 

พฒันานกัศึกษา 

9. กาํหนดเป็นระเบียบ / ขอ้บงัคบัใหส้ามารถเทียบโอนประสบการณ์ในการทาํงาน 

กิจกรรมนกัศึกษามาเป็นความสามารถทางวชิาการตามหลกัสูตรได ้ 

10. สนบัสนุนใหอ้าจารยบ์รูณาการกิจกรรมวชิาการกบักิจกรรมนกัศึกษาเขา้กบั 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

     สาํหรับหลกัสูตรในหมวดศึกษาทัว่ไป ท่ีใหมี้ราชวชิาท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมพฒันา 

นกัศึกษานั้น เน่ืองจากในแผนฉบบัน้ีใหค้วามสาํคญักบัประสบการณ์นอกชั้นเรียน ทั้งน้ีเพราะการเขา้

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ จะสร้างใหน้กัศึกษามีความรู้คู่คุณธรรม (แผนพฒันาการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ระยะท่ี 9 หนา้ 5)  สถาบนัอุดมศึกษาผลิตบณัฑิตท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม มีความเป็นผูน้าํมีจิตสาํนึกแบบ
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ผูป้ระกอบการ มีความคิดและวจิารณญาณ มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์มีวนิยั มีความรับผดิชอบ นาํไปสู่

การพฒันาประเทศไทยได ้

กล่าวโดยรวมจุดมุ่งหมายของการอุดมศึกษาใหม่ จึงตอ้งตระหนกัถึงการใหท้กัษะ  

ความรู้และประสบการณ์แก่นกัศึกษา เพือ่นกัศึกษาจะไดน้าํไปเป็นพื้นฐานในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

เพือ่เสริมสร้างประสบการณ์ชีวติต่อไป 

3.  จุดมุ่งหมายของวชิาศึกษาทัว่ไป 

การจดัการเรียนการสอนวชิาศึกษาทัว่ไป ทุกสถาบนัการศึกษาควรมีแนวทางหรือ 

จุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน เพื่อนนาํไปจดัการศึกษาในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปได ้ดงัเช่น ผลการสงัเคราะห์

เอกสารและงานวจิยั ของ ทบวงมหาวทิยาลยั ไดส้รุป ผลสงัเคราะห์จุดมุ่งหมายของวชิาศึกษาทัว่ไป 

(อา้งใน ชุติมา สุวรรณทะ. 2540 หนา้ 18) ไวด้งัน้ี 

1.  มุ่งใหผู้เ้รียนมีความรู้กวา้งในสาขาวชิาต่าง ๆ และมองเห็นความสมัพนัธ์และ

ความเก่ียวเน่ืองประสานกนัของสาขาวชิาต่าง ๆ  

2. มุ่งใหผู้เ้รียนมีความรู้และความสามารถในการใชภ้าษาเพือ่การส่ือสาร โดยใช ้

ภาษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสาร 

3. มุ่งใหผู้เ้รียนมีปัญญารู้จกัคิด วเิคราะห์ วจิารณ์ มีความคิดริเร่ิม รักความกา้วหนา้  

มองเห็นการณ์ไกลอยา่งมีโลกทศัน์ และเป็นตวัของตวัเอง 

4. มุ่งใหผู้เ้รียนรู้จกัตวัเอง เขา้ใจสงัคม มองเห็นปัญหาในสงัคม มองเห็นปัญหาใน 

สงัคมพร้อมท่ีจะรับผดิชอบและแกไ้ขปัญหาของตนเอง ผูอ่ื้น ไดเ้หมาะสมและสามารถดาํรงตนอยูใ่น

สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

5. มุ่งใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่า และมีสุนทรียะในศิลปวฒันธรรม ประเพณีไทย 

6. มุ่งใหผู้เ้รียนมีความเป็นไทย มีคุณธรรมและจริธรรมสูง 

วทิย ์ วศิทเวทย ์(อา้งใน พรรณี อวนสกลุ 2542 หนา้ 1)  ไดก้ล่าวถึงเร่ือง “แนวการจดัหมวด

วชิาศึกษาทัว่ไป” ในดา้นจุดมุ่งหมายของวชิาศึกษาทัว่ไป (เชิงอุดมคติ) วา่มี 3 ประการ ดว้ยกนัคือ 

1. ใหม้นุษยรู้์จกัตวัเองและส่ิงท่ีเก่ียงขอ้งกบัตนเอง ไดแ้ก่ 

1.1 โลกกายภาพ ไดแ้ก่ วชิาธรรมชาติวทิยา ชีววทิยา เคมี วชิาสายวทิยาศาสตร์  

เพราะมนุษยอ์ยูก่บัธรรมชาติ วชิาเหล่าน้ีควรสอนแบบหาเหตุผล หาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

วทิยาศาสตร์กบัสงัคม 

1.2 สงัคมมนุษย ์มนุษยต์อ้งรู้จกัองคก์รของสงัคม กฎหมาย การเมือง พฤติกรรมของ 
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มนุษยเ์พื่อเขา้ใจมนุษยอ่ื์น ๆ ท่ีอยูใ่นสังคมร่วมกนั 

1.3 ตวัมนุษยเ์อง มนุษยทุ์กคนยอ่มีจิตนาการ การสร้างสรรค ์วชิาเหล่าน้ี มุ่งส่งเสริม 

การแสดงออกของมนุษยเ์พื่อใหเ้ป็นคนเตม็คน วชิาเหล่าน้ี ไดแ้ก่ วชิาทางดา้นศิลปะ 

      2.  ควรเป็นวชิาทัว่ไปมีเน้ือหาท่ีไม่วา่จะศึกษาสาขาวชิาอะไรก็ควรรู้ เช่น วชิาการเมือง 

โลก หรือถา้เป็นวชิาฟิสิกส์เบ้ืองตน้ ก็ควรมีเน้ือหาท่ีสอนใหรู้้จกัคิดทางวทิยาศาสตร์ การหาเหตุผล

ไม่ใช่เรียนสูตรหรือกฎเกณฑ์ท่ีซบัซอ้น 

     3. เป็นวชิาท่ีขยายโลกทศัน์ สติปัญญา ความเขา้ใจมากกวา่เป็นวชิาปฏิบติัการเฉพาะกิจ  

เช่น วชิากฎหมายทัว่ไป ท่ีเนน้กฎหมายในฐานะอยูใ่นสงัคมมนุษยห์รือวชิากฎหมายกบัสงัคม แต่

ไม่ใช่วชิากฎหมายธุรกิจ ซ่ึงถือเป็นวชิาเฉพาะไม่ใช่วชิาศึกษาทัว่ไป 

   จากแนวคิดของ วทิย ์วศิทเวทย ์นั้น ผูศึ้กษาคิดวา่ ควรมีแนวการจดัการเรียนการสอน 

เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง ใหเ้ป็นคนเตม็คน และสงัคมรอบขา้งอยา่งเขา้ใจ รู้จกัคิดหาเหตุหาผล ไม่ใช่

เรียนกฏเกณฑท่ี์มนัซบัซอ้น  

4.  การบริหารหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป 

     สถาบนัการศึกษาทุกแห่งสาํหรับดา้นการจดัการศึกษานั้นจาํเป็นตอ้งมีการบริหาร

หลกัสูตรเพื่อให้หลกัสูตร มีการใช ้มีการปรับปรุงหลกัสูตรใหมี้ความชดัเจน ทนัสมยั มีคุณภาพ มี

ประสิทธิภาพ และมีประโยชน์ต่อผูใ้ชห้รือผูเ้รียนอยา่งมากมาย รวมทั้งผูใ้ชห้รือผูเ้รียนมีความพร้อมท่ี

จะใชห้รือเรียนหลกัสูตรนั้นได ้อีกทั้งใหมี้หน่วยงานหรือองคก์รรับผิดชอบการพฒันาหลกัสูตรและ

การสอนวชิาศึกษาทัว่ไปโดยตรง  ซ่ึงอาจจดัในรูปหน่วยงานเป็นการเฉพาะ หรือในรูปแบบ

คณะกรรมการ ตามความเหมาะสมของแต่ละสถาบนั เพือ่ติดตามผลการใชห้ลกัสูตรอยา่งมี

ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ดงัแนวความคิดของ อาํนาจ จนัทร์แฟ้น (2532 หนา้ 111) กล่าวไดว้า่ การบริหาร

หลกัสูตร หมายถึง การนาํหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัการเรียนการสอน การจดัโครงการหรือกิจกรรม

ต่างๆ ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ ในการผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพนั้น

นอกจากจะตอ้งปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนการสอนแลว้ ยงัตอ้งคาํนึงถึงการบริหาร

หลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพอีกดว้ย สาํหรับแนวคิดของ วชิยั วงษใ์หญ่ (2543 หนา้ 25-26) กล่าวไว้

วา่ การบริหารหลกัสูตร หมายถึง การวางแผน การควบคุมกาํกบัดูแล การจดัระบบชอ้มูลเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนการสอน โครงการวชิาการท่ีสถานศึกษาจดัข้ึน เพือ่ส่งเสริมการใชห้ลกัสูตรและการสอน 

โดยสอดคลอ้งกบัการพฒันาผูเ้รียนตามลกัษณะธรราชาติการเรียนรู้ และตอบสนองเจตนารมณ์ของ

หลกัสูตร หลกัการบริหารหลกัสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 
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          1.  เอกสารหลกัสูตร มีความชดัเจน สมบูรณ์ทนัสมยั ช้ีแนวทางในการวางแผนจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน 

          2. ผูส้อนมีคุณภาพคือ มีความรู้ ความเขา้ใจ มีเจตคติท่ีดีต่อหลกัสูตร ดาํเนินการจดัการ 

เรียนการสอนไดต้รงกบัความสนใจ ความตอ้งการของผูเ้รียน และบรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร 

          3.  ผูเ้รียน มีความพร้อมเก่ียวกบัความรู้ทกัษะพื้นฐาน พร้อมท่ีจะเรียนหลกัสูตรน้ีได ้

          4.   มีบริการสนบัสนุนมีทรัพยากรหลกัสูตรท่ีดี และเพยีงพอท่ีเอ้ือต่อการใชห้ลกัสูตร 

          5.   มีคณะกรรมบริหารท่ีดี ดาํเนินการจดัระบบบริหารจดัการหลกัสูตรอยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

          6.   ระบบอาจารยท่ี์ปรึกษามีประสิทธิภาพ พร้อมท่ีจะใหข้อ้มลูและช่วยเหลือแนะนาํ 

เก่ียวกบัหลกัสูตรการเรียนการสอนกบัผูเ้รียน 

            7.   มีบรรยากาศทางวชิาการ ท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการแสวงหาความรู้และมารยาทสงัคม 

เพือ่เสริมสร้างทกัษะทางวชิาการและทกัษะทางสงัคมของผูเ้รียน 

8. ระบบควบคุมเก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตร การติดตามผลการใชห้ลกัสูตรอยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

5.  โครงสร้างหลกัสูตรหมวดวชิาการศึกษาทัว่ไป  
       โครงสร้างหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปประกอบดว้ยเน้ือหาสาระของ 4 กลุ่มวชิา

ไดแ้ก่ รายวชิาบงัคบัร่วมและรายวชิาบงัคบัเลือก  และยงัคงจดัใหศึ้กษาในกลุ่มวชิาสงัคมศาสตร์  
กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ และกลุ่มวชิาภาษา   สถาบนัอุดมศึกษา

อาจจดัวชิาศึกษาทัว่ไปในลกัษณะ จาํแนกเป็นรายวชิาหรือลกัษณะบรูณาการใด ๆ ก็ได ้โดย

ผสมผสานเน้ือหาวชิาท่ีครอบคลุมสาระของกลุ่มวชิา สงัคมศาสตร์ มนุษยศ์าสตร์ ภาษา วทิยาศาสตร์

กบัคณิตศาสตร์ โดยจดัในสัดส่วนท่ีเหมาะสมเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องวชิาศึกษาทัว่ไป โดยใหมี้

จาํนวนหน่วยกิตรวมไม่นอ้ยกวา่ 30 หน่วยกิต เช่ือมโยงขององคค์วามรู้และการใชป้ระโยชน์ จึง

จดัเป็นรายวชิาบงัคบัทั้งหมดทุกคนตอ้งเรียนการจดัรายวชิาจะมีลกัษณะการบรูณาการความรู้ โดย

เน้ือหาสาระท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินชีวติในสงัคม  ความเป็นมนุษย ์ ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละผลกระทบท่ีเกิดข้ึน การใชภ้าษาเพือ่การส่ือสารและคน้ควา้

หาความรู้  การจดัการเรียนการสอนจะใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รียนและจะใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์มากข้ึน มี

การใชบ้ทความท่ีทนัสมยัและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยเนน้การปฏิบติัจริง 

การวดัและการประเมินผลการเรียนจะวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบในการ
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วดัผล  จะบริหารหลกัสูตรโดยคณะกรรมการกลางของมหาวทิยาลยั และจะมีหน่วยงานกลางเป็น

หน่วยงานประสานงานการจดักาเรียนการสอนกบัคณะวชิา  สถาบนัอุดมศึกษาจะใหก้ารสนบัสนุน

ดา้นส่ือ  ดา้นการพฒันาเทคนิคและวธีิการสอน  และดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้มี

ทศันคติท่ีดีและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการศึกษาทัว่ไป มีความรู้  ความเช่ียวชาญในเน้ือหาสาระท่ีจะ

สอน   รวมทั้งมีประสบการณ์และมีคุณวฒิุตรงสาขาวชิาท่ีสอน  
6.  จุดประสงคท์ัว่ไปของหมวดวชิาการศึกษาทัว่ไป มีดงัต่อไปน้ี 
     1. ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี การเมืองการปกครองของไทย และความรู้ความเขา้ใจเพือ่นร่วมโลก เพื่อการอยูร่่วมกนั

อยา่งสนัติ 
     2. ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการคิด การวเิคราะห์ การแกปั้ญหาและการ

ตดัสินใจบนพื้นฐานของขอ้มูลและขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นวทิยาศาสตร์และตามหลกัธรรม การอนุรักษ ์ดูแล

และพฒันาการส่ิงแวดลอ้มและตระหนกัถึงความเจริญกา้วหนา้และผลกระทบทางวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี
     3. ใหมี้ทกัษะการศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ตลอดชีวติ การคิดอยา่ง

มีเหตุผลรู้จกัวเิคราะห์และปัญหาต่าง ๆ ได ้ตลอดจนมีทกัษะดา้นภาษาและการใช ้สารสนเทศท่ี

ติดต่อส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นและดาํรงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
     4. ใหมี้เจตคติท่ีดีและซาบซ้ึงในคุณค่าของสจัธรรม ความดี ความงาม และการดาํรงตน

ใหมี้คุณค่าต่อสังคม มีค่านิยมท่ีพงึประสงค ์มีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผดิขอบซาบซ้ึงใน

ศิลปะและสุนทรียภาพ ตระหนกัในการปฏิบติัตนตามวถีิชีวติแบบประชาธิปไตย 
การจดัการเรียนการสอน 

      1. รายวชิาในหมวดวชิาการศึกษาทัว่ไป ไม่เป็นรายวชิาพื้นฐานของหมวดวชิาเฉพาะดา้น 
    2. รายวชิาการศึกษาทัว่ไปจดัเป็น 4 กลุ่มวชิา ตอ้งจดัใหเ้รียนครบทุกกลุ่มวชิาตาม

ขอ้กาํหนด 
      3. หน่วยกิตรวมของหมวดวชิาการศึกษาทัว่ไป ใหจ้ดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
 

            รายละเอียดโครงสร้างหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี  

ของสถาบนัการพลศึกษา  

                  1.1 หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ใหเ้รียนไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 32 หน่วยกิต 
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1. กลุ่มวชิาภาษา   บงัคบั  2   วชิา  6   หน่วยกิต   ไดแ้ก่วชิาการใชภ้าษาไทย 3 

หน่วยกิต และภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสาร 3 หน่วยกิต และเลือกเรียนอีก 3 ถึง 6 หน่วยกิต  

2. กลุ่มวชิาสงัคมศาสตร์ บงัคบั  1 วชิา  3  หน่วยกิต ไดแ้ก่วชิาสารสนเทศและการ 

สืบคน้ 3 หน่วยกิต และเลือกเรียนอีก 3 ถึง 6 หน่วยกิต  

3. กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี บงัคบั 2 วชิา  5  หน่วยกิต   

ไดแ้ก่ วชิาการออกกาํลงักายและการกีฬา 3 หน่วยกิต  และวชิาการวจิยัเบ้ืองตน้ 2 หน่วยกิต  และเลือก

เรียนอีก 3 ถึง 6 หน่วยกิต 

  4. กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ บงัคบั 1 วชิา  3  หน่วยกิต  ไดแ้ก่วชิา คุณธรรม จริยธรรม 

สาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  3 หน่วยกิต และใหเ้รียนอีก 3 ถึง 6 หน่วยกิต  

                ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาวชิาศึกษาทัว่ไปในกลุ่มวชิามนุษยศาสตร์  

เป็นวชิาบงัคบั  3 หน่วยกิต ไดแ้ก่วชิาหลกัธรรมกบัชีวติ 3 หน่วยกิต ในกลุ่มวชิามนุษยศ์าสตร์ มี

จาํนวนวชิาต่าง ๆ  ดงัน้ี 

มศ  011001  ปรัชญาเบ้ืองตน้  3(3-0) 

มศ  021001  คุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  3(3-0) 

มศ  021002   จริยศาสตร์   3(3-0) 

ศศ  011001  ศิลปนิยม   3(3-0) 

ศศ  012002   สุนทรียศาสตร์    3(3-0) 

ศศ  011001  สงัคีตนิยม   3(3-0) 

สศ  011001  จิตวทิยาทัว่ไป   3(3-0) 

        สศ  0121001  การพฒันาบุคลิกภาพ   3(3-0) 

สศ  031001  ไทยศึกษา    3(3-0) 

มศ  032003   มนุษยสมัพนัธ์   3(3-0) 

 
การหาประสิทธิภาพและการหาดชันีประสิทธิผล 

  

 1.  การหาประสิทธิภาพ 

  เผชิญ  กิจระการ  (2545  :  46-51)  กล่าววา่  การหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียน 

การสอนใด ๆ  มีกระบวนการสาํคญัอยู ่ 2  ขั้นตอน  ไดแ้ก่  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพวธีิการ 

 

 



 

 

51 

หาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (rational  approach)  และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวธีิการหา 

ประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์ (empirica  approach)  ทั้งสองวธีิน้ีตอ้งทาํการควบคู่กนัไป  จึงจะมัน่ใจได้

วา่ส่ือหรือเทคโนโลยกีารเรียนการสอนท่ีผา่นกระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นท่ียอมรับได ้

ดงัรายละเอียด  ดงัน้ี   

 

       

 

 

   เม่ือ  CVR  แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (rational  approach)   

       N   e   แทน  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับ  (Number  of  panelists  Who  

Had   

         Agreement) 

     N     แทน  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  (Total  Number  of  panelists) 

 

  ผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินส่ือการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนในลกัษณะ 

ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า  (Rating  Scale)  นาํค่าเฉล่ียใชจ้ากแบบประเมิน 

ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตรสาํหรับค่าเฉล่ียผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับจะตอ้งอยูใ่นระดบัมาก

ข้ึนไป  ค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.50  ถึง  5.00  ค่าคาํนวณไดต้อ้งสูงกวา่ท่ี  ปรากฏในตารางตามจาํนวนของ 

ผูเ้ช่ียวชาญจึงจะยอมรับวา่ส่ือมีประสิทธิภาพ  ถา้ไดค้่าไม่ถึงเกณฑท่ี์กาํหนดจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่ือ  

และนาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพจิารณาใหม่ 

 2.  การหาดชันีประสิทธิผล 

  ดชันีประสิทธิผล  หมายถึง  ตวัเลขท่ีแสดงถึงความกา้วหนา้ของการเรียนของผูเ้รียน  

โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน  จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ

หลงัเรียนและคะแนนเตม็หรือคะแนนสูงสุด  กบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน  เม่ือมีการ

ประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึน  จะดูประสิทธิภาพทางการสอนและการวดัประเมินผลส่ือการสอนนั้น  

ตามปกติการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน  2  ลกัษณะ  คือความแตกต่างของคะแนนสอบ 

ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลงัเรียน  หรือเป็นการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

               CVR    =   2Ne   - 1   
                            N 
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  กระทรงศึกษาธิการ  (2545  ก  :  83)  กล่าววา่  การหาดชันีประสิทธิผลของส่ือหรือ 

นวตักรรมการเรียนรู้  โดยวเิคราะห์คะแนน  ใชสู้ตรคาํนวณ  ดงัน้ี   

 

ดชันีประสิทธิผล  =  

   

   เกณฑท่ี์ยอมรับไดว้า่ส่ือหรือนวตักรรมมีประสิทธิผล  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด   

ประสบการณ์การเรียนรู้ไดจ้ริง  คือมีค่าตั้งแต่  .50   

  เผชิญ  กิจการ  (2533  :  1-6)  ไดก้ล่าวถึง  ดชันีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index)  

ไวว้า่  เม่ือมีการประเมินส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนมา  เรามกัจะดูถึงประสิทธิผลทางดา้น   

การสอนและการประเมินส่ือ  ตามปกติและจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนน  ใน  2  

ลกัษณะ  คือ  ความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  และคะแนนการทดสอบหลงัเรียน   

หรือ  เป็นการทดสอบความแตกต่างเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม 

ควบคุมในการปฏิบติัส่วนมากจะเนน้ท่ีผลของความแตกต่างท่ีแทจ้ริงผลความแตกต่างทางสถิติ  แต่ใน

บางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลกัษณะ  ก็อาจจะยงัไม่เป็นการเพียงพอ  เช่น  ในกรณีของการทดลอง

ใชส่ื้อการเรียนการสอนคร้ังหน่ึงปรากฏวา่  กลุ่มท่ี  1  การทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนน  18 %   

การทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน  67 %  และกลุ่มท่ี  2  การทดสอบ  ก่อนเรียนไดค้ะแนน  27 %   

การทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน  74 %  ซ่ึงเม่ือนาํผลการวเิคราะห์ทางสถิติปรากฏวา่  คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน  และคะแนนทดสอบหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทั้ง  2  กลุ่ม   

แต่เม่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัเรียนระหวา่งทั้ง  2  กลุ่ม  ปรากฏวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั   

ซ่ึงไม่ระบุไดว้า่เกิดข้ึนเพราะตวัแปรจากการทดลอง  (Treatment)  นั้นหรือไม่  เน่ืองจากการทดสอบ 

ทั้งสอง  กรณีนั้นมีคะแนนพื้นฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  แตกต่างกนัซ่ึงจะส่งผลถึงคะแนน

ทดสอบหลงัเรียนท่ีเพิ่มข้ึนไดสู้งสุดของแต่ละกรณี ดชันีประสิทธิผลคาํนวณไดจ้ากการหาค่า 

ความแตกต่าง  ของการทดสอบก่อนการทดลองและการทดสอบหลงัการทดลองดว้ยคะแนนพื้นฐาน  

(คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนท่ีสามารถทาํไดสู้งสุด  ดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวับ่งช้ีถึง

ขอบเขต  และประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือหรือการสอนซ่ึงมีสูตรในการคาํนวณ  ดงัน้ี 

 

 

ร้อยละคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน  -  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
ร้อยละของคะแนนเตม็หลงัเรียน  -  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
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          E.I.  =   

 

 ดชันีประสิทธิผลสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พือ่ประเมินส่ือโดยเร่ิมจากการทดสอบก่อนเรียน 

ซ่ึงเป็นตวัวดัวา่ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานอยูร่ะดบัใด  รวมถึงการวดัทางดา้นความเช่ือเจตคติและความ

ตั้งใจของผูเ้รียน  คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาแปลงใหเ้ป็นร้อยละ  หาค่าคะแนนสูงสุดท่ีเป็นไปได ้ 

นาํนกัเรียนเขา้รับการทดสอบเสร็จแลว้  ทาํการทดสอบหลงัเรียน  และนาํคะแนนสูงสุดมาหาดชันี

ประสิทธิผล  โดยนาํคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลงัเรียนไดเ้ท่าไหร่นาํมาหารดว้ยค่าท่ี

ไดจ้ากค่าทดสอบก่อนเรียน  สูงสุดท่ีผูเ้รียนสามารถทาํไดล้บดว้ยคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนโดย

ทาํใหอ้ยูใ่นรูปร้อยละดชันีประสิทธิผลจะมีค่าระหวา่ง  -1.00  ถึง  1.00  หาค่าทดสอบก่อนเรียนเป็น  0  

และการทดสอบหลงัเรียนปรากฏวา่นกัเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลง  คือ  ไดค้ะแนน  0  เท่าเดิมแต่ถา้

คะแนนทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั  0  และการทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนทาํไดสู้งสุด  คือ  เตม็  100   

จะค่า  เท่ากบั  1.00  และในทางตรงกนัขา้มถา้คะแนนทดสอบหลงัเรียนนอ้ยกวา่คะแนนทดสอบก่อน

เรียนค่าท่ีไดจ้ะออกมาเป็นลบ  เช่น  P1  =  73  %  P2  -  45  %  E.I.  =  -  0.38  ในสภาพของการเรียน

เพือ่รอบรู้  ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนตอ้งเรียนใหถึ้งเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ ดชันีประสิทธิผลสามารถนาํมา   

ดดัแปลงเพือ่อา้งอิงเกณฑด์ว้ยค่าของเกณฑสู์งสุดท่ีสามารถเป็นไปได ้ ซ่ึงในกรณีประสิทธิผลและอาจ

มีค่าไดถึ้ง  1.00  ดชันีประสิทธิผลสามารถใชก้บัขอ้มลูมาตราส่วน  เช่นกนั  ตวัอยา่งเช่น  การประเมิน

ระหวา่งทดลองใชส่ื้อ  2  ชนิด  ผลการประเมินก่อนใช ้ 2.99  และการประเมิน  หลงัใช ้ คือ  3.51   

โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  86  คน  ในกลุ่มทดลองท่ี  1  และในกลุ่มทดลองท่ี  2  การประเมินก่อนใชส่ื้อคือ  

1.64  และการประเมินหลงัการใชส่ื้อคือ  2.21  ซ่ึงแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ข้ึนไป 

ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียระหวา่งการประเมินก่อนการใชส่ื้อ  (การทดสอบหลงัเรียน)  คือ  

0.52  สาํหรับกลุ่มทดลองท่ี  1  และ0.57  สาํหรับกลุ่มทดลองท่ี  2ซ่ึงเห็นวา่ความแตกต่างของคะแนน

ระหวา่ง  2  กลุ่ม  มีเพียงเล็กนอ้ย  การเปรียบเทียบผลการทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน  สามารถใช ้ 

E.I.  ในการคาํนวณได ้ โดยในตอนแรกเปล่ียนแปลงค่าเป็นร้อยละ  และค่าของคะแนนท่ีเป็นไป 

ทั้งหมด  The  Pre-test,  Post  test  Control  Group  Design  เป็นรูปแบบของการวจิยัท่ีมีกลุ่มควบคุม 

มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  รูปแบบท่ีใชใ้นการทดสอบ  1  กลุ่ม  เพื่ออธิบายหลกัการ 

ผลรวมคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน – ผลรวมคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 
(จาํนวนนกัเรียน X คะแนนเตม็) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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เบ้ืองตน้ของดชันีประสิทธิภาพรูปแบบน้ีไม่สามารถควบคุมองคป์ระกอบต่าง  ๆ  ท่ีมีผลต่อความ 

เท่ียงตรงภายในการวจิยั  (Interval  validity)  ไดด้งันั้น  จึงมีการเพิ่มกลุ่มควบคุมและคดัเลือกบุคลากร

เขา้กลุ่มควบคุมและการคดัเลือกกลุ่มควบคุมโดยใชว้ธีิการสุ่ม  ซ่ึงมีรูปแบบดงัน้ี 

 

 กลุ่มทดลอง    pre  –  test    ทดลอง        Post  -  test 

             (P  1)     (P  2) 

 

 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่ม   

 

 กลุ่มควบคุม     pre  –  test    ทดลอง 

             (P  1)    (P  2) 

 เน่ืองจากตวัอยา่งไดม้าโดยการสุ่มจึงอนุมานไดว้า่  คะแนนทดสอบก่อนเรียนจะมีค่าไม่แตก 

ต่างกนัดงันั้นวธีิหาค่าดชันีประสิทธิผลจึงไม่นาํค่า  pre  –  test  เขา้มาเก่ียวขอ้งซ่ึงสามารถกระทาํ 

ไดด้งัน้ี   

   

  E.I.  =   

 

 The  Delayed  Post  –  test  Desing  เป็นรูปแบบการวจิยัท่ีทดลองหลงัเรียนนั้น  คือ   

ใชใ้นการทดสอบความคงทนของการเรียนรู้  โดยเวน้ช่วงระยะเวลาในการทดสอบหลงัเรียน 

ซ่ึงมีรูปแบบดงัน้ี   

Immediate 

  กลุ่มทดลอง        pre  –  test         ทดลอง           Post  -  test Delayed  Post  –  test   

                 (P  1)         (P  2)                (P  2) 

 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่ม 

กลุ่มควบคุม  pre  –  test             Post  -  test          Delayed  Post  –  test   

  ดงันั้น  ดชันีประสิทธิผลเป็นการหาประสิทธิผลของส่ือหรือนวตักรรมหลงัเรียนวา่เรียนมี 

ความกา้วหนา้หรือมีความรู้เพิ่มข้ึนหลงัจากใชส่ื้อมากนอ้ยเพยีงใด  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการใชส่ื้อ 

 

P1  (กลุ่มทดลอง)  -  P2  (กลุ่มควบคุม) 

100  %  -  P2    (กลุ่มควบคุม) 
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ความพงึพอใจ 

   

 1.  ความหมายของความพงึพอใจ 

  มอร์ส  (ดวงจนัทร์  ประเสริฐอาษา.    2550  :  98  ;  อา้งอิงมาจาก  Morse.    1955  :  27)  

ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  ความพงึพอใจ  หมายถึงทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสามารถถอดความเครียดของผูท่ี้

ทาํงานใหล้ดนอ้ยลง  ถา้เกิดความเครียดมากจะทาํใหเ้กิดความไม่พอใจในการทาํงาน  และความเครียด

น้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษย ์ เม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวธีิ

ตอบสนอง  ความเครียดก็จะลดนอ้ยลงหรือหมดไป  ความพงึพอใจก็จะมากข้ึน   

  ศลใจ  วบิูลกิจ  (2543  :  42)  กล่าวถึงความพงึพอใจ  หมายถึงสภาพของอารมณ์บุคคลท่ี

มีต่อองคป์ระกอบของงาน  และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานท่ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการ

ของบุคคลนั้น ๆ 

  ศุภสิริ  โสมาเกตุ  (ดวงจนัทร์  ประเสริฐอาษา.    2550  :  99  ;  อา้งอิงมาจาก  ศุภสิริ  โส

มาเกตุ.   2544  :  49  )  กล่าววา่  ความพงึพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลท่ีมี

ต่อการทาํงาน  หรือปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก  ดงันั้น  ความพงึพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง   
ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนและตอ้งดาํเนินกิจกรรมนั้น ๆ   
จนบรรลุผลสาํเร็จ  จากความหมายของความพงึพอใจท่ีมีผูใ้หค้วามหมายไวข้า้งตน้  พอสรุปวา่   
ความพงึพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดท่ีจะสนองตอบความตอ้งการของมนุษยใ์นเชิงบวก   
ซ่ึงแสดงออกในรูปของการทาํงานหรือปฏิบติักิจกรรม  และความพงึพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง  

ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนและตอ้งดาํเนินกิจกรรมนั้น ๆ   

  สุรางค ์ โคว้ตระกลู  (2536  :  111-118)  กล่าวถึง  ทฤษฎีสาํหรับการสร้างความพงึพอใจ 

มีหลายทฤษฎี  ทฤษฎีท่ีไดรั้บการยอมรับไดแ้ก่  ทฤษฎีทัว่ไปเก่ียวกบัการจูงใจของมาสโลว ์ 

(Maslow’s  Hierarchy  of  Needs)  ทฤษฎีท่ีเป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัแพร่หลาย  คือทฤษฎีลาํดบัขั้น

ของความตอ้งการของมาสโลว ์ (Maslow’s  Hierarchy  of  Needs)  ซ่ึงมีขอ้สมมุติฐานเก่ียวกบั 

พฤติกรรมของมนุษย ์ 3  ประการ  ดงัน้ี   

   1.  ทุกคนมีความตอ้งการและความตอ้งการน้ีมีอยูต่ลอดเวลาและไม่มีส้ินสุด 

   2.  ความตอ้งการท่ีไดรั้บผลตอบสนองแลว้  จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีก 

ต่อไปความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
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   3.  ความตอ้งการของคนจะมีลกัษณะเป็นลาํดบัขั้นจากตํ่าไปหาสูงตามลาํดบั 

ความสาํคญั  กล่าวคือ  เม่ือความตอ้งการในระดบัตํ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการระดบัสูง

ก็จะเรียกร้องใหต้อบสนอง  มาสโลว ์ ไดส้รุปลกัษณะของการจูงใจไวว้า่  การจูงใจจะเป็นไปอยา่งมี

ระเบียบลาํดบัขั้นของความตอ้งการ  หรือตามทฤษฎีของมาสโลว ์ จะมีลกัษณะตามลาํดบัจากตํ่า 

ไปหาสูง  5  ขั้น  ดงัน้ี 

    3.1  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความตอ้งการ 

พื้นฐานของมนุษย ์ เนน้ส่ิงจาํเป็นในการดาํรงชีวติ  ไดแ้ก่  อาหาร  อากาศ  ท่ีอยูอ่าศยัเคร่ืองนุ่งห่ม   

ยารักษาโรค  ความตอ้งการพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  จะมีอิทธิพล 

ต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกายยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองเลยในดา้นน้ี  

โดยปกติแลว้องคก์รทุกแห่งมกัตอบสนองความตอ้งการของแต่ละคนดว้ยวธีิการทางออ้มคือการ

จ่ายเงินค่าจา้ง 

    3.2  ความตอ้งการความปลอดภยัหรือความมัน่คง  (Security  Safety  Needs 

ถา้ความตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้มนุษยจ์ะมีความตอ้งการใน 

ขั้นสูงต่อไปคือความตอ้งการความปลอดภยั  หรือมีความมัน่คงต่าง ๆ  ความตอ้งการความปลอดภยัจะ 

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการป้องกนั  เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัจากอนัตรายต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกบัการดาํรงชีพ 

เช่นความมัน่คงในหนา้ท่ีการงาน  สถานะทางสงัคม 

    3.3  ความตอ้งการทางดา้นสังคม  (Social  or  Belongingness  Needs)   

ภายหลงัจากท่ีคนไดรั้บการตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้ก็จะมีความตอ้งการสูงข้ึน  คือ  ความ 

ตอ้งการทางดา้นสงัคมจะเร่ิมเป็นส่ิงจูงใจท่ีสาํคญัต่อพฤติกรรมของคน  ความตอ้งการทางดา้นน้ีจะ

เป็นความตอ้งการเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนั  และการไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน  และความรู้สึกวา่

ตนเองนั้นเป็นส่วน  หน่ึงของกลุ่มทางสงัคมอยูเ่สมอ 

    3.4  ความตอ้งการมีฐานะเด่นทางสงัคม  (Esteem  or  Status  Needs)  ความ 

ตอ้งการขั้นต่อมาเป็นความตอ้งการท่ีประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ  ดงัน้ี  คือความมัน่ใจในตนเองเร่ือง  

ความสามารถ  ความรู้  และความสาํคญัของตนเอง  รวมทั้งความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเด่นเป็นท่ียอมรับ

ของบุคคลอ่ืน  หรืออยากใหค้นอ่ืนยกยอ่งสรรเสริญในความรับผดิชอบในหนา้ท่ีการงาน 

 3.5  ความตอ้งการท่ีจะประสบความสาํเร็จในชีวติ  (Self  –  actualization  or   

Self  –  realization)  เป็นความตอ้งการในระดบัสูงของมนุษย ์ ก็คือ  ความตอ้งการท่ีจะสาํเร็จในชีวติ

ตามความนึกคิดหรือความคาดหวงั  ทะเยอทะยานใฝ่ฝัน  ในขั้นน้ีจะเกิดข้ึนและมกัเป็นความตอ้งการ
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ท่ีเป็นอิสระเฉพาะแต่ละคน  ซ่ึงต่างก็มีความนึกคิดใฝ่ฝันท่ีอยากไดรั้บความสาํเร็จในส่ิงอนัสูงส่งใน

ทศันะของตนเอง 

 3.  ทฤษฎีท่ีเป็นมลูเหตุทาํใหเ้กิดความพงึพอใจ  (The  Motivation  Hygiene  Theory) 

  เฮอซ์เบิร์ก  (อรุณ  สอนศีลพงษ.์    2546  :  47-49  ;  อา้งอิงมาจาก  :  Herzberg.    1959  :   

113-115)  กล่าวถึงปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความพงึพอใจในการทาํงาน  2  ปัจจยั  คือ 

   1.  ปัจจยักระตุน้  (Motivation  Factors)  เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการงาน  ซ่ึงมีผลก่อให ้

เกิดความพงึพอใจในการทาํงาน  เช่น  ความสาํเร็จของงาน  การไดรั้บการยอมรับนบัถือ  ลกัษณะของ

งาน  ความรับผดิชอบ  ความกา้วหนา้ในตาํแหน่งการงาน 

   2.  ปัจจยัคํ้าจุน  (Hygiene  Factors)  เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในการทาํงาน  

และมีหนา้ท่ีใหบุ้คคลเกิดความพงึพอใจในการทาํงาน  เช่น  เงินเดือน  โอกาสท่ีจะกา้วหนา้ในอนาคต  

สถานะของอาชีพ  สภาพการทาํงานเป็นตน้การดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

  สมยศ  นาวกีาร  (2525  :  155)  กล่าววา่  ความพงึพอใจเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะกระตุน้ให ้

ผูเ้รียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  หรือตอ้งการปฏิบติัใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ ครูผูส้อนซ่ึงในสภาพ

ปัจจุบนัเป็นเพยีงผูอ้าํนวยความสะดวกหรือใหค้าํแนะนาํปรึกษาจึงตอ้งคาํนึงถึงความพงึพอใจในการ 

เรียนรู้  การทาํใหผู้เ้รียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน  มีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั  

2  ลกัษณะคือความพงึพอใจนาํไปสู่การปฏิบติังานการตอบสนองความตอ้งการของผูป้ฏิบติังานจน

เกิดความพงึพอใจจะทาํใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานท่ีสูงกวา่ผูไ้ม่ไดรั้บการ

ตอบสนอง   

 

ทศันะตามแนวคิดดงักล่าว  สามารถแสดงดว้ยภาพประกอบ  ดงัน้ี   

 

 

                                                 ความพงึพอใจ                              การปฏิบติังานท่ีมี       

    ผลตอบแทนท่ีไดรั้บ           ของผูป้ฏิบติังาน                    แรงจูงใจ        ประสิทธิภาพ 

     

 

  ภาพประกอบ  2  ความพงึพอใจนาํไปสู่ผลการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ 
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  สมยศ  นาวกีาร  (2521  :  119)  กล่าววา่  ครูผูส้อนท่ีตอ้งการใหกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางบรรลุผลสาํเร็จ  จึงตอ้งคาํนึงถึงการจดับรรยากาศ  และสถานการณ์  รวมทั้งส่ือ

อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนเพือ่ตอบสนองความพงึพอใจของผูเ้รียน  ใหมี้

แรงจูงใจในการทาํกิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรผลของการปฏิบติังานนาํไปสู่

ความพงึพอใจความสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจและผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยั 

อ่ืน ๆ  ผลการปฏิบติังานท่ีดี  จะนาํไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม  ซ่ึงในท่ีสุดจะนาํไปสู่การตอบสนอง

ความพงึพอใจ  ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการตอบสนองในรูปของรางวลั  หรือผลตอบแทนซ่ึงแบ่ง

ออกเป็นผลตอบแทนภายใน  (Intrinsic  Rewards)  และผลตอบแทนภายนอก  (Extrinsic  Rewards)   

โดยผา่นการเรียนรู้เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทน  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ี 

ผูป้ฏิบติังานไดรั้บ  นัน่คือ  ความพงึพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกกาํหนดโดยความแตกต่าง

ระหวา่งผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงและการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้  

ความพงึพอใจยอ่มเกิดข้ึน  สรุปไดว้า่  ทฤษฎีความพงึพอใจ  เม่ือนาํมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนผลตอบแทนภายใน  หรือรางวลัภายใน  เป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดแก่ตวัผูเ้รียน

เอง  เช่น  ความรู้สึกต่อความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึน  เม่ือสามารถเอาชนะความยุง่ยากต่าง ๆ  และสามารถ

ดาํเนินงานภายใตค้วามยุง่ยากทั้งหลายไดส้าํเร็จทาํใหเ้กิดความภาคภูมิใจ  ความมัน่ใจ  ตลอดจนไดรั้บ

การยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน  ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาไดม้ากกวา่ท่ีตนเองให้

ตนเอง  เช่น  การไดรั้บคาํยกยอ่งชมเชยจากครูผูส้อน  พอ่แม่  ผูป้กครอง  หรือแมแ้ต่การไดรั้บคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 1. ประวติัความเป็นมา 

       ประวติัความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพยีง  นบัตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษตัริยใ์นพระบรมจกักรีวงศ ์ราชกาลท่ี 9  เสด็จข้ึนเถลิงถวลัยสิ์ริราชสมบติั 

ตั้งแต่ 9 มิถุนายน 2489 เป็นตน้มาพระองคท์รงสอดส่องในทุกขสุ์ขของพสกนิกรทั้งหลายทัว่แผน่ดิน 

เร่ิมตั้งแต่ตน้ราชกาลสืบเน่ืองมาจวบจนปัจจุบนั พระองคมี์บทบาทยิง่ในการพฒันาชีวติความเป็นอยู่

เพือ่ประโยชน์สุขของราษฎรประดุจดงัทุกขสุ์ขของพระองคเ์อง  ดว้ยพระจริยวตัรอนัอุดมไปดว้ย

ความอุตสาหะ พระปรีชาสามารถ และสายพระเนตรอนัยาวไกล พระองคท์รงประกอบพระราช 
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กรณียกิจนอ้ยใหญ่ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สุขและความเจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผน่แก่ราษฏรและ

ประเทศชาติ ดว้ยความจงรักภกัดี และสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณอยา่งหาท่ีสุดมิได ้พวกเราเหล่า

ขา้ราชการสมควรยิง่ท่ีจะนาํแนวพระราชกรณียกิจ แนวพระบรมราโชวาทมาเป็นแบบอยา่งในการ

ปฏิบติัราชการดว้ยความมุ่งมัน่สร้างประโยชน์ใหก้บัประชาชน ทุ่มเทแรงกายแรงใจในการทาํงานให้

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ สร้างผลงานท่ีเป็นประโยชน์และสร้างความกินดีอยูดี่แก่ประชาชน และท่ี

สาํคญัเป็นการบาํเพญ็คุณความดีเพือ่เป็น พระราชกศุลถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ซ่ึงเป็นท่ี

รักยิง่ของเรา เน่ืองในโอกาสพระราชพธิิมหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา 6 รอบ 5 ธนัวาคม 2542 สม

กบัท่ีขา้ราชการผูป้ฏิบติังานของพระราชา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงปฏิบติัพระราชกรณียกิจ

อนัเป็นคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติและประชาชนเป็นอเนกประการ  ตลอดระยะเวลาการครองสิริ

ราชสมติั ทรงปกครองประเทศโดยธรรมของพระมหากษตัริย ์ไดแ้ก่  ทศพธิราชธรรม 10 จกัรวรรดิ

วตัร และราชสงัคหวตัถุสมดงัพระบรมราชปณิธานท่ีวา่ 

          “เราจะครองแผน่ดินโดยธรรมเพือ่ประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม”  ประชาชนชาว

ไทยทั้งมวลต่างประจกัรแจง้ในใจแลว้วา่ พระองคท์รงไดป้ฏิบติัตามพระราชปณิธานของพระองค์

เพยีบพร้อมทุกประการ 

          ในโอกาสพระราชพธีิมหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา 6 รอบ 5 ธนัวาคม 2542 สมควรท่ี

ขา้ราชการจะไดน้อ้มรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค ์ดว้ยการปฏิบติัตามแนวพระบรมราช

โอวาทท่ีพระองคไ์ดท้รงแนะนาํและเตือนสติพวกเราเป็นประจาํทุกปี ในวนัขา้ราชการพลเรือน และ

ดาํเนินตามรอยพระยคุลบาทในดา้นการครองตน ครองคน และครองงาน เพือ่สร้างสรรคแ์ผน่ดินไทย

ใหพ้ฒันากา้วไกล ใหป้ระชาชนมีความสงบสุขดงัพระปฐมบรมราชโองการท่ีไดท้รงปฏิบติัมาตลอด

ระยะเวลาการครองสิริราชสมบติัของพระองค ์

2.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

        ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํเนินชีวติและวถีิปฏิบติัท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกวา่ ๓๐ ปี ดงัจะ

เห็นไดว้า่ ปรากฏความหมายเป็นเชิงนยัเป็นคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและพระราชดาํรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในปี พ.ศ.๒๕๑๗ ท่ีพระองคไ์ดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการพฒันาบนหลกั

แนวคิดพึ่งตนเอง เพือ่ใหเ้กิดความพอมีพอกิน พอใชข้องคนส่วนใหญ่ โดยใชห้ลกัความพอประมาณ 

การคาํนึงถึงการมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้

ประมาท ตระหนกัถึงการพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิา และการมีคุณธรรมเป็น

 

 



 

 

60 

กรอบในการปฏิบติัและการดาํรงชีวติในช่วงท่ีประเทศไทยประสบกบัภาวะวกิฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ.

๒๕๔๐ นบัเป็นบทเรียนสาํคญัท่ีทาํใหป้ระชาชนเขา้ใจถึงผลจากการพฒันา ท่ีไม่คาํนึงถึงระดบัความ

เหมาะสมกบัศกัยภาพของประเทศ พึ่งพงิความรู้ เงินลงทุน จากภายนอกประเทศเป็นหลกั โดยไม่ได้

สร้างความมัน่คงและเขม้แขง็หรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีภายในประเทศ ใหส้ามารถพร้อมรับความเส่ียง

จากความผนัผวนของปัจจยัภายในและภายนอกจนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ่ส่งผล

กระทบอยา่งรุนแรงต่อสงัคมไทย...รัฐบาลตระหนกัถึงความสาํคญัในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวใหเ้กิด

การพฒันาท่ีย ัง่ยนืในสงัคมไทยอยา่งเป็นระบบ ดว้ยการกาํหนดนโยบายดา้นการศึกษา โดยนาํปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบั ใช้

คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษา 

สถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนัทางศาสนา ใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการศึกษา เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด

ความรู้ ทกัษะ และเจตคติ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งสมดุล และย ัง่ยนื วกิฤติ

เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรงในปี 2540 ถือไดว้า่เป็นตวัอยา่งท่ีทรงคุณค่ามากท่ีสุดท่ีเป็นผลมาจากภยั

คุกคามของโลกยคุท่ี 3 ท่ีส่งผลความเสียหายอยา่งมากมายมหาศาลโดยตรงต่อประเทศไทย ทาํใหเ้กิด

กระแสในการท่ีคิดจะนอ้มนาํเอาเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาประพฤติ

ปฏิบติั นกัปราชญ ์ราชบณัฑิต นกัวชิาการ รวมทั้งนกัธุรกิจและประชาชนต่างก็เกิดความต่ืนตวัในเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง และมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนาํมาประยกุตใ์ช้

และมีบทบาทนาํในการพฒันาประเทศ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัผูท้รงมีสายพระเนตรกวา้งไกล 

(Vision) ในการท่ีทรงทราบวา่ภยัคุกคามอนัเกิดจากกระแสโลกาภิวฒัน์อนัไดแ้ก่ ทุนนิยม บริโภคนิยม 

เงินตรานิยม จะส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อพสกนิกรของพระองค ์ถา้หากพวกเขาเหล่านั้นไม่มีความ

รู้เท่าทนัในการท่ีจะรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต ในท่ีสุด

ประเทศชาติก็จะไปไม่รอด และยทุธศาสตร์ท่ีพระองคท์รงพระราชทานใหใ้นการท่ีจะรับมือกบัภยั

คุกคามของโลกในยคุท่ี 3 ก็คือ "เศรษฐกิจพอเพียง" โดยท่ีพระองคท์รงไดท้รงโปรดเกลา้พระราชทาน

แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่ปี 2517 ดงัความท่ีไดอ้ญัเชิญพระบรมราโชวาทมากล่าวเอาไวแ้ลว้

ขา้งตน้ และเม่ือปี 2537 ไดท้รงเผยแพร่แนวคิดเร่ือง "ทฤษฎีใหม่" ซ่ึงคือรูปแบบหน่ึงของเศรษฐกิจ

พอเพียง นอกจากน้ีแลว้ยงัทรงเตือนสติคนไทยอยูต่ลอดเวลาใหต้ระหนกัและรู้เท่าทนัถึงมหตัภยัทาง

เศรษฐกิจท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึน แต่หามีผูใ้ดไดใ้ส่ใจไม่วา่จะเป็นรัฐบาล ขา้ราชการ นกัธุรกิจเอกชน รวมถึง

ประชาชนทุกหมู่เหล่า จนในท่ีสุดประเทศไทยก็ไดพ้บกบัสภาวะวกิฤตเศรษฐกิจ "ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ ปี

พทุธศกัราช 2540 เป็นปีท่ีประเทศไทยเผชิญกบัปัญหาเศรษฐกิจในดา้นต่าง ๆ อยา่งหนกัอยา่งท่ีไม่เคย
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ปรากฏในประวติัศาสตร์ของชาติไทย กล่าวคือประเทศไทยโดยรวมมีหน้ีสินลน้พน้ตวัไม่สามารถ

ชาํระหน้ีไดใ้นระยะเวลาอนัสั้นตอ้งปรับค่าของเงินบาทลดลงอยา่งมาก สถาบนัการเงินและธุรกิจ

จาํนวนมากไดรั้บความเสียหายและตอ้งลม้ละลายไป ในขณะเดียวกนัประชาชนทัว่ไปก็ไดรั้บความ

เดือดร้อน เน่ืองจากราคาสินคา้และค่าครองชีพไดป้รับตวัสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว ทาํใหทุ้กคนตอ้ง

เดือดร้อน วกิฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรงในปี 2540 ถือไดว้า่เป็นตวัอยา่งท่ีทรงคุณค่ามากท่ีสุดท่ี

เป็นผลมาจากภยัคุกคามของโลกยคุท่ี 3 ท่ีส่งผลความเสียหายอยา่งมากมายมหาศาลโดยตรงต่อ

ประเทศไทย ทาํใหเ้กิดกระแสในการท่ีคิดจะนอ้มนาํเอาเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัมาประพฤติปฏิบติั นกัปราชญ ์ราชบณัฑิต นกัวชิาการ รวมทั้งนกัธุรกิจและประชาชนต่างก็

เกิดความต่ืนตวัในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

สามารถนาํมาประยกุตใ์ชแ้ละมีบทบาทนาํในการพฒันาประเทศ แทนท่ีจะปล่อยใหก้ารเนน้วตัถุเป็น

ผูน้าํอีกต่อไป เป็นเพยีงหนทางเดียวท่ีจะนาํมนุษยช์าติสู่แนวทางพฒันาสงัคมใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบั

ธรรมชาติ และเป็นเง่ือนไขสําคญัยิง่ต่อการทาํใหโ้ลกน่าอยูอ่ยา่งแทจ้ริง เพราะปัจจุบนัมนุษยไ์ด้

พฒันาการทางกายสูงสุดแลว้ หากยงัทุ่มพฒันาดา้นน้ีต่อไป ก็ไม่สามารถสร้างผลประโยชน์คุม้ค่า

พอท่ีจะชดเชยกบัปัญหาท่ีตามมาและกบัส่ิงท่ีสงัคมตอ้งสูญเสียไป ขณะท่ีมนุษยย์งัอยูห่่างไกลจาก

ววิฒันาการทางจิต ช่องวา่งและโอกาสของการพฒันาทางดา้นน้ีจึงมีอยูม่าก แนวทางพฒันาท่ียกระดบั

คุณภาพจิตมีความแตกต่างอยา่งส้ินเชิงจากแนวพฒันาเดิมแบบตะวนัตกท่ีเนน้การเจริญเติบโตทางวตัถุ 

หากมนุษยทุ์่มเทพฒันาจิตอยา่งจริงจงั ยอ่มเรียนรู้ความจริงแทข้องธรรมชาติ และสามารถนาํกฎ

ธรรมชาติมาเป็นหลกัในการพฒันาเศรษฐกิจ ธุรกิจ และสงัคมได ้ซ่ึงแนวพฒันาตามธรรมชาติน้ี จะ

สาํเร็จไดต้อ้งอาศยัหลกัพทุธศาสนาท่ีใชก้ฎธรรมชาติเป็นรากฐานของการพฒันาจิต อนัเป็นแนวทาง

ยกระดบัคุณภาพชีวติท่ีแทจ้ริง 

     แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙) ไดอ้ญัเชิญ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั มาเป็นปรัชญานาํ

ทางในการพฒันาประเทศ โดยยดึหลกัทางสายกลางและความไม่ประมาท คาํนึงถึงความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนการใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั 

และมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจและการกระทาํ ทั้งน้ี เพือ่ส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบันาํ

หลกัปรัชญาฯ ไปเป็นพื้นฐานและแนวทางในการดาํเนินชีวติในดา้นต่างๆ อนัจะนาํไปสู่การพฒันาท่ี

สมดุลและย ัง่ยนื ประชาชนอยูอ่ยา่งร่มเยน็เป็นสุข สงัคมมีความเขม้แขง็ และประเทศชาติมัน่คง

อยา่งไรก็ดี เน่ืองจากในปัจจุบนั ยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ชดัเจนและมีการตีความท่ีหลากหลายเก่ียวกบั
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ จึง

เสนอใหริ้เร่ิมการสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพือ่สานต่อ ความคิดและเช่ือมต่อการ

ขยายผล แนวทางการนาํเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช ้ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายในปัจจุบนั รวมทั้งเพื่อจุด

ประกายใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะนาํไปสู่การนาํหลกัปรัชญาฯไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผล

ในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสงัคมอยา่งจริงจงั  

3. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง  

      เศรษฐกิจพอเพยีง คือเศรษฐกิจท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นอยูแ่บบพอมีพอกิน พอใช ้

ยดึหลกัทางสายกลางในการดาํเนินชีวติ มีดุลยภาพระหวา่งชีวติกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีชีวติเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 

ดาํเนินชีวติแบบพอมี พอกิน เป็นสมัมาชีวะก่อนเป็นเบ้ืองตน้ จากนั้นจึงพฒันาไปสู่การกินดี อยูดี่เป็น

ลาํดบัต่อไปเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีมีหลกัการช่วยพฒันาชีวติมนุษยแ์ละสงัคมใหมุ่้งไปสู่ความ

ย ัง่ยนืดว้ยการรู้จกัตนเอง พึ่งตนเอง พอเพยีงไม่โลภมาก มีเหตุผล และไม่ประมาท 

2. หลกัการเศรษฐกิจพอเพยีง 

     เศรษฐกิจพอเพยีง กล่าวถึงหลกัการแห่งการพึ่งตนเอง โดยยดึหลกัความพอดี 5 ประการคือ 

2.1      ความพอดีดา้นจิตใจ ตอ้งมีความเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเองได ้มีจิตสาํนึกดี มี 

ความเอ้ืออาทะประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ของส่วนรวม 

2.2 ความพอดีดา้นสงัคม ตอ้งมีความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั สร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ชุมชน  

เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีเขม้แขง็ เป็นอิสระ รู้จกัประสานกาํลงั และม่ีสาํคญัคือกระบวนการ

เรียนรู้เกิดจากรากฐานท่ีมัง่คงแขง็แรง 

2.3 ความพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรู้จกัการใหแ้ละจดัการ  

ทรัพยากรธรรมชาติ อยา่งชาญฉลาด รอบคอบเพือ่ใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด ประการสาํคญัคือใช้

ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นประเทศใหม้ัน่คงย ัง่ยนืเป็นขั้นเป็นตอนต่อไป 

2.4 ความพอดีดา้นเทคโนโลย ีรู้จกัการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความ 

ตอ้งการ พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น สอดคลอ้งเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้ม 

2.5 ความพอดีดา้นจิตใจ ดาํรงชีวติแบบพออยู ่พอกิน พอใชต้ามสมควรแก่อตัภาพ 

และฐานะแห่งตน 
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4.  ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 

        หลกัของเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ความพอเพยีง”  โดยการดาํรงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

เพื่อเขา้สู่มาตรฐานพออยูพ่อกิน อาจปฏิบติัตน ดงัน้ี 

1. ยดึความประหยดั สละความฟุ่มเฟือย ตดัทอนค่าใช่จ่ายท่ีไม่จาํเป็นต่อการ 

ดาํรงชีวติ อยา่งจริงจงั ดงัพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีวา่ 

“ความเป็นอยูต่อ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัในทิศทางท่ีถูกตอ้ง” 

 2. ยดึการประกอบอาชีพท่ีถูกตอ้งสุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการดาํรง 

ชีพก็ตาม ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอ่มเกิดจากความประพฤติชอบ และการ

หาเล้ียงชีพชอบเป็นหลกัสาํคญั 

 3.  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางคา้ขาย ประกอบอาชีพแบบ 

ต่อสู้กนัแบบรุนแรงไดม้าโดยไม่ชอบธรรม ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น 

หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระทาํ 

ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น” 

 4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์ากจากวกิฤติ โดยตอ้งขวนขวาย 

ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพยีงเป็นเป้าหมายสาํคญั ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ 

“การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ี ก็เพือ่ตนเอง เพื่อท่ีให้

ตวัเองมีความเป็นอยูก่า้วหนา้ มีความสุข พอมี พอกินเป็นขั้นหน่ึง และขั้นต่อไปก็คือใหมี้เกียรติวา่ยืน

ไดด้ว้ยตนเอง” 

5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ใหห้มดส้ินไป ทั้งน้ีเน่ืองดว้ยสงัคมไทยท่ี 

ประสบกบัวกิฤตการณ์เช่นน้ี เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนไม่นอ้ยท่ีดาํเนินการโดยปราศจากการละอายต่อ

แผน่ดิน ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่ “พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ืองทาํลายตวั ทาํลายผูอ่ื้น พยายามลด 

พยายามละความชัว่ท่ีตนเองมีอยู ่พยายามก่อความดีใหแ้ก่ตนเองเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพนูความ

ดีท่ีมีอยูน่ั้นใหง้อกงาม สมบรูณ์ข้ึน” 

 เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงคือ การมีชีวติท่ีสงบสุขบนแนวทางของความพอดี  

พอประมาณ มีการพฒันาชีวติมุ่งสู่ความสมดุลและมีคุณภาพ ไม่โลภมาก มีกิเลสท่ีอยูใ่นระดบัท่ี

ควบคุมได ้ไม่เกิดพอดี อนัจะนาํไปสู่วกิฤติหรือปัญหาต่าง ๆ มากมาย 
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     เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนใน 

ทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้

ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ใหท้นัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ความ

พอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนั

พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั

ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน

และการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ

โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฏี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัย์

สุจริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพยีร มีสติปัญญาและความ

รอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้น

วตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี ความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว 

ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ใหก้า้วทนัต่อยคุโลกาภิวฒัน์ความพอเพยีง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมี

ผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 

ความรอบคอบ และความระมดัระวงั อยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และการ

ดาํเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และ

ใหมี้ความรอบรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน มีความเพยีรพยายามมีสติปัญญา และ

ความรอบคอบ เพือ่ใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวาง

ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 

   5.  หลกัแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

         การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ  การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสาย

กลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใน

ตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการตดัสินใจ และการกระทาํ 

“ถา้พอมีพอกิน คือพอมีพอกินของตวัเองนั้นไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมยัหิน สมยัหิน

นั้นเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกนั แต่วา่ค่อยๆพฒันาข้ึนมา ตอ้งมีการแลกเปล่ียนกนั มีการช่วย
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ระหวา่งหมู่บา้น หรือระหวา่งจะเรียกวา่อาํเภอ จงัหวดั ประเทศ จะตอ้งมีการแลกเปล่ียน มีการไม่

พอเพียงจึงบอกวา่ถา้มีเศรษฐกิจพอเพียง เพียงเศษหน่ึงส่วนส่ีก็จะพอแลว้ จะใชไ้ด.้” 

(พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๔๒) 

เศรษฐกิจพอเพยีงกบัทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพยีงและแนวทางปฏิบติัของ 

ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีนาํไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัต่าง ๆ อยา่ง

เป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัความผนัแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่าง 

ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ ความเพยีรและความ

อดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและความสามคัคีเศรษฐกิจพอเพยีงมีความหมาย

กวา้งกวา่ทฤษฎีใหม่โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติั

ของทฤษฎีใหม่ในขณะท่ี แนวพระราชดาํริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นแนว

ทางการพฒันาภาคเกษตรอยา่งเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพยีงในทาง

ปฏิบติั ท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสมทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริ อาจเปรียบเทียบกบั

หลกัเศรษฐกิจพอเพยีงซ่ึงมีอยู ่2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกบัแบบกา้วหนา้ ไดด้ั้งน้ีความพอเพยีงในระดบั

บุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพยีงแบบพื้นฐานเทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่

ขั้นท่ี 1 ท่ีมุ่งแกปั้ญหาของเกษตรกรท่ีอยูห่่างไกลแหล่งนํ้า ตอ้งพึ่งนํ้าฝนและประสบความเส่ียงจากการ

ท่ีนํ้าไม่พอเพยีง แมก้ระทัง่สาํหรับการปลูกขา้วเพืม่บริโภค และมีขอ้สมมติวา่มีท่ีดินพอเพยีงในการขดุ

บ่อเพือ่แกปั้ญหาในเร่ืองดงักล่าวจากการแกปั้ญหาความเส่ียงเร่ืองนํ้า จะทาํใหเ้กษตรกรสามารถมีขา้ว

เพือ่การบริโภคยงัชีพในระดบัหน่ึงได ้และใชท่ี้ดินส่วนอ่ืน ๆ สนองความตอ้งการพื้นฐานของ

ครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนท่ีเหลือเพือ่มีรายไดท่ี้จะใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้

ทั้งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัใหเ้กิดข้ึนในระดบัครอบครัวอยา่งไรก็ตาม แมก้ระทัง่ ใน

ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ก็จาํเป็นท่ีเกษตรกรจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และ

ภาคเอกชน ตามความเหมาะสมความพอเพยีงในระดบัชุมชนและระดบัองคก์รเป็นเศรษฐกิจพอเพยีง

แบบกา้วหนา้ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 เป็นเร่ืองของการสนบัสนุนใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัใน

รูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการท่ีธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายวสิาหกิจกล่าวคือ เม่ือ

สมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองคก์รต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองตน้แลว้ก็จะรวมกลุ่ม

กนัเพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ใหแ้ก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้น ฐานของการไม่เบียดเบียนกนั การ

แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามกาํลงัและความสามารถของตนซ่ึงจะสามารถทาํ ให ้ชุมชน

โดยรวมหรือเครือข่ายวสิาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพยีงในวถีิปฏิบติัอยา่งแทจ้ริงความพอเพยีงใน
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ระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพยีงแบบกา้วหนา้ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3ซ่ึงส่งเสริมให้

ชุมชนหรือเครือข่ายวสิาหกิจสร้างความร่วมมือกบัองคก์รอ่ืน ๆ ในประเทศ เช่น บริษทัขนาดใหญ่ 

ธนาคาร สถาบนัวจิยั เป็นตน้การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลกัษณะเช่นน้ีจะเป็นประโยชน์ในการ

สืบทอดภูมิปัญญา แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลย ีและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง ทาํใหป้ระเทศอนัเป็นสังคมใหญ่อนัประกอบดว้ยชุมชน องคก์ร และ

ธุรกิจต่าง ๆ ท่ีดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกนัดว้ยหลกั ไม่

เบียดเบียน แบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด  

6. ประโยชน์และความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 

      1. ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยากและเล้ียง 

ตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 

      2. ในหนา้แลง้มีนํ้านอ้ย ก็สามารถเอานํ้าท่ีเก็บไวใ้นสระมาปลูกพชืผกัต่าง ๆ ท่ีใชน้ํ้านอ้ย 

ไดโ้ดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน 

      3. ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้าดีตลอดปีทฤษฎีใหม่นํ้าก็สามารถสร้างรายไดใ้ห้

ร่ํารวยข้ึนได ้

     4. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและช่วยตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง โดยทาง

ราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไป อนัเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย  

            สรุป กล่าวโดยสรุปแลว้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัเศรษฐกิจท่ีสอดคลอ้งหลกัธรรม

ในพระพทุธศาสนา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ หลกัเศรษฐศาสตร์ตามแนวพทุธ ท่ีมุ่งให้มนุษย์

จาํกดั หรือความอยาก หรือความตอ้งการของตนเอง แทนการกระตุน้ตณัหาหรือความอยาก เพื่อให้

เกิดการบริโภคมากข้ึน (บริโภคนิยม) เน่ืองจากพระพทุธศาสนาเห็นวา่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นไม่

มีขีดจาํกดั แต่ขณะเดียวกนัทรัพยากรมีขีดจาํกดั เม่ือไม่ประหยดั ส่ิงเหล่านั้นก็จะหมดส้ินไปในท่ีสุด 

การปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจึงตอ้งหนัมาเขา้ไจท่ีตนเองก่อน จาํกดัความอยาก ความ

ตอ้งการ ใหรู้้จกัพอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาสของวตัถุ เม่ือเราปฏิบติัไดด้งัขอ้ท่ีกล่าว

มาแลว้ ก็จะพบแต่ความสุขใจไดง่้ายข้ึน และยงัเป็นการลดการแก่งแยง่แข่งขนั การเอารัดเอาเปรียบซ่ึง

กนัและกนั การเบียดเบียนเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์น ตลอดถึงการเบียดเบียนธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดภยัธรรมชาติตามมา 
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งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

 1.  งานวจิยัในประเทศ 

  นรินทร์  กระพี้แดง  (2542  :  บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาผลการเรียนแบบร่วมมือ  โดยใช้

เทคนิคจิกซอว ์ ท่ีมีต่อการทาํงานร่วมกนัและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  ระบอบประชาธิปไตย  

รายวชิา  ส  402  สงัคมศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดเ้รียนแบบ

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบปกติ  อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ มีทกัษะการ

ทาํงานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  .05 

    ปิยะฉตัร  ขาวแกว้  (2542  :  บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาผลของการเรียนแบบร่วมมือ  โดยใช้

เทคนิคจิกซอว ์ ท่ีมีต่อการทาํงานร่วมกนัและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายวชิา  ส  306  ประเทศของ

เรา  4  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่  นกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ 

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั  .05  และนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ มีทกัษะการทาํงานสูงกวา่นกัเรียน

ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  .05 

  เยาวลกัษณ์  พงศธรววิฒัน์  (2547  :  บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  

เร่ือง  หลกัฐานประวติัศาสตร์ในประเทศไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีที  5  ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

จิกซอว ์ พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ารสอนแบบบรรยายและการสอนดว้ยกิจกรรม 

จิกซอว ์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสตถิติท่ีระดบั  .01  และ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  การจดักิจกรรมการเรียนรู้

จิกซอว ์ สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย  ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   

  อรุณี  บุญยนื  (2547  :  บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ือง  การพฒันาแผนการจดัการ

เรียนรู้แบบจิกซอว ์ เร่ือง  ชุมชนสมยัก่อนประวติัศาสตร์  สาระสงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  พบวา่  การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบจิกซอวท่ี์สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  

83.58/83.50  และมีค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้แบบจิกซอว ์ มีค่าเท่ากบั  0.7742  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตามขั้นตอนอยา่งมีระบบ  มีการวเิคราะห์หลกัสูตร  สาระการเรียนรู้  

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  มีกิจกรรมท่ีเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอน  มีส่ือการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
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เน้ือหาและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณ์จากการเรียนรู้ดว้ยตนเองแลว้  ยงัทาํใหน้กัเรียนเกิด

ความกา้วหนา้ทางดา้นการเรียนรู้เพิ่มข้ึนดว้ย 

  สุกญัญา  อ่ิมใจ.  (2548  :  83-85)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ืองภูมิศาสตร์ประเทศไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี  1  ระหวา่งการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ดว้ยกลุ่มแบบ  STAD  กบัแบบ  Jigsaw  พบวา่   

แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกลุ่มแบบ  STAD  กบัแบบ  Jigsaw  เร่ืองภูมิศาสตร์ประเทศไทย  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดส้ร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ  89.39/83.38  และ  85.78/81.75  ตามลาํดบัและมีค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการ

จดัการเรียนรู้  เท่ากบั  0.7419  และ  0.7232  ตามลาํดบั  นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยกลุ่ม

แบบ  STAD  กบัแบบ  Jigsaw  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั  และนกัเรียนมีความพงึพอใจ

ต่อการเรียนไม่แตกต่างกนั 

  ประเสริฐ  ภู่ถนนนอก  (2549  :  113)  ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือกนัเรียนรู้  ดว้ยเทคนิค  TGT  ร่วมกบั  Jigsaw  สาระประวติัศาสตร์  กลุ่มสาระสงัคมศึกษา  

ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนประทาย  อาํเภอประทาย  จงัหวดันครราชสีมา  

พบวา่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  แบบกลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้  ดว้ยเทคนิค  TGT  ร่วมกบั  Jigsaw  

ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  86.70/85.75  และมีค่าดชันีประสิทธิผล  มีค่าเท่ากบั  0.8215  และ

นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้   

ดว้ยเทคนิค  TGT  ร่วมกบั  Jigsaw  อยูใ่นระดบัมาก 

  วเิวค  บุตรโท  (2549  :  68-  69)  ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิ

สอนแบบจิกซอว ์ เร่ือง  พุทธประวติัและสาวก  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและ

วฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  พบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบจิกซอว ์ ท่ีสร้าง

ข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  87.74/81.79  และมีค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้  เท่ากบั  

0.6388  ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบจิกซอว ์ อยูใ่นระดบั 

มากท่ีสุด 

    ปฐมพงษ ์ บานฤทยั  (2550  :  105)  ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)  

เร่ือง  การเมืองการปกครองสมยัอยธุยา  กลุ่มสาระสงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  2  ผลการศึกษาปรากฏวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ  (Jigsaw)  เร่ือง  การเมืองการปกครองสมยัอยธุยา  พบวา่  แผนจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
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(Jigsaw)  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  93.25/91.42  และมีค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)  เท่ากบั  0.8884  จากการจดัการเรียนรู้ผูเ้รียนในกลุ่มมีการช่วยเหลือกนั

เรียนรู้  มีปฏิสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด  ผูเ้รียนไม่เกิดการแข่งขนั  ไม่มีความเครียดในการเรียน  เกิด

บรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู้  ทาํใหเ้กิดความกา้วหนา้ในการเรียน    

  กมล  ขวญัคุม้  (2550  :73)  ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)   

เร่ืองการเมืองการปกครอง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษา

ปีที  6  พบวา่  การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)  ทาํใหมี้ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ี 

สูงข้ึน  นกัเรียนมีทกัษะในการทาํงานร่วมกนัมากข้ึน  มีการพฒันาพฤติกรรมประชาธิปไตย   

มีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม  มีค่าประสิทธิภาพเทา่กนั  85.20/87.08  ค่าดชันีประสิทธิผล 

มีค่าเท่ากบั  0.8242  และพฤติกรรมประชาธิปไตยของนกัเรียนอยูใ่นระดบัทีดีมาก 

  นภาภรณ์  จรูญพนัธ์ุ  (2552  :  90)  ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถอ่านจบัใจความ   

โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ (jigsaw)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  6  พบวา่  แผนการพฒันาความสามารถอ่านจบัใจความ  โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มร่วมมือ

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(jigsaw)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ 

85.95/83.96  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80  ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิเพิ่มข้ึนร้อยละ  76.73  หลงัจากเรียนดว้ย

แผนการพฒันาความสามารถอ่านจบัใจความ  โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ 

(jigsaw)  และนกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมี 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  เศวตกนิษฐ ์ ศรีสนาย  (2552  :  95)  ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 

ร่วมมือ  โดยใชเ้ทคนิค  Jigsaw  สาระประวติัศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่  การพฒันา

แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  โดยใชเ้ทคนิค  Jigsaw  สาระประวติัศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3   

มีประสสิทธิภาพ  87.43/85.48  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้เพิ่มข้ึน

ร้อยละ  79.33  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  

.05  และนกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เทคนิค  Jigsaw  อยูใ่น

ระดบัพงึพอใจมาก 

 2.  งานวจิยัต่างประเทศ 

  รอสส์  (Ross.    2005  :  2887-A)  ไดท้าํการศึกษาเพือ่สอบสวนหาประสิทธิผลของ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ  และวธีิการอภิปรายคาํบรรยายเก่ียวกบัการสอนสงัคมศึกษา  แก่นกัเรียน 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ซ่ึงเป็นชาวอเมริกนัเช้ือสายแอฟริกนั  และเป็นชาวคอเคเชียนท่ีลว้นมีสถานภาพ

ทางสงัคม    และเศรษฐกิจตํ่า  ดาํเนินการศึกษาโดยใชรู้ปแบบก่ึงการทดลอง  แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมท่ี

ไดรั้บการสอนแบบอภิปรายคาํบรรยาย  และกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนดว้ยการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

ประชากรกลุ่มควบคุม  และกลุ่มทดลองประกอบดว้ยนกัเรียน  4  กลุ่ม  ซ่ึงไดนิ้ยามวา่เป็นชั้นเรียนท่ีมี

ความบกพร่องในโรงเรียน  2  โรงเรียน  ไดว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การรับรู้ของนกัเรียนและ 

การรับรู้ของครู  ในขณะท่ีกาํลงัควบคุมตวัแปรอิสระ  วธีิการสอนนั้น  กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าแบบ

เจาะจง  อาศยัประชากรเป้าหมายท่ีเขา้ถึงได ้ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑก์ารศึกษาคร้ังน้ีเก่ียวกบัเช้ือชาติ   

และสถานภาพทางสงัคม  เศรษฐกิจ  โรงเรียนรัฐบาลทั้งสองโรงเรียนน้ีมีขนาดประชากร  และจาํนวน

ครูท่ีปรึกษาเทียบเคียงไดใ้กลเ้คียงกนั  แต่ละโรงเรียนสถานภาพทางสงัคม  และเศรษฐกิจตํ่าเช่นกนั   

ผูร่้วมวจิยัคือ  นกัเรียนไดล้งทะเบียนเรียนวชิาสงัคมศึกษาปกติ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  อาย ุ 12-14  ปี 

ตามขอ้เทจ็จริงท่ีวา่  มากกวา่ร้อยละ  80  ของนกัเรียนไดรั้บอาหารกลางวนัโดยไม่คิดมูลค่า  หรือลด 

มลูค่า  กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการอภิปรายคาํบรรยาย  กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนดว้ย 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ  ทั้งสองกลุ่มไดรั้บการสอนในระหวา่งเวลา  ในชั้นเรียนตามปกติเป็นเวลา  

5  วนั  การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่  นกัเรียนชาวอเมริกนัเช้ือสายแอฟริกนั  มีการสงัคมกนัในนิสยัการเรียนรู้

ของตนเอง  การวเิคราะห์ผลการศึกษาคร้ังน้ีเกิดข้ึนโดยมีงานวจิยัท่ีมุ่งช้ีวา่  นกัเรียนชาวอเมริกนั 

เช้ือสายแอฟริกนัเป็นผูเ้รียนท่ีอาศยัภาคสนาม  ซ่ึงอาจจะสร้างความขดัแยง้ข้ึนไดเ้ม่ือใชก้ารเรียนรู้ 

แบบร่วมมือ  เป็นวธีิการสอนกบันกัเรียนชาวอเมริกนัเช้ือสายแอฟริกนั  ท่ีมีสถานภาพทางสงัคมและ

เศรษฐกิจตํ่า 

  แรมเซย ์ (Ramsay.    2006  : unpaged)  ไดท้าํการศึกษา  เพือ่ใหท้ราบอิทธิพลของ 

การรวมกนัเป็นกลุ่มผูเ้รียนทางสงัคม  ท่ีมีต่อผลของงานการเรียนรู้แบบร่วมมือ  วธีิการศึกษา 

ใชห้วัขอ้ท่ีใกลเ้คียงกบัมุมมองสาํคญั  2  มุมมอง  คือ  การสงัเกต  และภาพสเกตซ์ภาพแบบตรงไป 

ตรงมา จากผูเ้รียนซ่ึงสร้างแหล่งขอ้มลู  และใหมุ้มมองเบ้ืองตน้ในดา้นท่ีศึกษา  จากทศันะน้ีท่ีใหข้อ้มูล

ไดป้ระยกุตท์ั้ง  หลกัเกณฑก์ารจดักลุ่มจาํเพาะข้ึนสาํหรับกลุ่มผูเ้รียนรู้ภายหลงั  แลว้ทาํการสาํรวจ   

ไดพ้จิารณาผลกระทบของกลุ่มต่าง ๆ  ท่ีจดัข้ึนท่ีมีต่อคุณภาพ  และปริมาณของการเรียนรู้ท่ีสงัเกตเห็น

ไดภ้ายในชั้นเรียน  ในการจดัการศึกษาไดใ้ชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือโดยการพิจารณาความสมัพนัธ์ทาง

สงัคมของผูเ้รียนในหลายดา้น  ซ่ึงพบไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัสงัคมท่ีผูเ้รียนตอบ   

แลว้สรุปรายละเอียดโดยใชต้ารางการวดัทางสงัคม  และเคร่ืองมือโซซิโอแกรม  ผลการศึกษาพบตาม

สมมติฐานวา่  พลวติัของปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมภายในกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นท่ียอมรับ     
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และพิจารณาเห็นวา่เป็นหน่ึงในหลาย ๆ  ดา้นท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผูเ้รียนแต่ละคน  เก่ียวกบั 

กิจกรรมกลุ่ม 

  ริสเซอร์  (Risser.    2001  :  1669-A)  ไดท้าํการศึกษา  เพือ่ระบุและอธิบาย  กลยทุธ์ทาง

สงัคมและกลยทุธ์การเรียนรู้  ท่ีนกัศึกษาเพศชายวทิยาลยัชุมชน  ใชล้ดการเรียนรู้มากท่ีสุด   

จากประสบการณ์  ในการทาํงานแบบร่วมมือ  สภาพ  3  สภาพ  ท่ีมีอิทธิพลต่อกลยทุธ์  ไดแ้ก่   

สถานการณ์ของประสบการณ์ในการทาํงาน  ครูผูฝึ้กสอนงาน  เป็นลูกจา้งท่ีไดรั้บค่าจา้งสาํหรับงาน 

ท่ีพวกตนกระทาํผลงานท่ีผลิตได ้ มีความสาํคญัประการแรก  การฝึกอบรมมีความสาํคญัเป็นอนัดบั

รอง  และครูฝึกงานประจาํสถานท่ีท่ีทาํงานมีความรอบรู้  และทกัษะสูง  ผลจากการสมัภาษณ์นกัศึกษา

เพศชาย  เชิงลึกพบวา่  ความสมัพนัธ์แบบเปิดเผย  และเคารพซ่ึงกนัและกนั  ระหวา่งนกัศึกษา  กบัครู

ผูฝึ้กสอนตอ้งมีอยูก่่อน  ครูฝึกสอนจะแบ่งปันความชาํนาญ  และความรู้ของตนอยา่งเตม็ท่ีกบันกัศึกษา  

และนกัศึกษามีความตั้งใจในการฝึกสอน  สะทอ้นใหเ้ห็นการรับรู้ของตน  เก่ียวกบัความกระตือรือร้น  

ของนกัศึกษาท่ีทาํใหไ้ดดี้เยีย่ม  และตั้งใจท่ีจะทาํงานหนกั  นกัศึกษามีความรับผดิชอบ  ต่อการเรียน

การสอนของตน  ในระหวา่งประสบการณ์ในการทาํงาน   

  ไล  (Ly.    2003  :  1175-A)  ไดศึ้กษาเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมและการช่วยเหลือ 

ของพอ่แม่ในการตอบสนองลูกตนซ่ึงมีอาการพกิารทางสมองจากยนีท่ีแตกต่างกนั  2  อาการ  คือ  

อาการโรค  Prader-willi  จาํนวนเด็ก  20  คน  และอาการโรคอ่อนแอแบบ  Williams  จาํนวนเด็ก   

21  คน  วธีิการศึกษาใชป้ริศนาจิกซอร์เพือ่ลงทุนสร้างความเขม้แขง็จากอาการของโรคแบบ   

Prader-Willi  และอาการของโรคอ่อนแอแบบ  Williams  พอ่แม่มีปฏิสมัพนัธ์กบัลูกของตนในการ

ตอบปริศนาจิกซอร์และทาํการประมาณค่าในการช่วยการปฏิบติังานของลูกตน  ปรากฏวา่มีขอ้คน้พบ

ท่ีสาํคญั  6  ประการคือ  พฤติกรรมของพอ่แม่ท่ีเก่ียวขอ้ง  3  ประการ  และการช่วยเหลือของพ่อแม่   

3  ประการ  คือ  (1)  เม่ือเปรียบเทียบพอ่แม่ของเด็กท่ีมีอาการโรคแบบ  Prader-Willi  พอ่แม่ของเด็กท่ี

มีอาการของโรคแบบ Williams ใหก้ารช่วยเหลือและการเสริมแรงมากกวา่  ในทาํนองเดียวกนั 

ในขณะท่ีพฤติกรรมการเสริมแรงไม่แตกต่างกนันั้น  เม่ือเปรียบเทียบพอ่แม่ของเด็กท่ีมีความสามารถ

แกป้ริศนาจิกซอร์สูง  (จากทั้ง  2  กลุ่มสาเหตุของโรค)  นั้น  พอ่แม่ของเด็กท่ีมีความสามารถทางการ

แกป้ริศนาจิกซอร์ตํ่าใหก้ารช่วยเหลือมากกวา่  (2)  พอ่แม่เหล่าน้ีใหค้วามช่วยเหลือและการเสริมแรง

จาํนวนแตกต่างกนัตามความรู้เก่ียวกบัการศึกษาเร่ืองสาเหตุของโรคของเด็กและนอ้ยลงตามท่ีวา่ลูก

ของตนมีความสามารถทางการแกป้ริศนาจิกซอร์สูงหรือตํ่า  (3)  ในขณะท่ีพอ่แม่ของเด็กท่ีมีอาการ
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ของโรคแบบ  Prader-Willi  ไดใ้หค้วามช่วยเหลือและการเสริมแรงนอ้ยกวา่ลูกท่ีมีความสามารถ

ทางการแกป้ริศนาจิกซอร์สูงกวา่และการทาํหนา้ท่ีทางสมองทัว่ไปสูงกวา่จาํนวนการช่วยเหลือและ 

การเสริมแรงท่ีใหแ้ก่ลูกท่ีมีอาการของโรคแบบ  Williams  ไม่มีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะใด ๆ ของ

เด็กเลย  (4)  เก่ียวกบัการช่วยเหลือของพ่อแม่และการศึกษาเร่ืองสาเหตุ 

  ฟราซี  (Frazee.    2004  :  1746-A)  ไดว้จิยัยทุธศาสตร์การเรียนรู้แบบโยงใยกรณีศึกษา 

การวดัผลกระทบของเทคนิคจิกซอวบ์นพื้นฐานของความเช่ือ  การทาํงาน  และการเรียนรู้วธีิ 

การเรียนรู้แบบโยงใยกาํลงัไดรั้บการยอมรับจากครูทัว่โลก  นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญสนบัสนุน 

วธีิการเรียนรู้น้ีวา่ทาํใหผู้เ้รียนมีความสามารถในดา้นองคค์วามรู้และการคิดในขั้นสูง  นกัเรียนยงัมี 

ปฏิสมัพนัธ์อนัดีต่อกนัในขณะท่ีเรียนรู้แบบโยงใย  ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  การวิจยัน้ีได ้

เปรียบเทียบการเรียนรู้ท่ีนาํเอาเทคนิคจิกซอวม์าประยกุตใ์ชค้วบคู่กบัการเรียนรู้แบบโยงใย  และอีก

กลุ่มไม่ใชเ้ทคนิคจิกซอว ์ จากกลุ่มตวัอยา่ง  89  คน  แบ่งเป็น  2  หอ้ง  พบวา่ทั้ง  2  หอ้งน้ี  มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกนั  หอ้งท่ีไม่ไดน้าํเอาเทคนิคจิกซอวใ์ชร่้วมกบัการเรียนรู้แบบโยง

ใย  นกัเรียนมีความสามารถในดา้นการใชถ้อ้ยคาํบรรยายอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่หอ้งท่ีนาํเอาเทคนิคจิกซอว์

ใชร่้วมกบัการเรียนรู้แบบโยงใย  นอกจากน้ีนกัเรียนท่ีเรียนแบบโยงใยและใชเ้ทคนิคจิกซอวมี์การ

สร้างแรงจูงใจใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนอ่อนใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในกลุ่ม  นกัเรียนมีความพึง

พอใจต่อการเรียนรู้  นอกจากน้ียงัพบวา่ถา้มีการกาํหนดขอบเขตของการทาํงาน นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ย

เทคนิคจิกซอวร่์วมกบัการเรียนรู้แบบโยงใย มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์  และมีประสิทธิภาพ

ในการทาํงานสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ใชก้ารเรียนรู้เทคนิคจิกซอว ์ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีดีท่ีสามารถนาํไปใช้

ในการทาํงานภายหลงัจากการเรียนรู้แลว้ 

  จอห์นสัน  (Johnson.    2004  :  3582-A)  ไดศึ้กษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบัเหตุการณ์ 

การรู้หนงัสือของเด็กปฐมวยัซ่ึงเกิดข้ึนระหวา่งแม่ชาวไอริชท่ีมีความบกพร่องกบัลูกของตนเพื่อใหไ้ด้

คาํตอบของคาํถามวจิยั  4  ขอ้  ท่ีใชส้อบสวนคร้ังน้ี  คือ  (1)  แม่ชาวไอริชท่ีมีความบกพร่อง   

(เสียเปรียบ)  จดัการลูก ๆก่อนวยัเรียนเก่ียวกบัการรู้หนงัสือ  เช่น  การอ่านหนงัสือนิทานและการสร้าง

ปริศนาจิกซอร์อยา่งไร  (2)  ประสบการณ์จากโรงเรียนท่ีมีมาก่อนของแม่ส่งผลต่อบทบาทเธอใน

ฐานะเป็นครูคนแรกของลูกอยา่งไร  (3)  วฒันธรรมความเป็นเพือ่นบา้นส่งผลต่อการพฒันาการรู้

หนงัสือของเด็กอยา่งไรบา้งและ  (4)  มีปัจจยัเส่ียงอะไรบา้งท่ีขดัขวางพฒันาการรู้หนงัสือของเด็ก ๆ

ชาวไอริชเหล่าน้ี  วธีิการศึกษาไดต้รวจสอบการแลกเปล่ียนสนทนากนัระหวา่งแม่ชาวไอริชท่ีมี 
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ความบกพร่องจาํนวน  3  คนกบัลูกก่อนวยัเรียนของตนซ่ึงอาศยัอยูใ่กลน้ครดบัลิน  ประเทศไอร์แลนด์

ในขณะการอ่านหนงัสือนิทานใหลู้กตนฟังและไดช่้วยลูกสร้างปริศนาจิกซอร์ข้ึน  ทาํการบนัทึก

สนทนา  ถอดเทปคาํสนทนา  แลว้วเิคราะห์เป็นทกัษะการอ่านและประเภทกลยทุธ์ทางการสอน 

เพือ่กาํหนดเจตนาการรู้หนงัสือของแม่ในระหวา่งรอบท่ีเธอปฏิบติับนัทึกวารสารทางวชิาการ  บนัทึก

ภาคสนามและการสมัภาษณ์แม่เหล่าน้ีไดบ้นัทึกเป็นสารสนเทศอ่ืน ๆ  ทาํใหไ้ดข้อ้มลูแบบสามเส้า  

ผลการศึกษาท่ีสาํคญั  4  ประการปรากฏดงัน้ี  (1)  แม่ท่ีมีความบกพร่องเหล่าน้ีใหเ้ทคนิคเหมือนกนั

หลายอยา่งท่ีครูประจาํชั้นใชร้ะหวา่งบทเรียนการอ่าน  แม่พยายามใชค้าํถามระดบัสูงและระดบัตํ่า  

(ยาก-ง่าย)  กลยทุธ์การสอนและปฏิสมัพนัธ์อ่ืน ๆ  ท่ีคุน้เคยมากในหอ้งเรียน  (2)  การสร้างปริศนา 

จิกซอร์ใหป้ฏิสมัพนัธ์ในการรู้หนงัสือไดม้ากกวา่การอ่านหนงัสือนิทานใหฟั้ง  (3)  สภาพแวดลอ้ม

ของความเป็นเพือ่นบา้นท่ีมีความบกพร่องหรือเสียเปรียบแสดงใหเ้ห็นความเส่ียงหลายดา้นต่อ

พฒันาการในการรู้หนงัสือของเด็กเหล่าน้ีและ  (4)  แม่ใชพ้ฤติกรรมการคิดดงั ๆ  ออกมาเพื่อใหเ้กิด

ความคิดภายในลึก ๆ  ท่ีเป็นเสียงออกมาในระหวา่งท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ในการรู้หนงัสือ 

 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่  การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ สามารถนาํไปพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

และเม่ือนาํไปเปรียบเทียบกบัวธีิสอนต่าง ๆ  แลว้  ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  นกัเรียนมี 

เจตคติท่ีดี  มีความพงึพอใจในการเรียนรู้  จึงเหมาะท่ีจะนาํไปใชใ้นการพฒันาการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้  ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนต่อไป 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

วธีิดาํเนินการศึกษาวจิยั 

 การดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาวจิยัไดก้าํหนดวธีิดาํเนินการวจิยัตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากร  

2. กลุ่มตวัอยา่ง 

  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

  4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

  5. วธีิดาํ เนินการวจิยั 

  6. การวเิคราะห์ขอ้มลู 

  7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

ประชากร 

 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ภาค

การศึกษาท่ี 1 / 2553 ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาคุณธรรมจริยธรรม สาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย สถาบนั

การพลศึกษาวทิยาเขต มหาสารคาม   

 

กลุ่มตวัอยา่ง 

 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์   ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  

ภาคการศึกษาท่ี 1 / 2553  ลงทะเบียนเรียนวชิาคุณธรรมจริยธรรม สาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย 

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต มหาสารคาม  จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัศึกษา  25  คน  ไดม้าโดย

วธีิ การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

  

 เคร่ืองมือใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีมี  3  ชนิด คือ   

  1.  แผนการจดัการเรียนรู้ แบบกลุ่มร่วมมือดว้ย เทคนิคจิกซอว ์ วชิา  คุณธรรม 

จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง  ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 จาํนวน  5   แผน จาํนวน 9 ชัว่โมง  

  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดย

ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จาํนวน 1 ฉบบั 

จาํนวน  40  ขอ้ 

  3. แบบวดัความพงึพอใจของผูเ้รียนท่ีเรียน ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการ

ใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค จิกซอว ์  แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale)  จาํนวน  15  ขอ้ 

 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

  

 ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยดาํเนินการดงัน้ี 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ 

1.1  ศึกษาหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  เกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  

พ.ศ. 2542  หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไปของสถาบนัอุดมศึกษาสงักดัทบวงมหาวทิยาลยั เพื่อใหท้ราบ

หลกัการ เป้าหมายเจตนารมณ์ของหลกัสูตร จุดประสงคข์องหลกัสูตร (หลกัสูตรสถาบนัการพลศึกษา 

ระดบัปริญญาตรี พทุธศกัราช 2548) 

1.2   ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น 

ศูนยก์ลางการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (รุจิร์  ภู่สาระ. 2545 : 101 - 102 ; อา้งอิงมาจาก ปฐมพงษ ์ บานฤทยั. 

2550 : 63 ) และวธีิการเขียนแผนการจดัการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(กระทรวงวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย.ี 2551 : 130)   

  1.3  ศึกษาคาํอธิบายรายวชิา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิา  คุณธรรม จริยธรรม

สาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  ระดบัปริญญาตรี หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป ของสถาบนัการพลศึกษา 

พ.ศ. 2548 (หลกัสูตรสถาบนัการพลศึกษา ระดบัปริญญาตรี พทุธศกัราช 2548) 

  1.4  วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งเน้ือหา / สาระ ความคิดรวบยอด ผลการเรียน

ท่ีคาดหวงั เวลาเรียน เพื่อกาํหนดแผนการจดัการเรียนรู้ รายวชิา คุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตใน
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อุดมคติไทย เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และกาํหนดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
1.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิคจิกซอว ์รายวชิา คุณธรรม  

จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง จาํนวน 5  แผน ดงัน้ี 

   1.5.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองประวติัความเป็นมา ความหมาย และ 

ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง 

1.5.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.5.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองหลกัธรรมคาํสอนท่ีบูรณาการหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.5.4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองหลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง 

1.5.5 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ืองการวางแผนการใชเ้งิน 

  1.6 จดัทาํแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใน

ดา้นความเหมาะสมของหวัเร่ือง สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการ

เรียนรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

 1.7  นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

ของรูปแบบการเขียนแผน ความสมัพนัธ์ระหวา่งจุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผล  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล 

  1.8 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ กลบัมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์

ปรึกษา 

  1.9 นาํแผนการจดัการเรียนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นเน้ือหา และหลกัสูตร จาํนวน  2  คน ผูเ้ช่ียวชาญการวิจยั  จาํนวน 1 คน เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ความถูกตอ้งรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ

ประกอบดว้ย 

  1.9.1   รองศาสตราจารยอุ์ดม  พิริยะสิงห์  อาจารยพ์เิศษ ประจาํภาควชิา

มนุษยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สริมเกียรติ  

พรหมผยุ  อาจารยพ์เิศษ ประจาํภาควชิาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม และ ดร. ทรงศกัด์ิ   

ภูสีอ่อน  อาจารยป์ระจาํภาควชิาวจิยั และวดัผล มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   

  1.10 นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
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  1.11 จดัทาํแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใน

ดา้นความเหมาะสมของหวัเร่ือง สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการ

เรียนรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

1.12  นาํแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพือ่ 

ตรวจสอบความเหมาะสม 

1.13  ปรับปรุงแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของ 

อาจารยท่ี์ปรึกษา 

1.14  นาํแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อทาํการประเมิน 

ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้ โดยไดค้่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป จึงจะถือวา่มีคุณภาพ

อยูใ่นระดบัดี สามารถนาํไปใชไ้ด ้

1.15  นาํไปทดลองใช ้( Try Out ) กบันกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการ 

พลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1 ภาคการศึกษาท่ี 1 / 2553  จาํนวน 25  คน 

ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง   

1.16  นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงกิจกรรมและเวลาใหเ้หมาะสม เพื่อเตรียม 

นาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต

มหาสารคาม  ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 / 2553   จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน

นกัศึกษา  25  คน   

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

           ผูศึ้กษาคน้ควา้ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบวดัสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิา  คุณธรรม 

จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง  เป็นแบบทดสอบชนิด  4  ตวัเลือก  จาํนวน 60 ขอ้ ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  เกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  

พ.ศ. 2542   หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไปของสถาบนัอุดมศึกษาสงักดัทบวงมหาวทิยาลยั  

  2.2  ศึกษาคาํอธิบายรายวชิา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้วชิา คุณธรรม จริยธรรม

สาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  ระดบัปริญญาตรี หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป ของสถาบนัการพลศึกษา 

พ.ศ. 2548  (หลกัสูตรสถาบนัการพลศึกษา ระดบัปริญญาตรี พทุธศกัราช 2548) 

2.3  กาํหนดจุดประสงค ์เน้ือหา และพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั เพือ่สร้างแบบทดสอบ 

ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ วชิา คุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  

เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้

ดงัน้ี 
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2.3.1แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองประวติัความเป็นมา ความหมาย และ  
ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.3.2แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3.3แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองหลกัธรรมคาํสอนท่ีบรูณาการหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง 

2.3.4แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองหลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง 

2.3.5  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ืองการวางแผนการใชเ้งิน 

   2.4  ศึกษาวธีิสร้างขอ้สอบชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือกและวเิคราะห์ขอ้สอบ   

จากเอกสารตาํราพื้นฐานการวจิยัการศึกษา  (ภาควชิาวจิยัและพฒันาการศึกษา.    2551  :  49  -55) 

 

ตาราง  6  ตารางวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งแผนการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จาํนวนขอ้สอบ 

 ท่ีออก  และจาํนวนขอ้สอบท่ีตอ้งการจริง วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง หลกัธรรมในการ 

 ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เน้ือหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวนขอ้ 

สอบท่ีสร้าง 

จาํนวนขอ้สอบ 

ท่ีตอ้งการ 

1.  ประวติัความเป็นมา 

ความหมาย และ  

ความสาํคญัของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

1. นกัศึกษามีความรู้  

ความเขา้ใจ และ

สามารถอธิบายหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงได ้  

 

12 8 

2.  หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.  นกัศึกษามีความรู้ 

ความเขา้ใจ และ

สามารถอธิบายประวติั

ความเป็นมา  

ความสาํคญั และ

ประโยชน์ของ

เศรษฐกิจพอเพียงได ้ 

 

12 8 
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ตาราง  6  (ต่อ) 

 

เน้ือหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวนขอ้ 

สอบท่ีสร้าง 

จาํนวนขอ้สอบ 

ท่ีตอ้งการ 

3. หลกัธรรมคาํสอนท่ี

บรูณาการหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.นกัศึกษามีความรู้ 

ความเขา้ใจ และ

สามารถอธิบาย

หลกัธรรมในการ

ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงได ้

 

12 8 

4. หลกัทฤษฏีใหม่

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

1. นกัศึกษามีความรู้ 

ความเขา้ใจ และ

สามารถอธิบาย1หลกั

ทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจ

พอเพียง1ได ้

 

12 8 

5. การวางแผนการใช้

เงิน 

 

1. นกัศึกษาสามารถ

วางแผนการใชเ้งินใน

ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่ง

เหมาะสมตามฐานะ

และรายไดอ้ยา่งมี

ความสุข โดยใหส้ติ

และ มีเหตุผลได ้

 

12 8 
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   2.5  ศึกษาวธีิสร้างขอ้สอบชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก และวเิคราะห์ขอ้สอบ   

จากเอกสารตาํราพื้นฐานการวจิยัการศึกษา  (ภาควชิาวจิยัและพฒันาการศึกษา.    2551  :  49  -55) 

  2.6  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนิน

ชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ(Multiple  Choice)  4  ตวัเลือก  จาํนวน  

60  ขอ้  ตอ้งการใชจ้ริง  40  ขอ้ 

   2.7   นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน  เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา   

เพื่อพจิารณาความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  และความเหมาะสมในการใชภ้าษา  เพือ่ทาํการปรับปรุง  

คือขอ้คาํถามใหมี้ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละแผน  และแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งไม่ซํ้ ากบัแบบทดสอบยอ่ยทา้ยแผน 

   2.8  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม  เพื่อทาํ 

การประเมินค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นรายขอ้  ตามแบบ

ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร  IOC  (Index  Objective  Congruence)  ซ่ึงมีเกณฑก์ารให้

คะแนน  ดงัน้ี 

    ใหค้ะแนน  +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    ใหค้ะแนน    0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ใหค้ะแนน    -1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบวดัไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ  คือ  ขอ้คาํถามบางขอ้ยงัไม่ชดัเจน  ไม่สอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ขอ้สอบซํ้ าขอ้เดิม  และพมิพอ์กัษรไม่ถูกตอ้ง  ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้ได้

ดาํเนินการแกไ้ขปรับปรุง  ตามขอ้เสนอแนะ 

2.9    นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ตามเกณฑก์ารประเมินค่า   

IOC  ไดค้่าคะแนน  ความสอดคลอ้ง  .50  –  1  (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  90)   

   2.10  นาํแบบทดสอบทั้ง  60  ขอ้ไปจดัพิมพแ์ละนาํไปทดลองใช ้ (Try  Out)   

กบันกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  ภาคเรียนท่ี  1 

ปีการศึกษา  2553  จาํนวน  25  คน  ซ่ึงไดท้ดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แลว้ 

   2.11 นาํกระดาษคาํตอบมาตรวจใหค้ะแนน  ขอ้ท่ีตอบถูกให ้ 1  คะแนน  ขอ้ท่ีตอบ 

ผดิ  หรือตอบมากกวา่  1  ขอ้  ให ้ 0  คะแนน 

   2.12  นาํคะแนนมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติ  เพือ่หาค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 
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รายขอ้ดว้ยวธีิของเบรนแนน  มาวเิคราะห์ใหค้่าตั้งแต่  .20  –  1  (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  91)   

จึงจะถือวา่เป็นขอ้คาํถามท่ีเขา้เกณฑ ์ โดยแบบทดสอบท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนมีค่าอาํนาจจาํแนก   

ตั้งแต่  0.21  –  0.58  และคดัเลือกไวใ้ช ้ จาํนวน  40  ขอ้   

   2.13  นาํแบบทดสอบทั้ง  40  ขอ้  มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัโดยวธีี

ของโลเวท  (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  84)   

   2.14  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา  เพื่อขอ

ความเห็นชอบใหน้าํไปใชเ้ก็บขอ้มลูกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

       2.15  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นฉบบัจริง  เพือ่เตรียมนาํไป

ทดสอบกบั นกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  ภาค

เรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2553  จาํนวน 25 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

1.3   การสร้างแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ 

   ผูศึ้กษาวจิยัดาํเนินการสร้างแบบสอบถาม  มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

    1.3.1  ศึกษาเอกสาร  ตาํรา  ทฤษฏีเก่ียวกบัความพงึพอใจของมาสโลว ์ 

(มหาวทิยาลยัมหาสารคาม.    ม.ป.ป.  :  81-83) 

    1.3.2  ศึกษาวธีิสร้างแบบสอบถามของแบบวดัความพงึพอใจและกาํหนดรูปแบบ

แบบสอบถามจากตาํรา  พื้นฐานการวจิยัการศึกษา  (อรนุช  ศรีสะอาด.    2551  :  55  –  60)  เป็นแบบ

มาตรส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  โดยกาํหนดค่าคะแนน  5  ระดบั  ตามวธีิของลิเคิร์ท  (Likert)   

    1.3.3  สร้างแบบวดัความพงึพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ จาํนวน  20  ขอ้  เสนอต่ออาจารยป์รึกษา  เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสม

ทางภาษาและความถูกตอ้งของกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  

    1.3.4  นาํแบบวดัความพงึพอใจมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์

ปรึกษา  คือ การตั้งขอ้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

เร่ิมจากขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน  กิจกรรมการแบ่งกลุ่ม  กิจกรรมกลุ่มบา้น  กิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  และ

การวดัผลการเรียนรู้  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดน้าํมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

      1.3.5  นาํแบบวดัความพงึพอใจ  ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  พจิารณาความ

เหมาะสมของขอ้ความ  และความเท่ียงตรง   

    1.3.6  คดัเลือกขอ้คาํถาม  ท่ีไดค้่าคะแนนเฉล่ียความสอดคลอ้งของกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ ตั้งแต่  0.50 – 1.00  ท่ีเขา้เกณฑไ์ว ้ 18  ขอ้  

    1.3.7.  นาํแบบสอบถามความพงึพอใจทั้ง  18  ขอ้  มาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ  คือ  รายการประเมินสอดคลอ้งและครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ ความถูกตอ้งของการพมิพ ์ รายการประเมินท่ีไม่ชดัเจน   
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    1.3.8  นาํแบบสอบถามความพงึพอใจไปทดลองใช(้Try  Out)  กบันกัศึกษา ระดบั

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2553  

จาํนวน 25คน  ซ่ึงผา่นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอวไ์ปแลว้  

    1.3.9  นาํผลการทดลองใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจมาตรวจใหค้ะแนนและนาํ

คะแนนวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามความพงึพอใจเป็นรายขอ้  โดยใชค้่าสมัประสิทธ์ิ 

สหสมัพนัธ์อยา่งง่าย  (Item-total  Correlation)  ของเพียร์สัน  แลว้ตอ้งไดค้่าตั้งแต่  0.03  –  1.00   

(ยทุธ  ไกยวรรณ์.    2552  :  66)  ผลการวเิคราะห์มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งง่าย  0.45  –  0.79  

จึงถือวา่มีความเหมาะสม   

      1.3.10  คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีเขา้เกณฑไ์ว ้ 15  ขอ้  แลว้นาํขอ้คาํถามทั้ง  15  ขอ้   

มาหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั  ดว้ยสมัประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  วธีิของครอนบาค  

(Cronbach)  (ศิริพงษ ์ เศาภายน.    2547  :  57)  พบไดว้า่  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั

เท่ากบั  0.94   

    1.3.11  จดัพมิพแ์บบวดัความพงึพอใจเป็นฉบบัจริง  เพือ่นาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบั

กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม   

ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2553  จาํนวน 25  คน  

 

รูปแบบของการวจิยั 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง  (Quasi  Experimental  Research)  โดยใชแ้บบวิจยั  

One  Group  Pre-test  Post-test  Design  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2535  :  109) 

 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

O1 X O2 

 

  สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

   O1 แทน การทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test) 

   X แทน การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

      ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

   O2 แทน การทดสอบหลงัเรียน  (Post-test) 
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ขั้นตอนดาํเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาคน้ควา้จะดาํเนินการสอนในภาค  เรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  

2553  ซ่ึงไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้  ดงัต่อไปน้ี 

  1.  ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  (Pre-test)  เพือ่วดัความรู้พื้นฐานของ 

นกัศึกษา 

  2.  ดาํเนินการสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์   

วชิา คุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 

  3.  ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  (Post-test)กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

อีกคร้ัง  โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนั 

  4.  หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิค 

จิกซอว ์เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1     

  5.  เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใชว้ธีิการทางสถิติ 

  6.  หาดชันีประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ 

เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1     

  7.  แจกแบบสอบถามวดัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือ  เทคนิคจิกซอว ์ นาํขอ้มลูท่ีไดไ้ปวเิคราะห์  โดยใชว้ธีิการทางสถิติ 

 

การจดักระทาํขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดว้เิคราะห์ขอ้มูล  โดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์  

โปรแกรมสาํเร็จรูป  ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มลู  ดงัน้ี  

  1.  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ  โดย 

   1.1  วเิคราะห์หาอาํนาจการจาํแนกเป็นรายขอ้โดยวธีิการของ  Brennan  (สมนึก   

ภทัทิยธนี.    2551  :  76-78) 

   1.2  วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่  โดยวธีิการของ  Lovett  (สมนึก  ภทัทิยธนี.   

2551  :  84) 

  2.วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิค 
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จิกซอว ์เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 

ตามเกณฑ ์ 80/80  สถิติท่ีใช ้ คือ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

  3.  วเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ย 

เทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  ระดบัปริญญาตรี ชั้นปี

ท่ี 1  โดยวธีิของกดูแมนและชไนเดอร์  เผชิญ  กิจระการ  (ศุภศิริ  โสมาเกตุ.    2544  :  54-56  ;  อา้งอิง

มาจาก  เผชิญ  กิจระการ.    ม.ป.ป.  :  1-6) 

  4.  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดย

ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  โดยใช ้t-test  (Dependent  Samples) 

  5.  วเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรียนและแบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญโดยการหา 

ค่าเฉล่ีย  แลว้นาํค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑด์งัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 

คะแนนเฉล่ีย   แปลความหมาย 

4.5  –  5.00   เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.51  -  4.50   เหมาะสมมาก 

2.51  -  3.50   เหมาะสมปานกลาง 

1.51  –  2.50   เหมาะสมนอ้ย 

1.00  –  1.50   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

 1.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1.1  การหาค่าความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยใชสู้ตร  IOC  (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  79)   

     

IOC    =  
N

R∑      

          

    IOC    แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหาหรือ 

              ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์  

    ∑R   แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

     N  แทน    จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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  1.2  หาค่าอาํนาจจาํแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยวธีิของเบรนเนน  (Brennan)  เรียกวา่  ดชันีบี  (B  –  Index  หรือ  Brennan  Index)  โดยใชสู้ตร 

(สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  76-78) 

 

   B = 
1N

U   -  
2N

L  

 

   B   แทน    ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

   N1   แทน    จาํนวนคนรอบรู้  (หรือสอบผา่นเกณฑ)์ 

   N2   แทน    จาํนวนคนไม่รอบรู้  (หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ)์ 

   U   แทน    จาํนวนรอบรู้  (หรือสอบผา่นเกณฑ)์  ตอบถูก 

   L   แทน    จาํนวนไม่รอบรู้  (หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ)์  ตอบถูก 

 

  1.3  หาค่าความเช่ือมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

โดยวธีิของโลเวท  (Lovett  Method)  (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  84) 

 

   r cc  =   
∑

∑∑
−−

−
2

2

)()1(
1

CXK
XXK

i

ii  

 

r cc    แทน    ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

K   แทน    จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

X i    แทน    คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 

C   แทน    คะแนนจุดตดัหรือเกณฑข์องแบบทดสอบ 
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  1.4  วเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกแบบสอบถามความพงึพอใจเป็นรายขอ้  โดยใชค้่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งง่าย  (Item-total  Correlation)  ของเพียร์สัน  โดยใชสู้ตรดงัน้ี  (สมนึก  

ภทัทิยธนี.    2551  :  85)   

 

  rxy  =          ∑ ∑ ∑− yxxyN  

   ( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑ −− 2222 yyNxxN  

   

เม่ือ    rxy   แทน อาํนาจจาํแนก 

      X แทน คะแนนรวมทั้งหมดของแต่ละคน 

      Y แทน คะแนนขอ้ท่ี.... 

      N แทน จาํนวนผูต้อบแบบสอบถาม 

 

  1.5  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจตามวธีิของครอนบาค  (ศิริพงษ ์  

เศาภายน.    2547  :  57) 

 

  











−

−
= ∑

S
S
t

i

n
n

2

2

1
1

α  

  

   เม่ือ α      แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

      n     แทน จาํนวนขอ้ในแบบสอบถาม 
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           ∑Si

2     แทน ผลรวมของค่าคะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

    St

2
     แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

 

  1.6.  การหาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  (E.I.)  โดยใชว้ธีิการ

ของ  Goodman  Fletcher  และ  Schneider  (1980)  ในการหาค่าดชันีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  

index)  (สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  102-103) 

 

 

ดชันีประสิทธิผล   =     ผลคูณของคะแนนเตม็กบัจาํนวนคน - คะแนนรวมจากสอบก่อนเรียน 

 

  1.7  การหาค่าสถิติท่ีใชท้ดสอบคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน  ใชสู้ตร  t  –  test  

(Dependent  Sample)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  109-111) 

    

      t  =   
( )

( )1N
DDN

D
22

−

−∑ ∑
∑  

    เม่ือ t   แทน สถิติท่ีใชท้ดสอบเปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ   

      D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

      N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 

 2.  สถิติพื้นฐาน   

  2.1  ร้อยละ  (Percentage)  ใชสู้ตรดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  104) 

คะแนนรวมหลงัเรียน – คะแนนรวมจากสอบก่อนเรียน 

็ ั ํ   
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บทท่ี  4 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มลูและเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลูตามลาํดบัดงัน้ี 

1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2.  ลาํดบัขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดความหมายของสญัลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มลู  ดงัน้ี 

  X    แทน  ค่าเฉล่ีย 

  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  N   แทน  จาํนวนนกัศึกษา 

  E.I.  แทน  ดชันีประสิทธิผล 

  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 

        แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ คิดเป็นร้อยละ 

  E2   แทน  ประสิทธิภาพผลลพัธ์จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

                                 ทางการเรียน  คิดเป็นร้อยละ 

 

ลาํดบัขั้นในการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลู     

 

 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลูตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  ตอนท่ี  1  การหาประสิทธิภาพของผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ   

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  ตามเกณฑ ์ 80/80  

โดยใชส้ถิติร้อยละ  (Percentage)  และค่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean) 

  ตอนท่ี  2  การหาค่าดชันีประสิทธิผลของผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง   

  ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

กลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   
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ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดท้าํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้่าเฉล่ีย  (Arithmetic  

Mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  และ  t-test  (Independent  Samples) 

  ตอนท่ี  4  การวเิคราะห์หาความพงึพอใจของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดย

ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชค้่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  

Deviation) 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ 

เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญา

ตรี ชั้นปีท่ี 1  ผูว้จิยั ไดน้าํเสนอดงัน้ี 

  ตอนท่ี  1  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบัปริญญาตรี 

ชั้นปีท่ี 1   ตามเกณฑ ์ 80/80  ปรากฏผลดงัตาราง  7 

 

ตาราง  7  แสดงคะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และร้อยละ  ของนกัศึกษาทุกคนจากการ 

 ประเมินเพื่อแสดงถึงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  

  เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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เลขท่ี 

ทดสอบ

ก่อนเรียน 

คะแนนระหวา่งเรียนจากการทาํใบงาน  คะแนนการนาํเสนองานหนา้ชั้นเรียน 

คะแนนจากสมุดจดงาน และคะแนนพฤติกรรม  (E1) 

ทดสอบ

หลงัเรียน 

(E2) คะแนน

1 

คะแนน  

2 

คะแนน

3 

คะแนน

4 

คะแนน       

5 

คะแนน

6 

รวม 

(40) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (60) (40) 

1 11 10 8 10 10 8 10 56 32 

2 12 9 9 10 10 7 9 54 35 

3 10 8 8 10 10 8 8 52 30 

4 11 9 9 10 10 7 10 55 33 

5 8 9 9 10 10 7 8 53 32 

6 14 10 8 10 10 7 10 55 34 

7 8 8 8 10 10 7 10 53 30 

8 18 9 9 10 10 7 8 53 38 

9 10 10 8 10 10 8 10 56 33 

10 11 9 9 10 10 7 8 53 32 

11 9 9 7 10 10 9 10 55 30 

12 9 8 7 10 10 9 8 52 31 

13 9 10 8 10 10 8 10 56 30 

14 11 8 7 10 10 9 10 54 32 

15 12 8 7 10 10 9 10 54 35 

16 13 10 8 10 10 8 8 54 33 

17 17 9 7 10 10 9 10 55 36 

18 8 9 7 10 10 9 8 53 31 

19 14 8 7 10 10 9 9 53 36 

20 12 9 7 10 10 9 10 55 35 

21 10 8 7 10 10 9 9 53 38 

22 16 9 7 10 10 9 10 55 37 

23 19 8 8 10 10 7 10 53 35 

24 9 8 8 10 10 7 8 51 38 

25 8 8 8 10 10 7 8 51 35 

รวม 289 220 195 250 250 200 229 1344 841 

เฉล่ีย 11.56 8.80 7.80 10.00 10.00 8.00 9.16 53.76 33.64 

S.D. 3.20 0.76 0.76 0.00 0.00 0.91 0.94 1.45 2.64 

ร้อยละ 28.90 88.00 78.00 100.00 100.00 80.00 91.60 89.60 84.10 
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 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากบั  89.60 / 84.10  

 

  จากตาราง  7  พบวา่  คะแนนของนกัศึกษาทุกคนจากการประเมินผล คะแนนระหวา่ง

เรียนจากการทาํใบงานร้อยละ 20  คะแนน การนาํเสนองานหนา้ชั้นเรียนร้อยละ 10 คะแนนจากสมุด

จดงานร้อยละ 10 และคะแนนพฤติกรรมร้อยละ 20  (E1) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  89.60  และคะแนน

เฉล่ียจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  (E2)  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  84.10 สรุป

ไดว้า่  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนิน

ชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป  ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ  

(E1/E2)  เท่ากบั 89.60 / 84.10 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  ท่ีตั้งไว ้

  ตอนท่ี  2  การวเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  กลุ่มวชิา

ศึกษาทัว่ไป  ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 โดยใชว้ธีิการของ  Goodman  Fletcher  และ  Schneider  

(1980)  ในการหาค่าดชันีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  index) ปรากฏผลดงัน้ี 

(สมนึก  ภทัทิยธนี.    2551  :  102-103)   

 

◌ียนกสอบก่อนเรคะแนนรวมจา-จํานวนคนแนนเต็มกับผลคูณของคะ

◌ียนกสอบก่อนเรคะแนนรวมจา-◌ังเรียนคะแนนรวมหล
 

 

ตาราง  8   ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิค 

           จิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   

 กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป  ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1  

                       

จาํนวนนกัเรียน 
ผลรวมของคะแนน(คะแนนเตม็  1000  คะแนน) ดชันีประสิทธิผล 

(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน 

25 289 841 0.7764 

 

  จากตาราง  8  พบวา่  ดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  กลุ่มวชิาศึกษา

ทัว่ไป  ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั  0.7764  หมายความวา่  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  

คิดเป็นร้อยละ  77.64   

ดชันีประสิทธิผล     = 
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  ตอนท่ี  3  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนของนกัศึกษา

ท่ีเรียนดว้ย  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการ

ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป  ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ใชสู้ตร  t  

–  test  (Dependent  Sample)  ปรากฏผลดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.     

2545 :  109-111)   

 

ตาราง  9  เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

 เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ของนกัศึกษา  

 ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉล่ีย 

N t 
P-

Value หลงัเรียน ก่อนเรียน 

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 53.76 11.56 25 71.058* .000 

        * มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

  

 จากตาราง  9  พบวา่นกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัท่ี  ระดบั  .05 

 

  ตอนท่ี  4  การวเิคราะห์หาความพงึพอใจของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ท่ีมี

ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติ

โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผลดงัตาราง  10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

93 

ตาราง  10  ความพงึพอใจของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดย 

 ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบจ๊ิกซอว ์ X  S.D. 
ระดบัความ 

พงึพอใจ 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

    1.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมต่อความรู้ในกลุ่มบา้น 

    2.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ใน กิจกรรมกลุ่ม 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

    3.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดน้าํเสนอความรู้หนา้ ชั้นเรียนใน 

กิจกรรมกลุ่มบา้น 

    4.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมเติมคาํในช่องวา่งใน 

ใบงานของกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.90 

 

3.25 

 

3.90 

 

4.30 

 

0.31 

 

0.64 

 

0.64 

 

0.47 

 

มากท่ีสุด 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

 

มาก 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

    5. ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมแยกองคป์ระกอบในใบ

งานของกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.50 

 

0.51 

 

มาก 

    6.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดอ้ธิบายความรู้ใหส้มาชิกกลุ่มบา้นฟัง 4.05 0.22 มาก 

    7.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดต้อบคาํถามในใบงานของกิจกรรม

กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.35 

 

0.49 

 

มาก 

    8.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดศึ้กษาความรู้จากใบความรู้ของกิจกรรม 

กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.90 

 

0.31 

 

มากท่ีสุด 

    9.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ใน

กิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.00 

 

0.92 

 

มาก 

    10.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดอ้ภิปรายความรู้ใหเ้พือ่นฟังใน 

กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 

 

3.90 

 

0.72 

 

มาก 

    11  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมต่างๆร่วมกบัสมาชิก 

กิจกรรมกลุ่มบา้น 

 

3.90 

 

0.44 

 

มาก 

    12.  ขา้พเจา้พงึพอใจในกิจกรรมการแบ่งกลุ่มบา้น 

และกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญโดยสมคัรใจ 

 

3.15 

 

0.37 

 

ปานกลาง 
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ตาราง  10  (ต่อ) 

 

ความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารเรียนรู้แบบจ๊ิกซอว ์ X  S.D. 
ระดบัความ 

พงึพอใจ 

    13.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมแยกกลุ่มจากกลุ่มบา้นไป

ยงักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

3.50 

 

0.76 

 

ปานกลาง 

    14.  ขา้พเจา้พงึพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมการเรียนรู้อยา่ง 

หลากหลายในกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

4.35 

 

0.49 

 

มาก 

    15.  ขา้พเจา้พงึพอใจเก่ียวกบัการผลดัเปล่ียนการเป็นหวัหนา้

กลุ่มในกิจกรรมกลุ่มบา้นและกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

 

3.90 

 

0.44 

 

มาก 

รวม 4.08 0.52 มาก 

 

  จากตาราง  10  นกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 มีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผลดงัตาราง  10 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X   =  4.08)  เม่ือพิจารณาเป็น

รายขอ้พบวา่  3  อนัดบัแรก  คือ  นกัศึกษามีความพงึพอใจท่ีไดท้าํ กิจกรรมต่อความรู้ในกลุ่มบา้น  

และนกัศึกษามีความพงึพอใจท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ในกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  อยู่

ในระดบัมากท่ีสุด  อนัดบัสอง  คือ  นกัศึกษามีความพงึพอใจท่ีไดท้าํ กิจกรรมแยกองคป์ระกอบในใบ

งานของกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  อนัดบัสาม  คือนกัศึกษามีความพงึพอใจท่ีได้

ศึกษาความรู้จากใบความรู้ของกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  และนกัศึกษามีความพงึพอใจเก่ียวกบัการ

ผลดัเปล่ียนการเป็นหวัหนา้กลุ่มในกิจกรรมกลุ่มบา้นและกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  ตามลาํดบั  และมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  คือ  นกัศึกษาไดท้าํกิจกรรมการเรียนรู้

อยา่งหลากหลายในกิจกรรมกลุ่ม  ผูเ้ช่ียวชาญ  นกัศึกษาไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ในกิจกรรมกลุ่ม

ผูเ้ช่ียวชาญ   

 

 



บทท่ี  5 

 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการพฒันาการการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิก

ซอว ์ เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบั

ปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1  ซ่ึงสรุปขั้นตอนและผลการวจิยั  ดงัน้ี 

1.  ความมุ่งหมายของการวจิยั 

2.  สรุปผล 

3.  อภิปรายผล 

4.  ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 

 1.  เพือ่พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง

หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1   

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

 2.  เพือ่หาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ย 

เทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบัปริญญาตรี  

ชั้นปีท่ี 1   

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนจากการใชแ้ผนการ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึ

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1   

 4.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบัปริญญาตรี  

ชั้นปีท่ี 1   
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สรุปผล 

   

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  เร่ือง หลกัธรรมในการ

ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1   

มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั  89.60 / 84.10  

 2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ 

เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญา

ตรี  ชั้นปีท่ี 1    มีค่าเท่ากบั  0.7764  

 3.  นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง  

หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี  

ชั้นปีท่ี 1  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ท่ีระดบั  

.05    

 4.  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มีความพงึพอใจต่อการเรียนดว้ยการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง  อยูใ่นระดบัมาก   

 

อภิปรายผล   

 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง หลกัธรรมในการ

ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1  มีค่า

ประสิทธิภาพเท่ากบั 89.60 / 84.10  หมายความวา่  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนรวมกนั 

ท่ีไดจ้ากการทาํใบงานในกลุ่มบา้น  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  คะแนนนาํเสนองานหนา้ชั้นเรียน คะแนนสมุด

จดงาน และคะแนนพฤติกรรมการเรียน  รวมทุกแผนคิดเป็นร้อยละ  89.60 และร้อยละของคะแนน

เฉล่ียของคะแนนรวมกนัท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.10 แสดงวา่  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ ท่ีผูศึ้กษาวจิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ

สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ คือ  80/80  และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้  ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุ

มาจาก  นกัศึกษาไดร่้วมกนัศึกษาคน้ควา้ร่วมกนั  ทาํให้นกัศึกษาเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษา

คน้ควา้  การเรียนรู้ความรู้ผา่นกิจกรรมกลุ่มบา้นและกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  นกัศึกษาไดร่้วมมือ  แลกเปล่ียน

ความรู้  ความคิด  ประสบการณ์  การช่วยเหลือกนั  พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของ

นกัศึกษากวา้งข้ึน  หลากหลายข้ึน  และบรรลุเป้าหมาย  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

ของ  สลาวนิ  (Slavin)  เดวดิ  จอห์สัน  (David  Johnson)  และรอเจอร์  จอห์นสัน  (Roger  Johnson)  
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(คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม.    ม.ป.ป.  :  96)  กล่าววา่  การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ

ของผูเ้รียนจะประสบผลสาํเร็จหรือบรรลุเป้าหมายไดคื้อ  สมาชิกแต่ละคนตอ้งรับผดิชอบในการ

เรียนรู้ของตนและในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยใหส้มาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ดว้ย  ความสาํเร็จของบุคคลและ

ของกลุ่มข้ึนอยูก่บักนัและกนั  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  กมล  ขวญัคุม้  (2550  :  74)  พบวา่  

แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  85.20/87.08  นกัเรียนท่ีเรียน

เก่งช่วยเหลือนกัเรียนท่ีเรียนปานกลางและอ่อน  มีการปรึกษาและใหค้าํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั  

นกัเรียนมีความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายมากข้ึนเป็นผลทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและ

สอดคลอ้งกบัผลศึกษาของวเิวก  บุตรโท  (2549  :  68-69)  พบวา่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู ้

ศึกษาคน้ควา้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  87.74/81.79  สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 

 2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์  

เร่ือง หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญา

ตรี  ชั้นปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั  0.7764   หมายความวา่  ผูเ้รียนท่ีไดเ้รียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

กลุ่มร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ มีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ  77.64   เน่ืองจาก  นกัศึกษาได ้

ลงมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอน  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในกระบวนการเรียนรู้  นกัศึกษาทุกคนมีสถานะ

ทั้งเป็นผูใ้หค้วามรู้และผูรั้บความรู้  นกัเรียนตระหนกัในบทบาทและหนา้ท่ีของตนเองในกลุ่ม   

ตลอดจนความสาํเร็จของกลุ่ม  ทาํใหน้กัศึกษาเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  และกลา้แสดงออก  

ซ่ึงเป็นตามแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ของมาสโลว ์ (Maslow.    1970)  กล่าววา่  มนุษยทุ์กคนมีความ

ตอ้งการพื้นฐานตามธรรมชาติลาํดบัขั้น  คือ  ขั้นความตอ้งกรทางดา้นร่างกาย  ขั้นความตอ้งการความ

มัน่คงปลอดภยั  ขั้นความตอ้งการความรัก  ขั้นความตอ้งการยอมรับและการยกยอ่งจากสงัคม  และขั้น

ความตอ้งการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งเตม็ท่ี  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของกมล  ขวญัคุม้

(2550  :  74)  พบวา่  ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)  มีความกา้วหนา้

ทางการเรียนร้อยละ  82.42  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  ปฐมพงษ ์ บานฤทยั  (2550  :  106)   

พบวา่  การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Jigsaw)  การเมืองการปกครองสมยัอยธุยา  ผูเ้รียนมี

ความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ร้อยละ  88.84 

 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียน 

ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดย

ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 พบวา่  คะแนนเฉล่ียของ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจาก  นกัศึกษาไดเ้รียนรู้

เน้ือหาสาระต่างๆ  ดว้ยตนเองและความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพื่อนๆ  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

หลากหลายรูปแบบ  รวมทั้งไดพ้ฒันาทกัษะดา้นทางสงัคมต่างๆ  เช่นทกัษะการส่ือสาร  ทกัษะการ
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ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  ทกัษะการสร้างความสมัพนัธ์  รวมทั้งทกัษะ  การแสวงหาความรู้  ทกัษะการคิด  

การแกปั้ญหาและอ่ืน ๆ  จึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้

แบบร่วมมือ  ของ  สลาวนิ  (Slavin)  เดวิด  จอห์สัน(David  Johnson)  และรอเจอร์  จอห์นสัน  (Roger  

Johnson)  (ทิศนา  แขมมณี.    2551  :  101)  กล่าววา่  การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือช่วยใหผู้เ้รียนมีความ

พยายามท่ีจะเรียนรู้ใหบ้รรลุเป้าหมายเป็นผลทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  และมีผลงานมาก

ข้ึน  การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน  มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  มีการใชเ้วลาอยา่งมี

ประสิทธิภาพ  ใชเ้หตุผลดีข้ึนและคิดอยา่งมีวจิารณญาณมากข้ึนสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  เศวต

กนิษฐ ์ ศรีสนาย  (2552  :  98)  พบวา่  การพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชเ้ทคนิค  

Jigsaw  สาระประวติัศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัททางสถิติท่ีระดบั  .05  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  นภาภรณ์  จรูญพนัธ์  

พบวา่  การพฒันาความสามารถอ่านจบัใจความ  โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มร่วมมือ  เทคนิคจิกซอว ์ (Jigsaw)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจ

ความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

 4.  ความพงึพอใจของนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง  กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก  หมายความวา่  นกัศึกษามี

ความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ย  เทคนิคจิกซอวแ์ละมีทศันคติท่ีดีต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ ทั้งน้ี  เน่ืองจากกิจกรรมการต่อความรู้ใน

กลุ่มบา้นมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถของตนเองในดา้นภาษา  และศิลปะ  

ไปพร้อมกบัความรู้  ความเพริดเพลิน  การร่วมกนัอภิปราย  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  แลกเปล่ียน

ความรู้ในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  ทาํใหน้กัศึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายไดง่้ายข้ึน  ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการ

เช่ือมโยงของธอร์นไดค ์ (ทิศนา  แขมมณี.    2551  :  51)  ขอ้ท่ี  4  คือ  กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ  (Law  of  

Effect)  เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงใจยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไป  แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ  จะไม่อยาก

เรียนรู้  ดงันั้น  การไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ  จึงเป็นปัจจยัสาํคญัในการเรียนรู้  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของ  วเิวก  บุตรโท  (2549  :  73)  พบวา่  การพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เร่ือง  พทุธประวติัและสาวก  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โดย

การเรียนรู้แบบติดต่อภาพ  (Jigsaw)  นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  คือ  มีค่าเฉล่ียเท่ากนั  

4.78  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.41  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  สีอาํพร  วรวตัร  

(2552  :  87)  พบวา่  การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและ

วฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที  4  เร่ือง  จงัหวดัขอนแก่น  โดยใชรู้ปแบบการการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ  เทคนิคจิกซอว ์ พบวา่  นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
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ขอ้เสนอแนะ 

  

 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาวจิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

  1.  ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้

   1.1  ครูควรอธิบายขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคจิกซอวใ์ห ้

นกัศึกษาไดเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนและวธีิการเรียนรู้ 

   1.2  ครูผูส้อนควรวางแผนและเตรียมความพร้อมของใบความรู้  ใบงาน  ส่ือ 

แหล่งเรียนรู้และแบบประเมินต่างๆใหค้รบถว้นและมีประสิทธิภาพ 

   1.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคจิกซอว ์ ครูผูส้อนตอ้งกาํกบัใหก้าร 

แบ่งกลุ่มของนกัศึกษาเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ  โดยใชว้ธีิการต่างๆเพือ่ใหเ้กิดความเพริดเพลินและ

เร้าความสนใจ 

  2.  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป 

   2.1  ในขั้นกิจกรรมการแบ่งกลุ่มบา้นและแบ่งกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  ครูผูส้อนกาํหนดให ้

นกัศึกษาเลือกเขา้กลุ่มโดยสมคัรใจ  จากการใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่ม   

2.2  เทคนิคการแบ่งกลุ่มบา้นและกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  สามารถใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 

ออกแบบกบัครูผูส้อน 

   2.3  จากการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มบา้น  ไปยงักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  และกลบัมายงักลุ่ม 

บา้น  ทาํใหเ้วลาในทาํกิจกรรมกลุ่มนอ้ยลง  และไม่สะดวก 

   2.4  นกัศึกษาท่ีไม่ค่อยตั้งใจ การถ่ายโอนความรู้  ไปยงักลุ่มบา้นไม่ครบถว้น  และใช้

เวลามากกวา่กลุ่มบา้นอ่ืนๆ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

1.  ช่ือวชิา  

 คุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  (Morality for  Graduates)  

รหสัวชิา ศท. 0411001   หน่วยกิต 3 (3-0-6)  

 

2.  คาํอธิบายรายวชิา ( Course Description) 

 ศึกษาความหมาย ความจริง องคป์ระกอบของชีวติ การดาํรงชีวติในโลกยคุโลกาภิวฒัน์ การ

เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น คุณธรรมในการพฒันาตน แนวทางในการปฏิบติัตน เพื่อแกปั้ญหา พฒันาปัญญา 

ชีวติและสงัคมโดยใช ้หลกัศาสนาธรรม ชีวติท่ีมีสนัติสุขและสงัคมท่ีมีสนัติภาพ  
 
3. จุดประสงคร์ายวชิา 

1. เพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ ในจุดมุ่งหมาย ความสาํคญั คุณธรรม  จริยธรรม 

2. เพือ่ใหผู้เ้รียนมีรู้ความ ความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวติ  องคป์ระกอบของชีวติ  ความจริงของชีวติ ตาม

หลกัธรรมคาํสอนของศาสนา 

3. เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเอง และเขา้ใจผูอ่ื้น สามารถ ดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขในโลกยคุ

โลกาภิวฒัน์  

4.  เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถนาํหลกัคาํสอนของศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ไปใช ้เพือ่พฒันาปัญญา  

แกปั้ญหาชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข  

5.  เพือ่ใหผู้เ้รียนนาํหลกัคาํสอนของศาสนา ไป บูรณาการกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อชีวติท่ีมี

สันติสุขและสังคมท่ีมีสันติภาพ  

 

4. จุดประสงคข์องหมวดวชิา 

วชิาคุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  เป็นวชิาในหมวดศึกษาทัว่ไป หมายถึง 
วชิาการศึกษาทัว่ไปท่ีนกัศึกษาทุกคนตอ้งเรียน เพือ่ใหเ้กิดความรู้อยา่งกวา้งขวาง และรอบรู้ในส่ิงท่ีจาํเป็น 
เพือ่พฒันาและเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นมนุษย ์และเป็นพลเมืองดีให้แก่บณัฑิต ใหด้าํเนินชีวติได้

อยา่งมีความสุข 
 

5. เน้ือหา 

บทท่ี         (15 สัปดาห์รวม 45 ชัว่โมง) 

บทท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม   9  ชัว่โมง 

บทท่ี 2 ความจริงของชีวติ       9  ชัว่โมง 
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บทท่ี 3 หลกัคุณธรรม จริยธรรมท่ีสาํคญัต่อการดาํเนินชีวติ     9  ชัว่โมง 

บทท่ี 4  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา     9  ชัว่โมง 

              บทท่ี 5 หลกัธรรมในดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง   9  ชัว่โมง 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ชัว่โมงท่ี 1 - 2 

  6.1 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 

   6.1.1  ครูนาํรูปภาพพระราชกรณียกิจของ  รัชกาลท่ี 9 ใหน้กัศึกษาดู  นกัศึกษาร่วมกนั

อภิปรายวา่ แต่ละรัชกาลมีพระมหากรุณาธิคุณต่อแผน่ดินไทยอยา่งไร เป็นเวลา 10 นาที 

   6.1.2  ครูแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 5  คน โดยการใหน้กัศึกษาเลือกชนิด 

ของดอกไมท่ี้ชอบประกอบดว้ย กลุ่มท่ี 1 ดอกกุหลาบ กลุ่มท่ี 2  ดอกกลว้ยไม ้กลุ่มท่ี 3 ดอกบวั  กลุ่มท่ี 4  

ดอกลิลล่ี และ กลุ่มท่ี 5 ดอกทิวลิป คนท่ีเลือกดอกไมช้นิดเดียวกนั ก็จะอยูก่ลุ่มเดียวกนั เรียกวา่กลุ่มบา้น 

กลุ่มท่ี 1 ดอกกุหลาบ กลุ่มท่ี 2  ดอกกลว้ยไม ้กลุ่มท่ี 3 ดอกบวั  กลุ่มท่ี 4  ดอกลิลล่ี และ กลุ่มท่ี 5 ดอกทิว

ลิป    

   6.1.3 ครูช้ีแจงกติกา ขอ้ตกลงเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ ใหน้กัศึกษาทุกกลุ่มบา้น 

ฟัง ซกัถาม ขอ้สงสยัและแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  6.2  ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

  6.2.1  สมาชิกกลุ่มบา้นดอกไมต่้างๆ แต่งตั้งสมาชิก เพื่อทาํหนา้ท่ีดาํเนินกิจกรรมของกลุ่ม

บา้นตามใบงานกลุ่มบา้น 

       6.2.2  กลุ่มบา้นดอกไมช้นิดต่างๆ  โดยใหส้มาชิกนกัศึกษาเลือกหมายเลขกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 1-

5  เรียกวา่ กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัเซรามิค  กลุ่มท่ี 2  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนักระเบ้ืองเคลือบ  กลุ่มท่ี 

3  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัพลาสติก  กลุ่มท่ี 4  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัดินเผา  กลุ่มท่ี 5  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนั

ไม ้ เพื่อเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ และศึกษาหวัขอ้ยอ่ยตามหมายเลขท่ีเลือกได ้

   6.2.3  นกัศึกษาสมาชิกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัชนิดต่างๆ  แต่งตั้งสมาชิก เพือ่ดาํเนินกิจกรรม

การเรียนรู้ตามใบงานท่ีไดรั้บมอบหมายของกลุ่ม ดงัน้ี 

    กลุ่มท่ี 1  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเซรามิค   ศึกษาหวัขอ้ยอ่ย  เร่ือง 2หลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจ

พอเพียง 

    กลุ่มท่ี 2   กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกระเบ้ืองเคลือบ  ศึกษาหวัขอ้ยอ่ย  เร่ืองการวางแผนการใชเ้งิน

      

    กลุ่มท่ี 3  กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัพลาสติก  ศึกษาหวัขอ้ยอ่ย  เร่ือง ประวติัความเป็นมา 

ความหมาย และ ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง  
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    กลุ่มท่ี 4   กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัดินเผา  ศึกษาหวัขอ้ยอ่ย  เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

     กลุ่มท่ี 5   กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัไม ้ ศึกษาหวัขอ้ยอ่ย  หลกัธรรมคาํสอนท่ีบรูณาการ 

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

  สมาชิกกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ร่วมกนัศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ หาคาํตอบประเด็น 

ปัญหาท่ีไดรั้บมอบหมายพร้อมกบัทาํใบงาน เป็นเวลา   30  นาที   

   6.2.4  นกัศึกษาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญแจกนัชนิดต่างๆ  กลบัเขา้กลุ่มบา้นดอกไมข้องตนเอง 

และผลดักนัอธิบายความรู้ท่ีไดรั้บจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญใหเ้พือ่นในกลุ่มบา้นฟัง สมาชิกกลุ่มบา้น

แลกเปล่ียน อภิปราย พร้อมกบัสรุปเป็นองคค์วามรู้ เป็นเวลา  50  นาที  

 ชัว่โมงท่ี 3-4 

   6.2.5  ตวัแทนกลุ่มบา้นดอกไมช้นิดต่างๆ นาํเสนอสรุปองคค์วามรู้ของกลุ่มบา้นตนเอง หนา้

ชั้นเรียนกลุ่มละ 20  นาที 

  6.3  ขั้นสรุป   

  6.3.1 ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้จากกลุ่มบา้นดอกไมต่้างๆและใหค้าํชมเชย 

แนะนาํ ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และการนาํเสนอองคค์วามรู้หนา้ชั้นเรียน 

   6.3.2 นกัศึกษาทุกคนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  เป็นเวลา  40  นาที 

   6.3.3 ครูและนกัศึกษาร่วมกนัเฉลยคาํตอบแบบทดสอบยอ่ย เป็นเวลา  20  นาที 

 

7.  ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

  7.1  ส่ือการเรียนรู้ 

    7.1.1  ใบกิจกรรมท่ี 1 – 5 

   7.1.2  รูปภาพรัชกาลท่ี 9 ทรงงานเศรษฐกิจพอเพียง 

  7.2  แหล่งเรียนรู้ 

   7.2.1  หอ้ง อินเตอร์เน็ตในห้องสมุด  

   7.2.2  หนงัสือห้องสมุด 

   7.2.3  แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

 

8.  การวดัผลและประเมินผล 

  8.1  วดัผลและประเมินผลตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

  8.2  วธีิการวดัผลและประเมินผล 

   8.2.1 ตรวจแบบทดสอบ / ใบงาน 
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   8.2.2 ประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

  8.3  เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผล 

   8.3.1  แบบทดสอบ 

    8.3.2  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

  8.4  เกณฑก์ารวดัผลและประเมินผล 

   8.4.1  คะแนนใบงานของกลุ่มบา้น   10  คะแนน 

   8.4.2  คะแนนใบงานของกลุ่มผูเ้ชียวชาญ   10  คะแนน  

   8.4.3 คะแนนประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มบา้น  10  คะแนน 

   8.4.4  คะแนนประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มผูเ้ชียวชาญ  10  คะแนน 

   8.4.5 คะแนนจากการนาํเสนองานหนา้ชั้นเรียนกลุ่มละ 10  คะแนน 

   8.4.6  คะแนนจากสมุดจดงาน 10  คะแนน 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

………………………………………………………..………………………………………………. 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

9. ขอ้คิดและขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

10. บนัทึกผลหลงัการสอน 

 10.1 ผลการสอน 

.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
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.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 10.3 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางแกไ้ขปัญหา 

.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 

       

ลงช่ือ                                 ผูส้อน 

                                                         ( นางนิภาพรรณ  วงศห์นองแวง )  

                                                                   ตาํแหน่ง  ครู อนัดบั คศ 2 

                                             วนัท่ี.......เดือน.............................พ.ศ............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํอธิบายใบงานกลุ่มบา้นดอกไมช้นิดต่างๆ 
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คาํช้ีแจง 

1. เน้ือหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้    เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น 5  ส่วน  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ตามชนิดของดอกไม ้ 

ไดแ้ก่  กุหลาบ  กลว้ยไม ้ดอกบวั  ลิลล่ี  และทิวลิป 

2. ใหส้มาชิกในกลุ่มบา้นดอกไมช้นิดต่างๆ (Home Group) เลือกส่วนของเน้ือหาสาระ 

(ชนิดของแจกนัดอกไม)้ คนละ 1 ส่วน ตามความสนใจ 

  ผูเ้ลือกเน้ือหาสาระ(แจกนัเซรามิค)                ส่วนท่ี  1   ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 1  (Expert 1 ) 

                ผูเ้ลือกเน้ือหาสาระ (แจกนักระเบ้ืองเคลือบ)  ส่วนท่ี  2  ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 2  (Expert 2 ) 

                ผูเ้ลือกเน้ือหาสาระ(แจกนัพลาสติก)              ส่วนท่ี  3   ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 3  (Expert 3 ) 

                ผูเ้ลือกเน้ือหาสาระ(แจกนัดินเผา)                  ส่วนท่ี  4   ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 4  (Expert 4 ) 

      ผูเ้ลือกเน้ือหาสาระ(แจกนัไม)้                       ส่วนท่ี  5   ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 5  (Expert 5 ) 

3. ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละส่วนเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ (Expert Group)  โดยผูเ้ช่ียวชาญ 1 ของทุก 

กลุ่มบา้นจะมารวมกนัเพื่อร่วมกนัศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ ตอบคาํถามในใบงานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 30  นาที ทาํนองเดียวกนั ผูเ้ช่ียวชาญ 2, 3, 4 และ 5 ของทุกกลุ่มบา้น จะเขา้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ตาม

ส่วนของเน้ือหาสาระท่ีตนเลือก 

4. จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะกลบัเขา้กลุ่มบา้น เพือ่นาํส่ิงท่ีไดจ้ากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  

กลบัไปแลกเปล่ียน อภิปราย ใหค้วามรู้กบักลุ่มบา้นของตน พร้อมกบัสรุปเป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มบา้น  

เป็นเวลา 50  นาที 

 6. ตวัแทนของกลุ่มบา้น นาํเสนอองคค์วามรู้ของกลุ่มบา้นตนเอง หนา้ชั้นเรียน  กลุ่มละ  20  นาที 

 7. นกัศึกษาทุกคนรับการทดสอบยอ่ย เป็นเวลา 20  นาที 

8. การวดัผลและประเมินผลในแผนการจดัการเรียนรู้   100  คะแนน  

แบ่งออกเป็น  

8.1  คะแนนสอบหลงัเรียน      40  คะแนน 

8.2  คะแนนประเมินจากจิตพิสัย วนิยัความประพฤติ จากการทาํงานกลุ่มบา้น  
และกลุ่มผูเ้ชียวชาญกลุ่มละ 10 คะแนน รวมเป็น    20 คะแนน 

8.3  คะแนนจากการทาํใบงาน     20  คะแนน 
8.4  คะแนนจากสมุดจดงาน     10  คะแนน 

8.5  คะแนนจากการนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน   10   คะแนน 
แผนการจดัการเรียนรู้  แบบจิกซอร์ 

วชิา  จริยธรรม คุณธรรม สาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย 

ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 
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บทท่ี 5  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา    9    ชัว่โมง 

ช่ือหน่วย หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา    9    ชัว่โมง 

    

 

1.  สาระสาํคญั 

เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นหลกัเศรษฐกิจท่ีสอดคลอ้งหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา หรือกล่าวอีกนยั

หน่ึงก็คือ หลกัเศรษฐศาสตร์ตามแนวพทุธ ท่ีมุ่งใหม้นุษยจ์าํกดัความอยาก หรือความตอ้งการของตนเอง 

แทนการกระตุน้ตณัหาหรือความอยาก เพือ่ใหเ้กิดการบริโภคมากข้ึน (บริโภคนิยม) เน่ืองจาก

พระพทุธศาสนาเห็นวา่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นไม่มีขีดจาํกดั แต่ขณะเดียวกนัทรัพยากรมีขีดจาํกดั เม่ือ

ไม่ประหยดั ส่ิงเหล่านั้นก็จะหมดส้ินไปในท่ีสุด การปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงจึงตอ้งหนัมา

แกไ้ขท่ีตนเองก่อน จาํกดัความอยาก ความตอ้งการ ใหรู้้จกัพอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาส

ของวตัถุ เม่ือเราปฏิบติัไดด้งัขอ้ท่ีกล่าวมาแลว้ ก็จะพบแต่ความสุขใจไดง่้ายข้ึน และยงัเป็นการลดการ

แก่งแยง่แข่งขนั การเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั การเบียดเบียดเบียนเพื่อนมนุษยแ์ละสตัวอ่ื์น ตลอดถึง

การเบียดเบียนธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดภยัธรรมชาติตามมา 

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

นกัศึกษาสามารถปฏิบติัตนตามหลกัธรรมคาํสอนอนัสอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และ

สามารถนอ้มนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.1   นกัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายประวติัความเป็นมา  ความสาํคญั และ

ประโยชน์ของเศรษฐกิจพอเพยีงได ้ 

3.2   นกัศึกษามีความรู้  ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงได ้  

3.3  นกัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหลกัธรรมคาํสอนท่ีบูรณาการหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง  

3.4 นกัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถอธิบาย2หลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง2ได ้

3.5 นกัศึกษาสามารถวางแผนการใชเ้งินในชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามฐานะและรายได้

อยา่งมีความสุข โดยใหส้ติและ มีเหตุผลได ้

 

4. สาระการเรียนรู้ 

4.1   ประวติัความเป็นมา ความหมาย และ ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง  
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4.2   หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.3   หลกัธรรมคาํสอนท่ีบูรณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  

4.42   หลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพยีง 

4.5   เร่ืองการวางแผนการใชเ้งิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบจิกซอร์ 

 

วชิา  คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย    ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 

บทท่ี 5   หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา   9  ชัว่โมง 



 109 
ช่ือหน่วย  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา     9   ชัว่โมง 

ใบความรู้ท่ี  1 กลุ่ม แจกนัพลาสติก  

  เร่ือง ประวติัความเป็นมา ความหมาย และ ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง  

    

เน้ือหาสาระ 

ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

เศรษฐกิจพอเพียง (Self  Sufficient Economy)  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาล

ท่ี 9  ทรงมีพระราชดาํรัชช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาตลอดนานกวา่ 25 ปี ตั้งแต่

ก่อนวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัทรงเนน้ย ํ้า แนวทางแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถ

ดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง และย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ และความเปล่ียนแปล ซ่ึงเป็นการนาํหลกัธรรม

มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวตินัน่เอง  โดยเฉพาะหลกัธรรมเรียกวา่ทางสายกลาง หลกัแห่งความเจริญ 

และหลกัแห่งความสาํเร็จ โดยมีพระราชหฤทยัมัง่มัน่ท่ีจะช่วยเหลือผูป้ระกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 

ซ่ึงมกัประสบปัญหาความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ ฝนตกไม่สมํ่าเสมอเกิดภาวะแหง้แรงทัว่ไป ทาํให้

เกษตรกรไม่ไดผ้ลผลิตเท่าท่ีควร และยกระดบัพฒันาความเป็นอยูข่อง 

ราษฏรในภาคเกษตรกรรมใหเ้กิดความพออยูพ่อกิน และสามารถพงึตนเองได ้ทรงมีพระราชวนิิจฉยั

คน้ควา้ สาํรวจ รวบรวมขอ้มูล แลว้ทาํการทดสอบเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรนํ้า ท่ีดิน พนัธ์ุพชื เพือ่ให้

เกษตรกรสามารถดาํรงชีวติไดใ้นพื้นท่ี ของตนเอง โดยตั้งเป็นทฤษฎีใหม่ ใชห้ลกัการบริหารจดัการท่ีดิน

และนํ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด อนัเป็นแนวทางการพฒันาเกษตรแบบ

พึ่งพาตนเอง โดยการผสมผสานกิจกรรมพชื สตัว ์ประมงใหเ้กิดการพฒันาแบบยัง่ยนื โดยการทาํ

การเกษตรในลกัษณะเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่ใหเ้กิดความพออยูพ่อกิน พระองคจึ์งนาํทฤษฎีดงักล่าวไปทาํ

การทดลองท่ีวดัมงคลชยัพฒันาตาํบลหว้ยบง และตาํบลเขากินพฒันา อาํเภอเมือง (ปัจจุบนั คืออาํเภอเฉลิม

พระเกียรติ) จงัหวดัสระบุรี ซ่ึงประสบความสาํเร็จเป็นอยา่งดี 

ต่อมาในช่วง พ.ศ. 2540 ประเทศไทยไดป้ระสบปัญหาวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ เกิดภาวะ

เศรษฐกิจตกตํ่าอยา่งรุนแรง ประชาชนทัว่ไปไดรั้บความเดือดร้อนไม่วา่จะเป็นผูป้ระกอบอาชีพใน

ภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม ผูป้ระกอบการหลายแห่งไดปิ้ดกิจการลง ทาํใหป้ระชาชนตกงานเป็น

จาํนวนมาก ก่อใหเ้กิดปัญหาการวา่งงานอยา่งรุนแรงและต่อเน่ือง ในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาท่ี 4 

ธนัวาคม พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัจึงมีพระราชดาํรัช เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” ข้ึน  เพื่อ  
1. เป็นเคร่ืองเตือนสติใหแ้ก่ปวงชนชาวไทยในภาวะการเปล่ียนแปลงรูปแบบการดาํเนินชีวติ ใน

กระแสการพฒันาและยงัเป็นการเสนอแนะแนวทางออกจากวกิฤตท่ีกาํลงัเผชิญอยู ่
2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง ยงัเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํมาประยกุตใ์ชท้ั้งในฐานะท่ี 
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เป็นแนวคิดทฤษฎีและเป็นแนวทางในการปฏิบติัโดยไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงในกลุ่มเกษตรกรเท่านั้น หากแต่

ครอบคลุมถึงคนทุกคน ไม่วา่จะเป็นภาครัฐ ภาคธุรกิจ หรือประชาชน    
 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาแห่งวถีิชีวติท่ีมีความหลากหลายและสามารถยดืหยุน่ความเป็นอยู่

ของชีวติของตนไดด้ว้ยเหตุน้ี  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัจึงไดพ้ระราชทานความหมายของความ

พอเพยีงไว ้ตามพระราชดาํรัส ท่ีพระราชทานในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวนัท่ี 4  ธนัวาคม  

2541 ดงัน้ี 

เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการ

ผลิตสินคา้ และบริการทุกชนิดเพือ่เล้ียงสงัคมนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็น

เจา้ของ 

ความพอเพยีงในระดบับุคคล คือ ความสามารถ ในการดาํรงชีวติไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน มีความ

เป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ และท่ีสาํคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มีอิส

ราภพ ไม่พธันาการอยูก่บัส่ิงใด 

    ความพอเพยีงในระดบัชุมชนและระดบัองคก์ร คือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองคก์รต่าง 

ๆ มีความพอเพยีงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองตน้แลว้ก็จะรวมกลุ่มกนัเพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ใหแ้ก่กลุ่ม

และส่วนรวมบนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกนั การแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามกาํลงัและ

ความสามารถของตนซ่ึงจะสามารถทาํให ้

      ความพอเพยีงในระดบัประเทศ  จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปล่ียนความรู้ 

เทคโนโลย ีและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง ทาํให้

ประเทศอนัเป็นสงัคมใหญ่อนัประกอบดว้ยชุมชน องคก์ร และธุรกิจต่าง ๆ ท่ีดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง

กลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพยีงท่ีเช่ือมโยงกนัดว้ยหลกั ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและ

กนัไดใ้นท่ีสุด  

 

 “...คาํวา่พอเพียง ไม่ไดห้มายถึงการมีพอสาํหรับใชเ้องเท่านั้น แต่มีความหมายวา่พอมีพอกิน...

พอมีพอกินน้ีก็แปลวา่เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง...” 

 “Self-sufficiency (พึ่งพาตนเอง) นัน่หมายความวา่ ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไ้ม่ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน 

อยูไ่ดด้ว้ยตนเอง...” 

 “...แต่พอเพยีงน้ี มีความหมายกวา้งขวางยิง่กวา่น้ีอีก คือคาํวา่ พอก็พอเพยีง เพยีงน้ีก็พอ ดงันั้นเอง 

คนเราถา้พอในความตอ้งการก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ทุก
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ประเทศมีความคิดอนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดวา่ทาํอะไรตอ้งพอเพยีง หมายความวา่พอประมาณ ไม่

สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็อยูเ่ป็นสุข...” 

ความสาํคญัและประโยชน์  ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยาก และเล้ียงตนเอง

ไดต้ามหลกัปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

2.  ในหนา้แลง้มีนํ้านอ้ย ก็สามารถเอานํ้าท่ีเก็บไวใ้นสระมาปลูกพชืผกัต่างๆ ท่ีใชน้ํ้านอ้ยได ้โดย

ไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน  

3.   ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้าดีตลอดปี ทฤษฎีใหมน้ี่สามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร

ไดโ้ดยไม่เดือดร้อนในเร่ืองค่าใชจ่้ายต่างๆ  

4.  ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยั เกษตรกรสามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและช่วยตวัเองไดใ้นระดบัหน่ึง โดยทาง

ราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากนกั ซ่ึงเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย  

 

 

ประเดน็เพื่อศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียน สาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 1 

เร่ือง ประวติัความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิกมีความคิดเห็นอยา่งไร  

1. ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

1.1 จงอธิบายประวติัของเศรษฐกิจพอเพยีงมีความเป็นมาอยา่งไร ? 

1.2 เศรษฐกิจพอเพยีง  หมายถึง ? 

1.3 ความพอเพยีงระดบับุคคลหมายถึง ?    

1.4  คาํวา่ ความพอเพยีง หมายถึง ? 

1.5 จงอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงมีความจาํเป็นและสาํคญัต่อคนไทยอยา่งไร   

       2.  สรุปเป็นองคค์วามรู้ลงในสมุดและในใบงานท่ีครูแจก 

 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบจิกซอร์ 
 

วชิา  คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 

บทท่ี 5  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   เวลา  9  ชัว่โมง 

ช่ือหน่วย หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา    6    ชัว่โมง 

ใบความรู้ 2  กลุ่มท่ี    แจกนัเซรามิค 
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เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    

 

เน้ือหาสาระ 

หลกัพิจารณาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วนดงัน้ี 

กรอบแนวคิด 

 เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงชีวติอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ี ควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมา

จากวถีิชีวติดั้งเดิมของสงัคมไทยสามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ี

มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวกิฤตเพือ่ ความมัง่คง และความย ัง่ยนืของ

การพฒันา 

คุณลกัษณะ 

 เศรษฐกิจเพยีงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัไดใ้นทุกระดบั  โดยเนน้การปฏิบติับนทาง

สายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ดงัแผนภูมิขา้งล่างน้ี 
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คาํนิยาม 

ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมกนัดงัน้ี 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
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2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพยีงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ 

อยา่งรอบคอบ  

3. ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะ

เกิดข้ึน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต  

เง่ือนไข 

 การตดัสินใจและดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงมีเงือนไข อยู ่ 2  ประการ  ดงัน้ี  

1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น ความ

รอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงั

ในการปฏิบติั  

2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน คุณธรรม มีความ

ซ่ือสตัยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพยีร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ  

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หมายความวา่   

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 

ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไป

ในทางสายกลาง ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ทั้งน้ี 

จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการ

วางแผนและการดาํเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัย์

สุจริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพยีร มีสติ ปัญญา และความ

รอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ 

สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่ดี 

แนวทางปฏิบติั / ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

 จากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื พร้อมรับต่อ

การเปล่ียนแปลนในทุกดา้น ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี   
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……ถา้ไม่มีเศรษฐกิจพอเพยีง เวลาไฟดบั จะฟังกนัไปหมด จะทาํอยา่งไร ท่ีท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้าก็ตอ้งแยไ่ป 

หากมีเศรษฐกิจพอเพยีงแบบไม่เตม็ท่ี ถา้เรามีเคร่ืองป้ันไฟ ก็ใหป้ั้นไฟ หรือถา้ขั้นโบราณกวา่ มีดก็จุดเทียน 

คือมีทางท่ีจะแกปั้ญหาเสมอ ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพยีง น้ีก็เป็นขั้น ๆ ใหพ้อเพยีงเฉพาะตวัเองร้อย

เปอร์เซ็นต ์น้ีเป็นส่ิงท่ีทาํไม่ได ้จะตอ้งมีการแลกเปล่ียน ตอ้งมีการช่วยกนั 

 …….พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพ์รรษา 23  ธนัวาคม 2542……… 

 

  

ประเดน็เพื่อศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียน สาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 1 

เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิกมีความคิดเห็นอยา่งไร  

1. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง  ? 

1.2   พอประมาณ  หมายถึง ?   

1.3   มีเหตุผล หมายถึง ?  

1.4   มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  หมายถึง ? 

1.5   เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ?   

1.6   เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง ?   

1.7   พระราชดาํรัสเม่ือ 23  ธนัวาคม 2542 สรุปความไดว้า่อยา่งไร ? 

       2.  สรุปเป็นองคค์วามรู้ลงในสมุดและในใบงานท่ีครูแจก 
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แผนการจดัการเรียนรู้  แบบจิกซอร์ 

 
วชิา  คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย   ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 

บทท่ี 5    หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   เวลา  9  ชัว่โมง 

ช่ือหน่วย   หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา  6   ชัว่โมง 

ใบความรู้กลุ่มท่ี  3   แจกนักระเบ้ืองเคลือบ 

 เร่ือง หลกัธรรมคาํสอนท่ีบรูณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง  

    

 

เน้ือหาสาระ 

กรอบแนวคิด 

 ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพยีงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั   ทรงพระราชดาํริและพระราชทาน

ไวใ้หเ้ป็นแนวทางในการพฒันาประเทศแก่คนไทยนั้น   หากวเิคราะห์โดยละเอียดก็จะพบวา่   ทรง

ประยกุตม์าจากหลกัธรรมในพระพทุธศาสนานัน่เอง   จากพระราชดาํรัสอธิบายขยายความหมายของ

ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพยีงทาํใหเ้ราพบวา่มีหลกัธรรมปรากฏเป็นรากฐานอยูใ่นระบบเศรษฐกิจแบบ

พอเพียง เป็นระบบท่ีเอ้ือต่อกนัหรือไปดว้ยกนัได ้  เพราะ 

 1.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีวางพื้นฐานอยูบ่นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 2. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมุ่งพฒันาทั้งคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจ   ซ่ึงถา้คนไทยปฏิบติั

ตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะส่งผลให้เกิดภาวะ  “เศรษฐกิจก็งอกงาม  ธรรมก็งอกเงย   คนก็มี

ความสุข” 

 3. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน   ไม่มุ่งทาํลายทรัพยากรธรรมชาติจน

กลายเป็นการทาํร้ายธรรมชาติ 

 4. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีฝึกให้มนุษยต์ระหนกัรู้ถึงศกัยภาพในดา้นการสามารถพึ่งตนเองไดข้อง

มนุษย ์

 5. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีนําเอาหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  (ทางสายกลาง)  มา

ประยกุตใ์ชใ้นภาคสนามอยา่งไดผ้ลเป็นรูปธรรม 

 

คุณลกัษณะ  

                      วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายหลกัของเศรษฐกิจพอเพยีงก็คือ  ความสงบสุขของผูค้นในสงัคม 

ประชาชนมีกินมีใชอ้ยา่งเพยีงพอแก่ความตอ้งการ ท่ีสาํคญัตอ้งไม่ทาํตนและผูอ่ื้นเดือนร้อน ซ่ึงสอดคลอ้ง
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กบัหลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนาหลายประการ ดงัน้ี 

                         1. หลกัธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 

                         2. หลกัธรรมความรู้จกัพอประมาณ (อตฺต�ฺ�ุตา)   

                         3. หลกัธรรมเร่ืองราวความสันโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม ํธน)ํ 

                         4. หลกัธรรมความเป็นผูรู้้จกัใชเ้หตุผลในการดาํเนินชีวติ (ธมฺม�ฺ�ุตา อตฺถ�ฺ�ุตา)  

                         5. หลกัธรรมเร่ืองทางสายกลาง หรือ ความพอดี (มชฺฌิมปฏิปทา) 

                         6. หลกัธรรมเร่ืองความไม่โลภมาก (อโลภ)  

                  กล่าวโดยสรุปแลว้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัเศรษฐกิจท่ีสอดคลอ้งหลกัธรรมใน

พระพทุธศาสนา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ หลกัเศรษฐศาสตร์ตามแนวพทุธ ท่ีมุ่งใหม้นุษยจ์าํกดั หรือ

ความอยาก หรือความตอ้งการของตนเอง แทนการกระตุน้ตณัหาหรือความอยาก เพื่อใหเ้กิดการบริโภค

มากข้ึน (บริโภคนิยม) เน่ืองจากพระพทุธศาสนาเห็นวา่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นไม่มีขีดจาํกดั แต่

ขณะเดียวกนัทรัพยากรมีขีดจาํกดั เม่ือไม่ประหยดั ส่ิงเหล่านั้นก็จะหมดส้ินไปในท่ีสุด การปฏิบติัตนตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพยีงจึงตอ้งหนัมาเขา้ไจท่ีตนเองก่อน จาํกดัความอยาก ความตอ้งการ ใหรู้้จกัพอดี ไม่

บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาสของวตัถุ เม่ือเราปฏิบติัไดด้งัขอ้ท่ีกล่าวมาแลว้ ก็จะพบแต่ความสุข

ใจไดง่้ายข้ึน และยงัเป็นการลดการแก่งแยง่แข่งขนั การเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั การเบียดเบียนเพื่อน

มนุษยแ์ละสัตวอ่ื์น ตลอดถึงการเบียดเบียนธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดภยั

ธรรมชาติตามมา 

 

หลกัเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 

เศรษฐศาสตร์แนวพทุธมีหลกัท่ีเรียกวา่ “ความรู้จกัประมาณในการบริโภค ( โภชาเนมตัตญัณุตา ) 

และหลกัการไม่เบียดเบียนกนั ความไม่เบียนในพระพทุธศาสนา หมายถึง การไม่ทาํร้ายเบียดเบียนเพื่อน

มนุษยแ์ละสตัว ์( อหิงสา สัพพ ปาณานงั ) ซ่ึงรวมถึงไม่ทาํร้ายระบบนิเวศดว้ย เป็นเศรษฐศาสตร์ท่ีส่งเสริม

คุณภาพชีวติทั้งตนเองและส่วนรวมใหมี้ความสุข คือ การนาํคาํสอนทางพระพทุธศาสนามาเป็นแนวทาง

ในการประสานกลมกลืนกบัวธีิชีวติของชาวบา้นท่ีเป็นเกษตรกรอยา่งเป็นรูปธรรม หลกัจริยธรรมดงั

กล่าวคือ หลกัการเดินสายกลาง หรือ มชัฌิมาปฏิปทา ในระดบั 
โลกิยธรรม ก็คือธรรมท่ีเหมาะแก่ชาวบา้นทัว่ไปไดแ้ก่ ความเป็นรู้จกัพอในการบริโภคใชส้อย

ทรัพยากรธรรมชาติ และการใชชี้วติแบบไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการเนน้การลด  
ละ เลิก อบายมุข  
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คาํนิยาม 

มชัฌิมาปฏิปทา  หมายถึง ยดึทางสายกลาง มุ่งไปท่ีคุณภาพชีวติและความสุขท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์

การบริโภค การลงทุน การแสวงหาความมัน่คัง่อยา่งไม่มีขอบเขต นาํมาสู่การแยง่ชิงและสงครามเสมอ 

เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ หมายถึง ศาสตร์ท่ีจะนาํทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัมาก่อใหเ้กิดประโยชน์

ในการดาํรงชีวติท่ีถูกตอ้งเพือ่นาํไปแกไ้ขปัญหาชีวติและนาํมาซ่ึงความสุข ความมัน่คงของบุคคลและ

สงัคมโดยทัว่กนั 

สมัมาอาชีวะ  เป็นหวัใจของเศรษฐศาสตร์แนวพทุธ  หมายถึง การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม 

ถูกตอ้ง สุจริต ไม่มีโทษ ไม่ผิดศีลธรรม เป็นงานท่ีหามาดว้ยหยาดเหง่ือแรงงานของตนเองตามหลกัการหา

ทรัพยท่ี์ดีในพระพทุธศาสนา ซ่ึงขยายความไดว้า่ การเล้ียงชีวติก็คือการดาํเนินชีวติดว้ยการผลิต การ

จาํหน่าย และการใชส้อย อยา่งพอเพยีง  เหมาะสม ถูกตอ้งคือ การขยนัทาํงาน ( อุฏฐานะสมัปทา ) 

ประหยดัอดอม ( อารักขสมัปทา ) รู้จกัคบเพื่อนท่ีดี ( กลัยาณมิตตตา ) และเล้ียงชีวติอยา่งเหมาะสม ( สม

ชีวตีา ) 
 

แนวทางปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 

           1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีพอยา่งจริงจงั 

ดงัพระราชดาํรัสวา่  

           . . . ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง. . .  

           2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการดาํรงชีพก็

ตาม ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา่  

           . . . ความเจริญของคนทั้งหลายยอ่มเกิดมาจาก การประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ ของตนเป็น

หลกัสาํคญั. . .  

           3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กนั

อยา่งรุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชดาํรัสเร่ืองน้ีวา่  

           . . . ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความ

เป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระทาํ ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจาก

ผูอ่ื้น. . .  

           4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางในชีวติหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้

เกิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพยีงเป็นเป้าหมายสาํคญั พระราชดาํรัสตอนหน่ึงท่ีใหค้วามชดัเจนวา่  

           . . . การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ี จะหาความรู้ และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ีเพือ่ตนเอง 

เพื่อท่ีจะใหต้วัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง และขั้นต่อไป ก็คือใหมี้
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เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตวัเอง. . .  

 

 

 

 

 

ประเดน็เพื่อศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียน สาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 3 

       เร่ือง หลกัธรรมคาํสอนท่ีบูรณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิกมีความคิดเห็นอยา่งไร 

             1. หลกัธรรมคาํสอนท่ีบูรณาการหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

        1.1 หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเก่ียวขอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร ? 

        1.2  วตัถุประสงค ์หรือ เป้าหมายหลกัของเศรษฐกิจพอเพยีง คือ ? 

        1.3  หลกัธรรมคาํสอนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงไดแ้ก่อะไรบา้ง ? 

1.4  หลกัเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  หมายความวา่อยา่งไร ? 

1.5  เศรษฐกิจมชัฌิมา หมายความวา่อยา่งไร ? 

1.6  เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ หมายถึง ? 

1.7   สมัมาอาชีวะ  หมายความวา่อยา่งไร และประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง  ? 

               1.8  นกัศึกษามีแนวปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ไดอ้ยา่งไร ? 

           2.  สรุปเป็นองคค์วามรู้ลงในสมุด และในใบงานท่ีครูแจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัการเรียนรู้  แบบจิกซอร์ 
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วชิา     คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย  ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 

บทท่ี 5    หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา    9   ชัว่โมง 

ช่ือหน่วย    หลกัธรรมคาํสอนโดยบูรณ์การหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง เวลา    9   ชัว่โมง 

ใบความรู้กลุ่มท่ี  4  แจกนัดินเผา                

  2หลกัทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง 

    

  

สาระการเรียนรู้  

18แนวคิด 

18หลกัแนวคิดทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง  คือตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรม18ของการประยกุตใ์ช้

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราชดาํริน้ี เพื่อเป็นการช่วยเหลือ

เกษตรกรท่ีประสบปัญหาทั้งภยัธรรมชาติและปัจจยัภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อการทาํการเกษตร ให้

สามารถผา่นพน้ช่วงเวลาวกิฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนนํ้ าไดโ้ดยไม่เดือดร้อนและยากลาํบากนกั  

                   ความเส่ียงท่ีเกษตรกร มกัพบเป็นประจาํ ประกอบดว้ย  

1. ความเส่ียงดา้นราคาสินคา้เกษตร  

2.  ความเส่ียงในราคาและการพึ่งพาปัจจยัการผลิตสมยัใหม่จากต่างประเทศ  

3.  ความเส่ียงดา้นนํ้า ฝนทิ้งช่วง ฝนแลง้ 

4.  ภยัธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 

5.  ความเส่ียงดา้นแบบแผนการผลิต  

- ความเส่ียงดา้นโรคและศตัรูพชื 

- ความเส่ียงดา้นการขาดแคลนแรงงาน 

- ความเส่ียงดา้นหน้ีสินและการสูญเสียท่ีดิน  

หลกัทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพยีง  จึงเป็นแนวทางหรือหลกัการในการบริหารการจดัการท่ีดิน

และนํ้า เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

 

 

ความสาํคญัของทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพยีง   
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1. มีการบริหารและจดัแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชดัเจน เพือ่ประโยชน์สูงสุดของ

เกษตรกร ซ่ึงไม่เคยมีใครคิดมาก่อน  

2.  มีการคาํนวณโดยใชห้ลกัวชิาการเก่ียวกบัปริมาณนํ้าท่ีจะกกัเก็บใหพ้อเพยีงต่อการเพาะปลูกได้

อยา่งเหมาะสมตลอดปี  

3.  มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบสาํหรับเกษตรกรรายยอ่ย โดยมี ๓ ขั้นตอน  
 

ทฤษฎีใหม่ขั้นตน้  
         ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 :10  ซ่ึงหมายถึง  
                   พื้นท่ีส่วนท่ีหน่ึง ประมาณ 30% ใหข้ดุสระเก็บกกันํ้าเพื่อใชเ้ก็บกกันํ้าฝนในฤดูฝน และ

ใชเ้สริมการปลูกพชืในฤดูแลง้ ตลอดจนการเล้ียงสตัวแ์ละพชืนํ้าต่างๆ 
                   พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหป้ลูกขา้วในฤดูฝนเพือ่ใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั

สาํหรับครอบครัวใหเ้พยีงพอตลอดปี เพือ่ตดัค่าใชจ่้ายและสามารถพึ่งตนเองได ้
                   พื้นท่ีส่วนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหป้ลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชผกั พืชไร่ พืชสมุนไพร 

ฯลฯ เพือ่ใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั หากเหลือบริโภคก็นาํไปจาํหน่าย 
                 พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี ประมาณ 10% เป็นท่ีอยูอ่าศยั เล้ียงสัตว ์ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ             

    ในทฤษฏีขั้นท่ีหน่ึงน้ี  เป็นความพอเพยีงในระดบับุคคลและครอบครัว ท่ีมุ่งแกปั้ญหาของ

เกษตรกรท่ีอยูห่่างไกลแหล่งนํ้า ตอ้งพึ่งนํ้าฝนและประสบความเส่ียงจากการท่ีนํ้าไม่พอเพยีง จึงใหข้ดุบ่อ

เพื่อแกปั้ญหาเร่ืองนํ้าในการทาํนา จะทาํใหเ้กษตรกรสามารถมีขา้วเพือ่การบริโภคยงัชีพในระดบัหน่ึงได ้
และใชท่ี้ดินในส่วนอ่ืนๆ สาํหรับปลูกพชืสนองความตอ้งการพื้นฐานของครอบครัว หากเหลือก็ขายเพื่อมี

รายไดท่ี้จะใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ทั้งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัให้

เกิดข้ึนในระดบัครอบครัว 
 

 ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสอง  

                 เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนจนไดผ้ลแลว้ ก็ตอ้งเร่ิมขั้นท่ีสอง 

คือใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกนัดาํเนินการในดา้น  

                        1. การผลิต (พนัธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  

                        - เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือในการผลิต โดยเร่ิม ตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธ์ุพชื ปุ๋ย การ

จดัหานํ้า และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลูก  

                        2.  การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เคร่ืองสีขา้ว การจาํหน่ายผลผลิต)  

                        - เม่ือมีผลผลิตแลว้ จะตอ้งเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด เช่น 

การเตรียมลานตากขา้วร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว ตลอดจนการรวมกนัขาย



 122 
ผลผลิตใหไ้ดร้าคาดีและลดค่าใชจ่้ายลงดว้ย  

                        3.  การเป็นอยู ่(กะปิ นํ้าปลา อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ)  

                        - ในขณะเดียวกนัเกษตรกรตอ้งมีความเป็นอยูท่ี่ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการ

ดาํรงชีวติ เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ นํ้าปลา เส้ือผา้ ท่ีพอเพียง  

                        4.  สวสัดิการ (สาธารณสุข เงินกู)้  

                        - แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและบริการท่ีจาํเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือยามป่วยไข ้หรือ

มีกองทุนไวกู้ย้มืเพือ่ประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  

                        5.  การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  

                        - ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนใหแ้ก่

เยาวชนของชมชนเอง  

                        6.  สงัคมและศาสนา  

                        - ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียว  

                        โดยกิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่วา่

ส่วนราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นสาํคญั  

                       ในทฤษฎีขั้นท่ี 2 เป็น ความพอเพยีงในระดบัชุมชน เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ 

เป็นเร่ืองของการสนบัสนุนใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์ กล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่

ละครอบครัวมีความพอเพยีงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองตน้อยูแ่ลว้ ก็จะทาํใหค้รอบครัวต่างๆ เหล่านั้นหนัมา

รวมกลุ่ม เพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์เพื่อกลุ่มและส่วนรวม บนพื้นฐานของความแบ่งปันและช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั ตามกาํลงัและความสามารถของตน ซ่ึงจะสามารถทาํใหชุ้มชนโดยรวมเกิดความพอเพยีงใน

การดาํเนินชีวติและมีชีวติท่ีสมดุลอยา่งแทจ้ริง 

ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสาม  

              เม่ือดาํเนินการผา่นพน้ขั้นท่ีสองแลว้ เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันากา้วหนา้ไปสู่ขั้นท่ี

สามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจดัหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษทั หา้งร้านเอกชน 

มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวติ  

                        ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษทัเอกชนจะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั 

กล่าวคือ  

                        - เกษตรกรขายขา้วไดร้าคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  

                        - ธนาคารหรือบริษทัเอกชนสามารถซ้ือขา้วบริโภคในราคาตํ่า (ซ้ือขา้วเปลือกตรงจาก

เกษตรกรและมาสีเอง)  

                        - เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาตํ่า เพราะรวมกนัซ้ือเป็นจาํนวนมาก (เป็น
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ร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง)  

                        - ธนาคารหรือบริษทัเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพือ่ไปดาํเนินการในกิจกรรม

ต่างๆ ใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน   

ในทฤษฎีขั้นท่ี 3 น้ี เป็นความพอเพยีงในระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพยีงแบบกา้วหนา้ ซ่ึง

ส่งเสริมใหชุ้มชนสร้างความร่วมมือกบัองคก์รอ่ืนๆ ในประเทศ เช่น บริษทัขนาดใหญ่ ธนาคาร และการ

สร้างเครือข่ายดงักล่าว จะเป็นประโยชน์ในการแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญาและบทเรียนจากการ

พฒันา หรือร่วมมือกนัทาํการพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจ พอเพยีงร่วมกนั ทาํใหป้ระเทศอนัเป็นสงัคม

ใหญ่ท่ีประกอบดว้ยชุมชนต่างๆ ท่ีดาํเนินชีวติอยา่งพอเพยีง กลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยง

กนัดว้ยหลกัไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด 

 

 

ประเด็นเพือ่ศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียน สาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 3 

เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิกมีความคิดเห็นอยา่งไร 

 1.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.1   หลกัแนวคิดทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพยีง มีประโยชน์อยา่งไร ? 

  1.2   18ปัญหาหลกัของเกษตรกรท่ีทาํใหพ้ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทาน 

                  พระราชดาํริน้ี คืออะไร ?  

  1.3    หลกัทฤษฏีขั้นท่ีหน่ึงมีแนวปฏิบติัในการบริหารจดัการดิน อยา่งไร  

                  และมีประโยชน์ต่อใครอยา่งไร ? 

  1.4    หลกัทฤษฏีขั้นท่ีสองมีแนวปฏิบติั อยา่งไร และมีประโยชน์อยา่งไร ? 

  1.5    หลกัทฤษฏีขั้นท่ีสามมีแนวปฏิบติั อยา่งไร และมีประโยชน์อยา่งไร ?  

       2.  สรุปเป็นองคค์วามรู้ลงในสมุดจดงาน และใบงานท่ีครูแจก 

 

 

 

แผนการจดัการเรียนรู้  แบบจิกซอร์ 
 

วชิา    คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1 
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บทท่ี 5    หลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เวลา    9  ชัว่โมง 

ช่ือหน่วย    หลกัธรรมคาํสอนโดยบูรณ์การหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง เวลา    6    ชัว่โมง 

ใบความรู้กลุ่มท่ี  5  แจกนัไม ้
เร่ือง การวางแผนการใชเ้งิน   

    

 

สาระการเรียนรู้   

แนวคิด 

การใชเ้งินอยา่งคุม้ค่าและเหมาะสมกบัตนัเอง  คาํวา่ "เศรษฐกิจพอเพยีง"  หมายถึง เศรษฐกิจท่ี

พึ่งตนเองได ้เนน้การผลิตและการบริโภคแบบพออยูพ่อกินเป็นหลกั ซ่ึงไม่ไดเ้นน้กาํไรสุทธิหรือความ

ร่ํารวยเป็นเป้าหมายสูงสุด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ " การท่ีพึ่งตนเองได"้   

               เศรษฐกิจพอเพียง เนน้ใหค้นในชุมชนพฒันาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยา่ง

พอเพียง ไปจนถึงขั้นการแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร้างอาชีพ และเสริมทกัษะทางวชิาการท่ี

หลากหลาย ใหชุ้มชนดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยการยดึหลกัแห่งความถูกตอ้ง ดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ 

 

ความสาํคญัของการวางแผนการใชเ้งิน 

หลกัการ 

         1.  ความพอประมาณ 

  รู้ตนเองมีรายไดม้ากนอ้ยเพยีงใดและมีรายจ่ายท่ีจาํเป็นเพยีงใด 

1.1 เหมาะสมกบัฐานะ 

  1.3 เหมาะสมกบัรายได ้

  1.3  สอดคลอ้งกบัความรู้ความสามารถ 

  1.4  ช่วงเวลาการประกอบอาชีพ 

1.5  จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 

1.6  ประกอบอาชีพสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม 

   1.7  ทางภูมิประเทศและสงัคม 

 

 

          2.  ความมีเหตุผล 
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                การใชเ้งินใหพ้อเพยีงกบัฐานะความเป็นอยูข่องตนเองและตามความจาํเป็นทาํใหชี้วติ

มีความสุข  

           2.1   มีวนิยัในการใชเ้งิน ใชเ้งินอยา่งมีเหตุผล 
  2.2   เป็นแรงจูงใจในการเดินทางไปสู่เป้าหมาย 

  2.3  มีเป้าหมายในการดาํเนินชีวติ 
          3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

          การใชจ่้ายเงินใหเ้หมาะสมกบัความเป็นอยูข่องตนไม่ก่อใหเ้กิดหน้ี และอาจจะมีเงินออม

ไวใ้ชเ้ม่ือยามจาํเป็น 

3.1   ประหยดัอดออม 

  3.2   ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

3.3   มีความมัง่คงในชีวติและครอบครัว  

  3.4   สุขภาพท่ีดี 

  3.5   ครอบครัวท่ีอบอุ่น 

   3.6  มีความขยนั อดทน มุ่งมัน่ 

 

เง่ือนไข 

1.  เง่ือนไขความรู้ 

  ความรอบคอบในการใชจ้่าย 

1.1 รู้วธีิการวางแผนในการออมเงิน 

   1.2  วธีิวเิคราะห์รายรับรายจ่าย 

  1.3 รู้จกัการทาํบญัชี 

  1.4 มีหลกัธรรมะในการดาํเนินชีวติ 

 2.  เง่ือนไขคุณธรรม 

  ประหยดั  มีความเพยีร  อดทนในการเก็บออม  มีสติปัญญาในการใชจ่้าย 
  2.1   ความซ่ือสัตย ์สุจริต 

  2.2    มีสติปัญญา ในการดาํเนินชีวติ 

  2.3   ยดึธรรมะในการดาํเนินชีวติ 

  2.4    ขยนัหมัน่เพียร อดทน 

  2.5  ไม่ทาํใหต้วัเองและผูอ่ื้นเดือนร้อน 

  2.6  รู้จกัการแบ่งปัน  
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ใบงานท่ี  1 

เร่ือง การบนัทึกรายรับราย - รายจ่ายประจาํวนัของตวัเอง 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การวางแผนการใชเ้งิน   

 

ช่ือ...........................................................เลขท่ี.........ระดบัชั้นปี....../.....คณะ.......................................... 

คาํสั่ง  ใหน้กัเรียนบนัทึกรายรับ - รายจ่ายของตนเอง เป็นเวลา 1 เดือน 

ทาํไมตอ้งทาํบญัชี 

1.  เพื่อใหเ้รารู้วา่เรามีรายรับเดือนละก่ีบาท และมีรายรับมาจากไหนบา้ง  

 2.  เพื่อให้รู้วา่เรามีรายจ่ายเดือนละก่ีบาท  

 3.  เพื่อใหรู้้วา่มีการใชใ้นส่ิงท่ีไม่จาํเป็นในการดาํเนินชีวติ เช่น ค่าหวย ค่าบุหร่ี  

ค่าเหลา้ ค่าโทรศพัท ์เดือนละก่ีบาท สูงเกินไปหรือไม่  

 4.  ใหว้เิคราะห์หาความฟุ่มเฟือยในรายจ่าย ในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น หมายความวา่  

ไม่จาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติ 

 

แบบบนัทึกรายจ่ายของนกัศึกษาประจาํเดือน........................................... 

 

 

 

1.  นกัศึกษามีรายรับ จาํนวน................... ……………….................... บาท   

-  แบ่งเป็นรายรับจากอะไรบา้ง 

 1.1  รายรับจาก…………………………………......................บาท 

วนัท่ี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ หมายเหตุ 
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 1.2  รายรับจาก..........................................................................บาท 

 1.3  รายรับจาก.........................................................................บาท 

2.  นกัศึกษามีรายจ่าย…………….........................................................บาท 

 1.2 มีรายจ่ายฟุ่มเฟือย หรือไม่จาํเป็น…………………………บาท  

3.  นกัศึกษามีเงินคงเหลือ......................................................................บาท 

 

 

 

ประเดน็เพื่อศึกษา อภิปราย แลกเปล่ียน สาํหรับกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 4 

        เร่ือง  การวางแผนการใชเ้งิน   

 จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ร่วมกนัอภิปรายวา่สมาชิกมีความคิดเห็นอยา่งไร 

 1.  เร่ือง การวางแผนการใชเ้งิน   

  1.1 เศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึง ? 

1.2  เป้าหมายสูงสุดของเศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร ? 

1.3  ความพอประมาในการวางแผนการใชเ้งิน  หมายความวา่อยา่งไร ? 

1.4   ความมีเหตุผลในการวางแผนการใชเ้งิน หมายความวา่อยา่งไร ? 

1.5  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ในการใชเ้งินหมายความวา่อยา่งไร? 

1.6  เง่ือนไขของความรู้ในการวางแผนการใชเ้งินหมายความวา่อยา่งไร ? 

1.7  เง่ือนไขของคุณธรรมในการวางแผนการใชเ้งินหมายความวา่อยา่งไร ? 

            2.  สรุปเป็นองคค์วามรู้ลงในกระดาษท่ีแจกให้ 

 

  

  

 

 

 

 

สรุปองคค์วามรู้  เร่ือง................................................................................................... 

               กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ :  (Expert  Group)............................................................................ 

รายช่ือสมาชิก 
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  1........................................................................................เลขท่ี............. 

  2........................................................................................เลขท่ี............. 

3........................................................................................เลขท่ี............. 

4........................................................................................เลขท่ี............. 

5........................................................................................เลขท่ี............. 

ประเด็นความรู้ท่ีไดรั้บท่ี 1.............................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

ประเด็นความรู้ท่ีไดรั้บท่ี 2.............................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

ประเด็นความรู้ท่ีไดรั้บท่ี 3.............................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

ประเด็นความรู้ท่ีไดรั้บท่ี 4.............................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

ประเด็นความรู้ท่ีไดรั้บท่ี 5.............................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 

                                                        ลงช่ือ……………………………………….. 

                                                                 (หวัหนา้กลุ่มเช่ียวชาญ) 

สรุปองคค์วามรู้    

กลุ่มบา้น :  (Family  Group)................. 

รายช่ือสมาชิก 
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  1........................................................................................เลขท่ี............. 

  2........................................................................................เลขท่ี............. 

3........................................................................................เลขท่ี............. 

4........................................................................................เลขท่ี............. 

5........................................................................................เลขท่ี............. 

 

กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ี องคค์วามรู้ท่ีไดรั้บ 

 

1..................................... 

 

 

................................................................................................. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

2………………………. 

 

………………………………………………………………. 

……………………………………………………………… 

…………………………………………………………….. 

 

3....................................... 

 

……………………………………………………………. 

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………. 

 

4....................................... 

 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

 

5...................................... 

 

 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

 

                                                    ลงช่ือ………………………………………… 

                                                                 (หวัหนา้กลุ่มบา้น) 
 
 

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

วชิา คุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย 
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ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 

บทท่ี 5 เร่ืองหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

******************************************************************************* 

 
คาํช้ีแจงในการทาํแบบทดสอบ 
 1.  ใหน้กัศึกษาเขียนช่ือ-สกลุ ลงในกระดาษคาํตอบ 
 2.  แบบทดสอบน้ีเป็นแบบเลือกตอบ มีทั้งหมด 40 ขอ้ ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ 40 นาที 
 3.  หา้มขีดเขียนเคร่ืองหมาย ใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 4.  ใหน้กัศึกษาทาํเคร่ืองหมาย X ทบัช่อง ก, ข, ค, หรือ ง ในกระดาษคาํตอบใหต้รงขอ้ท่ีเห็นวา่

ถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
  

1.  การทาํการเกษตรทฤษฏีใหม่ เศรษฐกิจพอเพยีงเป็น พระราชดาํริฯ ของรัชกาลใด 
 ก  รัชกาลท่ี 5   

ข  รัชกาลท่ี 6 
 ค  รัชกาลท่ี 7 
 ง  รัชกาลท่ี 9 
2.  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
 ก  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงดาํริข้ึนเพื่อพฒันาเศรษฐกิจตามระบอบทุนนิยม 
 ข  ปรัชญาท่ีเนน้การพอใจและภูมิใจในการดาํเนินชีวติของตนเองไดรั้บคาํสอนจากศาสนา 

ค  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระราชดาํริข้ึน เพือ่พฒันาประเทศ ในดา้นความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนั มีคุณธรรมนาํความรู้ 
 ง  ปรัชญาท่ีมุ่งแกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศใหส้อดคลอ้งกบัสมยัใหม่ในปัจจุบนัน้ี 
3. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทานไว ้ใหย้ดึถือเป็นแนว

ปฏิบติั  ยกเวน้ขอ้ใด 
 ก  มีเหตุผล 
 ข  ซ่ือสัตยสุ์จริต  
 ค  มีภูมิคุม้กนั  
 ง  พอมีเงิน 
4. ขอ้ใดกล่าวถึงหลกัสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพยีง  ไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก  แสวงหากาํไร และความร่ํารวย อยูแ่บบพอเพยีง  
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 ข  แสวงหากาํไร และร่ํารวย พึ่งตนเองได ้
 ค  ไม่เนน้ความร่ํารวย ตอ้งมีเงินมากพอท่ีจะพึ่งตนเองได ้ 
 ง  ไม่เนน้ความร่ํารวย  เนน้ผลิตและบริโภคแบบพอยู ่พอกิน พึ่งตนเองได ้  

5. ขอ้ใดกล่าวถึง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีงผดิไปจากความเป็นจริง   
 ก  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได ้
 ข  เป็นระบบเศรษฐกิจอยูแ่บบพออยูพ่อกิน 
 ค  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเนน้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
 ง  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเนน้ใหช่้วยเหลือคนอ่ืนเป็นหลกั 
6.  หลกัและเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ขอ้ใด 
 ก  พอกิน  พอใช ้ พอเพียง ความรู้คู่คุณธรรม 
 ข  เง่ือนไขความรู้  คู่คุณธรรมนาํความรู้ 
 ค  พอเพียง  พอประมาณ  รู้จกัให ้และมีจรรยาบรรณ  มีวิสัยทศัน์ 
 ง  พอมี พอกิน พอใช ้ไม่โภคมาก   
7.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีฐานคิดท่ีสาํคญัเร่ืองใดมากท่ีสุด 
 ก  การพฒันาศิลปวฒันธรรม และสร้างเสริมความมัน่คงของประเทศ 
 ข  การพฒันาความมัน่คงของประเทศ 
 ค  การพฒันาประเทศ และพฒันาสงัคมไปพร้อม ๆ กนั 
 ง  การพฒันาคนในชุมชนดา้นเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ควบคู่กบัคุณธรรม   
8.  ขอ้ใดกล่าวถึงหลกัความพอประมาณไดไ้ม่ถูกตอ้ง 
 ก  เหมาะสมกบัฐานะ 
 ข  เหมาะสมกบัรายได ้
 ค  เหมาะสมกบัรูปร่าง หนา้ตา 
 ง  เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถ     
9. บุคคลใดต่อไปน้ีท่ีดาํเนินชีวติ ดว้ยการวางแผนและไม่ประมาท 
 ก  สมชาย  ชอบไปกินเน้ือยา่งเกาหลีเพราะ ราคาถูกและคุม้ค่า 
 ข  สมชยั ขยนั ตอ้งใจเรียนดว้ยความมุ่งมัน่ เพราะตอ้งการเอาชนะเพือ่น 
 ค  สมหญิง กูเ้งินกองทุนกูย้มืเพือ่ การศึกษา เพราะค่าใชจ่้ายไม่พอ  
 ง  สมชาติ  เช่าหอพกัอยูติ่ดกบัสถาบนัเพราะใกล ้สามารถเดินมาเรียนได ้       
10. ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพยีงสอดคลอ้งกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนือยา่งไร 
 ก  ทาํใหเ้กิดการพฒันา เจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ ประชาชนร่ํารวย 
 ข  ทาํใหเ้กิดการพฒันา กา้วหนา้ทดัเทียมนานาอารยะประเทศอ่ืน ๆ ทัว่โลก 
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 ค  ทาํใหเ้กิดการพฒันาดา้นการเกษตร และมีชีวติแบบสู่การพอเพยีง 
 ง  ทาํใหเ้กิดการพฒันาเศรษฐกิจ ครอบครัวอบอุ่น สงัคมสนัติสุข ส่ิงแวดลอ้มย ัง่ยนื     

11. ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการพึ่งตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ก  การพึ่งตนเองทางสงัคม 
 ข  การพึ่งตนเองทางจิตใจ 
 ค  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 
 ง  การพึ่งตนเองทางการเมืองการปกครอง   
12.  การนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้หไ้ดผ้ลควรเร่ิมท่ีใด 
 ก  การพฒันาดา้นจิตใจ 
 ข  เร่ิมท่ีตนเอง  โดยการประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
 ค  เร่ิมท่ีการประกอบอาชีพในทุกอาชีพ 
 ง  เร่ิมท่ีอาชีพเกษตรกรรม   
13. คุณค่าท่ีสาํคญัท่ีสุดของความสามคัคีคืออะไร 
 ก  ความสาํเร็จของงาน 
 ข  ความสงบสุขของสงัคม 
 ค  ความเจริญกา้วหนา้ของชีวติ 
 ง  ความมีเกียรติในสงัคม    
14.  ในกรณีท่ีมีความขดัแยง้ในการทาํงานกลุ่ม ตอ้งใชอ้ะไรในการตดัสินปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
 ก  ขอ้ยติุ 
 ข  เหตุผล 
 ค  หวัหนา้กลุ่ม 
 ง  เสียงขา้งมาก   
15. พฤติกรรมในขอ้ใดเป็นตวัการทาํลายความสามคัคี 
 ก  ความประหยดั  
 ข  ความเด็ดเด่ียว 
 ค  ความเห็นแก่ตวั 
 ง  ความเฉลียวฉลาด 
 

16.  แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเนน้ใหป้ระชาชน ดาํเนินชีวติในลกัษณะใด 
 ก  ดาํเนินชีวติโดยยดึทางสายกลาง ยดึความพอดี 
 ข  ดาํเนินชีวติโดยยดึความสะดวกสบาย 
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 ค  ดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัศาสนา 
 ง  ดาํเนินชีวติโดยยดึหลึกความขยนั  
17.  ความพอเพยีงทางเทคโนโลยตีามหลกัเศรษฐกิจเพยีงมีความหมายวา่อยา่งไร 
 ก  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินช่วยคิดผลิตเทคโนโลย ี 
 ข  การไม่ใชเ้ทคโนโลยใีนการผลิต 
 ค  การไม่ใชเ้ทคโนโลยข้ึีนสูงในการผลิต 
 ง  การใชเ้ทคโนโลยท่ีีหาไดใ้นทอ้งถ่ินเท่านั้น    
18.  ขอ้ใดกล่าวถึงคุณธรรมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก  ความซ่ือสัตย ์สุจริต 

 ข  ความขยนัหมัน่เพียร อดทน 

 ค  ไม่ทาํใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 
 ง  ซ่ือสัตย ์ขยนั รู้จกัแบ่งปัน   

19.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ไดถู้กตอ้งท่ีสุด 

 ก  ใชจ่้ายใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตนเอง และไม่เป็นหน้ี  
 ข  มีวนิยัในการใชเ้งิน อยา่งมีเหตุมีผล  
 ค  ฉีดวคัซีนใหภู้มิคุม้กนัร่างกายแขง็แรง มีสุขภาพดี ทาํงานไดดี้   
 ง  เงินทุกบาทท่ีหามาไดต้อ้งออมไวใ้ชเ้ม่ือยามจาํเป็น   
20.   “ต่างคน ต่างทาํ”  เป็นลกัษณะของสงัคมท่ีขาดคุณธรรมขอ้ใด 
 ก  ความมีวนิยั 
 ข  ความสามคัคี 
 ค  การพึ่งตนเอง 
 ง   การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั       
21. หลกัธรรมในขอ้ใดท่ีเป็นผูรู้้จกัใชเ้หตุผลในการดาํเนินชีวติ  
               ก    หลกัธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 

                ข   หลกัธรรมความรู้จกัพอประมาณ (อตฺต�ฺ�ุตา)   

                ค   หลกัธรรมเร่ืองราวความสนัโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม ํธน)ํ 

                ง   หลกัธรรมความเป็นผูรู้้จกัใชเ้หตุผลในการดาํเนินชีวิต (ธมฺม�ฺ�ุตา อตฺถ�ฺ�ุตา)  

22. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง พออยูพ่อกิน ความเหมาะสม หรือ ความพอดี  หมายถึงหลกัแห่ง

ทางสายกลาง สอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา ในขอ้ใด 
 ก  มชัณิมาปฏิปทา 
 ข  อตตาหิ อตุต โนนาโถ 
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 ค ธรรมญญตา อตถญญตา 

 ง อโลภ     
23.  หลกัเศรษฐกิจพอเพยีง มีเป้าหมายคือ ประชาชนมีกินมีใชอ้ยา่งพอเพยีง ท่ีสาํคญัคือสามารถพึ่งตนเอง

ได ้ตรงกบัหลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนาในขอ้ใด 
 ก  อตุตา หิ อนตุตา โน นาโถ 
 ข  อตุตตญ�ุตา 
 ค  ธรรมญญตา อตถญญตา 
 ง  มชัณิมาปฏิปทา   
24.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของคนท่ีพึ่งตนเองได ้
 ก  รู้เท่าทนัเหตุการณ์ 
 ข  รู้จกัประมาณตนเอง 
 ค  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัก่อนประโยชน์ส่วนรวม 
 ง  เช่ือมัน่ในความรู้และความสามารถของตนเอง     
25.  หลกัธรรมในขอ้ใดท่ีสอนใหค้นไม่ทะเยอทะยานยากมากจนเกินไป แลว้จะทาํใหชี้วติของคนเรามี

ความสุข มีความพอเพยีง  
                ก   หลกัธรรมการพึ่งพาตนเอง ( อตฺตา หิ อตฺต โน นาโถ) 

                ข   หลกัธรรมเร่ืองราวความสนัโดษ ( สนฺตุฏฺฐิ ปรม ํธน)ํ 

                ค   หลกัธรรมความเป็นผูรู้้จกัใชเ้หตุผลในการดาํเนินชีวติ (ธมฺม�ฺ�ุตา อตฺถ�ฺ�ุตา)             

                ง   หลกัธรรมเร่ืองความไม่โลภมาก (อโลภ)  

26. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบับญัชีรายรับรายจ่ายในชีวติ หรือบญัชีครัวเรือน 
 ก  เป็นประโยชน์ต่อการนาํเงินไปฝากธนาคาร 
 ข  เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการใชชี้วติ 
 ค  เป็นเง่ือนไขปัจจยัในการดาํเนินชีวิตของตนเอง 
 ง  เพือ่จะไดท้ราบวา่รายรับ กบัรายจ่ายสมดุลกนัหรือไม่ 
27.  การจดบนัทึกรายรับ – รายจ่าย ในขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก  จดทุกวนั 
 ข  จดวนัเวน้วนั 
 ค  จุดทุกเดือน 
 ง  จุดทุกอาทิตย ์  
28.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งกบัเง่ือนไขความรู้ในการใชจ้่ายเงิน 

 ก  รู้วธีิการวางแผนในการออมเงิน 
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 ข  วธีิวเิคราะห์รายรับรายจ่าย 

ค  รู้จกัการทาํบญัชี 

ง  มีหลกัธรรมะในการดาํเนินชีวติ 

29.  รายจ่ายในครอบครัวในขอ้ใดมีความจาํเป็นนอ้ยท่ีสุด 
 ก  ค่าไฟฟ้า 
 ข  ค่านํ้าประปา 
 ค  ค่ากบัขา้ว 
 ง  การโทรศพัทมื์อถือ   
30.  หลกัการทฤษฏีใหม่มีทั้งหมดจาํนวนก่ีขั้นตอน 
 ก  2  ขั้นตอน 
 ข  3  ขั้นตอน 
 ค  4  ขั้นตอน 
 ง  5 ขั้นตอน 
31. การสร้างความพอเพยีงในการดาํเนินชีวิตตามทฤษฎีใหม่ใครมีบทบาทท่ีสุด 
 ก  ผูน้าํศาสนา 
 ข  สถาบนัการศึกษา 
 ค  ทุกคนในทอ้งถ่ิน 
 ง  ผูน้าํทอ้งถ่ิน 
32. ขอ้ใดกล่าวถึงหลกัเศรษฐศาสตร์ กบัเศรษฐกิจพอเพยีงไดถู้กตอ้งท่ีสุด  
 ก  การผลิต จาํหน่าย และบริโภค อยา่งพอดี 
 ข  การผลิต จาํหน่าย และบริโภค โดยประชาชน เพื่อประชาชน 
 ค  การผลิต จาํหน่าย และบริโภค ใหพ้อเพียง และประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง  การผลิต จาํหน่วย และบริโภค ภายในประเทศ 

33.  การสร้างความสมดุลของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงเนน้ใหเ้กิดกบัส่ิงใดมากท่ีสุด 
 ก  ความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
 ข  ความสมดุลระหวา่งสินคา้ต่างประเทศกบัสินคา้ไทย 
 ค  ความสมดุลระหวา่งอุตสาหกรรมกบัเกษตรกรรม 
 ง  ความสมดุลระหวา่งความเจริญทางเทคโนโลยกีนัภูมิปัญญาไทย   
34.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัทฤษฎีใหม่ขั้นตน้  

ก  ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 :10    
 ก  ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 3 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30     
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ก  ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 3 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 10    
ก  ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 :40    

35.  หลกัการใชเ้งินพอประมาณหมายถึง 
ก  รู้ตนเองมีรายไดม้ากนอ้ยเพยีงใดและมีรายจ่ายท่ีจาํเป็นเพยีงใด 

ข  มีวนิยัในการใชเ้งิน ใชเ้งินอยา่งมีเหตุผล 
ค  ประหยดัอดออม 

ง  รู้วธีิการวางแผนในการออมเงิน 

36. หลกัทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพียงขั้นท่ี 1 ตอ้งเร่ิมจากจุดไหนก่อน  
 ก  เร่ิมท่ีการรวมกลุ่มกนัทาํ 
 ข  เร่ิมท่ีตนเองก่อน  
 ค  เร่ิมท่ีการรวมกลุ่มระหวา่งประเทศ  
 ง  เร่ิมท่ีจากรัฐตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ  

37. หลกัทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพยีงขั้นท่ี 2 มีแนวปฏิบติัอยา่งไร   
 ก  การรวมพลงัในรูปของกลุ่ม หรือสหกรณ์   
 ข  การรวมพลงัในรูปของบริษทั   
 ค  การรวมพลงัในรูปขององคก์รระหวา่งประเทศ  
 ง  การรวมพลงัในรูปของกลุ่มการเมือง เร่ิมท่ีจากรัฐตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ  

38.  ขอ้ใดคือหลกั 3 พอ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก  พออยู ่ พอกิน  พอใช ้
 ข  พออยู ่ พอใช ้ พอเก็บ 
 ค  พอกิน  พอใช ้ พอเก็บ 
 ง  พอประมาณ  พอมี  พอเก็บ   
39.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบั การเกิดแนวคิดทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง 
 ก  เพือ่แกปั้ญหาการขาดแคลนนํ้า 
 ข  เพื่อแกปั้ญหานํ้าท่วม   
 ค  เพื่อแกปั้ญหาราคาผลผลิตตกตํ่า 
 ง  เพื่อแกปั้ญหาศตัรูพืช  
40.  ความพร้อมเพยีง เป็นความหมายของขอ้ใด 
 ก  ความขยนั 
 ข  ความสามคัคี 
 ค  ความซ่ือสัตย ์
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 ง  ความรับผดิชอบ 
 
เฉลย 

1 ง   2 ค   3 ง  4 ง  5 ง  6 ข  7 ง   8 ค  9 ง  10 ง  11 ค  12 ข  13 ข  14 ง  15 ค  16 ก  17 ก  18 ง   

19 ข  20 ข  21 ง  22 ก 23 ก  24 ค  25 ง  26 ก  27 ก  28 ง  29 ง  30 ข  31 ค  32 ค  33 ก   

34 ก  35 ก  36 ก  37 ข  38 ก  39 ข  40 ข 
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แบบบนัทึกคะแนนพฤติกรรมการเรียน 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ดว้ยเทคนิคจิกซอร์  เร่ือง  พฒันาการของไทยสมยั

รัตนโกสินทร์  เฉพาะดา้นการเมืองการปกครอง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
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ท่ี 

กลุ่มบา้น กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์ วชิาคุณธรรม จริยธรรมสาํหรับบณัฑิตในอุดมคติไทย   

 เร่ือง  หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขอ้วา่มีความเหมาะสม

หรือไม่แลว้ กาเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 ระดบัคะแนนประเมิน 

  5  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  4  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

  3  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

  2  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 

  1  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

สาระการเรียนรู้ 

 มีความถูกตอ้ง 

 เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน 

 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

 ประเมินผลได ้

 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

 สามารถสอนใหบ้รรลุพฤติกรรม

ได ้

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 เร้าความสนใจ 

 เรียงลาํดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 

 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงั 

 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
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ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 

 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียน 

ารเรียนรู้ 

 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียน 

 สามารถหาและสร้างข้ึนเองได ้

 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 

 สนองกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน 

ดัผลและประเมินผล 

 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 

 เคร่ืองมือท่ีใชเ้หมาะสม 
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ความคิดเห็นเพิ่มเติม

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

            ลงช่ือ................................................................ผูป้ระเมิน 

                                   (................................................................) 

                                                      วนัท่ี .............เดือน......................................พ.ศ................ 

 



 142 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

เร่ือง   หลกัธรรมในการดาํเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 

 

 

คาํช้ีแจง 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัน้ี เป็นเคร่ืองท่ีสร้างข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความพึง

พอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้อบบกลุ่มร่วมมือ ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์

2. ใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านแบบสอบถามความคิดเห็นฉบบัน้ี แลว้ทาํเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบั

ความพึงพอใจ ท่ีนกัเรียนเห็นวา่ตรงกบัความพึงพอใจของนกัเรียนตามความเป็นจริง  ดงัน้ี 

 

พึงพอใจมากท่ีสุด ใหท้าํเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง  ระดบัท่ี 5 

พึงพอใจมาก       ใหท้าํเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง ระดบัท่ี 4 

พึงพอใจปานกลาง ใหท้าํเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง ระดบัท่ี 3 

พึงพอใจนอ้ย  ใหท้าํเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง ระดบัท่ี 2 

พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ใหท้าํเคร่ืองหมาย      ลงในช่อ ง ระดบัท่ี 1 

 

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมต่อความรู้ในกลุ่มบา้น 

2. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ในกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

3. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดน้าํเสนอความรู้หนา้ชั้นเรียนในกิจกรรมกลุ่ม

บา้น 

4. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมเติมคาํในช่องวา่งในใบงานของ 

กิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

5. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมแยกองคป์ระกอบในใบงานของ 

กิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

6. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดอ้ธิบายความรู้ใหส้มาชิกกลุ่มบา้นฟัง 

7. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดต้อบคาํถามในใบงานของกิจกรรมกลุ่ม          

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 

8. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดศึ้กษาความรู้จากใบความรู้ของกิจกรรมกลุ่ม  

ผูเ้ช่ียวชาญ 

9. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ในกิจกรรม

กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

10. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดอ้ภิปรายความรู้ใหเ้พ่ือนฟังในกิจกรรม

นาํเขา้สู่บทเรียน 

11. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมต่างๆร่วมกบัสมาชิกกิจกรรม

กลุ่มบา้น 

12. ขา้พเจา้พึงพอใจในกิจกรรมการแบ่งกลุ่มบา้นและกลุ่ม

ผูเ้ช่ียวชาญโดยสมคัรใจ 

13. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมแยกกลุ่มจากบา้นไปยงักลุ่ม   

ผูเ้ช่ียวชาญ 

14. ขา้พเจา้พึงพอใจท่ีไดท้าํกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลายใน

กิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 

15. ขา้พเจา้พึงพอใจเก่ียวกบัการผลดัเปล่ียนการเป็นหวัหนา้กลุ่มใน

กิจกรรมกลุ่มบา้นและกิจกรรมกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
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รวม 
     

 

 

       ขอ้คิดเห็นอ่ืน 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................................................
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