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บทคดัยอ่ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ  (Survey Research)   มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นปี กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ และไม่เส่ียง

ต่อการตั้งครรภ ์ท่ีไม่พงึประสงคข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  กลุ่ม ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัศึกษาชายท่ีกาํลงัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  2  ถึง ชั้นปีท่ี  4  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เลือก

กลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนจาํนวน  270  คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และ ไค-สแควร์ ผลการวจิยัพบวา่   

1.  พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์  และ ไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก  

พบกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการหลัง่ขา้งนอก ร้อยละ  58.51  ใชถุ้งยางอนามยั  ร้อยละ  45.56  ใหคู้่รักกิน

ยาเมด็คุมกาํเนิดกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ  27.04    และนบัวนั

ปลอดภยัจากการตั้งครรภ ์ ก่อน และหลงั 7 วนั ของการมีประจาํเดือนของคู่รัก ร้อยละ 25.56   กลุ่ม

ตวัอยา่งคุมกาํเนิดทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ  35.93   พบวา่เคยเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่

คู่รัก  ร้อยละ  28.89  เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รักมากกวา่  4  คน ร้อยละ  28.52  และ

ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก  ร้อยละ  64.25   
2.  ความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปี กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง พบวา่ วธีิการคุมกาํเนิด

แบบใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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    Abstract 

  This survey research was aimed to study safe sex behavior and the relationship 

between that behavior and years of study towards AIDs prevention and unwanted pregnancy of 

couples of the male students in the Northeast Campus of Physical Education Institutes. 270 male 

under graduated year II – year IV students of the Physical Education Institute were selected as 

sample group. Questionnaires were used as main research tools meanwhile descriptive statistics 

and chi – square were statistics used in data analysis. The results were; 

  1) According to safe sex behavior towards AIDs prevention and unwanted 

pregnancy, most of the sample were reported that they used outside ejaculation with the 

percentage of 58.51, condom with the percentage of 45.56  , have the lovers take emergency pills 

after sexual intercourse with the percentage of 27.04 , menstruation safety periods at the 

percentage of 25.56,  the sample group take pregnancy prevention anytime they have sexual 

intercourse with the percentage of 35.93,besides the sample group reported that they  have sex 

with another girl who were not their lovers with the percentage of 28.89 , have sex with another 

girl who were not their lovers more than 4 girls with the percentage of 28.52  and used condom 

anytime they have sexual intercourse with those girls with the percentage of 64.25. 

2) According to the relationship between year of study and safe sex behavior, have the 

lovers take emergency pills after sexual intercourse was statistically different  to years of study at 

the level of .05  

   

  



 
กติติกรรมประกาศ 

 
วจิยัฉบบัน้ี สาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือแนะนาํจากอาจารย ์

ท่ีปรึกษา ไดแ้ก่ รองศาสตราจารยอุ์ดม  พิริยสิงห์ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สริมเกียรติ  พรหมผยุ    
ดร. ทรงศกัด์ิ  ภูสีอ่อน ท่ีใหค้าํปรึกษา ใหแ้นวคิด คาํแนะนาํ ขอ้เสนอแนะ และตรวจสอบปรับปรุง

แกไ้ขขอ้บกพร่องมาตลอด ในนามของรองอธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม 

ขอกราบขอบคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย ์สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม และคณาจารย ์สถาบนั

การพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีกรุณา ใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ และรวบรวม

แบบสอบถาม ในการวจิยัคร้ังน้ี  ส่งคืนจนครบสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณ อาจารยกิ์ตติกลุ  รัตนรังสิกลุ ท่ีกรุณาช่วยเหลือ และใหค้าํแนะนาํการใช้

โปรแกรม SPSS เพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวจิยัในคร้ังน้ีจนสาํเร็จ 

 ขอขอบคุณนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีใหค้วาม

ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ในการวจิยัคร้ังน้ี จนสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 ขอขอบคุณสถาบนัการพลศึกษา ท่ีไดจ้ดังบประมาณสนบัสนุน โดยเฉพาะ  
นายสมพงษ ์ ชาตะวถีิ อธิการบดีสถาบนัการพลศึกษา ท่ีใหก้ารสนบัสนุนในทุกรูปแบบ และ

ขอขอบคุณฝ่ายประสานงานท่ีช่วยดาํเนินการใหผ้ลการศึกษา วจิยัสาํเร็จดว้ยดี และหวงัเป็นอยา่งยิง่

วา่ ผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จะนาํไปสู่การกาํหนดนโยบายและสาระสาํคญัในการกาํหนดยทุธศาสตร์

การพฒันานกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

(นางนิภาพรรณ  วงศห์นองแวง) 
หวัหนา้โครงการวจิยั 
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บทท่ี 1 

 

บทนาํ 

ภูมิหลงั 

กระแสโลกาภิวตัน์มีผลต่อภาวะเศรษฐกิจโลก เพราะในปัจจุบนัจะไม่มีประเทศใดท่ีอยูไ่ดโ้ดย 

ลาํพงั (Stand  Alone) เน่ืองจากทุกประเทศตอ้งพึ่งพาอาศยักนัในเชิงเศรษฐกิจ ภาวะเศรษฐกิจของทุก

ประเทศทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทยจึงมีความซบัซอ้นเพิ่มข้ึนมาก (Multiple Factors) เน่ืองจากมีปัจจยั

ภายนอกเกิดข้ึนมากมาย ประเทศไทยจึงตอ้งปรับตวัใหท้นักบักระแสโลกโดยมีการพฒันาเทคโนโลยี

ตลอดจนการคมนาคมขนส่งและการติดต่อส่ือสารระหวา่งประเทศ  เป็นผลใหน้าํการเปล่ียนแปลงมาสู่

สงัคมไทยเป็นอยา่งมาก  บุคคลในสงัคมเร่ิมรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มามีบทบาทในการดาํเนินชีวติ 

พร้อมกบัตอ้งปรับตวัตามส่ิงท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในสงัคม ใหส้ามารถรู้เท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ส่ิงท่ีสาํคญัยิง่อยา่งหน่ึงคือการพฒันาคนในชาติใหเ้จริญกา้วไปพร้อม ๆ กบัความเจริญทางวตัถุ เพือ่กา้วให้

ทนักบัเทคโนโลยท่ีีเจริญข้ึนอยา่งรวดเร็ว ดงันั้นการศึกษาจึงเป็นกระบวนการสาํคญัของการวางรากฐานใน

การพฒันาคุณภาพของคนใหมี้ความพร้อมในการท่ีจะพฒันาประเทศต่อไป  

 นกัศึกษาเป็นบุคลากรท่ีสาํคญัต่อการพฒันาประเทศชาติในอนาคต เพราะอยูใ่นช่วงวยัท่ีมี 

พลงัทางความคิดและศกัยภาพกาํลงัเจริญเติบโตเตม็ท่ี จึงมีบทบาทสาํคญัในการเสาะแสวงหา ความรู้

ความสามารถทั้งในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน ตอ้งคอยติดตามข่าวสารเหตุการณ์ปัจจุบนัต่าง ๆ ท่ีกาํลงั

เกิดข้ึนทัว่โลก ใหรู้้เท่าทนักบัสภาวการณ์ท่ีเคล่ือนไหวในสงัคมเพือ่จะไดน้าํไปเป็นพื้นฐานการพฒันาสงัคม 

ประเทศชาติ พร้อมกบัปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ส่งเสริมใหน้าํไปสู่การปรับตวัตลอดจนเจตคติ 

ความคิดเห็น ค่านิยมท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทย ใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรู้คู่คุณธรรมสมกบัท่ีไดร่ํ้าเรียนมา ควรค่า

แก่การไดรั้บการยกยอ่งและเป็นความหวงัของประเทศชาติต่อไป (ปุระชยั  เป่ียมสมบูรณ์.  2546  :  13 – 15)  

แต่อยา่งไรก็ตาม นกัศึกษาซ่ึงกาํลงัเป็นวยัรุ่นมีอาย ุระหวา่ง 19 – 23 ปี ธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงทั้งร่ายกายจิตใจ อารมณ์และสงัคม เป็นวยัท่ียอมรับส่ิงใหม่ ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมากกวา่วยั

อ่ืน ๆ จึงทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ไดง่้าย เป็นวยัแห่งการเสาะแสวงหาความรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น

สูง เป็นวยัท่ีเตม็ไปดว้ยปัญหา เป็นวยัวกิฤติ (Critical Period) และมีอิทธิพลของอารมณ์แปรปรวน เป็น

สาเหตุใหมี้พฤติกรรมแปลก ๆ หลงใหลคลัง่ไคล ้(ประสาท  อิศรปรีดา.  2523 :  213) เป็นระยะหวัเล้ียว

หวัต่อบนทางสองแพร่ง ท่ีตอ้งเลือกกา้วเดินสู่อนาคตแห่งความสาํเร็จหรือความลม้เหลว แต่จากโครงสร้าง

สงัคมยคุของการแข่งขนักนัในปัจจุบนั สนบัสนุนใหก้า้วไปสู่หว้งเหวลึกเสียมากกวา่จะเดินสู่เส้นทางท่ี

สร้างสรรคเ์พือ่สงัคม ทั้งอิทธิพลของลทัธิบริโภคนิยม ปัจเจกชนนิยม สุขนิยม และเพศนิยม (เกรียงศกัด์ิ  

เจริญวงศศ์กัด์ิ.  2545 :  23)   
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 เร่ืองท่ียิง่ใหญ่ซ่ึงเขา้มามีบทบาทในความคิดของนกัศึกษาวยัรุ่น ซ่ึงมีความสาํคญัเท่าเทียม 

กบัเร่ืองการเรียนหรืออาจจะมากกวา่  คือเร่ืองของความรัก จึงทาํใหน้กัศึกษาแสดงพฤติกรรมในความอยากรู้

อยากเห็น ในเร่ืองความรัก และเพศรส  มกัจะเกิดข้ึนในช่วงน้ี  (ประสาท  อิศรปรีดา.  2523 :  213) จึง

กลายเป็นความเส่ียงอนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  เน่ืองจากนกัศึกษาเป็นวยัท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งเตม็ท่ี และจะเป็นช่วงท่ีมีอารมณ์เพศสูงสุด และรุนแรง มีการต่ืนตวัทางเพศได้

ง่ายและรวดเร็ว เป็นความตอ้งการอยา่งหน่ึงตามธรรมชาติของวยัรุ่นอนัเป็นผลมาจากการทาํงานของต่อม

เพศในร่างกาย เป็นแรงผลกัดนัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง (นิภา  นิธยายน.  2530 :  154)  จึงทาํใหเ้กิดการแสวงหา

เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง โดยขาดการตระหนกัถึงผลเสียท่ีจะตามมา พฤติกรรมทางเพศของ

นกัศึกษาวยัรุ่น  4 ใน 10 คน ชอบเท่ียวตามสถานบนัเทิง สูบหร่ี ด่ืมสุรา แนวโนม้การมีเพศสมัพนัธ์กนัก็มี

ง่ายข้ึน และมีความสมัพนัธ์ทางเพศตั้งแต่อายยุงันอ้ย (วลัลภ  ตงัคณานุรักษ.์  2543  :  2)  เป็นสาเหตุทาํให้

เกิดพฤติกรรมเส่ียงตามมา อนัไดแ้ก่ การเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์ และเส่ียงต่อการตั้งครรภ์

อนัไม่พงึประสงค ์ ดงัมีผลการวจิยั เร่ืองทศันคติต่อการบริการทางเพศ ความเช่ืออาํนาจภายใน-ภายนอกตน

ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ของนกัศึกษาอาชีวะและนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ส่วนใหญ่เป็นการมี

คู่รักและแสดงความรักระหวา่งคู่รัก  ในการมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักมีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ร้อยละ 15.8 

แต่การมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการ และอ่ืน ๆ ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ร้อยละ 52.8 (สุทธิลกัษณ์  ตั้งกุล

บริบูรณ์ และคณะ. 2541 : บทคดัยอ่) สอดคลอ้งกบังานวจิยัเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศวยัหญิง โดยมี

จุดประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละชั้นปีในโรงเรียน

อาชีวศึกษา จงัหวดัสงขลา และพทัลุง พบวา่ มีการคุมกาํเนิดเม่ือมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรก และคร้ังต่อมาร้อยละ 

19.6 และ ร้อยละ 28.3 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการ

ตั้งครรภส่์วนใหญ่ไม่มีการป้องกนั มีเพยีงร้อยละ 37.8 ท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังและใชไ้ดถู้กวธีิ (ฐิติพร   

อิงคถาวรวงศ ์ และคณะ,  2550 : บทคดัยอ่) 

 การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษาวยัรุ่นโดยไม่มีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และไม่มี 

การคุมกาํเนิด นั้นนบัวา่เส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึ่งประสงค ์หรือยงัไม่พร้อมท่ีจะตั้งครรภ ์นกัศึกษาวยัรุ่นท่ี

ตั้งครรภใ์นวยัเรียนมกัแกปั้ญหาดว้ยการทาํแทง้ ซ่ึงก่อให้เกิดภาวะแทรกซอ้นและอนัตรายถึงชีวติได ้อีกทั้ง

ท่ีสาํคญัยิง่คือเป็นการกระทาํท่ีผดิทางกฎหมาย  และหากฝ่ายชายไม่มีสวมถุงยางอนามยัทาํใหเ้กิดปัญหา

ความเส่ียงต่อการติดต่อโรคทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ ซ่ึงยงัไม่มียารักษาใหห้ายขาดได ้จึงเกิด

ปัญหาต่าง ๆ มากมาย ทั้งถูกประณามจากสงัคม บางรายตอ้งยติุการเรียน เกิดความเครียดความอบัอาย มี

ผลกระทบทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม เสียอนาคต  ดงันั้นหากปัญหาไดรั้บการป้องกนั และมีแนว

ทางแกไ้ขท่ีถูกวธีิ เหมาะกบัสภาพการปัจจุบนั ปัญหาความเส่ียงจากการมีเพศสมัพนัธ์ก็จะลดนอ้ยลง  สงัคม

และประเทศชาติจะมีนกัศึกษาท่ีคุณภาพจบออกไปพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้มากยิง่ข้ึนต่อไป 
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  สงัคมไทยถือวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม เป็นเร่ืองตอ้งหา้ม น่าอบัอาย และเป็น 

ความลบั ดงันั้นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศจึงถูกปิดกั้น สาเหตุหน่ึงน่าจะมาจากประเพณี วฒันธรรมไทยท่ี

ถูกปลูกฝังมาเป็นเวลานาน สงัคมไทยกาํหนดใหห้ญิงสาวตอ้งรักนวลสงวนตวั เพศชายเท่านั้นท่ีควร

แสดงออกในเร่ืองเพศไดม้ากกวา่ (วลัลภ  ปิยะมโนธรรม.  2544  :  61) ดว้ยเหตุน้ีการศึกษาเก่ียวกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงมกัศึกษาในวยัรุ่นเพศชายมากกวา่เพศหญิง ทาํใหว้ยัรุ่นหญิง

ซ่ึงเป็นผูต้ามถูกชกัจูงใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดง่้ายและก่อใหเ้กิดปัญหาแก่ตนเองและสงัคมอยา่ง

มหาศาล เน่ืองจากความคาดหวงัในสงัคมไทยมีความคาดหวงัในการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศ 

แตกต่างกนัเพศชายเป็นผูน้าํ ส่วนเพศหญิงเป็นผูต้าม ค่านิยมของสงัคมไทยกาํหนดใหเ้พศชาย อยา่งไรก็ตาม

เม่ือการแพร่กระจายของวฒันธรรมตะวนัตกเก่ียวกบัดา้นการมีความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ และจากส่ือต่าง ๆ 

อนัเป็นผลจากววิฒันาการดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ ท่ีเอ้ือต่อการส่งผา่นขอ้มูลข่าวสารโดยเฉพาะส่ือทาง

อินเตอร์เน็ตซ่ึงกาํลงัเป็นท่ีนิยมในหมู่นกัศึกษา ท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดส้ะดวก และง่ายดาย มีอิสระท่ีจะ

เลือกเขา้ถึงขอ้มูลตามความตอ้งการของตนเอง โดยเฉพาะเวฟไซด ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์  

ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมไดง่้ายโดยขาดการไตร่ตรองใหเ้หมาะสมกบัสงัคมวฒันธรรม

ไทย เช่นการจบัมือถือแขน การโอบกอดกนัในท่ีสาธารณะ การเท่ียวเตร่ตามสถานเริงรมยเ์พือ่จะไดพ้บปะ

กบัเพื่อนต่างเพศ เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการผกูสัมพนัธ์กนัฉนัคู่รัก และจบลงดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์กนั (นนัท

พนัธ์  ชินลํ้าประเสริฐ.  2545  :  75)  

 ปรากฏการณ์ ท่ีกลายเป็นค่านิยมในหมู่นกัศึกษาในปัจจุบนัคือการมีแฟน หรือคู่รักในระหวา่ง 

ศึกษา และการมีคู่รักหลายคนในเวลาเดียวกนั  การมีเพศสัมพนัธ์กนัเพยีงการรู้จกักนัเพยีงชัว่ขา้มคืน เป็น

ความสมัพนัธ์กนัแบบฉาบฉวยถือวา่เป็นเร่ืองปรกติ นบัวา่เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง  จากการศึกษา

คน้ควา้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นพฤติกรรมทางเพศ ทาํใหท้ราบวา่ ปัญหาท่ีสาํคญัของนกัศึกษาวยัรุ่นขณะน้ี

คือปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง อาทิเช่น เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์ และเส่ียงต่อการ

ตั้งครรภข์องฝ่ายหญิง เน่ืองจากไม่มีคุมกาํเนิด และการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม 

โครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ (ยเูอน็เอดส์) แถลงวา่ เช่ือโรคเอดส์ถือเป็นสาเหตุหลกัของการ

เสียชีวติ และการเจบ็ป่วยของสตรีวยัเจริญพนัธ์ุทัว่โลก (3 มีนาคม พ.ศ. 2553 เวลา 15:06:45 น.  มติชน

ออนไลน์)  การป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์จากการร่วมเพศ ป้องกนัไดเ้พยีงวธีิเดียวคือการสวมถุงยาง

อนามยั ส่วนการป้องกนัการตั้งครรภ ์มีหลายวธีิสามารถเลือกไดต้ามความตอ้งการและความเหมาะ เม่ือเกิด

ปัญหา และเกิดการผดิหวงัในความรักก็ส่งกระทบท่ีเสียหายต่อชีวติ และการเรียน (วลัลภ  ปิยะมโนธรรม.  

2540  :  87)  พฤติกรรมเช่นน้ี ก็ไม่เป็นท่ียอมรับของคนทัว่ไป ทั้งน้ีจากการคาดหวงัของสงัคมมองวา่

นกัศึกษายงัไม่มีวฒิุภาวะเพยีงพอ ไม่มีรายไดเ้ป็นของตนเอง และไม่มีความพร้อมต่อการรับผดิชอบต่อ

ปัญหาท่ีอาจเกิดตามมา เช่นการตั้งครรภ ์การทาํแทง้ อนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเป็นนกัศึกษาขายตวั การติด

เช้ือโรคเอดส์  การตอ้งออกจากสถานศึกษากลางคนั รวมถึงการเสียสมาธิในการเรียน (โสพนิ  หมูแกว้.  

2544  :  บทคดัยอ่) 
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 นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ส่วนมากเป็นผูช้าย   

มาเช่าหอพกัอยูต่ามลาํพงั โดยไม่มีบิดา มารดาหรือผูป้กครองคอยควบคุมความประพฤติ  ใชชี้วติอยา่งอิสระ 

ประกอบกบัสภาพแวดลอ้ม ทางมีสงัคม มีสถานบนัเทิง จาํพวก ดิสโกเ้ธค บาร์ ผบั ร้านเหลา้ คาราโอเกะ 

เป็นตน้  ท่ีจดับรรยากาศดึงดูดใจวยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี จากการสมัภาษณ์นกัศึกษาท่ีชอบไปเท่ียวทาํใหท้ราบ

วา่ ในวนัศุกร์ วนัเสาร์ มกัมีนกัศึกษาไปเท่ียวเป็นจาํนวนมาก และมกัไปเป็นกลุ่มผูช้าย และกลุ่มผูห้ญิง โดย

มีจุดประสงคไ์ปด่ืมเพื่อความสนุกสนาน และเพื่อเสาะหาเพื่อนต่างเพศ ส่วนมากแลว้จบลงดว้ยการมี

เพศสมัพนัธ์  ดว้ยความเมาเพียงแค่รู้จกักนัช่วงขา้มคืน สอดคลอ้งกบังานวจิยัเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศวนั

รุ่นหญิงพบวา่ เพื่อนจะมีอิทธิพลในการชกันาํกลุ่มตวัอยา่งใหมี้เพศสมัพนัธ์หลงัการด่ืมแอลกอฮอล ์((ฐิติพร  

อิงคถาวรวงศ ์และคณะ, บทคดัยอ่ : 2550)  สถานการณ์โรคเอดส์ในปัจจุบนัเป็นปัญหาทีสาํคญัของประเทศ

ไทยพบวา่มีผูติ้ดเช้ือเอดส์ประมาณ 750,000 – 850,000 คน กวา่ร้อยละ 80 ของผูติ้ดเช้ือจะเป็นในวยัหนุ่ม

สาว อายรุะหวา่ง 20-39 ปี  (กองระบาดวทิยา, 2537) 

 ดว้ยความมีอิสระในการพบปะสมาคมกบัเพือ่นต่างเพศโอกาสการมีเพศสมัพนัธ์กนัก็ง่าย 

ข้ึน นอกจากน้ีจากการสมัภาษณ์กลุ่มผูดู้แลและเจา้ของหอพกันกัศึกษา พบวา่ เม่ือแรกเขา้มาชั้นปีแรก ๆ มกั

เช่าหอ้งพกัอยูก่บัเพื่อนเพศเดียวกนั แต่พออยูช่ั้นปีท่ีสูงข้ึนก็แยกออกไปอยูก่นัเป็นคู่ ๆ ฉนัสามีภรรยา 

สอดคลอ้งกบัท่ีไดมี้การศึกษาวจิยัแลว้ พบวา่ พฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาหญิงระดบัอาชีวศึกษาร้อยละ  

81.8  มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคนรัก และสถานท่ีมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 91.3 คือหอพกัของตนเองหรือของ

เพื่อน (ถนอมรัตน์  ประสิทธ์ิเมตต.์  2546  :  15)   

 จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํใหผู้ว้จิยัมีความสนใจศึกษาลกัษณะของพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง 

ต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ และเส่ียงต่อการตั้งครรภอนัไม่พงึประสงคข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการ

พลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยใชต้วัแปรของระดบัชั้นปี ตั้งแต่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ถึง 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีความสมัพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร และเปรียบเทียบระดบัความเส่ียง ของนกัศึกษา

ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 2 ถึงชั้นปีท่ี 4  มีความเส่ียงแตกต่างกนัอยา่งไร เพื่อจะไดรู้้ขอ้เท็จจริงท่ีเจาะลึกมากยิง่ข้ึน และ

สามารถทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติอีกดา้นหน่ึงของนกัศึกษาวยัรุ่นกลุ่มหน่ึง เพื่อเป็นแนวทาง

สาํหรับผูเ้ก่ียวขอ้งในการนาํผลการศึกษาไปเป็นสารสนเทศประกอบการวางแผนพฒันา หรือป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อนัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรมอนัเป็นมาตรฐานของสงัคมไทยท่ีนกัศึกษา

ควรปฏิบติั 

กรอบแนวคิดของการวิจยั   
 
 ในการ วจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดท่ีจะทาํการวจิยั  ดงัต่อไปน้ี 

   1. กรอบแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม 
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        การท่ีนิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นแต่ละบุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่อการคบเพือ่นต่างเพศใน

ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงนั้น ข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้า (Stimulus)  ซ่ึงจะมาจากภายในร่างกายหรือภายนอกร่างกายก็

ได ้(อุทยั  หิรัญโต.  2536  : 10)  เพชรสุดา  เพชรใส  (2541  :  21) กล่าววา่ นิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นจะแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ต่อเพือ่นต่างเพศนั้นยอ่มมีสาเหตุหรือมีส่ิงเร้าเสมอ พฤติกรรมอาจเกิดจากการเรียนรู้ การ

ปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ บ่อย ๆ จนเกิดความเคยชิน เป็นนิสยัและอาจเกิดจากการทาํงานของอวยัวะส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย ประภาเพญ็  สุวรรณ (2526  : 173) กล่าวไวว้า่ พฤติกรรมการคบเพือ่นต่างเพศฉนัชูส้าวของ

นิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น มีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมดา้นการ

ปฏิบติั ดงัน้ี 

      1. ปัจจยัดา้นจิตวทิยา เป็นปัจจยัท่ีอยูภ่ายในจิตใจของนิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นท่ีมีต่อการเกิด 

และความเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เช่น วฒิุภาวะ ความตอ้งการ ความรู้สึกนึกคิด ความสนใจ แรงจูงใจ  

    2. ปัจจยัดา้นสงัคม นิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นจะเรียนรู้เร่ืองเพศ และการคบเพือ่นต่างเพศ  ได้

จากสงัคม เช่น การอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง  บิดามารดา  บุคคลในสงัคม  สถานภาพทางสงัคม    

    3. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและชั้นปีท่ีศึกษามีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศของนิสิตนกัศึกษาวยัรุ่น สอดคลอ้งกบั พรรษชล บุญมี (2545  :  บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาเร่ือง

พฤติการคบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าว สรุปไดว้า่ นิสิตนกัศึกษาท่ีมีผูป้กครองมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีแฟน

มากกวา่ผูท่ี้ผูป้กครองมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี 

   สมจิตต ์ สุพรรณทสัน์ (2528  :  278) ไดเ้สนอแนวคิดท่ีเก่ียวกบัการเกิดพฤติกรรมไว ้

ดงัน้ี 

    1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นแรงผลกัดนัทาํใหเ้กิดพฤติกรรมข้ึน เช่น ความ 

ตอ้งการทางเพศของนิสิตนกัศึกษาวยัรุ่น 

    2. เม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมกระตุน้ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา  

     3. บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอะไร ยอ่มข้ึนอยูก่บัอารมณ์ หรือความรู้สึกของบุคคล 

นั้น 

    4. ความรู้ ความเขา้ใจและความคาดหวงัในส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน ทาํใหบุ้คคลแสดงพฤติ 

กรรม 

    5. พฤติกรรมเกิดข้ึนจากแรงจูงใจต่าง ๆ เช่น นิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นเห็นเพื่อนต่างเพศ  

ท่ีมีหนา้ตาดี ถูกสเปค ก็เกิดแรงจูงใจตอ้งการท่ีไดม้าเป็นแฟน  
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 จากกรอบแนวคิดขา้งตน้เก่ียวกบัพฤติกรรมพอสรุปเป็นแผนภูมิ ไดด้งัแสดงไวใ้นภาพประกอบ ท  

แผนภูมิท่ี  1  

 

 

 

 
  

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์

 

      2.  กรอบแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

       การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั (Safe sex) หมายถึง  เป็นการมีเพศสมัพนัธ์แบบมีการ 

เตรียมการและวางแผนไวล่้วงหนา้ เพือ่ป้องกนัมิใหเ้กิดผลอนัไม่พงึประสงคจ์ากการมีเพศสมัพนัธ์ คือ  

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  โดยเฉพาะโรคเอดส์ซ่ึงยงัไม่มียารักษาใหห้ายขาดได ้และ การตั้งครรภท่ี์ไม่พงึ

ประสงคแ์ต่นกัศึกษามกัจะแสดงพฤติกรรมความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์และเส่ียงต่อการ 

ตั้งครรภอ์ยูเ่สมอ คือ16การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปราศจากการป้องกนั ยอ่มทาํใหเ้กิดความเส่ียง  16ลกัษณะพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ของวยัรุ่นท่ีถูกนาํมาศึกษา มกัจะหมายความถึงพฤติกรรมทางเพศใน 

6 ดา้น ดงัน้ี คือ ( Hanna , K.M. Hanrachan, s., and Hershey.J., 1997)  

    1.  ความถ่ีหรือจาํนวนคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
   2.  จาํนวนของคู่ร่วมเพศ (การเปล่ียนคู่) 
   3.  จาํนวนคร้ังของการมีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่รู้จกัดีพอ คบกนัไม่นานหรือ

คนแปลกหนา้ 
4.  จาํนวนคร้ังหรือความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 
5. การเปล่ียนคู่ร่วมเพศกบัคนอ่ืนหรือรู้วา่เป็นคู่ของคนอ่ืน 
6. จาํนวนคร้ังของการมีเพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้ฉีดยาเสพติดทางเส้นเลือด  

      และจาก เวฟไซค ์http://teenphet.net/danger.php ไดเ้สนอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไว ้

ดงัน้ี 

1. 36การมีคู่นอนหลายคน36 จากขอ้มูลการศึกษานิสิตในมหาวทิยาลยัของรัฐและ 

เอกชน พบวา่ ทั้งหญิงและชายท่ีนิยมมีก๊ิก เหตุผลของการมีก๊ิกคือ เกิดจากความประทบัใจ ถึงแมว้า่จะมี

หรือไม่มีแฟนอยูแ่ลว้ก็ตามโดยมีจุดประสงคเ์พื่อตอ้งการมีเพศสมัพนัธ์ (กรมสุขภาพจิต, 2547.หนา้ 9 อา้งอิง

จาก ธนพร สง่าศรี และคณะ, 2546) จากผลการศึกษาของ จนัทร์แรม ทองศิริ (2539. ง ) ซ่ึงไดศึ้กษา

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในอาํเภอเมืองจงัหวดัน่านพบวา่วยัรุ่นร้อยละ 31.7 มีคู่นอน 1-2 คน ในช่วงสาม

เดือนท่ีผา่นมา 

ส่ิงเร้า  อารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

http://teenphet.net/danger.php
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 2. การไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ เด็กวยัรุ่นไทยปัจจุบนัน้ีมีความเส่ียงต่อ

การติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์มากข้ึน โดยเฉพาะโรคเอดส์ อุบลรัตน์ ธนุจิวงค ์(2547, ไม่มีเลขหนา้) ไดศึ้กษา

แนวโนม้พฤติกรรมเส่ียง การติดเช้ือเอสไอวใีนกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และนกัเรียนอาชีวศึกษา 

ระดบั ปวช. ปี 2 ในพื้นท่ีกรุงงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาชาย ในภาพรวมสดัส่วน

ในการใชถุ้งยางอนามยั เม่ือมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรก ค่อนขา้งตํ่าไม่ถึงร้อยละ 50 และการมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก 

หรือแฟนมีสัดส่วนการใชถุ้งยางอนามยัค่อนขา้งตํ่า ไม่ถึงร้อยละ 40 การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรู้จกัผวิเผนินั้น

พบวา่ นกัเรียนชายมีสดัส่วนการมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรู้จกัผวิเผนิ มากกวา่นกัเรียนหญิงประมาณร้อยละ 30-

50  

                   3.  การแลกเปล่ียนคู่นอนหลายคน36 จากรายงานการทบทวนสถานการณ์ เร่ืองพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นของกรมสุขภาพจิต (2547, หนา้ 9) พบวา่รูปแบบการมีเพศสมัพนัธ์อีกรูปแบบหน่ึงท่ี

เกิดข้ึนในหมู่คือ สวงิก้ิง (Swinging) ซ่ึงหมายถึง การท่ีมีหญิงและชายมาทาํกิจกรรมทางเพศ คือร่วมเพศกนั

มากกวา่ 2 คนข้ึนไป โดยจะเป็นชาย 2 หญิง 1 หรือหญิง 1 ชาย 2 ก็ได ้แลว้แต่รสนิยมหรือความสมคัรใจ ไม่

เพยีงในกรุงเทพเท่านั้นท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบน้ี เพราะในเมืองเชียงใหม่กาํลงัเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่น (เอก

ณรงค ์ภารุพงษ,์ 2546) โดยพฤติกรรมการแลกเปล่ียนคู่นอนของกลุ่มวยัรุ่นปัจจุบนัมีเปอร์เซ็นตเ์พิ่มข้ึนถึง 

50 % โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ีอาย ุ15-23 ปี (รัชนี ศรีอ่อนศรี, 2546) ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กมีการเรียนรู้เร่ือง

เพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน เพราะเด็กจะมีวถีิการติดต่อกนัเป็นระบบเครือข่ายท่ีคนนอกไม่สามารถเขา้ไปควบคุม

พฤติกรรมได ้เช่น ชมรมสวงิก้ิง กลุ่มนางฟ้าโล่เงิน เป็นตน้ โดยส่วนใหญ่จะติดต่อส่ือสารกนัทาง

อินเตอร์เน็ต โทรศพัท ์และตามร้านอาหารทัว่ไป ไม่ไดน้ดัเจอกนัตามเธค ผบั เพราะไม่มีเสียงคนรบกวน 

                 364.  การขายบริการทางเพศ วยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียน/นกัศึกษาขายบริการทางเพศในช่วงแรก

จะตอ้งใชส้ารเสพติดช่วยใหมี้ความรู้สึกกลา้ท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์กบัลูกคา้ โดยมกัจะขายบริการผา่นทาง

เวบ็ไซต ์โดยการลงรูปแนวเซ็กซ์ของตวัเอง (กรมสุขภาพจิต, 2547.  9-10) 

   5. การด่ืมสุราหรือการใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสมัพนัธ์ วยัรุ่นนิยมด่ืมสุรา ซ่ึงเม่ือเสพจะ 

ไม่สามารถควบคุมร่างกายเกิดความตอ้งการทางเพศสูงข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2547.  11) แอลกอฮอล ์และสาร

เสพติดชนิดกดประสาท ทาํใหค้วามรู้สึกนึกคิดและความยบัย ั้งชัง่ใจตลอดจนการตดัสินใจลดลง เม่ือไม่

สามารถควบคุมตนเองได ้และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย ยอ่มนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปราศจาก

การเตรียมการ การทีเพศสัมพนัธ์ในลกัษณะเช่นน้ียอ่มเป็นการเส่ียงท่ีจะไดติ้ดเช้ือ HIV อยา่งแน่นอน ซ่ึงผูท่ี้

สามารถยนืยนัคาํตอบน้ีไดก้็คือ ตวัผูติ้ดเช้ือท่ียอมรับวา่แอลกอฮอล ์และของมึนเมาทั้งหลาย เป็นด่านแรกท่ี

เขาเปิดประตูรับเอดส์มาสู่ตนเอง16 (ttp://sex.sanook.com/sex/safetysex/safety_01214.php) 
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  จากกรอบแนวคิดขา้งตน้เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นพอสรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัแสดง

ไวใ้นภาพประกอบ  2   

 
       

 

 

 

 

 

 

  ภาพประกอบท่ี  2  แผนภูมิตวัแปรท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ  

 

วตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั 

 

1. เพือ่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ ท่ีไม่เส่ียงต่อการติดโรคเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ท่ีไม่ 

พงึประสงคต่์อคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปี กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงต่อการติดโรคเอดส์   

และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ท่ีไม่พงึประสงคข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

คาํถามการวจิยั 

 

 1. พฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ท่ีไม่เส่ียงต่อการติดโรคเอดส์  และเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พงึประสงคต่์อคู่รักมีพฤติกรรมอะไรบา้ง  

 2.  นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี

ต่างกนัมีพฤติกรรมทางเพศ  ท่ีไม่เส่ียงต่อการติดโรคเอดส์  และเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พงึประสงค์

แตกต่างกนัอยา่งไร 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

ระดบัชั้นปีท่ี

กาํลงัศึกษา  

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง 

- ไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ 

- ไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์
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ขอบเขตของการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey  Research) เพือ่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง 

ต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก ของนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา 1 ปีการศึกษา ไดแ้ก่ปีการศึกษา 2552  คือระหวา่งเดือน 

พฤษภาคม 2552 ถึง เดือน กนัยายน 2553  

 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   

 

 1. ไดท้ราบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงของนกัศึกษาชายสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ   

 2.  ใชใ้นการเป็นขอ้มูลใหแ้ก่บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ไดน้าํไป เป็นแนวทางในการวางแผน ป้องกนั

แกไ้ขปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมความเป็นอยูข่องวยัรุ่น อนัเกิดจากพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสม อาจนาํมาซ่ึงโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และภาวะความเส่ียงในการตั้งครรภท่ี์ไม่พึ่งประสงค ์ได้

อยา่งเหมาะสมต่อไป 

  

แผนการถ่ายทอดเทคโนโลย ีหรือผลการวจิยัสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 

 นาํเสนอโดยภาพรวมใหค้ณะกรรม และผูบ้ริหารระดบัสูงของ สถาบนัการพลศึกษา  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น  2 

ตอนไดแ้ก่ 

 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่  อาย ุระดบัการศึกษา  

 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รัก และพฤติกรรมทางเพศต่อหญิงอ่ืนท่ีไม่

ใชคู้่รัก  ไดแ้ก่  พฤติทางเพศท่ีป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ และพฤติกรรมทางเพศท่ีป้องกนัการตั้งครรภ ์

โดยวธีิการคาํกาํเนิด   
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วธีิการดาํเนินการวจิยั  

 

       วธีิดาํเนินการวจิยั 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดวธีิดาํเนินการไว ้ 3  ขั้นตอนดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี  1.  ขั้นรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (Documentary) 

   1.1  ขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 1.1.1   เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น 

        1.1.2  เอกสารท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ 

        1.1.3  การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 

           1.1.4  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

           1.1.5  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ 

           1.1.6  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั 

           1.1.7  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุมกาํเนิด 

           1.1.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

    1.1.8.1  งานวจิยัในประเทศ 

    1.1.8.1   งานวจิยัต่างประเทศ 

 1.2  การเก็บรวมรวบขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ 

เก็บขอ้มูล ในมิติของ พฤติกรรมทางเพศต่อคู่รัก และพฤติกรรมทางเพศต่อหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก  ไดแ้ก่   
พฤติกรรมทางเพศท่ีป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ และพฤติกรรมทางเพศท่ีป้องกนัการตั้งครรภ ์โดยวธีิการ

คุมกาํเนิด   
   ขั้นตอนท่ี 2. ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล โดยวเิคราะห์ขอ้มูลตามประเด็นท่ีกาํหนด 

     ขั้นตอนท่ี 3. ขั้นนาํเสนอผลการวจิยั  

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 

 พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง  หมายถึง การประพฤติ ปฏิบติั หรือการกระทาํ ท่ีทาํใหไ้ม่เส่ียง และไม่

เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ อนัเกิดจากพฤติกรรมทางเพศ  ไดแ้ก่ การไม่เส่ียงต่อการติดเช่ือโรคเอดส์  และการ

ไม่เส่ียงต่อการการตั้งครรภ ์

พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง หมายถึง  การประพฤติ ปฏิบติั หรือการกระทาํ ท่ีทาํใหเ้ส่ียงต่อการติดเช้ือ

โรคเอดส์ และเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ีไม่พงึประสงค ์  

นกัศึกษา หมายถึง นกัศึกษาชายตั้งแต่ชั้นปีท่ี 2 ถึงชั้นปีท่ี 4 ท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่ในปีการศึกษา 2552  

ของสถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มี 4 วทิยาเขต ไดแ้ก่ สถาบนัการพลศึกษา 
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วทิยาเขตมหาสารคาม  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต อุดรธานี  สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตชยัภูมิ 

สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตศรีษะเกษ  

 คู่รัก/แฟน หมายถึง ผูห้ญิงท่ีนกัศึกษาชายคบหาเป็นคนรัก จริงใจ ไวว้างใจ ผกูพนักนั  มีความรู้สึก

ท่ีดีต่อกนั  ติดต่อไปมาหาสู่กนัเป็นประจาํ  ตลอดจนมีเพศสัมพนัธ์กนั  

หญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก  หมายถึง  หญิงท่ีนกัศึกษาชายรู้จกั พูดคุย ติดต่อไปมาหาสู่กนัเพียงผวิเผนิ   

โดยมีจุดประสงคเ์พยีงแค่ตอ้งการมีความสมัพนัธ์ทางเพศบางคร้ัง บางคราวเท่านั้น  ไม่มีความรู้สึกผกูพนั 

ลึกซ้ึง ไม่ใหค้วามจริงใจ ไม่ไวว้างใจ 

 

 



 

 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

 เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบัพฤติกรรมทางเพศท่ี

ไม่เส่ียงต่อคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ผูว้จิยัได้

กาํหนดตามขอบเขตเน้ือหาท่ีศึกษา  ดงัน้ี 

 

  1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น 

  2. เอกสารเก่ียวกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ 

      3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียง 

        4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

        5. เอกาสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอชไอว ี

        6. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

        7. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั  

        9. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุมกาํเนิด 

                     8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

     8.1 งานวจิยัในประเทศ 

     8.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 

1. เอกสารเก่ียวกบัวยัรุ่น 

 
1.1  ความหมายของวยัรุ่น 

 ความหมายของวยัรุ่น คาํวา่ “วยัรุ่น”  ตรงกบัคาํวา่  “Adolescence”  ในภาษาองักฤษ ซ่ึงมี

รากศพัทม์าจากคาํวา่  “Adolescere”   ในภาษาลาติน  ตามความหมายในรากศพัทน์ั้น วยัรุ่นหมายถึง  

“ความเจริญวยั”  (To Grow)  หรือ  “การเจริญท่ียา่งเขา้สู่วฒิุภาวะ”  (To Grow Maturity) 

  ในพจนานุกรมทางการศึกษาของกู๊ด (ประสาท  อิศรปรีดา.   2523  : 3  อา้งอิงจาก 

Good, C.V. 1956) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่ หมายถึง พฒันาการขั้นหน่ึงของมนุษยซ่ึ์งอยู่

ระหวา่งระยะพิวเบอร์ตี (Puberty) จนกระทัง่ถึงขั้นมีวฒิุภาวะเป็นผูใ้หญ่ ระยะน้ีเด็กทั้งชายและหญิง

จะมีสภาพทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและความรู้สึกดา้นจริยธรรมแตกต่างไปจากวยัเด็กและ



วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีอารมณ์ สงัคมและความรู้สึกดา้นจริยธรรมแตกต่างไปจากวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ 

เป็นวยัท่ีสงัคมยงัไม่ยอมรับใหมี้บทบาทและความรับผดิชอบเท่าเทียมกบัผูใ้หญ่ ดว้ยเหตุน้ีจึงมกัมี

ความรู้สึกไวต่อท่าทีการยอมรับของกลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนั  บางคนอาจจะประสบความยุง่ยากอยา่ง

มากในการปรับตวัเขา้กบัผูใ้หญ่ แต่บางคนก็อาจผา่นพน้วยัน้ีไปโดยมีความยุง่ยากเพียงเล็กนอ้ย 

  สุชา  จนัทน์เอม และสุรางค ์ จนัทน์เอม (2521  :  18-19) ไดส้รุปความหมายของวยัรุ่น

ไวว้า่คือวยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็ก เป็นวยัท่ีเป็นสะพานไปหาวยัผูใ้หญ่ ไม่มีเส้นขีดขั้นท่ีแน่นอนวา่

เร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดวยัเม่ือใด แต่เรากาํหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นสาํคญั 

และถา้จะกาํหนดลงไปวา่เร่ิมเม่ือใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจาํเดือน และมีขนข้ึนในท่ีลบั 

ส่วนเด็กชายถือเอาตอนท่ีมีนํ้ ากาม 

  สุวชยั  อินทรประเสริฐ (2539  :  51) ไดใ้หค้วามหมายวยัรุ่นไวว้า่  เป็นวยัของช่วงอายุ

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจเป็นอยา่งมาก  จากวยัเด็กเติบโตไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ จาก

สภาพท่ีตอ้งพึ่งพาผูใ้หญ่ทางเศรษฐกิจไปสู่สภาวะท่ีตอ้งรับผดิชอบและพึ่งพาตนเอง ทางร่างกายก็

จะมีความเจริญเติบโตของระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุในลกัษณะพร้อมท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์และตั้งครรภไ์ด ้

  สุพตัรา  สุภาพ (2544   :  40) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่ เป็นวยัท่ีเปล่ียนจากวยั

เด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีอยูร่ะหวา่งความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ หรือเป็นวยัยา่งเขา้สู่ความ

เป็นหนุ่มสาว 

  เฮอร์ล็อค (ประสาท อิศรปรีดา.  2523  :  2  อา้งอิงจาก  Hurlock. 1960  :  58) ไดใ้ห้

ความหมายของวยัรุ่นไวว้า่ เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะจากความเป็นเด็กค่อย ๆ สู่ความ

เป็นผูใ้หญ่การท่ีเด็กบรรลุถึงขั้นวฒิุภาวะน้ี ไม่ใช่จะเจริญเติบโตแต่ร่างกายดา้นเดียวเท่านั้น  ทาง

จิตใจก็จะเจริญเติบโตเป็นเงาตามตวัไปดว้ย นั้นคือจะตอ้งมีพฒันาการทั้ง  4  ดา้นไปพร้อม ๆ กนั 

ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์  สงัคม และสติปัญญา 

   โดยสรุปเราอาจใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงต่าง 

ๆ ไม่วา่จะเป็น ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา เป็นช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลงจากความเป็นเด็ก

ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่  

 1.2  ธรรมชาติของวยัรุ่น 

    ประสาท อิศรปรีดา  (2523  : 1)  กล่าวไวว้า่ ไดมี้ผูก้ล่าวถึงธรรมชาติของวยัรุ่นไว้

อยา่งน่าสนใจวา่  เป็นวยัหน่ึงท่ีมีอยูใ่นช่วงชีวติของมนุษยทุ์กคน เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่งเด็ก

กบัผูใ้หญ่ เป็นระยะของการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาบุคคลในวยัน้ี

จะประสบปัญหาในการปรับตวัเป็นอยา่งมาก บางท่านถือวา่วยัรุ่นเป็นวยัวกิฤต ( Critical Period ) 

เพราะเป็นช่วงชีวติท่ีเหมือนกาํลงัเดินเขา้สู่ทางโคง้ โอกาสท่ีจะพลิกคว ํา่หรือประสบอุบติัเหตุมี

มากกวา่ในวยัอ่ืน  



 Kuhlen  (ประสาท อิศรปรีดา.  2523  :  2 อา้งอิงจาก  Kuhlen, R.G. 1962  : 54) ไดไ้ห้

ความเห็นท่ีน่าฟังวา่ เม่ือท่านไดเ้ขา้ใจถึงธรรมชาติของวยัรุ่นแลว้ ขอท่านอยา่ไดมี้อุปาทานวา่ วยัรุ่น

จะตอ้งมีปัญหา วยัรุ่นจะตอ้งปรับตวัไม่ได ้หรือวยัรุ่นจะตอ้งเป็นเด็กไม่ดี ผูใ้หญ่ควรตอ้งยอมรับวา่ 

เม่ือถึงระยะวยัรุ่น เขาอาจจะมีปัญหามากบา้งนอ้ยบา้ง แลว้แต่ความแตกต่างระหวา่งบุคคล และ

ความแตกต่างของพื้นฐานทางบา้นและสงัคม ขอ้สาํคญัผูใ้หญ่ควรเขา้ใจการเปล่ียนแปลงทั้งหลายน้ี 

เป็นเพยีงพฒันาการตอนหน่ึงของชีวติมนุษยท่ี์ทุกคนตอ้งผา่นเท่านั้น 

  Sorenson  (ประสาท อิศรปรีดา.  2523  :  2  อา้งอิงจาก Sorenson, R., 1962  :  86)  

ไดก้ล่าวถึงวยัรุ่นไวว้า่ วยัรุ่นเป็นขั้นท่ีบุคคลจะกา้วข้ึนมาจากการเป็นเด็ก เป็นระยะของการพฒันา

ทั้งภายนอกและภายใน มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาความรู้สึกเก่ียวกบัความเป็นตน เป็นระยะท่ีเขา

จะกา้วข้ึนมาจากการพึ่งผูอ่ื้นมาสู่การพึ่งตนเอง เป็นช่วงท่ีตอ้งการอิสระภาพ มีความรับผดิชอบ มี

ความจริงจงักบังานและความรัก 

   จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัวกิฤต (Critical Period) มีความขดัแยง้

ในตวัเอง เป็นวยัแห่งการปรับตวั เป็นวยัแห่งปัญหา เป็นระยะของการพฒันาทั้งภายนอกและภายใน 

เขาจะประสบการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในชีวติทั้งทางร่างกาย สงัคม อารมณ์ และสติปัญญา  

 1.3 การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น 

   สาํหรับการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น ไดมี้ผูท่ี้กาํหนดช่วงอายไุวต่้าง ๆ กนัซ่ึงช่วงอายุ

ของวยัรุ่นไม่อาจกาํหนดลงไปใหแ้น่นอนไดว้า่ควรจะเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดเม่ือใด ดงัมีผูท่ี้ไดก้าํไว้

ต่าง ๆ  ดงัน้ี 

  ศรีเรือน  แกว้กงัวาล (2536  :  331) ไดแ้บ่งช่วงอายวุยัรุ่นเป็น 3 ระยะโดยใชเ้กณฑ์

ความเป็นเด็กเป็นผูใ้หญ่ตดัสิน  คือ 

   1. ช่วงวยัแรกรุ่น   ช่วงอายปุระมาณ  12-15  ปี 

   2. ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง  ช่วงอายปุระมาณ  16-17  ปี 

   3. ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  ช่วงอายปุระมาณ  18-25  ปี 

  สุชา  จนัทร์เอม  (2541  :  47) ไดแ้บ่งช่วงอายวุยัรุ่นเป็น 3 ระยะเช่นกนัคือ  

   1. วยัรุ่นตอนตน้    ช่วงอายรุะหวา่ง  13-15  ปี 

   2. วยัรุ่นตอนกลาง  ช่วงอายรุะหวา่ง  15-18  ปี 

   3. วยัรุ่นตอนปลาย  ช่วงอายรุะหวา่ง  18-21  ปี 

  สุพตัรา  สุภาพ (2535  : 9) กล่าวถึงการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 

   1. วยัรุ่นตอนตน้  อายรุะหวา่ง  10-12  ปี จะเร่ิมตั้งแต่ระยะใกลแ้ตกเน้ือหนุ่มเน้ือ

สาวซ่ึงมีการเจริญเติบโตของร่างกายอยา่งรวดเร็วอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา เป็นวยัเร่ิมตน้

ของการแตกเน้ือหนุ่มเน้ือสาว แต่วยัน้ีจะไม่รับรู้ต่อการเปล่ียนแปลงเท่าใดนกัยงัมีลกัษณะหลาย

อยา่งของวยัเด็ก เช่นยงัอยูใ่นกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั 



   2. วยัรุ่นตอนกลาง อายรุะหวา่ง 13-16 ปี เป็นระยะท่ีเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม ทาํให้

ความสนใจเพือ่นเพศเดียวกนัเร่ิมเหินห่างไป  เป็นช่วงคลอ้ยตามกลุ่มเพือ่น เขาจะเร่ิมสาํรวจเร่ือง

เพศมากข้ึนและทดสอบความสามารถทางเพศของตนมากกวา่จะมีความสนิทแน่นแฟ้นกบัใคร 

   3. วยัรุ่นตอนปลาย  อายรุะหวา่ง 17-21 ปี เป็นช่วงท่ีใกลสู่้ความเป็นผูใ้หญ่ จะเร่ิม

หนัมาสนใจในอนาคตตนเองมีการเลือกอาชีพคู่ครอง มีความสนิทกบัเพศตรงขา้ม 

  จากช่วงอายขุองวยัรุ่นขา้งตน้สามารถแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นได ้3 ระยะคือ วยัรุ่น

ตอนตน้  วยัรุ่นตอนกลาง  และวยัรุ่นตอนปลาย 

 1.4  พฒันาการของวยัรุ่น 

  พฒันาการของวยัรุ่น “พฒันาการ”  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นโครงสร้าง

และแบบแผนของร่างกายทุก ๆ ส่วนการเปล่ียนแปลงน้ีจะพฒันาไปเร่ือย ๆ จากระยะหน่ึงไปสู่อีก

ระยะหน่ึง อนัจะทาํใหมี้ลกัษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดข้ึน ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความเจริญเติบโต

ตามลาํดบั ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสิตปัญญา  (โสภา  ชปิลมนัน์.  2543  :  112) 

  เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ อยา่งมาก

การศึกษาพฒันาการของวยัรุ่น จะช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมต่าง ๆ ของวยัรุ่นไดดี้ข้ึน ซ่ึงโดยทัว่ไป

แลว้พฒันาการท่ีสาํคญัของวยัรุ่นแบ่งออกไดเ้ป็น 4  ดา้น ดงัน้ี 

   1. พฒันาการดา้นร่างกาย เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่นเด็กวยัรุ่นจะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง

ทางดา้นร่างกายเป็นอยา่งมาก ซ่ึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายนั้น  ประสาท  อิศร

ปรีดา  (2521 : 70) ไดก้ล่าววา่เกิดจากต่อมพทูิอิทารี (Pituitary  glamd)  ท่ีอยูใ่ตส้มองส่วนท่ีเรียกวา่ 

ไฮไปทาลามสั ไดส้ร้างฮอร์โมนสองชนิดเก่ียวกบัการพฒันาร่างกายคือ ฮอร์โมนสาํหรับการ

เจริญเติบโต  (Growth  Hormone)  และฮอร์โมนสาํหรับการกระตุน้การทาํงานของต่อมโกนาด 

(Gonads  หรือ  Sex  Gland)  คือ  โกนาโดโทรปิกฮอร์โมน (Gonadotropic Hormone) ฮอร์โมนทั้ง

สองชนิดน้ีมีส่วนผกูพนักบัพฒันาการของวยัรุ่นมากดงัน้ี 

    1.1 ฮอร์โมนสาํหรับการเจริญเติบโต (Growth  Hormone) จะไปกระตุน้การ

เจริญเติบโตของร่างกาย ทาํใหร่้างกายของวยัรุ่นมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วถา้ฮอร์โมนชนิดน้ีถูก

ผลิตออกมามากเกินไปร่างกายจะใหญ่ผดิปกติ ถา้ผลิตไม่เพยีงพอจะทาํใหร่้างกายเต้ียแคระ 

    1.2 ฮอร์โมนกระตุน้การทาํงานของต่อมเพศ (Gonadotropic  Hormone)  

ฮอร์โมนชนิดน้ีจะเสริมสร้างลกัษณะทางเพศเบ้ืองตน้  (Primary Sax  Characteristics)  คือไป

กระตุน้การทาํงานของต่อมเพศ  (Sex  Gland)  นัน่คือกระตุน้ใหรั้งไข่ ผลิตไข่ หรือกระตุน้ให้

อณัฑะผลิตอสุจิและยงัทาํใหข้นาดของอวยัวะเพศเจริญข้ึน นอกจากน้ียงัเสริมสร้างลกัษณะเพศ

ภายนอก  (Secondary  Sex  Characteristics)  คือการมีหนวดเคราของเพศชาย  การขยายสะโพก  

หนา้อกของเพศหญิงหรือการเปล่ียนแปลงเสียงของวยัรุ่นเป็นตน้  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของร่างกาย



จะเร็วหรือชา้แตกต่างกนัไปตามลกัษณะโครงสร้างของพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้มของวยัรุ่นแต่ละ

บุคคล 

  2. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ โสภา ชปีลมนัน์ (2543  :  113) ไดก้ล่าววา่ผลกระทบ

จากความแปรปรวนของอารมณ์นั้นทาํใหว้ยัรุ่นพบปัญหาในการติดต่อสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน

โดยทัว่ไปวยัรุ่นมกัไดรั้บการตาํหนิติเตียนจากผูใ้หญ่อยูเ่สมอ การใชอ้ารมณ์ของผูใ้หญ่จะเป็น

เคร่ืองกระตุน้หรือตดัสินอารมณ์ของวยัรุ่นใหแ้ปรปรวนง่ายข้ึน  อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัวยัรุ่นท่ี

สาํคญั ไดแ้ก่ อารมณ์กลวั อารมณ์วติกกงัวล  อารมณ์โกรธ  อารมณ์รัก  อารมณ์อิจฉาริษยา  อารมณ์

อยากรู้อยากเห็น  อารมณ์เศร้าผดิหวงัและอารมณ์ดีใจนอกจากน้ี ประสาท อิศรปรีดา (2523  : 61) 

ไดก้ล่าวไวว้า่ สภาพอารมณ์ต่าง ๆ ซ่ึงก่อใหเ้กิดทั้งความสุขและความทุกขน์ั้น ไม่เพยีงพอแต่จะทาํ

ใหเ้กิดอารมณ์หรือความเครียดเฉพาะผูท่ี้มีอารมณ์เท่านั้น แต่มนัจะส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์

และพฤติกรรมทางสงัคมอีกดว้ย  

  จอสเซลีน (ประสาท อิศรปรีดา.  2523  :  61  อา้งอิงจาก  Osselyn, I. M. 2965  :  98)  

ไดก้ล่าววา่ โดยส่วนใหญ่วยัรุ่นทัว่ไปมกัหลีกไม่พน้ท่ีจะเต็มไปดว้ยความรู้สึกอนัสับสน จนเขาเอง

เกิดความรู้สึกวา่ เขาเป็นผูมี้อาการป่วยทางจิตอารมณ์ท่ีมกัจะเกิดข้ึนดว้ยความรุนแรงและมีสภาพ

อารมณ์ท่ีมากกวา่ปกตินั้นก็ไดแ้ก่ ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความกลวั หรือความสุข มีขอ้สงัเกต

วา่ในระยะวยัรุ่นนั้นสภาพจิตใจยงัไม่เขม้แขง็มากนกั เขาจะอดทนต่อการถูกวพิากษว์จิารณ์เก่ียวกบั

ตวัเขาเองไม่ค่อยได ้และเม่ือเขาเกิดอารมณ์ใด ๆ ข้ึนแลว้ ก็มกัจะเก็บความรู้สึกไวไ้ม่ได ้ตอ้งแสดง

พฤติกรรมออกมาในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงเสมอ 

  3.  พฒันาการทางดา้นสงัคม เด็กวยัรุ่นจะใหค้วามสาํคญักบัเพือ่นร่วมวยั รู้สึกผกูพนั

กบัเพือ่นในกลุ่มมากข้ึน ในกลุ่มของเด็กวยัรุ่นไม่มีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกนัเท่านั้น แต่จะมีเพื่อนต่าง

เพศเขา้มาสมทบดว้ย เด็กท่ีสามารถเขา้กลุ่มไดแ้ละมีกลุ่มในระยะวยัเด็กตอนกลาง จะเขา้กบักลุ่ม

และมีชีวติทางสงัคมท่ีสนุกสนานไดดี้กวา่เด็กท่ีไม่สู้มีพฒันาการดงักล่าวในช่วงวยัท่ีผา่นมา เด็กเร่ิม

ลดความเอาใจใส่กบับุคคลต่างวยัไม่วา่เป็นผูใ้หญ่หรือเด็กกวา่ ระยะน้ีจะเร่ิมตน้ชีวติกลุ่มท่ีแทจ้ริง  

(Gang  Age) (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล.  2536  :  337-338) จะมีการรวมกลุ่มกนัในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงจะ

ทาํใหเ้ขาไดเ้รียนรู้ทกัษะในการเขา้สงัคมและเรียนรู้หลายส่ิงหลายอยา่งจากกลุ่มเพือ่นของเขา 

บลอส์ (Blos) ฟรอยด ์(Freud)  และคนอ่ืน ๆ ไดใ้หข้อ้สังเกตเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนในวยัรุ่นไวว้า่  กลุ่ม

เพือ่นจะมีบทบาทในการท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีมโนภาพเก่ียวกบัตน (Self  - Concept)  ไดดี้ข้ึน  รู้ปัญหา

และเป้าหมายของตนเองรู้สึกวา่ตนมีค่า  มีความหวงัใหม่ในอนาคต  ในระยะวยัรุ่นจะเป็นโอกาส

สาํคญัท่ีเขาจะปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีบกพร่องในวยัเด็กใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ เป็นระยะท่ีจะ

พฒันาส่ิงใหม่ ๆ และความสมัพนัธ์ในทางท่ีดีกบัผูอ่ื้น (ประสาท  อิศรปรีดา.  2523  :  93)  

   วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์ทางดา้นสงัคมมีการติดต่อกบับุคคลอ่ืนเพิ่มมากข้ึน

กวา่วยัเด็ก ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ในสงัคมมากข้ึน ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลรอบขา้งเป็นส่ิงสาํคญั



และมีอิทธิพลมากในการพฒันาบุคลิกภาพของวยัรุ่น ซ่ึงอุดมศิลป์  ศรีแสงนามและสุวรรณ  วรว

รรณ (2530  :  29-58)  ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางดา้นสงัคมของวยัรุ่นไวด้งัน้ีคือ 

   3.1  ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว วยัรุ่นมกัชอบแยกตวัอยูต่ามลาํพงั ตอ้งการ

เป็นอิสระจากครอบครัว มีความตอ้งการรวมกลุ่มกบัเพือ่นมากข้ึนจึงทาํใหไ้ม่ใคร่ท่ีจะรวมกลุ่มกบั

สมาชิกในครอบครัว ทั้งน้ีเพราะความวติกกงัวลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย อารมณ์ และ

ความคิด จึงทาํใหมี้ผลกระทบต่อพฒันาการทางสงัคมดว้ย  

   3.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนเพศเดียวกนั วยัรุ่นมกัจะชอบอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีมี

อายรุุ่นราวคราวเดียวกนั เพศเดียวกนัมีรสนิยมเหมือนกนั เพือ่จะไดเ้อาไวค้บหาสมาคมพดูคุย

สังสรรคก์นั เพื่อน ๆ ในกลุ่มมีอิทธิพลต่อความประพฤติของเด็กมากไม่วา่จะเป็นลกัษณะคาํพดู 

กิริยาท่าทางและการแต่งกาย จนพยายามเลียนแบบกนั จนเป็นสญัลกัษณ์ประจาํกลุ่มข้ึน 

   3.3  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนต่างเพศ วยัรุ่นระยะตน้ ๆ แมจ้ะเร่ิมคบกบัเพศตรง

ขา้มแต่ส่วนใหญ่ก็จะสมาคมกบัเพื่อนเพศเดียวกนั แต่พอเขา้ระยะวยัรุ่นตอนปลายความสนใจใน

เพศตรงขา้มจะค่อย ๆ มากข้ึน ทาํใหว้ยัรุ่นคบเพือ่นเพศเดียวกนันอ้ยลงโดยจะเลือกคบเพือ่นสนิท ๆ 

เพยีงไม่ก่ีคนเท่านั้นเม่ือเติบโตมากถึงขั้นน้ี วยัรุ่นจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึนส่วนอิทธิพล

ของเพื่อนในกลุ่มเร่ิมลดนอ้ยลง 

  4. พฒันาการทางดา้นสติปัญญา วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีพฒันาการทางดา้นสติปัญญาอยา่ง

เตม็ท่ี มีพฒันาการถึงขีดสุด มีความคิดอยา่งเป็นเหตุผลและเป็นนามธรรม มีความเขา้ใจเร็ว ความจาํ

ท่ีแมน้ยาํ มีความคิดและจินตนาการสูง เป็นวยัแห่งการแสวงหาประสบการณ์และความอยากรู้ อยาก

ลองในทุกส่ิง อยากมีกิจกรรม (ปราณี รามสูต.   2528  :  69)  นอกจากวยัรุ่นจะมีความคิดแบบ

เหตุผลและเป็นนามธรรมแลว้ ยงัสามารถคิดวเิคราะห์ จาํแนกเปรียบเทียบทฤษฎี กฎเกณฑ ์หรืออาจ

คิดคน้แนวคิดใหม่ ๆ อีกทั้งยงัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง (Self  Concept)  พยายามรู้จกัตวัเอง 

และขดัเกลาพฤติกรรมใหดี้ข้ึนอยูเ่สมอ  เขา้ใจสงัคมดีข้ึน พยายามท่ีจะพึ่งตนเอง  และเร่ิมมีความคิด

ส่วนตวัท่ีเก็บไวเ้ป็นความในใจเฉพาะตน ไม่เปิดเผยใหใ้ครรู้ อยา่งไรก็ตามแมใ้นช่วงน้ีจะมีระดบั

สติปัญญาท่ีพฒันาเตม็ท่ี สมองมีความจาํดี การมีเหตุผลก็พฒันามากข้ึน จะสนใจทุกส่ิงทุกอยา่ง

รอบตวั อยากรู้ อยากเห็น มีความคิดท่ีจะแกไ้ขปัญหา คิดไดห้ลายแง่มุม แต่วยัรุ่นก็ยงัเป็นวยัท่ีพึ่ง

ผา่นพน้จากวยัเด็ก แมจ้ะมีสติปัญญาดีแต่ยงัขาดประสบการณ์ ขาดความรับผดิชอบ ขาดการ

ไตร่ตรองท่ีดี จึงทาํใหพ้ฤติกรรมบางอยา่งของวยัรุ่นผดิพลาดไปได ้(โสภา  สปีลมนัน์.  2543  :  

115) 

  Havighurst  (โสภา ชปิลมนัน์.  2543  : 12 อา้งอิงจาก  Havighurst. 1953 : 96) ได้

กล่าวถึงภาระตามขั้นพฒันาของวยัรุ่นไวด้งัน้ีคือ 

   1. สามารถสร้างความสมัพนัธ์อนัดีและเหมาะสมกบัเพือ่นรุ่นราวคราวเดียวกนัได้

ทั้งเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ 



   2. สามารถแสดงบทบาททางสงัคมไดเ้หมาะสมกบัเพศของตน 

   3. ยอมรับสภาพร่างกายของตนเองและสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลง

ทั้งหลายไดอ้ยา่งดีตลอดจนระวงัรักษาสุภาพของตนเอง 

   4. สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

   5. มีความมัน่ใจในการรับผดิชอบและใชจ่้ายเงินของตนเอง การเลือกและการ 

เตรียมตวัเพื่ออาชีพการแต่งงานและครอบครัว 

   6. เตรียมท่ีจะเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีและมีประสิทธิภาพของสงัคมตอ้งการและรู้จกั

พฒันาตนเองใหรั้บผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ตลอดจนมีความรู้สึกความเขา้ใจและตดัสินใจเลือก

ค่านิยมและมาตรฐานท่ีตนควรยดึเป็นหลกัในการดาํเนินชีวติ 

  จากการศึกษาพฒันาการของวยัรุ่นในดา้นต่าง ๆ สรุปไดว้า่ พฒันาการหรือการ

เปล่ียนแปลงของวยัรุ่นแบ่งเป็น 4  ดา้นคือ 1) พฒันาการดา้นร่างกาย 2) พฒันาการอารมณ์ 3) 

พฒันาการดา้นสงัคม 4) พฒันาการดา้นสติปัญญา พฒันาการหรือการเปล่ียนแปลงน้ีทาํใหว้ยัรุ่นมี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมเพือ่ตอบสนองความตอ้งการนั้น ๆ  

 1.5 ความตอ้งการและลกัษณ์ของวยัรุ่น 

  ความตอ้งการและลกัษณะของวยัรุ่นความตอ้งการของมนุษยโ์ดยเฉพาะของวยัรุ่น

มกัจะข้ึนอยูก่บัค่านิยมท่ีแต่ละคนยดึถือและส่วนใหญ่ก็มกัจะยดึถือค่านิยมในกลุ่มท่ีตนเขา้ร่วมดว้ย 

กลุ่มเพือ่นมีอิทธิพลมากต่อความตอ้งการของวยัรุ่น ดงันั้น ความตอ้งการของวยัรุ่นก็คือความ

ตอ้งการของตนเองบวกบัความตอ้งการของสงัคม ดงัมีผูก้ล่าวถึงความตอ้งการของวยัรุ่นไดด้งัน้ี 

  สุพตัรา สุภาพ  (2536  :  17-18) ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของวยัรุ่นไดด้งัน้ี 

    1. ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการดา้นความรักขอวยัรุ่นนั้นมีหลายแบบ  

เช่น จากพอ่แม่ พีน่อ้ง ครู เพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศ ความตอ้งการความรักน้ีอาจเป็นเพราะ

ตวัเองคิดวา่มีคนไม่เขา้ใจ และรักตวัเองนอ้ยลง ซ่ึงเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์  ท่ีไม่ค่อยมัน่คง  ไม่มัน่ใจในความมีค่าของตน คิดวา่คนอ่ืนมองไม่เห็นส่ิงเหล่าน้ี จึงอยาก

ใหเ้ขารักและสนใจตวัเองมากข้ึน 

    2. ความตอ้งการ การอยากรู้และทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วยัรุ่นจะมีความสน 

ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศและเพื่อนต่างเพศ เป็นวยัท่ีตอ้งการความรู้ ความเขา้ใจทางเพศท่ีถูกตอ้ง  ถา้ถูก

กีดกนัจะแสดงออกทางออ้มโดยการปิดบงัหรือโดยการหาความรู้อยา่งไม่ถูกตอ้ง ไม่ถูกวธีิ เช่น ได้

พูดคุยในกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั ไดย้นิไดฟั้งคนอ่ืนพูด อ่านจากหนงัสือเร่ืองเพศ นอกจากนั้น

อยากจะรู้เร่ืองเพศแลว้ยงัเป็นวยัท่ีสนใจเพือ่นต่างเพศ ถา้หากถูกขดัขวางทกัทว้งอาจจะทาํใหจิ้ตใจ

หดหู่ ขุ่นมวั และอาจขดัขวางไม่ยอมทาํตามผูใ้หญ่ เพราะเป็นวยัรักแบบหลงใหลใฝ่ฝัน หรือเป็น

ความรักแบบรุนแรงวจิิตรพิสดาร เป็นความรักแบบรุนแรงและไม่ค่อยมีเหตุผล 

    3. ความตอ้งการอิสรภาพ ความตอ้งการน้ีจะรุนแรงมากในวยัน้ี เพราะเป็น 



วยัท่ีอยูร่ะหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ จึงอยากจะแสดงซ่ึงความเป็นตวัของตวัเอง ตอ้งการตดัสินใจเอง 

วางแผน วางโครงการของชีวติ และอยากลงมือทาํดว้ยตนเอง ไม่ชอบใหใ้ครสอน บางทีทาํอะไร

โดยทีผูใ้หญ่ไม่รู้ไม่เห็น 

    4. ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับในสงัคม วยัน้ีเป็นวยัท่ีอยากใหส้งัคมยอมรับ  

หรืออยากท่ีช่ือเสียงอยากเด่น เช่น เป็นนกักีฬาท่ีเก่ง  ขวญัใจของเพื่อน อยากใหผู้ใ้หญ่ยอมรับใน

ความสามารถ อยากรับผดิชอบในกิจกรรมบางอยา่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

    5. ความตอ้งการรวมกลุ่ม เพื่อนมีความสาํคญัมาก เป็นวยัท่ีอยากใหเ้พื่อนยอม 

รับเพราะฉะนั้นจึงพยายามทาํตามเพือ่น แมบ้างคร้ังจะขดักบัความรู้สึกส่วนตวัก็ตาม  ทั้งน้ีเพราะไม่

อยากขดัใจเพื่อน 

    6. ความตอ้งการประสบการณ์ใหม่ ๆ ความตอ้งการน้ีอาจจะรุนแรงมาก และ 

หาความพอใจโดยทางใดทางหน่ึงใหจ้นได ้เช่น อยากแต่งกายตามสมยันิยม อยากมีเพือ่นต่างเพศ 

เป็นตน้ 

    7. ความตอ้งการมีอนาคตและความสาํเร็จ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจอาชีพ 

ต่าง ๆ อยากรับผดิชอบอยากพึ่งตนเอง มีจุดมุ่งหมายในอนาคต มีการวางแผนวา่อยากประกอบ

อาชีพ หรือเลือกเรียนต่อ เป็นตน้ 

    8. ความตอ้งการแบบอยา่งท่ีดี แมว้ยัรุ่นในปัจจุบนัจะชอบความเป็นอิสระ แต่ 

ก็ยงัอยากไดค้าํแนะนาํจากผูใ้หญ่ท่ีดี อยากเลียนแบบผูใ้หญ่ 

    9. ความตอ้งการสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงส่วนมากมกัจะออกมาในรูปของ 

กิจกรรม กีฬาหรือความบนัเทิงต่าง ๆ  

    10. ความตอ้งการในดา้นอุดมคติ วยัรุ่นอยูใ่นวยัท่ีเรียนรู้ทางทฤษฎี และยงัไม่ 

เคยออกไปประสบกบัสภาพความเป็นจริงจึงละเลยมองขา้มความเป็นจริงไปบา้ง คือ เป็นพวกอุดม

คตินิยม  (Idealist)  มากกวา่มุ่งไปในทางปฏิบติัไดจ้ริง ซ่ึงบางคร้ังก็ตกเป็นเคร่ืองมือของผูท่ี้มีอาํนาจ 

มีอิทธิพล เพราะวยัรุ่นมกัเป็นพวกท่ีมีอุดมคติแรงกลา้ มีความกลา้เส่ียง มีพลงัผลกัดนัสูง เช่ือคนง่าย 

ซ่ึงอาจจะถูกแสวงหาประโยชน์ได ้

    11. ความตอ้งการความปลอดภยัท่ีมัน่คง คืออยากไดห้ลกัประกนัวา่ถา้ทาํส่ิง 

ใดท่ีดีแลว้ จะไม่ถูกลงโทษหรือเป็นท่ีพอใจของผูใ้หญ่ เพราะในสายตาของผูใ้หญ่ส่ิงท่ีวยัรุ่นคิดวา่ดี

แลว้อาจไม่ดีในทศันะของผูใ้หญ่ก็ได ้

   นอกจากความตอ้งการของวยัรุ่นท่ีกล่าวมาแลว้ มานพ  คณะโต (2541  :  108- 

110) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะวฒันธรรมเฉพาะของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 

    1. กลุ่มวยัรุ่นมีวฒันธรรมเป็นของตนเอง เป็นเอกลกัษณ์ของวยัรุ่น มีโลกทศัน์ท่ี

ไม่เหมือนผูใ้หญ่กบัคนอ่ืน ๆ จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมองวยัรุ่นจากจุดยนืของสงัคม และของวยัรุ่นเอง

เพือ่ความเขา้ใจท่ีลุ่มลึก  



    2. วยัรุ่นทุกคนไม่เหมือนกนั มีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นความรู้และ

สถานภาพทางสงัคม 

    3. วยัรุ่นไม่ใช่ผูใ้หญ่ซ่ึงความสามารถในการจดจาํอดีตและทาํนายอนาคต

รวมทั้งทกัษะต่าง ๆ ก็มีไม่เท่ากบัผูใ้หญ่ 

    4. วยัรุ่นมีลกัษณะเป็นนกัคิดในเชิงวตัถุนิยม คิดในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัโดยไม่

คาํนึงถึงความเส่ียงและส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

    5. การแสวงหาเอกลกัษณ์ทางเพศเป็นเร่ืองท่ียิง่ใหญ่สาํหรับวยัรุ่น เป็นตวัแปร

สาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ในเร่ืองปัญหาพฤติกรรมทางเพศ และแสวงหาเอกลกัษณ์ทางเพศใน

ขณะท่ีร่างกายมีวฒิุภาวะประสบการณ์น้ีจึงมีผลมาจากกลุ่มเพือ่นซ่ึงมีส่วนส่งเสริมใหเ้กิด

ประสบการณ์ และค่านิยมทางเพศ วยัรุ่นบางคนเพิ่มจะมีความตอ้งการทางเพศในขณะอีหลายคนมี

เพศสัมพนัธ์แลว้ วยัรุ่นจาํนวนหน่ึงอยากท่ีจะทดลองเร่ืองเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนัและ

ต่างเพศ ในขณะท่ีวยัรุ่นอีกกลุ่มหน่ึงต่อตา้นการมีเพศสมัพนัธ์โดยสรุปคือการบวนการพฒันาของ

วยัรุ่นท่ีเป็นแนวคิดเชิงปรัชญานั้นคือความตอ้งการท่ีจะทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศไม่อยา่งใดก็อยา่ง

หน่ึง 

    6. วยัรุ่นส่วนมากโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงตน้และกลางของชีวติวยัรุ่น มี

ความรู้สึกยนิดีและชอบท่ีจะประพฤติเอาเยีย่งอยา่งกนัโดยเฉพาะในกลุ่มเดียวกนั ดงักลุ่มเพือ่นกลุ่ม

เดียวกนัจึงมีอิทธิพลสูงสุด 

 จากการศึกษาเอกาสารความตอ้งการของวยัรุ่นและวฒันธรรมวยัรุ่น สรุปไดว้า่  

ความตอ้งการของวยัรุ่นคือความตอ้งการทางร่ายกายท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และเกิดจากส่ิงเร้า

ภายนอก ทาํใหค้วามยากรู้ยากเห็น แสวงหาประสบการใหม่ ๆ ท่ีจะตอบสนองความตอ้งการทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ  มีวฒันธรรมเป็นของตนเอง ท่ีไม่เหมือนผูใ้หญ่ เป็นเอกลกัษณ์ของวยัรุ่น  

 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ 

 

 2.1  ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ (Psychoanlysis Theory)  

     Freud (ยศ  สันตสมบติั. 2541 : 109-111 ; อา้งอิงจาก Freud. 1905 : 54) ไดก้ล่าวไว้

วา่ สญัชาติญาณของกาํดาํรงชีวติมนุษยป์ระกอบดว้ย 2  สญัชาติญาณคือ สัญชาติญาณแห่งการสืบ

พนัธ์ หรือสัญชาตญาณแห่งการอยูร่อด (Life Instinct)  ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร ความตอ้งการ

ทางเพศ และอีกสญัชาตญาณคือ สญัชาตญาณแห่งความตาย (Death Instinct) ไดแ้ก่ ความตอ้งการ

ความกา้วร้าว หรือการทาํอนัตรายบุคคลอ่ืน สัญชาตญาณแห่งการสืบพนัธ์ จะปรากฎในการ

พฒันาการของชีวติมนุษยต์ั้งแต่เกิด วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่จนถึงวยัชรา (วนัทะนีย ์ วาสิกะสิน.  2526  : 1-

2 ) อีกทั้งฟรอยด ์ (ยศ สันตสมบติั.  2541  :  36 : อา้งอิงจาก Freud.  1905 : 54) ไดก้ล่าวถึง



สญัชาตญาณทางเพศไวว้า่ สัญชาตญาณทางเพศเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นเด็กทารก แต่สญัชาตญาณน้ีเร่ิม

พฒันาข้ึนเม่ือเด็กเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น โดยมีความสัมพนัธ์กบักระบวนการเขา้สู่วฒิุภาวะ และแสดง

ออกมาใหเ้ห็นในความรู้สึกห่วงหาอาวรณ์ และแรงดึงดูดต่อเพศตรงขา้ม 

 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2536 : 32-33) ไดอ้ภิปราย การพฒันาแรงผลกัดนัทางเพศ ตามทฤษฎี

จิตวเิคราะห์ของ ซิกมนัด ์ ฟรอยด ์(Sigmund Freud) แบ่งออกเป็นหลายระยะไดด้งัน้ี 

                  1. ระยะปาก (Oral   Stage) เป็นระยะตั้งแต่แรกเกิดจนอายปุระมาณปีคร่ึง ทารกในวยั

น้ีจะเร่ิมใชป้ากเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความสุข เด็กวยัน้ีชอบดูดปาก หยบิของใส่ปาก และกดั 

เป็นตน้ พฤติกรรมเหล่าน้ีฟรอยดเ์ช่ือวา่เป็นการใหค้วามสุขแก่เด็กไปดว้ย 

  2. ระยะทวารหนกั (Anal Stage) อายตุั้งแต่ปีคร่ึงถึงสามปี เด็กวยัน้ีเร่ิมให้ 

ความสนใจเก่ียวกบัการขบัถ่ายอุจจาระมาก และฟรอยเ์ช่ือวา่ การขบัถ่ายอุจจาระ ตวัอุจจาระ รวมทั้ง

การกลั้นอุจาระเป็นส่ิงท่ีเด็กในวยัน้ีถือวา่เป็นความสุขของตน ถา้หากไม่ไดรั้บการตอบสนองท่ี

เหมาะสม จะทาํใหเ้ด็กรู้สึกผิดหวงัและเป็นทุกขด์ว้ย 

  3. ระยะท่ีอวยัวะเพศปฐมภูมิ (Phallic Stage) อายตุั้งแต่ 3-6 ปี เป็นระยะท่ีเร่ิมเรียนรู้

ลกัษณะทางเพศ มีความสุขกบัการไดจ้บัตอ้งอวยัวะเพศตนเองโดยเฉพาะเด็กผูช้ายจะเกิดความรู้สึก

ตอ้งการเป็นเจา้ของแม่แข่งกบัพอ่ เด็กผูห้ญิงจะเกิดความรู้สึกตอ้งการเป็นเจา้ของพอ่แข่งกบัแม่ เด็ก

ในขั้นน้ีจะเร่ิมมีความสนใจอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศมากข้ึน เลียนแบบทบาททางเพศจากพอ่

หรือแม่ หากพอ่ แม่ปฏิบติัตามบทบาทท่ีดีเหมาะสมเป็นตวัแบบท่ีดี เด็กก็จะเลียนแบบและพฒันา

บทบาททางเพศของตนไดอ้ยา่งดี แต่ถา้เกิดการยดึติด (Fixation) ในขั้นน้ี เม่ือโตข้ึนอาจมีพฤติกรรม

ต่างๆ เช่น รักร่วมเพศ (Homosexuality) กามตายดา้น (Impotence) เยน็ชาทางเพศ (Frigdity) เป็นตน้ 

  4. ระยะแสวงหาความสุขจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  (Latency Stage) อายตุั้งแต่ 6-11 

ขวบเป็นระยะท่ีเร่ิมพฒันาการส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นไปอยา่งเช่ืองชา้เม่ือเทียบกบัช่วงเวลาท่ี

ผา่นมา ระยะน้ีเร่ิมพฒันาชีวติสงัคมนอกครอบครัว ดงันั้นจึงแสวงหาความพงึพอใจจากการติดต่อ

กบัผูค้นรอบตวัและเพื่อนร่วมวยั เพื่อนสนิทเป็นคนเพศเดียวกนัมากกวา่คนต่างเพศ การมุ่งเนน้การ

เรียนและการแสดงออกท่ีเหมาะสมทางเพศของตน เป็นระยะท่ีเด็กชอบเล่นเฉพาะกบัเพือ่นเพศ

เดียวกนั 

  5. ระยะหาความสุขจากแรงกระตุน้ของทุติยภูมิทางเพศ  (Genital Stage) อายตุั้งแต่ 12-

20 ปี ยา่งเขา้วยัรุ่นและเร่ิมเป็นวยัผูใ้หญ่ ระยะน้ีเป็นช่วงท่ีเด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงหนัมาใหค้วาม

สนใจกบัเพศตรงขา้ม เป็นระยะท่ีมีความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศอยา่งแทจ้ริง 

2.2  ทฤษฎีจิตสงัคม  (Psychosocial Theory) อิริคสัน (Erickson) เป็นผูน้าํในดา้น 

ทฤษฎีจิตสงัคม ซ่ึงอีริคสนัไดเ้สนอขั้นต่าง ๆ ของการพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนไวเ้ป็นขั้นตอนชีวติ

และเรียกแผนภูมิน้ีวา่ Epigenetic Princple ถือเป็นแบบแผนความสมัพนัธ์ทางจิตสงัคมท่ีส่งผลต่อ

การแสดงออกทางสงัคมในแต่ละขั้น โดยมีความเช่ือวา่ชีวติจะตอ้งผา่นขั้นตอนความขดัแยง้และการ



แกไ้ข อีริคสนัเรียกความขดัแยง้วา่ Psychosocial Conflict และการไดมี้การปะทะสงัสรรคก์บัสงัคม

และบุคคล จะเป็นการพฒันาใหค้นในแต่ละวยัผา่นความขดัแยง้ไปไดก่้อนท่ีจะกา้วไปอีกขั้นหน่ึง 

แต่ละขั้นตอนบอกระยะอาย ุระยะอายน้ีุเป็นการแบ่งอยา่งคร่าว ๆ เพราะแตกต่างไปในรายบุคคล

และแตกต่างไปตามอิทธิพลของสงัคมวฒันธรรม อิริสนัเนน้วา่ลกัษณะสมัพนัธภาพท่ีบุคคลมีกบั

กลุ่มบุคคลต่าง ๆ เช่น (พอ่ แม่ เพื่อน สามี ภรรยา) และขอ้ขดัแยง้ทางสงัคมจิตวทิยา ท่ีเกิดจาก

ความสมัพนัธ์นั้น ๆ เป็นจุดกระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมและพฒันาบุคลิกภาพในรูปแบบต่าง ๆ 

ตามลาํดบัวยั ตั้งแต่เกิดจนถึงวยัสูงอายมีุ ทฤษฎีน้ีไดแ้บ่งมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิดจนเขา้สู่วยัสูงอาย ุเป็น 

8 ขั้นตอน  ส่ีขั้นตอนแรกเป็นระยะวยัทารกและวยัเด็ก ขั้นตอนท่ีหา้เป็นระยะวยัรุ่น สามขั้นตอน

สุดทา้ยเป็นช่วงวยัผูใ้หญ่ (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล.  2536  : 36-43) 

   ขั้นท่ี 1  ความไวว้างใจแยง้กบัความสงสัยนํ้าใจผูอ่ื้น (Trust  Versus  Mistrust) 

ระยะวยัทารกแรกเกิดจนถึง 18 เดือน ความไวว้างใจผูอ่ื้นเกิดจากทารกไดรั้บการตอบสนองความ

ตอ้งการพื้นฐานทางกายและทางจิตใจ เช่น ไดรั้บการดูด ด่ืม  สมัผสั อุม้ชู ความรู้สึกน้ีก่อใหเ้กิด

ความไวว้างใจผูอ่ื้น 

   ขั้นท่ี 2  ความเป็นตวัของตวัเองแยง้กบัความละอายใจและไม่แน่ใจ (Autonomy 

Versus Shame and Doubt) ช่วงอายรุะหวา่ง 18 เดือน – 3 ปี ทารกเร่ิมรู้จกัหดัควบคุมตนเองในการ

ใหก้ลา้มเน้ือและประสาทสมัผสั มีความกระหายใคร่รู้จกัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ทารกท่ีผูเ้ล้ียงดูปล่อย

ใหเ้ขาไดท้าํอะไรดงัใจปรารถนา โดยไม่เกินเลยเกินไป จะพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง แต่ถา้

ทารกถูกควบคุมมากเกินไปก็จะเกิดความรู้สึกละอายใจและไม่แน่ใจตนเอง 

   ขั้นท่ี 3  ความคิดริเร่ิมแยง้กบัความรู้สึกผดิ (Initiative Versus Guilt) เป็นระยะวยั

เด็กตอนตน้ ชีวติประจาํวนัของเด็กเป็นไปอยา่งมีความหมายและตดัสินใจเด็ดเด่ียวมัน่คงกวา่เดิม 

เด็กอยากเรียนรู้ส่ิงท่ีอยูร่อบตวั รู้จกัใชค้วามคิดฝัน และมีความคิดสร้างสรรค ์เด็กท่ีถูกสกดักั้น

ความคิดฝัน หรืออยูใ่นกฎระเบียบมากเกินไป จะเกิดความรู้สึกผดิและกลวัการถูกลงโทษ  

   ขั้นท่ี 4  ระยะเอาการเอางานแยง้กบัปมดอ้ย (Industry  Versus Inferior) ระยะน้ีเป็น

ระยะวยัเด็กตอนปลาย เด็กเขา้โรงเรียนและเร่ิมรู้จกัเรียนอยา่งจริงจงั รู้จกัเคารพระเบียบวนิยั ครูและ

พอ่แม่ควรช่วยเหลือแนะนาํ ตั้งความคาดหวงักบัเด็กพอสมควร ถา้คาดหวงัในตวัเด็กเกิน

ความสามารถเฉพาะตวัของเด็ก จะทาํใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตนตํ่าตอ้ยไร้ความสามารถ 

   ขั้นท่ี 5  การพบอตัลกัษณ์แห่งตนเองแยง้กบัการไม่เขา้ใจตนเอง (Identity Versus 

Identity Diffusion ) ระยะน้ีเป็นระยะวยัรุ่น เป็นช่วงท่ีความขดัแยง้มีลกัษณะวกิฤตยิง่กวา่ช่วงอ่ืน 

เพราะเป็นหวัเล้ียงหวัต่อระหวา่งความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ ถา้หากไม่สามารถแกไ้ขภาวะ

วกิฤตใหลุ้ล่วงดว้ยดีพอสมควร เด็กวยัรุ่นผูน้ั้นก็จะกลายเป็นเด็กท่ีมีอตัลกัษณ์อนัสับสนและ

กลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพสบัสนไม่มัน่คง 



   ขั้นท่ี 6  ความสนิทเสน่หา ความร่วมใจ แยง้กบัความเปล่าเปล่ียว (Intimacy Versus 

Isolation) ช่วงน้ีเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ เม่ือพน้วยัรุ่นมาแลว้บุคคลรู้จกัอตัลกัษณ์ของตนและพร้อม

ผสมผสานอตัลกัษณ์ของตนกบับุคคลอ่ืน แสวงหาคู่ครอง อิริคสนั กล่าววา่ ผูใ้หญ่ซ่ึงไม่สามารถ

สร้างความรู้สึกสนิทสนมจริงจกักบัผูใ้ดผูห้น่ึงไดจ้ะมีความรู้สึกอา้งวา้งเดียวดาย 

   ขั้นท่ี 7  การบาํรุงส่งเสริมผูอ่ื้นแยง้กบัการพะวงเฉพาะตน (Generativity Versus 

Selfabsorption) ช่วงน้ีเป็นระยะวยักลางคน พะวงเฉพาะตนจะเป็นผูท่ี้เห็นแก่ตน เป็นบุคคลท่ีแสวง

แต่อาํนาจไม่หยดุหย ัง่ทั้งหนา้ท่ีการงาน และทรัพยสิ์นเงินทอง 

   ขั้นท่ี 8  ความมัน่คงทางใจแยง้กบัความส้ินหวงั (Integrity Versus Despair) ระยะน้ี

เป็นวยัสูงอาย ุบางคนนึกถึงอดีตอาจรู้สึกอาลยัอาวรณ์ หรือยอมรับอดีตไม่ได ้จะเกิดความรู้สึกส้ิน

หวงั  

   ในแต่ละขั้นของการพฒันาหากไม่ไดรั้บการพฒันาท่ีเหมาะสมจะทาํใหเ้กิดความ

สบัสนในบทบาทของตนเอง ซ่ึงในท่ีน้ีจะเนน้ในขั้นท่ี 5 คือขั้นพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนแยง้กบัการ

ไม่เขา้ใจตนเอง  (Identity Versus Identity Diffusion) อิริคสนัอธิบายวา่ ระยะน้ีเด็กกาํลงั “ละทิ้งภาพ

ของตนเองอยา่งเป็นเด็ก”  เพื่อเขา้ถึง  “ภาพของตนเองอยา่งเป็นผูใ้หญ่” สภาพเช่นน้ีก่อใหเ้กิดความ

ขดัแยง้ดา้นสมัพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ กบัเพือ่นร่วมวยั กบัเพือ่นต่างเพศ กบัสงัคม และเกิดความสบัสน

ทางใจอยา่งรุนแรง สภาพจิตใจเป็นไปเพื่อการแสวงหาอตัลกัษณ์แห่งตนเองเพื่อรู้จกัตนเองในแง่มุม

ต่าง ๆ เช่น ความชอบ ความสนใจ อาชีพ เพือ่นต่างเพศท่ีตนปรารถนาจะคบหรือท่ีจะเลือกเป็น

คู่ชีวติ ขณะเดียวกนัเด็กวยัรุ่นก็ตอ้งผสมผสานลกัษณะเฉพาะตนในแง่มุมต่าง ๆ ใหเ้ขา้กบัความเป็น

จริงของครอบครัว วฒันธรรม ค่านิยมของสงัคม ของกลุ่มเพือ่นร่วมวยั 

 2.3  ทฤษฎีระบบทางเพศ (The Sexual System)  

   อบัรามสนั (Orachorn. 2001  :  17-19 ; อา้งอิงจาก Abramoson. 1983) เป็นผูริ้เร่ิม

ทฤษฎีระบบทางเพศซ่ึงเป็นพื้นฐานของบูรณาการโครงสร้างในความเขา้ใจในพฤติกรรมทางเพศ

ของมนุษย ์ทฤษฎีน้ีมีสมมติฐานวา่การแสดงออกทางเพศถูกควบคุมดว้ยกลไกเชิงสมมติฐาน 

เรียกวา่ โครงสร้างการรู้คิด (Cognitive Structure) ซ่ึงเปรียบเสมือนแหล่งเก็บความรู้สึก

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โครงสร้างการรู้คิดน้ีเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมทางเพศทั้งหมด ซ่ึง

พฒันามาจากตวัป้อน (Input) 4 ขั้นดงัน้ี 

    1. วฒิุภาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการเจริญเติบโตของร่างกาย สติปัญญา

และบุคลิกภาพ เป็นระยะของการพฒันาจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 

  2. บรรทดัฐานทางสงัคม (Social Norms) เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งมากในการเขา้ 

ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงวยัรุ่นจะเรียนรู้ท่ีจะยอมรับบรรทดัฐานทางสงัคมจาก

กลุ่มเพื่อน (Peer) กลุ่มทางสงัคม (Social Group) และจากส่ือมวลชน (Media) อิทธิพลจากบรรทดั

ฐานทางสงัคมจะเป็นตวักาํหนดโครงสร้างการรับรู้ของวยัรุ่น 



    3. มาตรฐานของพ่อแม่ (Parental Standards) การปฏิบติัของพอ่แม่เป็นส่ิงท่ีมี

ความสาํคญัต่อบทบาทในพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น วยัรุ่นจะเรียนรู้เร่ืองเพศและค่านิยมเก่ียวกบั

เร่ืองเพศจากวธีิท่ีพอ่แม่อบรมเล้ียงดูใหก้บัตวัเด็ก ตวัอยา่งเช่น เด็กวยัรุ่นท่ีมีการอบรมเล้ียงดูโดยท่ี

พอ่แม่ไม่มีการส่ือสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ จะทาํใหเ้ด็กแทบจะไม่มีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

หรือแทบจะไม่มีการพดูถึงเร่ืองเพศ 

    4. ประสบการณ์ทางเพศในอดีต (Previous Sexual Experience) ประสบการณ์

ทางเพศในอดีตของวยัรุ่นเป็นส่ิงท่ีหลงเหลืออยูใ่นโครงสร้างการรู้คิด ก่อตวัเป็นรูปแบบแห่งความ

ประพฤติ (Code of Conduct) ซ่ึงจะกาํหนดวา่จะรับรู้และจดจาํเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนทางเพศ 

เช่น เด็กผูห้ญิงจะไดรั้บการเรียนรู้ในเร่ืองเพศวา่ เป็นเร่ืองท่ีน่ารังเกียจตอ้งถูกลงโทษก็จะจดจาํและ

ยดึเป็นแนวทางและจะแสดงออกในชีวิตประจาํวนั ทางทศันคติ (Attitude) ความเช่ือ (Belief) และ

ความคาดหวงั (Experience) และความตอ้งการเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (Sex Needs)  

  นอกจากนั้นอบัราสนัยงัไดก้ล่าวถึงโครงสร้างของการรู้คิดเพิ่มอีกวา่ พฤติกรรม 

ทางเพศท่ีเกิดข้ึนนั้นยงัอาจเป็นเพราะอิทธิพลจากส่ิงกระตุน้ทางเพศ (Sexual Stimulus Cues) ซ่ึง

สามารถแยกไดเ้ป็น 4  กลุ่มดงัน้ี 

    1. อิทธิพลจากฮอร์โมน (Endocrinological Stimuli) 

    2. ส่ิงเร้าท่ีมีเงือนไขและไม่มีเง่ือนไข (Conditioned and Unconditioned 

Stimuli) ทาํใหเ้กิดการต่ืนตวัทางเพศเช่น การดูภาพยนตร์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การอ่านหนงัสือกระตุน้

อารมณ์ 

    3. อิทธิพลจากร่างกาย (Physiological Stimuli) ทางสงัคม เช่น การด่ืมสุรา การ

ใชย้าเสพติด ตลอดทั้งสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวย  (ศรีเรือน  แกง้วงัวาล. 2540  :  37-38) 

 จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ ไม่วา่จะเป็นทฤษฎีจิต 

วเิคราะห์ ทฤษฎีจิตสงัคม และทฤษฎีระบบทางเพศ ในแต่ละทฤษฎีต่างเนน้ใหค้วามสาํคญัของพฒั30

น30าการท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเกิดจากฮอร์โมนในร่ายกาย ตลอดทั้งอิทธิพลส่ิงแวดลอ้ม 

   

 3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียง 

 

3.1  ความหมายของพฤติกรรมเส่ียง 

  พฤติกรรมเส่ียง  หมายถึง พฤติกรรมท่ีทาํแลว้เส่ียงต่อการเสียชีวติ พิการทุพพล

ภาพ  เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามยัทั้งทางตรงและทางออ้ม (Mortality , Morbidity) คือมีผลต่ออตัรา

การตายและอตัราป่วย (จนัฑ์ฑิตา พฤกษานานนท,์ 2538) การเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นเน่ืองจาก

ขาดประสบการณ์ชีวติ การพฒันาทางความคิด และสติปัญญายงัไม่ดีพอท่ีจะเขา้ใจถึงผลเสีย ท่ีจะ

ตามมาทั้งในระยะสั้น และระยะยาวจากพฤติกรรมนั้น ส่วน คาํวา่ สุขภาพ นั้นองคก์ารอนามยัโลก 



(1998) ไดนิ้ยามไวว้า่ คือ สุขภาวะทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคม ทางจิตวญิญาณ ไม่ใช่เพยีง

ปราศจากโรคเท่านั้น (จนัทร์ฑิตา พฤกษานานนท ์, 2537 ; จารุวรรณ  นิพาพานนท,์ 2543) ในขณะท่ี

สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2547:43) กล่าวถึง นกัเรียนกลุ่มเส่ียงวา่เป็นนกัเรียนท่ีมี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตวั แสดงออกเกินขอบเขต การปรับตวัทางเพศไม่

เหมาะสม ทดลองส่ิงเสพติด ผลการเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางลบ เป็นตน้  
 กล่าวโดยสรุปพฤติกรรมเส่ียงในท่ีน้ีหมายถึง พฤติกรรมท่ีกระทาํแลว้เกิดผลเสียต่อสุข

ภาวะ ทางกาย ทางจิตใจ และทางสงัคม รวมถึงพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากปกติดว้ย 
3.2 ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง 

พฤติกรรมเส่ียงอาจพิจารณาแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 
1. พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยตรง (Direct Risk Behavior) การสูบ 

บุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์รวมถึงพฤติกรรมทางเพศ เช่น การมีเพศสมัพนัธ์เร็วในวยัรุ่น

ตอนตน้ การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 
  2. พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยออ้ม (Indirect Risk Behavior)  เช่น 

การใชย้าลดความอว้น การขบัข่ีจกัรยานยนตโ์ดยไม่สวมหมวกนิรภยั พฤติกรรมรับประทานอาหาร

และออกกาํลงักาย (ปริดา  จิรกุลพฒันา, 2536) 
 ชุลีพร ศรศรี (2541) แบ่งพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพเป็น 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรับประทาน

อาหาร การอออกกาํลงักาย การบาดเจด็ของร่างกาย การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

การใชจ้ากเสพติด และการมีเพศสมัพนัธ์ 
 จริยา วฒันโสภณ และคณะ (2541) แบ่งปัญหาพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น จาํแนกตามลกัษณะ

ปัญหาเป็น 8 กลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการคิด พฤติกรรมการใชส้มาธิ พฤติกรรมเกเร พฤติกรรม

กา้วร้าว พฤติกรรมเก็บตวั อาการทางกายโดยมีสาเหตุมาจากจิตใจ พฤติกรรมกงัวลและซึมเศร้า และ

ปัญหาทางสงัคม 
 ธนินี เขียวอยู ่(2546) แบ่งพฤติกรรมเส่ียงออกเป็น 9 ดา้น ไดแ้ก่ การเกิดอุบติัเหตุ การ

ทะเลาะววิาท การฆ่าตวัตาย การบริโภคอาหาร การออกกาํลงักาย การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกาฮอล ์การใชย้าเสพติด และการมีเพศสมัพนัธ์ 
 นวลอนงค ์บุญจรูฐศิลป์ (2546)  แบ่งพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ความปลอดภยั ดา้นการสูบบุหร่ี และการใชส้ารเสพติดดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ดา้น

การมีเพศสมัพนัธ์ ดา้นการรับประทานอาหาร และดา้นการออกกาํลงักาย 
 สาวติรี  อษัณางค ์และคณะ (2547)  แบ่งพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพเป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมท่ีทาํใหเ้กิดการบาดเจด็ไม่ตั้งใจ พฤติกรรมท่ีทาํใหเ้กิดการบาดเจบ็อยา่งจงใจ ความรู้ สึก

ซึมเศร้าและการพยายามฆ่าตวัตาย การใชบุ้หร่ีและแอลกอฮอล ์พฤติกรรมทางเพศซ่ึงทาํใหเ้กิดการ

ตั้งครรภอ์ยา่ไม่ตั้งใจ และการติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ความคิดเห็นต่อนํ้าหนกัตวัและวธีิการ



ควบคุมนํ้าหนกั พฤติกรรมการบริโภค การออกกาํลงักายและการดูโทรทศัน์ กิจกรรมท่ีนกัเรียนทาํ

เพือ่ส่งเสริมสุขภาพและยามวา่ง และพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด 
 องคก์ารยนิูเซฟ (UNICEF, 2007: 26) กาํหนดตวัช้ีวดัพฤติกรรมและความเส่ียงของเด็กและ

วยัรุ่นออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1. พฤติกรรมสุขภาพ (Health behaviors)  ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การออก 

กาํลงักาย และภาวะอว้น 
2. พฤติกรรมเส่ียง (Risk behaviors)  ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การเสพยา 

เสพติด การมีเพศสมัพนัธ์ การไม่ใชถุ้งยางอนามยั และการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
3. ประสบการณ์ความรุนแรง (Experience of vioence) ไดแ้ก่ การชกต่อยทาํ 

ร้ายร่างกายกนั และการรังแกเพือ่นนอกจากนั้น จากการรวบรวมผลงานวจิยัต่างเพศจาํนานหน่ึงท่ี

ทาํการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงของเด็กและวยัรุ่นสามารถจดักลุ่มพฤติกรรมเส่ียงได ้ดงัน้ี 

พฤติกรรมดา้นส่ิงเสพติด ดา้นพฤติกรรมทางเพศ ดา้นความกา้วร้าวรุนแรง ดา้นการเรียน ดา้น

พฤติกรรมจริยธรรม ดา้นความปลอดภยัและดา้นสุขภาพ (Children s  Defenes Fund) 1996 ; 

Lermer & Galambos, 1998 ; Takakura et al., 2001)  
 นวลอนงค ์ บุญจรูญศิลป์ (2546 : บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาก 4 ภาคของประเทศไทย และ

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 2,040 คน พบวา่ มีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ ความ

ปลอดภยั การสูบบุหร่ีและการใชส้ารเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การมีเพศสัมพนัธ์ การ

รับประทานอาหาร และการออกกาํลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้องละ 60.8 ทั้งน้ี

นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 67.9 ในขณะท่ี อภิรัฐ จนัทร์เทพ 

(2546 : บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนกัเรียนวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั

ขอนแก่นพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีมีปัญหา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย โดยมีพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกมากท่ีสุดคือ การเล้ียงฉลองกนัเม่ือมีงานบุญเทศกาลต่าง ๆ รองลงมาคือ พดูจาไม่สุภาพ 

และนอ้ยท่ีสุดคือ เพื่อน ๆ ใหล้องใหส้ารเสพติดและขายบริการทางเพศ 
  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) รายงานสุขภาพคนไทยปี 2546 

วา่ประชากรท่ีมีอายรุะหวา่ง 10 – 24 ปี มีพฤติกรรมเส่ียงไดแ้ก่ ไม่คาดเขม็ขดันิรภยั ร้อยละ 30.6 ไม่

สวมหมวกนิรภยั ร้อยละ 55.6 พกพาอาวธุ ร้อยละ 18 เคยฆ่าตวัตาย ร้อยละ 19 สูบบุหร่ี ร้อยละ 4.4 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 33 เคยเสพยาบา้ ร้อยละ 37.3 และมีเพศสมัพนัธ์แลว้ร้อยละ 

27.2 (ผูจ้ดัการออนไลน์ 19 พฤศจิกายน, 2548) 
 เอแบคโพล ร่วมกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ทาํการ

สาํรวจพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนและนกัศึกษาจาก 25 จงัหวดัทัว่ประเทศ จาํนวน 4,645 

คน ระหวา่งวนัท่ี 7 เมษายน ถึง 17 พฤษภาคม 2547 พบวา่ เยาวชนเหล่าน้ีประสบปัญหา อนัดบั 1 



คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 32.7 รองลงมาไดแ้ก่ ทะเลาะววิาท ร้อยละ 31.5 ใชจ้่ายฟุ่มเฟือย 

ร้อยละ 28.8 เท่ียวสถานบนัเทิง ร้อยละ 26.9 มีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 23.8 เล่นการพนนัร้อยละ 15.7 

สูบบุหร่ี ร้อยละ 11.7 คิดฆ่าตวัตายร้อยละ 8.4  และเสพยาเสพติด ร้อยละ 1.7 ตามลาํดบั 

นอกจากนั้นยงัพบวา่ เยาวชนมีความกงัวลใจในเร่ืองการเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือ เร่ืองค่าใชจ่้าย 

และเร่ืองอนาคตชีวติของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 39.3 32.9 และ 26.9 ตามลาํดบั (ผูจ้ดัการออนไลน์ 

24 มกราคม, 2548) 
 สาํนกังานวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหิดลร่วมกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2549) ไดร้ายงานถึงสุขภาพคนไทยในปี 2549 ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัเด็กและวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
1. เด็กวยัเรียนอายรุะหวา่ง 6 – 14 ปีทั้งประเทศ บริโภคอาหารฟาสตฟู๊์ดทุกวนัร้อยละ   

4.7 
2. เด็กวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 11-14 ปี ปี มีการออกกาํลงักายเพยีงร้อยละ 17 
3. เด็กและวยัรุ่นไทยท่ีมีอาย ุ6-18 ปี ร้อยละ 5.1 มีปัญหาเก่ียวกบัอาการวติกกงัวล ซึงเศร้า  

คิดฆ่าตวัตาย พฤติกรรมเด็กวา่วยั เกเร ผิดกฎระเบียบ อยูไ่ม่สุข หุนหนัพลนัเล่น ปัญหาสงัคม 

พฤติกรรมกา้วร้าว และปัญหาทางเพศ โดยพบวา่วยัรุ่นหญิงมีปัญหามากท่ีสุด นอกจากน้ียงัพบวา่

ร้อยละ 6.2 ของเด็กนกัเรียนและนกัศึกษาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดประเภทต่าง ๆ  
4. เด็กวยัรุ่นระหวา่ง 11 – 20 ปี เป็นกลุ่มท่ีไดรั้บบาดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจรสูงกวา่กลุ่ม 

อายอ่ืุน ๆ คิดเป็นร้อยละ 27.2 
5. กิจกรรมท่ีทาํในเวลาวา่งของเด็กและเยาวชนอายรุะหวา่ง 6-24 ปี เรียงลาํดบัจากมาก 

ท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ดูทีวี / วดีีโอ ฟังวทิย ุสังสรรคก์บัเพื่อน อ่านหนงัสือ เล่นกีฬา / ออกกาํลงั

กาย เล่นคอมพิวเตอร์ / วีดีโอเกมส์ คิดเป็นร้อยละ 87.0 , 31.4 , 27.1 , 25.3 , 22.6 และ 6.8 ตามลาํดบั 

ทั้งน้ีพบวา่เด็กไทยดูโทรทศัน์ในวนัปกติเฉล่ีย 4 ชัว่โมงและ 5.51 ชัว่โมงในวนัหยดุ 
6. ในแต่ละจงัหวดัมีสถานเริงรมยม์ากกวา่สถานนนัทนาการสร้างเสริมการเรียนรู้ถึง 10  

เท่าตวั กล่าวคือ ในแต่ละจงัหวดัมีสถานเริงรมยเ์ฉล่ียมากกวา่ 200 แห่ง ในขณะท่ีมีสนามกีฬา 

สวนสาธารณะเพยีงจงัหวดัละ 20 แห่ง 
นอกจากงานวจิยัท่ีทาํการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น โดยใชว้นัรุ่นเป็นกลุ่ม 

ตวัอยา่งแลว้ ยงัมีงานวจิยัท่ีทาํการศึกษาความคิดเห็นจากกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มอ่ืนดว้ย ดงัท่ีสาํนกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกบัสวนดุสิตโพล (2550) สาํรวจความคิดเห็น

ของนกัเรียน นกัศึกษา ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอาจารย ์และผูป้กครอง จากทัว่ประเทศโดยสุ่มกลุ่ม

ตวัอยา่งจากจงัหวดัต่าง ๆ ท่ีเป็นตวัแทนของภูมิภาค จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 2,788 คน พบวา่ 

กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ 5 พฤติกรรมของเยาวชนท่ีสงัคมพงึตระหนกัไดแ้ก่ อนัดบั 1 สินคา้

ฟุ่มเฟือย ยดึติดกบัวตัถุนิยม อนัดบั 2 การแต่งตวัโป๊เปลือย ไม่ถูกกาลเทศะ ตามแฟชัน่ต่างชาติ 



อนัดบั 3 การมัว่สุมอบายมุข เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ ติดยา เท่ียวกลางคืน ติดเกม อนัดบั 4 มีอิสระทาง

ความคิด กลา้คิด กลา้แสดงออกมากจนเกินงาม และอนัดบั 5 กา้วร้าว ไม่เช่ือฟังพอ่แม่ ไม่มีความ

กตญั�ู และขาดสมัมาคารวะ 
จากผลการวจิยัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียน นกัศึกษาวยัรุ่นไทยมีดงัต่อไปน้ี 
1. ความปลอดภยั ไดแ้ก่ ไม่คาดเขม็ขดันิรภยั ไม่สวมหมวกนิรภยั อุบติัเหตุจราจร 
2. ส่ิงเสพติด ไดแ้ก่ เสพยาเสพติด สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
3. เพศสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ มีเพศสมัพนัธ์ ขายบริการทางเพศ 
4. การรับประทานอาหารและการออกกาํลงักาย 
5. ความเครียด วติกกงัวล ซึมเศร้า คิดฆ่าตวัตาย หรือเคยฆ่าตวัตาย 
6. กา้วร้าว เกเร ทะเลาะววิาท ทาํผดิกฏระเบียบ พกพาอาวธุ และพดูจาไม่สุภาพ 
7. เล่นการพนนั เท่ียวสถานบนัเทิง ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
8. ดูโทรทศัน์มาก และกงัวลในเร่ืองการเรียน 
9. ติดเกม 
10. ไม่เช่ือฟังพอ่ แม่ ไม่มีความกตญั�ู และจาดสมัมาคารวะ 

 
จากคาํจาํกดัความและประเภทของพฤติกรรมเส่ียงตามท่ีไดร้วบรวมจากแนวคิดและ

งานวจิยัท่ีไดน้าํเสนอมาขา้งตน้ ส่วนมากแลว้พบวา่เป็นพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นเป็นพฤติกรรมท่ี

กระทาํแลว้เกิดผลเสียต่อสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ และทางสงัคม  รวมถึงพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไป

จากปกติ อนัเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง  

 

4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 4.1 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบติัทางเพศท่ีก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั หรือการมีคู่นอนจาํนวนมาก 

(Deering , 1993, pp. 68-69) ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะ

ยาว อีกทั้งพฒันาการทางความคิดและสติปัญญายงัไม่ดีพอ วยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มหน่ึงท่ีมีโอกาสท่ีจะเกิด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดง่้าย (จนัทฑิ์ตา  พฤกษษนานนท,์ 2538,หนา้ 141) 
 4.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 1.  การมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ จาการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของ

นกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในจงัหวดัน่านพบวา่ นกัศึกษาชายเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออายเุฉล่ีย 



16.7 ปี ส่วนนกัศึกษาหญิงมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออายเุฉล่ีย 17.8 ปี (ปวณีา  สวยสูง, 2541,หนา้ 

62)  งานวจิยัของอรอุษา จทัทรวรุิจ (2544) ทาํการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษา ในจงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน 450 คน พบวา่ นกัเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

สูงกวา่นกัเรียนหญิง และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวา่นกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ สอดคลอ้งกบัการวจิยัของพะนอวดี จนัทนา (2547) ท่ีทาํการศึกษาพฤติกรรม

เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในชุมชนเกาะสมุย พบวา่นกัเรียนมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในระดบันอ้ย นกัเรียนชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี

เพศสมัพนัธ์มากวา่นกัเรียนหญิง เช่นเดียวกบัผลการสาํรวจของเอแบคโพล กบักลุ่มนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายและกลุ่มอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 1,330 คน พบวา่ วยัรุ่น

ชายผา่นการมีเพศสมัพนัธ์มาแลว้ ร้อยละ 31.3 ส่วนวยัรุ่นหญิงผา่นการมีเพศสมัพนัธ์มาแลว้ร้อยละ 

9.9 (เฉลิมพล โสมอินทร์, 2547 : 56 ) ในขณะท่ีสวนดุสิตโพล ไดท้าํการสาํรวจความคิดเห็น

เก่ียวกบัส่ือลามกของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จาํนวน 1,391 คน เป็นชาย 

527 คน หญิง 864 คน ระหวา่งวนัท่ี 19- 20 กรกฎาคม 2548 พบวา่ เยาวชนชายเคยดูส่ือลามก จาก

รูปภาพ หนงัสือวดีีโอ เป็นอตัราร้อยละท่ีสูงกวา่เยาวชนหญิง ในขณะท่ีเยาวชนหญิงเคยดูส่ือลามก

จากซีดี / ดีวดีี และเวบ็ เป็นอตัราร้อยละท่ีสูงกวา่เยาวชนชาย (สุขมุ เฉลยทรัพย.์ 2548) 
จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายนุอ้ย อาจนาํมาสู่

การติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ไดม้ากข้ึน 
 2. การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั เป็นพฤติกรรมเส่ียงอยา่งหน่ึงท่ีจะทาํใหว้ยัรุ่น

เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ กระทรวงสาธารณสุขไดมี้นโยบายดาํเนินงาน

โครงการใหป้ระชาชนใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เพราะการปฏิบติัเช่นน้ีสามารถ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่พบวา่ประชาชนส่วในใหญ่ไม่ใช้

ถุงยางอนามยัดว้ยสาเหตุหลายประการ จากการศึกษาความรู้เร่ืองโรคเอดส์และทศันคติต่อการใช้

ถุงยางอนามยัในนกัศึกษาระดบัวทิยาลยัแถบตะวนัตกของสหรัฐอเมริกา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่

ไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ เพราะเห็นวา่ถุงยางอนามยัขดัขวางการมีเพศสมัพนัธ์ ทาํให้

ความพอใจลดลง ไม่สะดวกสบายและทาํใหค้วามรู้สึกทางเพศลดลง (Strader & Beaman, 
1989, p. 64)  สาํหรับประเทศไทย จากการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อกานติดเช้ือเอชไอว ีใน

กลุ่มวยัรุ่น อาย ุ 18-35 ปี มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวสูีงมาก และนยัวนัเร่ิมอายเุฉล่ียของ

การมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกก็มีแนวโนม้จะลดลงเร่ือย ๆ อตัราการใชถุ้งยางอนามยัอยูใ่นระดบัตํ่า 

โดยเฉพาะการใชถุ้งยางอนามยักบัหญิงบริการร้อยละ 50 – 65  (กองระบาดวทิยา สาํนกังาน

ปลดักระทรวงสาธารณสุข 2550 หนา้ 22) จากการศึกษาขอ้มูลการสาํรวจพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบั

การติดเช้ือเอชไอว ีในกลุ่มนกัศึกษาอาชีวศึกษา ปวช.ปีท่ี 2 พ.ศ. 2547 จากสาํนกัระบาดวทิยา 

กระทรวงสาธารณสุข (สาํนกัระบาดวทิยา, 2549) นกัเรียนอาชีวศึกษาชายร้อยละ  32.0 เคยมี



ประสบการณ์ทางเพศมาก่อน โดยมีนกัเรียนชายร้อยละ 39.4 ท่ีใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์

คร้ังแรก และพบวา่มีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกอาย ุ16 ปี ในส่วนของนกัเรียนอาชีวหญิงพบวา่ร้อยละ 

21.2 เคยมีประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์มาก่อน แต่มีเพยีงร้อยละ 30.4 ของนกัเรียนท่ีเคยมี

เพศสมัพนัธ์ท่ีใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรก และมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ16 

ปี ส่วนการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรักเพยีงร้อยละ 8.0 และใชถุ้งยาง

อนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัชายอ่ืนร้อยละ 25.0 (สาํนกัระบาดวทิยา, 2549) 
ขณะน้ีปัญหาโรคเอดส์ทัว่โลกยงัไม่คล่ีคลาย ทัว่โลกมีผูติ้ดเช้ือแลว้ประมาณ 33 ลา้นคน ผูติ้ดเช้ือ

รายใหม่เพิ่มข้ึนทุกวนั วนัละ 10.000 คน ส่วนไทยมีผูติ้ดเช้ือเอดส์สะสมประมาณ 1.1 ลา้นคน และมี

ผูติ้ดเช้ือรายใหม่ปีละประมาณ 15,000 คน ต่อวนั เฉล่ียวนัละ  41 คน แนวโนม้ผูติ้ดเช้ือรายใหม่ใน

กลุ่มอายนุอ้ยลง โดยเฉพาะเด็กวยัรุ่น ท่ีผา่นมาแมว้า่ กระทรวงสาธารณสุข กบัภาครัฐและเอกชน 

เช่นการรณรงคใ์ชถุ้งยางอนามยั 
 3.  พฤติกรรมการมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน หมายถึง การเปล่ียนคู่หญิงหรือชายท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ดว้ยจาํนวนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ซ่ึงผลจากพฤติการณ์มีคู่นอนจาํนวนมากน้ีจะเป็นสาเหตุ

ท่ีทาํใหเ้กิดภาวะเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ (weinarewee, p. 1995, 
p.44)  จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นต่อการติดเช้ือเอชไอว ีในสหรัฐอเมริกา พบวา่วยัรุ่น

หญิงอาย ุ15 – 17 ปี ร้อยละ  45 มีคู่นอน 1 คน และร้อยละ 26 มีคู่นอน 3 – 5 คน ส่วนวยัรุ่นชาย

อาย ุ18 – 19 ปี ร้อยละ 20 มีคู่นอน 3 – 5 คน ร้อยละ 20 มีคู่นอน 6 – 10 คน และอีกร้อยละ 11 มีคู่

นอน 11 คน หรือมากกวา่ และยงัพบอีกวา่วยัรุ่นชายหญิงท่ีมีคู่นอนจาํนวนมากมีภาวะเส่ียงสูงต่อ

การติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ถึงร้อยละ 10 (National Institute of child health 
and Human Development, 1994, p.82) ส่วนการศึกษาการใชโ้ปรแกรมป้องกนั

โรคเอดส์ ในโรงเรียนของรัฐฟลอดิดา้ ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีศึกษานอก

โรงเรียนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียน และมีคู่นอนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป (O’ 
Hara, Messick, Fichther & parries, 1996, p.176-182)  จากการศึกษา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น จงัหวดัน่านกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 500 คน พบวา่ นกัศึกษาร้อยละ 

36.7 มีคู่นอนตั้งแต่ 1 – 5 คน หรือมากกวา่ โดยส่วนใหญ่มีคู่นอนจาํนวน 1 – 2 คน ร้อยละ 31.7 

(จนัทร์แรม  ทองศิริ, 2539 หนา้ 36) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติด

เช้ือเอดส์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชายและหญิง จงัหวดัแพร่ พบวา่ นกัเรียนชายส่วนใหญ่มีคู่

นอน 2 – 3 คน (อมัพาวรรณ  นวาวฒัน์ และฉววีรรณ ไวยเนตร, 2540, หนา้ 20) 
 จะเห็นไดว้า่ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นนั้นอยูใ่นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วง 

เน่ืองจากเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายนุอ้ย มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนมากกาวา่ 1 คนข้ึนไป และมีเพส

สมัพนัธ์โดยไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง โดยส่วนใหญ่จะใชถุ้งยางอนามยักบัหญิงบริการทางเพศ



มากวา่การใชถุ้งยางอนามยักบัเพือ่นหรือคู่รัก ซ่ึงอาจเกิดจากมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งส่ิงเหล่าน้ีจะเป็น

สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหว้ยัรุ่นมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 
จากการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น คือ 

การประพฤติปฏิบติักิจกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์หรือก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และเอดส์ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากทดลองส่ิงใหม่ ๆ โดยขาดความยบัย ั้ง และไม่

ตระหนกัถึงผลเสียท่ีตามมา สามารถสรุปไดด้งัน้ี  การมีเพศสมัพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย  การมี

เพศสมัพนัธ์กบัผูข้ายบริการ  การด่ืมสุราและใชส้ารเสพติด  การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยาง

อนามยั และ -การมีคู่นอนหลายคน 
 
5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกนัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ 
 

ลกัษณะพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ท่ีถูกนาํมาศึกษา 
มกัจะหมายความถึงพฤติกรรมทางเพศใน 6 ดา้น ดงัน้ี คือ ( Hanna , K.M. Hanrachan, s., and 

Hershey.J., 1997)  

1. ความถ่ีหรือจาํนวนคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
2. จาํนวนของคู่ร่วมเพศ (การเปล่ียนคู่) 
3. จาํนวนคร้ังของการมีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ีไม่รู้จกัดีพอ คบกนัไม่นานหรือคน

แปลกหนา้ 
4. จาํนวนคร้ังหรือความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 
5. การเปล่ียนคู่ร่วมเพศกบัคนอ่ืนหรือรู้วา่เป็นคู่ของคนอ่ืน 
6. จาํนวนคร้ังของการมีเพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้ฉีดยาเสพติดทางเส้นเลือด 
สาํหรับสงัคมไทยซ่ึงมีบรรทดัฐานทางสงัคมและวฒันธรรมแตกต่างจากประเทศ 

ตะวนัตกเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีตอ้งปิดบงัซ่อนเร้นมากกวา่ การศึกษารูปแบบของพฤติกรรมทางเพศ

โดยเฉพาะในเยาวชนท่ียงัไม่มีการแต่งงาน จึงอาจไดข้อ้มูลท่ีบิดเบือน มีความจริงเพยีงบางส่วน

เท่านั้น แต่อยา่งไรก็ตามภาพท่ีไดก้็พอจะสะทอ้นใหเ้ห็นขอ้เทจ็จริงถา้มีการศึกษาหลายคร้ังและ

หลาย ๆ สถานการณ์ พฤติกรรมท่ีใชอ้ธิบาย พฤติกรรมทางเพศในการศึกษาของสงัคมไทย มกัไดแ้ก่ 

พฤติกรรมการมีคู่รัก การมี เพศสมัพนัธ์ การเท่ียวหญิงขายบริการทางเพศ การใชถุ้งยางอนามยั และ

การมีเพศสมัพนัธ์กบับุคคลท่ีเส่ียง เป็นตน้ ขอ้คน้พบอาจนาํมาสู่การอธิบายรูปแบบพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ได ้
 การศึกษาดา้นพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ท่ีมีผูศึ้กษาไว ้พบวา่

เป็นการศึกษาดว้ยการใชว้ถีิคุมกาํเนิดและป้องกนัโรคทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะเนน้ถึงพฤติกรรม

การใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์และการเปล่ียนคู่ร่วมเพศเป็น



ตน้ เช่น การศึกษาของ ชวนชม  สกนธวฒัน์ และคณะ (2529) ท่ีศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษาของ

วทิยาลยัแห่งหน่ึงในจงัหวดัขอนแก่น โดยศึกษาในนกัเรียนทั้งภาคปกติ และภาคพิเศษจาํนวนทั้งส้ิน 

502 คน พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษามีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานร้อยละ 52 โดยเป็นนกัเรียนชายร้อย

ละ 74.1  มีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งเพือ่นรักเรียนร้อยละ 16.1 และเคยใชว้ธีิการคุมกาํเนิดร้อยละ 60.9 

วธีิท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดคือ ถุงยาอนามยั และผลการศึกษาของ วไิลลกัษณ์ เสรีตระกลู (2537) ท่ีศึกษา

ในนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร ก็พบวา่ อายมุธัยฐานเม่ือมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกคือ 

17 ปี ผูห้ญิงคนแรกท่ีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยเป็นคนรักหรือแฟนเป็นส่วนใหญ่ และส่วนใหญ่ไม่ใช้

ถุงยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักหรือแฟน ซ่ึงพบวา่การไม่ใชถึ้งยางอนามยัเป็นภาวะเส่ียง

เช่นเดียวกนักบัการศึกษาของ เกศรินทร์  ไทยศรีวงษ ์และคณะ (2538)  ท่ีศึกษาในนกัศึกษา

อาชีวศึกษาจงัหวดัจนัทรบุรี การศึกษาเร่ืองอตัราการใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ของ

นกัเรียน และวยัรุ่น ของ แอบเพลสี และคณะ (Aplasea, et.al., 1995) พบวา่ นกัเรียนมธัยมปลายร้อย

ละ 11 เคยมีเพศสมัพนัธ์โดยเป็นนกัเรียนชายร้อยละ 82.5 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 17.5 อตัราการ

ใชถุ้งยางมีเพยีงร้อยละ 24 และคลา้ยคลึงกบัการศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดย พทัทะลุง และคณะ 

(Pattaling, R., et.al., 1995) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัในสตรีโสดท่ีทาํงานในโรงงาน

อุตสาหกรรม เปรียบเทียบกบัสตรีโสดท่ีทาํงานในออฟฟิศ พบวา่ อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในผูท่ี้

เคยมีเพศสมัพนัธ์มีเพยีงร้อยละ 21 และ 31 ตามลาํดบั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ปัญหาดา้นพฤติกรรมทางเพศ

ท่ีสาํคญั คือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานกบัแฟนหรือคู่รัก โดยวยัรุ่นมีการใชถุ้งยางอนามยัใน

อตัราท่ีตํ่าน่าเป็นห่วงท่ีจะนาํไปสู่การติดต่อของเช้ือโรคเอดส์ไดอ้ยา่งงายดาย 
สุทธิลกัษณ์  ตั้งกุลบริบูรณ์ และคณะ (2541)  ศึกษาเร่ือง ทศันคติต่อบริการทางเพศ ความ

เช่ืออาํนาจภายในตนดา้นสุขภาพและพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ ของนกัศึกษา

อาชีวะและนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัขอนแก่น  จากตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาอาชีวะ

และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัขอนแก่นจาํนวน 245 คน  พบวา่ พฤติกรรมทางเพศท่ี

เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ส่วนใหญ่เป็นการมีคู่รักและแสดงความรักในระหวา่งคู่รัก มีผูเ้คยมี

เพศสมัพนัธ์ทั้งส้ิน 20 คน (ร้อยละ 8.2) ในจาํนวนน้ี เป็นเพศสมัพนัธ์ระหวา่งคู่รัก ร้อยละ 80 และ

การมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกพบวา่ร้อยละ 75 เป็นเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก ในการมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักมี

การใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ร้อยละ 15.8 แต่การมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการและอ่ืน ๆ ใชถุ้งยาง

อนามยัทุกคร้ังร้อยละ 52.6  

 ในดา้นการมีเพศสมัพนัธ์กบัผูข้ายบริการทางเพศ พบวา่ ชายโสดยงัคงมีพฤติกรรมการเท่ียว

หญิงโสเภณี มีคู่ร่วมเพศท่ีไม่ใช่คู่ประจาํ และบางส่วนมีคู่ร่วมเพศหลายคน เช่น จากการศึกษาของ 

วงศส์วสัด์ิ  และคณะ (1995) ศึกษาในคนงานโรงงานอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ชาย

ในโรงงานอุตสาหกรรมมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกอายปุระมาณ 18 ปี ในจาํนวนน้ี ร้อยละ 25 -30 เป็น

เพศสมัพนัธ์กบัหญิงโสเภณี และร้อยละ 22.2 มีคู่ร่วมเพศในช่วงเวลาเดียวกนักนัหลายคน ในการมี



เพศสมัพนัธ์กบัโสเภณีใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 70 แต่กบัหญิงอ่ืนใชถุ้งยางอนามยัเพยีงร้อยละ 32 

และจากการศึกษาท่ีประเทศอินโนเนเชีย ก็พบวา่ มีรูปแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงเช่นเดียวกนัคือ 

การศึกษาของ เมตูเลสสี และคณะ(Matulesy  P.F., et.al., 1995) โดยศึกษาในนกัศึกษามหาวทิยาลยั

ในกรุงจาการ์ตา้ พบวา่ นกัศึกษาชายและหญิงมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานในอตัราท่ีสูง และ

ขณะเดียวกนัการมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงโสเภณีเป็นเร่ืองธรรมดาสาํหรับนกัศึกษาชาย จากผล

การศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมการเส่ียงต่อการติดต่อเช้ือโรคเอดส์มกัเป็นจากการ

ไม่ใชถุ้งยางอนามยั การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานโดยไม่ป้องกนัระหวา่งคู่รักและพฤติกรรมการ

เท่ียวหญิงโสเภณีของชายวยัรุ่นท่ีจะนาํเช้ือมาจากหญิงบริการมาสู่คู่รักและครอบครัวไปได ้

เช่นเดียวกบั นภากรณ์  หะวานนท ์(2539) สรุปไวใ้นประมวลผลการวจิยัท่ีเก่ียวกบัคู่สมัพนัธ์ทาง

เพศของวยัรุ่นในสงัคม ท่ีทาํใหม้องเห็นภาพพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นวา่วยัรุ่นชายมีแนวโนน้ท่ี

จะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานสูงข้ึน โดยอายเุฉล่ียของการมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกประมาณ 17-18 ปี 

สาํหรับวยัรุ่นหญิงก็มีแนวโนน้ท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานในอตัราร้อยละ 5-14 ซ่ึงแตกต่างจาก

ชายซ่ึงถา้มีอายเุกิน 18 ปี มกัเคยมีเพศสมัพนัธ์มาแลว้ถึงร้อยละ 58 นอกจากนั้นยงัพบอีกวา่วยัรุ่น

ชายมกัมีเพศสมัพนัธ์กนัโสเภณีขณะเดียวกนัก็มีเพศสมัพนัธ์กบัเพือ่นหรือคู่รัก โดยมีแนวโนน้ของ

การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพือ่นหรือคู่รักมากข้ึน  

 การศึกษาของนวลฉว ี ประเสริฐสุข (2551) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงและการ

ป้องกนัในนกัเรียนวยัรุ่นไทยและญ่ีปุ่นในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

นกัเรียนไทยจาํนวน 736 คน และนกัเรียนญ่ีปุ่นจาํนวน 667 คน พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นไทยและญ่ีปุ่น 

มีพฤติกรรมเส่ียงดา้นพฤติกรรมทางเพศ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การ

ดาํเนินการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในนกัเรียนของโรงเรียนทั้งไทยและญ่ีปุ่น ดาํเนินการโดยการ

กระบวนการแนะแนว เป็นการป้องกนั 2 ระดบั คือ การป้องกนัเบ้ืองตน้ และการป้องกนัระดบัท่ี

สอง 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ 
 พบวา่ วยัรุ่นไทยมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ อนัมีสาเหตุมาจาก  พฤติกรรมเส่ียงต่อ

การติดเช้ือโรคเอดส์  เน่ืองมาจากความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามยั และการมี

เพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกัดีพอ 

 
 
6. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

6.1 การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 



 การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น นกัเป็นปัญหารุนแรงมากสาํหรับวยัรุ่น ซ่ึงเป็นผลจากการมี

เพศสมัพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ เช่น  มีความเช่ือวา่การมี

เพศสมัพนัธ์นาน ๆ คร้ังจะไม่ตั้งครรภ ์หรือกลวับิดามารดาจะรู้วา่ใชย้าคุมกาํเนิด การใชว้ธีิการ

คุมกาํเนิดหลายวธีิควบคู่กนัจึงทาํใหเ้กิดการผดิพลาดข้ึนกระทั้งตั้งครรภ ์ทาํใหเ้สียอนาคตไม่

สามารถกลบัมาเรียนไดเ้น่ืองจากอายเพือ่น และสงัคมไม่ยอมรับ ถึงประณามวา่เป็นคนไม่ดี   
6.2 การทาํแทง้ 

 วยัรุ่นท่ีตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภน์อกสมรส ดงันั้นจึงมกัไดรั้บ

ความกดดนัจากครอบครัว และสงัคม ดงันั้นจึงหาทางออกโดยการทาํแทง้ ซ่ึงก่อให้เกิดอนัตรายได ้

เช่น มดลูกทะลุ ตกเลือด ติดเช้ืออยา่งรุนแรง (พรรณพไิล ศรีอาภรณ์, 2537,หนา้ 23) ในปี พ.ศ. 

2534 ไดมี้การประมาณจาํนวนการทาํแทง้ทั้งประเทศคือ 200,000 – 300,000 คร้ัง (บุศยา  แรกขา้ว, 
2543 หนา้ 118) และจากการศึกษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเพศการเจริญพนัธ์ และ

การคุมกาํเนิดในวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 502 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเคยตั้งครรภท่ี์ไม่พงึ

ประสงคแ์ละหาทางออกโดยการทาํแทง้ ร้อยละ 10.6 (ชวนชม สกนธวฒัน์ อา้งใน ทววีรรณ  

สมัพนัธสิทธ์ิ, 2535, หนา้ 19) 
6.3 การเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

 โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ โรคซิฟิลิส หนองใน แผลริมอ่อน ฝีมะม่วง และหนองใน

เทียม รองทั้งโรคเอดส์ดว้ย ซ่ึงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญั เน่ืองจากอุบติัการของโรคเหล่าน้ียงั

สูงอยูแ่ละมีปัจจยัหลายประการท่ีบ่งช้ีวา่อุบติัการณ์ของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีแนวโนน้ท่ีจะ

สูงข้ึน สาเหตุอาจเน่ืองมากจาก อิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกมีผลต่อสงัคมไทยมากข้ึน ดงัจะเห็น

ไดว้า่ วยัรุ่นมีอิสระท่ีจะคบเพื่อนต่างเพศไดม้ากข้ึนและมีทศันคติท่ียอมรับพฤติกรรมทางเพศโดย

เปิดเผยมากข้ึน และปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การเคล่ือนยา้ยของประชากรจากชนบทเขา้สู่เมืองใหญ่ ไม่วา่

จะเป็นการเขา้มาศึกษาหรือประกอบอาชีพ เปิดโอกาสใหมี้พฤติกรรมทางเพศมากข้ึน เน่ืองจาก

ความเหงาและขาดความเหน่ียวร้ังจากค่านิยมเดิม นอกจากน้ีสถานเริงรมยซ่ึ์งเป็นแหล่งแพร่โรคท่ี

สาํคญัก็ยงัมีอยูม่ากมาย (สมยศ จารุวจิิตรวฒันา,  2532 หนา้ 1) จากรายงานของศูนยค์วบคุม

โรคติดต่อ (Center for disease control CDC , 1992, pp. 289) ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบวา่มีประชากรในกลุ่มอาย ุ10-19 ปี ป่วยเป็นซิฟิลิสระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 จาํนวน 

4,072 ราย โดยร้อยละ 66 ของผูป่้วยทั้งหมดเป็นหญิง สาํหรับในประเทศไทยจากรายงานของกอง

ระบายวทิยาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 ถึง 30 เมษายน พ.ศ. 2543  พบผูป่้วยเอดส์จาํนวน 142,027 ราย โดย

พบผูป่้วยเอดส์ในกลุ่มอาย ุ25 – 29 ปีสูงทีสุด คิดเป็นร้อยละ 28.3 (กองระบาดวทิยา, 2543, 
หนา้ 1-2 ) การติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ การร่วมเพศกบับุคคลท่ีเป็นโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์โดยไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั การใชส่ิ้งของร่วมกบับุคคลท่ีเป็นโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์  ดงันั้นการป้องกนัการติดต่อโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ไดแ้ก่ งดร่วม



เพศกบับุคคลท่ีน่าสงสยัจะเป็น โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ไม่ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีการร่วม

เพศกบัสตรีอ่ืนท่ีไม่ใชภ้รรยาตน ถา้เป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ตอ้งงดร่วมเพศจนกวา่จะ

หายขาดและตอ้งรีบปรึกษาแพทยท์นัทีท่ีมีอาการผดิปกติเกิดข้ีน (มยรีุ  ภูงามทอง, 2533, หนา้ 

136 ; อนุพงศ ์ชิตวรากร, 2542, หนา้ 361) 
 ส่วนการติดต่อของโรคเอดส์มี 3 ทางดว้ยกนั ไดแ้ก่ การร่วมเพศกบัผูท่ี้มีเช้ือโรคเอดส์โดย

ไม่ใชถุ้งยางอนามยั การใชเ้ขม็หรือกระบอกฉีดยารวมกบัผูท่ี้มีเช้ือโรคเอดส์ การรับเลือดในการ

ผา่ตดัหรือการรักษาโรคเลือดบางชนิด และการรับอวยัวะของผูท่ี้มีเช้ือเอดส์หรือการผสมเทียม ส่วน

การป้องกนัการติดต่อโรคเอดส์สามารถกระทาํไดด้งัน้ี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั (safe 
sex)  ไม่สาํส่อนทางเพศ ไม่เปล่ียนคู่นอนบ่อย มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ไม่

ใชเ้ขม็ฉีดยาและกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์  
 จะเห็นไดว้า่ การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอาจก่อใหเ้กิดการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร การทาํ

แทง้ การเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ดงันั้นจึงควรมีการใหค้วามรู้ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อวยัรุ่น ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมต่อไป 
 
7.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกนัพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั 
 
 พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั หมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัจากการติดเช้ือโรค

เอดส์ และปลอดภยัจากการตั้งครรภอ์นัไม่พงึประสงค ์ 
 เน่ืองจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นจะก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และ

โรคเอดส์ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร การทาํแทง้ และการหยา่ร้าง ดงันั้นจึงควรมีการตระหนกัถึง 
พฤติกรรมท่ีปลอดภยัทางเพศเพือ่ป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน ไดแ้ก่ 

7.1 การใชถุ้งยางอนามยั 
 ถุงยางอนามยั (Condon) เป็นถุงสาํหรับใส่คลุมองคชาตขณะร่วมเพศ เพือ่ป้องกนัการ

หลัน่นํ้าอสุจิเขา้ช่องคลอด  ในการใชถุ้งยางอนามยัจะตอ้งมีขั้นตอนการใส่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ ตรวจสอบ

คุณภาพถุงยางอนามยัก่อนใช ้โดยดูวนัหมดอาย ุจะตอ้งบีบลมท่ีอยูบ่ริเวณปลายถุงยางออก โดยให้

เหลือเฉพาะปลายถุงเลก็นอ้ยและใส่ถุงยางอนามยัในขณะท่ีอวยัวะเพศแขง็ตวัเด็มท่ีก่อนร่วมเพศ 

โดยใส่คลุมถึงโคนอวยัวะเพศ และเวน้ตอนปลายถึงยางไวป้ระมาณ ½  น้ิว หลงัจากร่วมเพศเสร็จ

แลว้จะตอ้งดึงอวยัวะเพศพร้อมดว้ยถุงยางอนามยัออก่อนท่ีอยัวะเพศจะอ่อนตวั ถอดถุงยางโดยใช้

น้ิวจบัขอบถึงยางก่อนแลว้จึงดึงออกมา ขอ้ดีของการใชถุ้งยางอนามยั ไดแ้ก่ ใชง่้าย ราคาถูกและหา

ไดง่้าย มีความปลอดภยัสูง ไม่มีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และมีประสิทธิภาพสูงในการ

ป้องกนัการตั้งครรภ ์เพราะมีโอกาสท่ีจะฉีกขาดหรือมีรูร่ัวนอ้ยมาก ส่วนขอ้เสียนั้น ถึงแมว้า่จะมี

ประสิทธิภาพสูงในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์แต่หากใชไ้ม่ถูกตอ้ง หรือหลงลืมไม่ใช้



ทุกคร้ัง ก็อาจทาํใหต้ั้งครรภไ์ด ้นอกจากน้ีการใส่ถุงอนามยัอาจทาํใหห้งุดหงิด เน่ืองจากจะตอ้งรอ

ใส่ในขณะท่ีอวยัะเพศแขง็ตวัเด็มท่ี (เฉลิมศรี ธนนัตเศรษฐ และสุวชยั อินทรประเสริฐ, 2535 , หนา้ 

219 – 22 ; สุพร เกิดสวา่ง, 2527 หนา้ 43-45)  
จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ีกาํหนดความตั้งใจใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัการติด

เช้ือเอดส์ของเด็กวยัรุ่นชาย พบวา่ มีผูท่ี้ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักเป็น

จาํนวนนอ้ย ร้อยละ 9.6 และมีถึงคร่ึงหน่ึงท่ีไม่เคยใชถุ้งยางอนามยักบัคนรักส่วนการมีเพศสมัพนัธ์

กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใชห้ญิงคนรักหรือหญิงบริการทางเพศ พบวา่ มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังร้อยละ 

40 ส่วนการมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศ พบวา่ มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ร้อยละ 54.6 

และไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศ แต่จะไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมี

เพศสัมพนัธ์กบัเพื่อน  (อุมาภรณ์  ภทัรวานิชย,์ 2538, หนา้ 29) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

พฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือเอช็ไอว ีในกลุ่มเยาวชนท่ีใชย้าเสพติดทั้งชนิดฉีดและกิน

หรือสูบ พบวา่เยาวชนกลุ่มผูใ้ชย้าบา้จาํนวน 22 ราย (ชาย 18 หญิง 4) เร่ิมมีเพศสมัพนัธ์และเสพยา

คร้ังแรกอายตุ ํ่าสุดคือ 13 – 14 ปี คู่นอนคนแรกในชีวติเกือบทั้งหมดคือแฟน และมีการใชถุ้งยาง

อนามยันอ้ยมาก เพศสมัพนัธ์คร้ังต่อ ๆ มาทั้งกบัแฟนคนเดิมและคนใหม่ก็เป็นเช่นเดิม ผลท่ีตามมา

คือเยาวชนชายจาํนวน 6 รายทาํใหแ้ฟนตั้งครรภ ์9 ราย ทุกรายยติุการตั้งครรภด์ว้ยการทาํแทง้ (ชลธิ

ชา เรืองยทุธิการณ์ และคณะ. 2546 บทคดัยอ่) 

 7.2   การไม่ด่ืมสุรา 
 เน่ืองจากการด่ืมสุราเป็นปัจจยัสนบัสนุนท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จนถึงขั้นการ

ติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และโรคเอดส์ เน่ืองจากการด่ืมสุราทาํใหข้าดสติสมัปชญัญะ 

เป็นผลใหมี้เพศสมัพนัธ์ โดยไม่ใชถึ้งยางอนามยั (Blanken, 1993, pp.25-26) จาก

การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นต่อการติดเช้ือเอชไอวใีนสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1992 พบวา่ 

การด่ืมสุรามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น โดยพบวา่การด่ืมสุราจะนาํไปสู่การ

มีเพศสัมพนัธ์ซ่ึงก่อใหเ้กิดการติดเช้ือเอชไอว ีและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์อ่ืน ๆ ตลอดจนการ

ตั้งครรภท่ี์ไม่พงึประสงคม์ากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่ด่ืมสุรา (Nati0nal Institute of Child 
Health and Human Development, 1994, p.82 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัอาชีวศึกษาในจงัหวดัน่าน กลุ่มตวัอยา่ง 314 คน พบวา่ 

ก่อนการมีเพศสมัพนัธ์เกือบ 2 ใน 3 ของกลุ่มตวัอยา่งจะมีการด่ืมสุรา โดยท่ีสดัส่วนของพฤติกรรม

ดงักล่าวเพศชายจะสูงกวา่เพศหญิง แต่โดยส่วนใหญ่เพศชาย ร้อยละ 87.5 จะด่ืมสุราเป็นบางคร้ัง 

และมีส่วนนอ้ยท่ีด่ืมสุราทุกคร้ัง ในขณะท่ีเพศหญิงทุกรายก่อนมีเพศสมัพนัธ์จะด่ืมสุราเป็นบางคร้ัง

เท่านั้น (ปรีณา  สายสูง, 2541, หนา้ 35,43) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา ในอาํเภอเมืองเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียน นกัศึกษา ท่ี

ศึกษาในระดบัอาชีวศึกษา ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีท่ี 2  สงักดักรมพลศึกษา กรมอาชีวศึกษา 



กรมศิลปากร และสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จาํนวน 464 คน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

เคยมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 54.53 มีจาํนวนคู่นอนมากกวา่ 1 คน ร้อยละ 10.28 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 

มีการด่ืมของมึนเมาก่อนมีเพศสมัพนัธ์ และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ังเม่ือ

มีเพศสมัพนัธ์ (รัชนี  ศรีสวา่ง . บทคดัยอ่ ...........   
 7.3 การไม่เท่ียวสถานเริงรมย ์  

สถานเริงรมยถื์อเป็นแหล่งขอ้มูลข่าวสารทางเพศท่ีมีอิทธิพลต่อความเช่ือ ค่านิยม และการ

แสดงออกทางพฤติกรรมของวยัรุ่น เช่น การแต่งกาย การแสดงออกทางเพศอยา่งเปิดเผย ซ่ึง

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพงึประสงคแ์ละไม่พึ่งประสงคแ์ก่วยัรุ่นได ้(สุชา  จนัทน์เอม, 2539, หนา้ 80)  
จากการศึกษาการมีเพศสมัพนัธ์และการคุมกาํเนิดของกลุ่มวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายสาย

สามญั จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ การเท่ียวสถานเริงรมยมี์ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัประสบการณ์

ทางเพศ (จุฑามาศ นุชนารถ, 2531, หนา้ 78-80) ซ่ึงสอดคลอ้มกบัผลการศึกษาเชิงสาํรวจของ

วยัรุ่นในจงัหวดัเชียงใหม่พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศส่วนมากจะเป็นเด็กนกัเรียนใน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษา อาชีวศึกษา ซ่ึงส่วนใหญ่อาศยัอยูห่อพกัหรือบา้นพกัในเมืองซ่ึงอยูใ่กลส้ถาน

เริงรมยห์รือสถานบริการทางเพศ (คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2537, หนา้ 13-

14 ) ........................ 

   7.4  การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ความรู้สึกทางเพศและการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งเม่ือมีความ

ตอ้งการทางเพศ  
ส่ือสารมวลชนถือเป็นแหล่งสาํคญัในการเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจ ตลอดจนขอ้มูล

ข่าวสารต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นโทรทศัน์ วดิีทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์อินเตอร์เน็ต เป็นส่ือท่ีวยัรุ่นรับไดง่้ายและ

มากท่ีสุดปัจจุบนั ซ่ึงอาจใหผ้ลทั้งในทางลงและทางบวกแก่วยัรุ่น กล่าวคือถา้เน้ือนั้นมีประโยชน์ให้

ความรู้ เสริมสร้างทศันคติท่ีดีและส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาส่ือนั้นก็มีอิทธิพลทางบวก 

ในทางตรงกนัขา้มถา้เน้ือหานัน่ไม่มีประโยชน์และเป็นผลเสียต่อวยัรุ่นส่ือนั้นก็จะมีอิทธิทางลบ

เช่นกนั (นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ ์และคณะ, 2540, หนา้ 14-15 อา้งใน.......ช่ือคนแต่งเร่ืองน้ี............

เล่ม5) 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวจิยัเร่ือง “คู่รักวยัเรียน” การคบเพือ่นต่างเพศฉนัชูส้าวของนิสิต

นกัศึกษาสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

ของนกัศึกษามีแรงผลกัดนัจากส่ือบนัเทิงต่าง ๆ ท่ีแสดงออกดา้นเพศใหไ้ดเ้รียนรู้ (นิภาพรรณ  วงศ์

หนองแวง. บทคดัยอ่.  2547)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาความรู้ ทศันคติเก่ียวกบัเพศและ

ประสบการณ์เก่ียวกบัเพศและโรคเอดส์ของนกัเรียนชายมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ส่ือท่ีมีส่วนกระตุน้

ความรู้สึกทางเพศมากท่ีสุดคือ การอ่านหนงัสือท่ีมุ่งเสนอเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ โดยเฉพาะการดุวดิี

ทศัน์ (ศุภจรี  วจีภิวตัน์,  2533 หนา้ 92-97) 
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกนัพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั สามารถสรุปไดด้งัน้ี  



พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลงั

จากการมีเพศสมัพนัธ์ โดยมีวธีิการ คือการสวมถุงยางอนามยั ไม่ไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ไม่ด่ืมสุรา

ก่อนการมีเพศสมัพนัธ์  และปฏิบติัตวัทางเพศท่ีเหมาะสมเม่ือมีความตอ้งการทางเพศ 

7. เอกสารที่เกีย่วข้องกบัวธีิการคุมกาํเนิด (Birth  Control) 
 
 การคุมกาํเนิด  หมายถึง  การป้องกนัการปฏิสนธิหรือการป้องกนัการตั้งครรภ ์โดยไม่ใหต้วั

อสุจิของฝ่ายชายมีโอกาสเขา้ผสมกบัไข่ของฝ่ายหญิง จึงไม่เกิดตวัอ่อนในครรภ ์พ่อแม่ควรอธิบาย

ใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการคุมกาํเนิด ความคิดวา่การท่ีลูกเขา้ใจเร่ืองการคุมกาํเนิดแลว้จะตอ้งหาทางมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนั้นเป็นความคิดท่ีผดิ การใหค้วามรู้เร่ืองการคุมกาํเนิดไม่ใช่การกระตุน้

ใหท้ดลองแต่เป็นลกัษณะของการป้องกนั ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
 1. ฝ่ายชาย ท่ีใชก้นัในปัจจุบนัมี 3 วธีิคือ  ใชถุ้งยางอนามยั   หลัง่ภายนอก  และทาํหมนั 
 2. ฝ่ายหญิง  ท่ีใชก้นัในปัจจุบนั คือ กินยาคุมกาํเนิด ยาเมด็คุมกาํเนิดแบบฉุกเฉิน ยาฉีด

คุมกาํเนิด ยาฝังคุมกาํเนิด ทาํหมนั ใส่ห่วงอนามยั  นบัวนัปลอดภยั  ยาฆ่าอสุจิ ฝาครอบปากมดลูก 

ห่วงสอดช่องคลอด แผน่แปะผดิหนงั 
7.1 การคุมกาํเนิดฝ่ายชาย 

  7.1.1 ถุงยางอนามยั 
 ถุงยางอนามยัเป็นอุปกรณ์คุมกาํเนิดชายท่ีเก่าแก่ท่ีสุด มีประวติัการใชม้ายาวนานตั้งแต่สมยั

โรมนัและอียปิตโ์บราณ ในระยะแรกทาํดว้ยลาํไส้ของแกะหรือแพะ แต่ระยะหลงัทาํดว้ยยางและ

ต่อมาไดมี้การพฒันาคุณภาพ ความบาง จนในปัจจุบนั ถุงยางอนามยัเป็นการคุมกาํเนิดท่ีหาง่ายราคา

ไม่แพงใชง่้าย ใชแ้ลว้ทิ้งเลยไม่ตอ้งมีภาระในการลา้งทาํความสะอาด ถุงยางอนามยัทาํจากวสัดุ

หลายชนิด แต่ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดและมีจาํหน่ายในประเทศไทย เป็นถุงยางอนามยัท่ีทาํจากยาง

ธรรมชาติ มีสองขนาดคือ ขนาด 49 มิลลิเมตร และ 52 มิลลิเมตร ขนาดวดัโดยการคล่ีถุงยางใหแ้บน

ราบแลว้วดัความกวา้ง ส่วนความยาว 178 มิลลิเมตร โดยประมาณ มีหลากหลายยีห่อ้ มีทั้งแบบเรียบ 

แบบเป็นปุ่ม มีทั้งแบบกล่ินยางธรรมชาติและกล่ินรสผลไมส้าํหรับใชก้บัโอษฐกาม (ออรัลเซ็กส์) 

บางยีห่อ้ก็อาจมีสารเคมีฆ่าเช้ืออสุจิเคลือบไวด้ว้ยเผือ่ถุงแตกถุงร่ัวก็ยงัมีอีกปราการไวป้้องกนัโดยใช้

ช่ือวา่รุ่น N11 (Nonoxynol 11) การใส่ตอ้งใส่ตั้งแต่อวยัวะแขง็ตวัเตม็ท่ี ไม่ใช่มาใส่ตอน

จะหลัง่ เม่ือเสร็จกิจ อยา่แช่นานจน penis อ่อนตวั ใหรี้บถอนตวัออก ตอนถอนออกก็ใหทิ้ชชูจบั

โคนไวด้ว้ยไม่เช่นนั้นอาจหลุดคาช่องคลอด การใชถุ้งยางอนามยันอกจากจะเป็นวธีิคุมกาํเนิดของ

ฝ่ายชายท่ีไดผ้ลแลว้ ยงัเป็นการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ไดดี้อีกดว้ย 
 7.1.2  การหลัง่ภายนอก (withdrawal) 
 หมายถึง การหลัง่นํ้าอสุจิภายนอกช่องคลอด เมือมีเพศสมัพนัธ์กบัจนฝ่ายชายจะถึงจุดสุด

ยอดก็ใหดึ้ง penis ออกมาหลัง่นอกช่องคลอดสตรี วธีิน้ีชายไทยนิยมใหก้นัมาก ดว้ยความเช่ือกนั



วา่จะดึงออกทนั แต่แลว้ก็พลาดกนัมากมีผลใหเ้กิดการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ การคุมกาํเนิดวธีิน้ี

ไดผ้ลแค่ 80 % เท่านั้น ดงันั้นถา้ไม่พร้อมจะมีลูก จึงไม่แนะนาํใหใ้ชว้ธีิน้ี 
 7.1.3  การทาํหมนัชาย (vasectomy) 
 การทาํหมนัไม่ใช่การตอนเพราะไม่ไดต้ดัเอาลูกอณัฑะออก เพยีงแต่ตดัท่อส่งตวัอสุจิ

เท่านั้น คลา้ยกบัตดัต่อท่อประปา ตวัอสุจิผลิตโดยลูกอณัฑะ เม่ือผลิตแลว้ก็จะส่งออกโดยท่อส่งแต่

เม่ือท่อส่งถูกตดัขาด ก็ไม่สามารถออกมาได ้การทาํหมนัก็เป็นหมนัแบบถาวร ไม่มีหมนัชัว่คราว

ดงันั้นเม่ือตดัสินใจทาํหมนัตอ้งแน่ใจวา่มีลูกพอแลว้เท่านั้น 
 2. การคุมกาํเนิดฝ่ายหญิง 
  2.1ยาเมด็คุมกาํเนิด 
 ยาเมด็คุมกาํเนิดเป็นอุปกรณ์คุมกาํเนิดท่ีนิยมมากท่ีสุดมีการเร่ิมใชม้าตั้งแต่ ค.ศ. 1956 และ

ปรากฏวา่ไดผ้ลดีมาก และในประเทศไทยการคุมกาํเนิดชนิดน้ีเป็นท่ีนิยมท่ีสุด มีประสิทธิภาพใน

การคุมกาํเนิดเกือบร้อยละ 100 ถา้หากมีการการประทานสมํ่าเสมอและถูกวธีิ นอกจากน้ียงัทาํให้

ประจาํเดือนมาปกติ จาํนวนเลือดประจาํเดือนก็นอ้ยลง และไม่มีอาการปวดประจาํเดือนอีกดว้ย โดย

การรับประทานวนัละคร้ัง คร้ังละเมด็ ยาเมด็คุมกาํเนิดแบ่งได ้3 ประเภทคือ 
 1. ประเภทท่ีมีตวัยาเท่ากนัทุกเมด็ 
 2.  ประเภทท่ีมีตวัยาไม่เท่ากนัทุกเมด็ 
 3.  ประเภทท่ีมีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนอยา่งเดียว    

 โดยทัว่ไปยาคุมกาํเนิดจะมี 2 แบบ คือ แบบ 21 เมด็และแบบ 28 เมด็ โดยแบบ 28 เมด็ มี

เมด็สุดทา้ยจะเป็นวติามิน ใหรั้บประทานเพือ่กนัลืม ยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานจะมีขอ้หา้มใชใ้น

บางคนท่ีมีโรคคือภาวะต่อไปน้ีคือ เส้นเลือดอุดตน้ท่ีสมอง เส้นเลือดอุดตนัท่ีหวัใจ คนตั้งครรภ ์คน

เป็นโรคตบั หรือเคยตวัเหลือง ความผดิปกติของอวยัวะเพศ เช่น เป็นกะเทย เป็นมะเร็งเตา้นม และ

คนท่ีมีเลือดออกจากช่องคลอดแบบผดิปกติท่ียงัไม่ทราบสาเหตุการวนิิจฉยั ดงันั้นก่อนจะเลือกวธีิ

คุมกาํเนิดชนิดน้ี ควรมีการสอบถามรายละเอียดดงักล่าว นอกจากน้ีอาการอ่ืนอนัเป็นผลจาก

ฮอร์โมนเอสโตรเจนจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน อนัเป็นผลขา้งเคียงของยา ไม่ใช่อาการแพย้าการ

เลือกยาคุมกาํเนิดชนิดไหนควรจะปรึกษากนัระหวา่งผูใ้ชก้บัผูรู้้ ส่วนเทคนิคการทานควรจะทาน

เป็นเวลาเดียวกนัทุกวนัเพือ่กนัลืม โดยเร่ิมยาคุมกาํเนิดเมด็แรกภายในวนัท่ี 5 ของวนัท่ีมีประจาํเดือน 

ถา้ลืมรับประทาน 1 เมด็ ใหรั้บประทานชดเชยวนัรุ่นข้ึนเป็น 1 เมด็เชา้เยน็ ถา้ลืม 2 วนัใหเ้พิ่มชดเชย

เป็น 1 เมด็ เชา้เยน็ 2 วนั ถา้ลืมรับประทาน 3 เมด็ ใหง้ดยาแผงนั้นแลว้คุมกาํเนิดโดยวธีิอ่ืน จนกวา่

ประจาํเดือนจะมาค่อยเร่ิมรับประทานยาคุมกาํเนิดแผงใหม่ ซ่ึงยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานเหมาะ

สาํหรับผูท่ี้ยงัไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร 
 1. ประเภทท่ีมีตวัยาเท่ากนัและเหมือนกนัทุกเมด็ 



 ยาคุมประเภทน้ีมีตวัยาอยูส่องชนิดคือเอสโตเจนและโปรเจสโตเจน ความแตกต่างของแต่

ละยีห่อ้ ข้ึนอยูก่บัชนิดของเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน ยาเมด็คุมกาํเนิดในกลุ่มน้ีมปริมาณ 
เอสโตรเจนมาก ปัจจุบนัไม่นิยมใชเ้ป็นยาเมด็คุมกาํเนิดแลว้ แต่ใชเ้พื่อการรักษาความผดิปกติทาง

นรีเวช 
 2. ประเภทท่ีมีปริมาณตวัยาไม่เท่ากนัทุกเมด็ 
 ยาคุมชนิดน้ีไดใ้ส่ตวัยาในแต่ละเมด็เลียนแบบปริมาณฮอร์โมนตามธรรมชาติของร่างกาย 
 3.  ประเภทท่ีมีแต่ตวัยาโปรเจสโตเจน 
 มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนอยา่งเดียว ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีก็คือ ยาคุมฉุกเฉินท่ีช่ือโพสตินอร์ 

(postinor) และ มาดอนน่า (madonna)  ซ่ึงสามารถหาซ้ือไดต้ามร้านขายยาทัว่ไป รวมทั้ง

ร้ายนาในหา้งดว้ย ยาน้ีใชเ้ม่ือยามฉุกเฉินเท่านั้น เช่น การถูกข่มขืน ไม่ไดต้ั้งใจจะมีเพศสมัพนัธ์

หรือไม่ไดเ้ตรียมตวัมาก่อน หรือคุมกาํเนิดแบบอ่ืนแลว้เกิดผดิพลาดเช่น ถุงยางแตกขาด โดยการกิน

ยาใหกิ้นหลงัร่วมโดยกินเมด็แรกโดยเร็วท่ีสุด (หรือภายใน 72 ชัว่โมง) แลว้อีก 12 ชัว่โมงกินเมด็ ท่ี

เหลือเร่ิมกินชา้ประสิทธิภาพของยาก็จะลดลงตามชัว่โมงท่ีผา่นไป ถา้กินถูกตอ้งก็จะลดโอกาส

ตั้งครรภล์ง 70 – 80 %  
 4.  ยาฉีดคุมกาํเนิด 
 เป็นการคุมกาํเนิดอีกประเภทท่ีนิยมกนัสาํหรับคนท่ีไม่ชอบกินยาหรือมกัลืมกินยา ยาคุม

ชนิดฉีดมีหลายแบบ แต่ท่ีมีใชใ้นประเทศไทยแบ่งเป็นชนิด 3 เดือน คือ ฉีดหน่ึงเขม็คุมได ้3 เดือน 

เป็นตวัยาโปรเจสโตเจนท่ีช่ือ medoxyprogesterol acetate 105 มิลลิกรัม ฉีดสะโพก 
- ขอ้ดีของยาน้ีก็คือ ฉีดคร้ังเดียวสามารถคุมกาํเนิดได ้3 เดือน ประสิทธิภาพร้อยละ 98  
- ขอ้เสียคือฉีดแลว้รอบเดือนมกัไม่มา หรืออาจมาแบบกะปริบกระปรอย มีส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ี 

มีรอบเดือนมาตามปกติ ซ่ึงก็ไม่มีอตัราอะไร ยกเวน้คนท่ีมีอุปาทาน อาจรู้สึกอึดอดัท่ีเคยมาแลว้ไม่

มา 
ยาฉีดเป็นฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน โดยขนาดท่ีใช ้1 ขวด 3 มล. มียาอยู ่150 มก. โดยฉีดทุก 84 

วนั หรือ 12 สัปดาห์ ไม่ใช่ 90 วนั เพราะโอกาสพลาดจะเพิ่มข้ึน ถา้นบั 90 วนั การใชย้าฉีดจะ

พบวา่ประจาํเดือนจะมานอ้ยหรือขาดหายไป และถา้ฉีดช่วงแรก ๆ อาจพบมีประจาํเดือนมา

กะปริบกระปรอย (Estrogen Withdrowal Bleeding) การฉีดจะทาํใหไ้ข่ไม่ตก 

และอาจเกิดภาวะหมนัชัว่คราวได ้วธีิน้ีเหมาะสาํหรับผูท่ี้มีบุตรมาแลว้ และผูท่ี้ทนผลขา้งเคียง

ของยาคุมกาํเนิดชนิดรับประทานไม่ไหว ขอ้หา้มยาฉีดใกลเ้คียงยารับประทาน การหยดุฉีด

เพือ่ใหมี้บุตรตอ้งวางแผนล่วงหนา้ 6-12 เดือน เพราะบางคร้ังกวา่ร่ายกายจะปรับสมุดฮอร์โมน

สู่ภาวะปกติอาจตอ้งใหเ้วลานานดงักล่าว 
 5.  ยาฝังคุมกาํเนิด 



 มีประสิทธิภาพและอาการขา้งเคียงเช่นเดียวกบัยาฉีด เหมาะสาํหรับคนท่ีมีลูกแลว้และตอ้ง

เวน้ช่วงไม่มีลูกไปหลาย ๆ ปี แต่เดิมเป็นยา 6 แท่น ฝังเขา้ใตผ้วิหนงับริเวณขอ้ศอก สามารถ

คุมกาํเนิดได ้5 ปี ปัจจุบนัมียาชนิดใหม่ แท่งเดียว คุมได ้3 ปี การฝังก็ง่ายมากแท่งยาอยูใ่นเขม็ 

การฝังก็คลา้ยการฉีดยา ใชเ้วลาในการฝังเขม็เพยีง 1 นาที 
 6.  ใส่ห่วงอนามยัในโพรงมดลูก 
 วธีิการคุมกาํเนิดสาํหรับคนท่ีไม่ตอ้งการใชย้า หรือมีอาการขา้งเคียงจากการใชย้า หรือมีขอ้

หา้มในการใชย้า เหมาะสาํหรับคนท่ีมีลูกแลว้ ห่วงอนามยัมีหลายชนิด ทั้งชนิดไม่มีตวัยา และ

ชนิดท่ีมีตวัยาฮอร์โมนร่วมดว้ย ปัจจุบนัมีห่วงท่ีนิยมใชอ้ยู ่ 2 แบบ คือ คอปเปอร์ท่ี (CU-T) 

และมลัติโลด (Multiload)  การใส่ห่วงอนามยัตอ้งอาศยับุคคลากรท่ีผา่นการอบรมดา้น

เทคนิค หวา่งสามารถคุมกาํเนิดไดน้านประมาณ 3 ปี หลงัใส่อาจมีอาการปวดเกร็งทอ้งได ้ห่วง

อนามยัไม่เหมาะกบัคนท่ีมีโอกาสติดเช้ือง่าย เช่น เป็นโรคเบาหวาน รับประทานยากดุภูมิ เป็น

มะเร็ง หรือมีเพศสมัพนัธ์แบบเปล่ียนคู่บ่อย เพราะท่ีบริเวณต่อจากห่วงจะมีเชือกต่อออกมา

บริเวณปากมดลูก ใชเ้ป็นตวัตรวจสอบวา่ห่างยงัอยูใ่นตาํแหน่งปกติหรือไม่ เชือกน้ีจะเป็นจุดท่ี

เช้ือโรคเขา้สู่มดลูกได ้คนท่ีใส่ห่วงนอกจากตรวจสอบดูเชือกแลว้ตอ้งไดรั้บการตรวจมะเร็งปาก

มดลูกปีละคร้ัง หรือเม่ือมีความผดิปกติ เช่น เลือดออกทางช่องคลอด ปวดทอ้งเกร็ง หรือ คลาํ

เชือกไม่พบ 
 7.  การสวมถุงยางอนามยัสตรี (Diaphragm) 
 เป็นถุงยางขนาดค่อนขา้งใหญ่ใหผู้ห้ญิงส่วนก่อนมีเพศสัมพนัธ์ การคุมกาํเนิดแบบน้ีมีมา

นานแลว้แต่เพิ่มไดรั้บความนิยมในช่วงท่ีมีการนาํเอามาใชป้้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

เช่นเอดส์ ปัจจุบนัออกแบบใชส้ะดวกข้ึน ไม่รําคาญ ใชง่้าย ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง เหมาะสาํหรับการ

คุมกาํเนิดและป้องกนัการติดเช้ือ กรณีผูช้ายปฏิเสธถุงยางอนามยัแบบผูช้าย 
 8.  ทาํหมนัหญิง 
 คลา้ยการทาํหมนัฝ่ายชาย คือผกูและตดัท่อนาํไข่เป็นการหมนัถาวร ไม่มีหมนัชัว่คราว การ

ทาํหมนัหญิงมีสองแบบคือหมนัเปียก คือทาํหลงัคลอด กบัหมนัแหง้ คือ การทาํตอนท่ีมีรอบ

เดือน ผลคุมกาํเนิดไดร้้อยละ 99.9 
 9.  การนบัวนัปลอดภยั 
 วธีิการคุมกาํเนิดแบบน้ีเป็นท่ีเขา้ใจของคนทัว่ไปวา่ 7 หนา้ 7 หลงั แต่เพราะคาํวา่ หนา้ 7 

หลงั 7 ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจผดิกนัมาโดยตลอด การนบั 7 หลงัน้ีนบั 7 วนันบัตั้งแต่วนัแรกท่ีรอบเดือน

มาไม่ใช่นบัจากวนัหมดรอบเดือน หลกัการ คือ เวน้การมีเพศสมัพนัธ์ช่วงท่ีไข่น่าจะตก ปกติ

เม่ือมีไข่ตกแลว้ไม่มีการผสม อีก 14 วนัเลือดประจาํเดือนจะมา (ไม่ใช่การมีรอบเดือน 14 วนั

แลว้ไข่จะตก) การคุมกาํเนิดแบบน้ีใชไ้ดก้บัคนท่ีมีรอบเดือนมาสมํ่าเสมอเท่านั้น คนท่ี



ประจาํเดือนมาไม่แน่นอนใชไ้ม่ได ้การจะใชช่้วงก่อนรอบเดือนมา แปลวา่คนนั้นตอ้งสามารถ

เดาไดว้า่คราวหนา้เลือดจะมาเม่ือไร 
 10.  แผน่แปะคุมกาํเนิด 
 มีปริมาณยาเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจนเช่นเดียวกบัยาเมด็คุมกาํเนิดใชแ้ปะผวิหนงั

บริเวณสะโพก หนา้ทอ้ง แผน่ละ 1 สปัดาห์ แปะ 3 แผน่ สปัดาห์เวน้ไม่แปะหน่ึงสปัดาห์ 

ปัจจุบนัมียีห่้อเดียว เพิ่มไดรั้บอนุมติัให้จาํหน่วยในสหรัฐอเมริกา ยงัไม่มีจาํหน่วยในเมืองไทย 
 11.  ยาคุมใส่ในโพรงมดลูก 
 มีตวัยา levonorgestrel ซ่ึงค่อยๆ ซึมออกมา ใส่คร้ังเดียวไดผ้ลคุมกาํเนิดร้อยละ 99 

เป็นเวลาถึง 5 ปี (levonorgestrel – releasing intrauterine system) 

 12.  ห่วงสอดช่องคลอด (vaginal ring) 
 เป็นวงแหวนใส่ช่องคลอด เป็นอีกทางเลือกสาํหรับคนท่ีไม่อยากกินยาหรือไม่อยากกินยา

ทุกวนั มีลกัณะเป็นวงแหวนขนาดเล็ก มีความยดืหยุน่ ตวัแหวนจะปล่อยยาออกมา 2 ตวัคือ 

EE ปริมาณ 15 ไมโคกรม และ etonogestrel 120 ไมโครกรัมออกมาทุกวนั สอดช่อง

คลอด 3 สปัดาห์เวน้หน่ึงสปัดาห์ 
 13.  ตวัยาฆ่าอสุจิ (spermicidal)  
 เป็นสารเคมีท่ีมีคุณสมบติัสามารถฆ่าตวัอสุจิได ้ใชโ้ดยใส่เขา้ช่องคลอด มีหลายรูปแบบ ทั้ง

แบบแผน่ แบบโฟน แบบเจล แบบเมด็ฟู ไม่มีจาํหน่ายในเมืองไทย แต่ถึงมีก็ไม่น่าใชเ้พราะถา้

ใชบ้่อย ๆ สารเคมีเหล่าน้ีจะกดัผนงัช่องคลอดทาํใหเ้กิดรอยถลอกเส่ียวต่อการติดเอดส์ 
14.  ฟองนํ้าคุมกาํเนิด (Contraceptive sponge) 

 อุปกรณ์คุมกาํเนิดชนิดน้ีมีลกัษณะเป็นกอ้นฟองนํ้ารูปหมอนกลม แบบมีขนาดเลก็ มีตวัยา

ฆ่าอสุจิเคลือบไวด้ว้ย 
 15.  ฝาครอบปากมดลูก (Cervical Cap) 
มีลกัษณะคลา้ยหมายครอบปากมุดลูกป้องกนัตวัอสุจิไม่ใหเ้ลด็ลอดเขา้โพรงมดลูก หรือแมเ้ขา้

ไปก็ปริมาณนอ้ยมาก มีหลายรูปแบบหลายขนาดอาจมีตวัยาฆ่าอสุจิร่วมดว้ย การใชค้่อนขา้ง

ยุง่ยากและตอ้งอาศยัประสบการณ์ค่อนขา้งมาก 
 จากการศึกษาเอกสารการคุมกาํเนิด สรุปไดว้า่ การคุมกาํเนิด หมายถึง  การป้องกนัการ

ปฏิสนธิหรือการป้องกนัการตั้งครรภข์องฝ่ายหญิง ซ่ึงวธีิการคุมกาํเนิดสามารถทาํไดท้ั้งชาย

และหญิง โดยมีวธีิการท่ีหลายหลากทั้งท่ีเป็นแบบถาวรและแบบชัว่คราว ใหคู้่รักไดเ้ลือกใชต้าม

ความตอ้งการและเหมาะสม 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 



 งานวจิยัในประเทศ  

  บุปฝา  ลีมาบรรพ ์ (2528  :  29) ไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงค่านิยมของนิสิต

มหาวทิยาลยัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิง จาํนวน 180 คน พบวา่ นิสิตท่ีศึกษาใน

มหาวทิยาลยัมากกวา่ 2   ปี มีค่านิยมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิงแตกต่างกนัจากนิสิตท่ี

ศึกษาในมหาวทิยาลยันอ้ยกวา่ 1 ปี 

  ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ  (2529  :  6-7) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเจตคติต่อเพื่อนของเด็กวยัรุ่น

พบวา่นกัเรียนชายมีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนเพศเดียวกนั ตั้งแต่เป็นเด็กจนถึงวยัรุ่น นอกจากน้ี นกัเรียน

ชายยงัมีเจตคติท่ีดีต่อเพือ่นต่างเพศมากกวา่เพือ่นเพศเดียวกนัดว้ย ส่วนนกัเรียนหญิงมีเจตคติท่ีดีต่อ

เพื่อนเพศเดียวกนั มากกวา่เพื่อนต่างเพศ แต่เจตคิท่ีดีต่อเพื่อนเพศเดียวกนัจะมีนอ้ยลงเม่ืออายมุาก

ข้ึนในขณะท่ีเจตคติท่ีดีต่อเพื่อนต่างเพศ ของนกัเรียนหญิง จะเพิ่มข้ึนตามอายแุละยงัพบอีกวา่เด็ก

วยัรุ่นส่วนใหญ่ อยากคบเพื่อนท่ีมีความประพฤติดีเป็นเพศเดียวกบัตน เด็กวยัรุ่นส่วนมาก เลือกคบ

คนท่ีมีนิสยัและเจตคติคลา้ยกบัตน 

  สมหมาย  ฮามคาํไพ (2533  :  68 – 69) ไดศึ้กษาค่านิยมในการคบเพือ่นต่างเพศของ

นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัพิษณุโลก จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 467 คน พบวา่

นกัเรียนมีค่านิยมในการคบเพือ่นท่ีอยูใ่นกรอบประเพณีไทย นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีค่านิยม

ในการคบเพือ่นต่างเพศแตกต่างกนั และนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแตกต่างกนัมีค่านิยมใน

การคบเพือ่นต่างเพศต่างกนัดว้ย 

  อญัชลี  คติอนุรักษ ์(2535   :  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการ

ติดเช้ือโรคเอดส์ของนกัศึกษาชายวทิยาลยัอาชีวศึกษาแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน  

1,094  คน  ผลจากการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีอาศยัอยูก่บัเพือ่น เช่าบา้นอยู ่หรืออยูห่อพกัมี

เพศสมัพนัธ์มากกวา่นกัเรียนท่ีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่หรือญาติ 

  พะเยาว ์ ละกะเตบ็ (2538  :  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ืองแบบสมุฎฐานการยอมรับ

เพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยั

รามคาํแหงจาํนวน  450  คน ผลการศึกษาพบวา่  ตวัแปรดา้นเพศมีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญักบั

การยอมรับเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส โดยเพศชายมีการยอมรับเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส

มากกวา่เพศหญิง 

  ธามนิธิ  โคตรวบูิลย ์(2540  :  บทคดัยอ่ม) ไดศึ้กษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ

วยัรุ่นในสถานศึกษาท่ีมีต่อความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนการสมรส ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ วยัรุ่นชาย

หญิงท่ีศึกษาในระดบั ปวช. ชั้นปีท่ี 3 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 425 คน พบวา่ นกัศึกษาเพศชาย

และเพศหญิงเห็นดว้ยต่อความสมัพนัธ์ทางเพศของชายและหญิงก่อนสมรส ในระดบัมากและปาน

กลางเหมือนกบัทุกขอ้ความท่ีถาม และนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงเห็นดว้ยต่อความสมัพนัธ์ทาง



เพศของชายกบัหญิง ผลดีและผลเสียของการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส และการมีคู่รัก ไม่

แตกต่างกนั 

  วรัญ�ู  กุลดิลก (2541  :  122) เร่ืองทศันคติในเร่ืองกรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ นกัศึกษา

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ และมหาวทิยาลยัศรีปทุม จาํนวน 300 คน  ผลการศึกษาพบวา่ สถานท่ีพกั

อาศยัของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัทศันคติในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยนกัเรียนท่ีไม่ไดพ้กัอาศยักบับิดามารดายอมรับทศันคติในเร่ือง

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสมากกวา่นกัศึกษาท่ีพกัอาศยักบับิดามารดา 

  จรรยา  เศรษฐบุตร (2543  :  บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งอิทธิพล

ภายในครอบครัวและอิทธิพลภายนอกครอบครัวต่อค่านิยมการทางเพศของวยัรุ่น ผลจากการศึกษา

พบวา่การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนมีผลกระทบต่อค่านิยมทางเพศของวยัรุ่นทั้งทางตรงและ

ทางออ้ม ซ่ึงจากการท่ีวยัรุ่นเปิดรับข่าวสารมากมีผลทาํใหว้ยัรุ่นรับความรู้ดา้นเพศศึกษาในเชิงลบ 

  จิระ  จึงเจริญศิลป์ (2543  :  47-49) ไดศึ้กษาค่านิยมในการคบเพือ่นต่างเพศของเด็ก

วยัรุ่นในแหล่งเส่ือมโทรมคลองเตย พบวา่ เด็กวยัรุ่นชายรู้สึกเสรีในการปฏิบติัตนในการคบเพือ่น

ต่างเพศมากกวา่ เด็กวยัรุ่นหญิง วยัรุ่นท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นสถานศึกษา เด็กวยัรุ่นท่ีปรับตวัไม่ไดแ้ละเด็กท่ี

รู้สึกวา่ครอบครัวไม่สงบ จะรู้สึกมีเสรี ในการคบเพือ่นต่างเพศมากกวา่วยัรุ่นท่ีมีลกัษณะตรงขา้ม 

  ปิยนนัท ์ ทรัพยม์ัน่คงทว ี(2543  :  62-68) ไดศึ้กษาเจตคติต่อการคบเพือ่นต่างเพศของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัสมุทรสงครามจาํนวน  

497  คน พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติทางบวก ต่อการคบเพื่อนต่างเพศ โดยท่ีนกัเรียนหญิงมีเจตคติ

ทางบวกมากกวา่ และนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีเจตคติในการคบเพือ่นต่างกนั โดยท่ี

การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด และแบบมีเหตุผลมาก มีเจตคติทางบวกสูงกวา่แบบปล่อยปละละเลย

มาก  โสพิน  หมูแกว้ (2544   :  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง  “อยูก่่อนแต่ง”  การอยูร่่วมกนัโดย

ไม่แต่งงานของนกัศึกษามหาวทิยาลยั เพือ่ศึกษานกัศึกษาท่ีใชชี้วติคู่อยูร่่วมกนักบัคนรักนั้นให้

ความหมายแก่การดาํเนินชีวติแบบน้ีอยา่งไร นกัศึกษาชายใหค้วามหมายเป็น 3 ลกัษณะคือเซ็กซ์  

ประหยดัสะดวกสบาย และรักจริง  นกัศึกษาหญิงใหค้วามหมายแบบเดียวกนัคือรักจริงแต่ไม่หวงัท่ี

จะแต่งงาน   

  จากงานวจิยัในประเทศ สรุปไดว้า่ นกัเรียน นิสิตนกัศึกษา วยัรุ่นส่วนใหญ่ เห็นวา่การ

คบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าวเป็นเร่ืองปกติของสงัคม  ครอบครัวและการอบรมเล้ียวดู โอกาส ส่ือ มี

ผลต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกนั และนกัเรียน นิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นส่วนใหญ่ เห็นดว้ยกบัการมี

นดั แนวโนม้ท่ีนิสิตนกัศึกษาวยัรุ่นจะปฏิบติัตนในเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศฉนัทชู์ส้าว ตามตวั

บรรทดัฐานของสงัคมเร่ิมลดลง รู้สึกเสรีในการคบเพื่อนต่างเพศ ส่วนใหญ่ เห็นวา่การคบเพือ่นต่าง



เพศฉนัทชู์ส้าว เป็นเร่ืองธรรมดา และการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานจะเพิ่มข้ึน  เม่ืออยูใ่นชั้นเรียนท่ี

สูงข้ึน โดยเฉพาะอยูใ่นระดบัมหาวทิยาลยั  

 

 งานวจิยัต่างประเทศ 

   ไดเยอร์  ลีหมิง และโอลิเวอร์ (Dwyer, Leeming and Oliver.  1996  :  309-317) ได้

ศึกษาประเด็นปัญหาในพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น จากการศึกษาถึงสาเหตุของการมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมนั้นเกิดจากการไดรั้บอิทธิพลจากส่ือ (Media) ไดแ้ก่ โทรทศัน์  นิตยสาร

ส่ิงพมิพ ์ 

อินเตอร์เน็ต  

  โกลด์เซน (Goldscn.  1960  :  240) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลยัเก่ียวกบั

การเลือกคู่และการสมรสโดยใชน้กัศึกษามหาวทิยาลยั 12  แห่ง ในอเมริกา ใชเ้วลาศึกษานาน 12 ปี 

พบวา่ ทั้งเพศชายและเพศหญิง เห็นความสาํคญัของการมีนดักบัเพือ่นต่างเพศ เพื่อจะไดมี้โอกาส

รู้จกัคนท่ีตนจะเลือกเป็นคู่ครองไดดี้ยิง่ข้ึน 

  รอส (Ross.  1979  :  155)  ศึกษาเก่ียวกบัเจตคติในเร่ืองเพศ ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเจคติใน

เร่ืองเพศของพ่อแม่ท่ีมีอิทธิพลต่อลูก  และผลการขาดพอ่หรือแม่ คนใดคนหน่ึง ต่อพฤติกรรมทาง

เพศของลูก ในเด็กวยัรุ่นเมืองนิวยอร์ค จาํนวน 1,000 คน เป็นชายจาํนวน 333 คน หญิงจาํนวน 667 

คน อายรุะหวา่ง 13-19 ปีพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่เพียงคนเดียว  จะยุง่เก่ียวกบัเร่ืองเพศมากกวา่วยัรุ่นท่ี

มีพอ่แม่ครบทั้ง 2 คน  และยงัพบอีกวา่  ร้อยละ 64 ของผูห้ญิง และร้อยละ 76  ของผูช้าย เคยมี

เพศสมัพนัธ์แลว้ อยา่งนอ้ย  1  คร้ัง  ผูห้ญิงส่วนใหญ่คิดวา่ พอ่แม่คงจะผดิหวงัท่ีลูกสาวยุง่เก่ียวเร่ือง

เพศ แต่ผูช้ายคิดวา่ พ่อแม่ส่งเสริมเป็นนยั ๆ ท่ีตนเองจะยุง่เก่ียวเร่ืองเพศ 

  ออฟเฟอร์ (เรณู  เจริญศรี.  2525  :  23-24 ; อา้งอิงมาจาก Offer. 1971  :  1971  :  56) 

ศึกษาพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศ  ของวยัรุ่นในสหรัฐอเมริกา โดยติดตามศึกษา เป็นระยะยาว

กบัเด็กมธัยมศึกษาตอนปลาย จึงถึงชั้นปีท่ี 3 ในมหาวทิยาลยัพบวา่ ในเร่ืองของการมีนดักบัเพือ่น

ต่างเพศ เม่ือเร่ิมเรียนชั้นมธัยมศึกษาได ้1 ปี ร้อยละ 45 ของกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยมีนดัแต่การนดัมี

แนวโนม้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เป็นจาํนวน ร้อยละ 77 เม่ืออยูช่ั้นปีท่ี 3 ในมหาวทิยาลยัสาํหรับการร่วม

ประเวณีก่อนแต่งงาน  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน ร้อยละ 80 เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีทาํไดแ้ต่ควรจบมธัยมศึกษา

ตอนปลายเสียก่อน  เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 1 เคยร่วมประเวณีและเพิ่มข้ึนเป็นร้อย

ละ 30 เม่ือเรียนในมหาวทิยาลยัปีท่ี 1 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 50 เม่ือเรียนในมหาวทิยาลยั ชั้นปีท่ี 3  

  ริตติง (Ridding….  :  78) ไดศึ้กษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพกบัพฤติกรรมการ

คบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าว กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชายและหญิง จาํนวน 600 คน  ท่ีมีอายตุั้งแต่ 

12  ปีข้ึนไป จากโรงเรียนแมนเซสเตอร์ ผลปรากฎวา่  ไม่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งความมัน่คงทาง



อารมณ์กบัพฤติกรรมการคบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าว แต่ลกัษณะบุคลิกภาพชอบแสดงตวัมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการคบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าว 

  บาคเลย ์ และอีแวน (Bagleg  and  Evan.  1975  :  96) ไดศึ้กษาการมีเพศสมัพนัธ์ใน

กลุ่มเพือ่นนกัเรียนท่ีมีลกัษณะแสดงตวั-เก็บตวั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนท่ีมีอาย ุ 

14-15  ปี  เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสาํรวจบุคลิกภาพของไอเซงค ์(Eysenck) พบวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะ

แสดงตวัและเก็บตวัมีการมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื่อนแตกต่างกนั และนกัเรียนท่ีมีลกัษณะแสดงตวัมี

เพศสมัพนัธ์ในกลุ่มเพือ่นสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะเก็บตวั  

 

  จากเอกสารและงานวจิยัดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การคบเพื่อนต่างเพศ

ฉนัทชู์ส้าวของเด็กวยัรุ่นในต่างประเทศพบวา่มีสาเหตุมาจากส่ือ ครอบครัวจากการอบรมเล้ียงดูของ

บิดามารดา วยัรุ่นท่ีมีพ่อแม่คนเดียว จะยุง่เก่ียวกบัเร่ืองเพศง่ายข้ึน พอ่แม่คิดวา่จะผดิหวงัถา้ลูกผูห้ญิง

ยุง่เก่ียวกบัเร่ืองเพศ แต่ลูกผูช้ายพอ่แม่จะส่งเสริมเป็นนยั ๆ พฤติกรรมในเร่ืองเพศข้ึนอยูก่บั

บุคลิกภาพ นิสิตนกัศึกษาเห็นวา่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนถือวา่เป็นเร่ืองปกติ  นอกจากน้ียงั

พบวา่ การคบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าวของเด็กวยัรุ่นทางสังคมตะวนัตกนั้นเด็กจะรู้สึกเสรี  ในการ

คบเพือ่นต่างเพศฉนัทชู์ส้าวมากกวา่ในสงัคมไทย 
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บทท่ี 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั  
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีไม่เส่ียง ต่อการติดเช้ือเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชายสถาบนัการพล

ศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ วธีิการดาํเนินการวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1.    ขอบเขตการวิจยั 

2. ตวัแปรในการวิจยั 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

4. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

7. การนาํเสนอผลการวจิยั  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 

ประชากร  

     ในการวจิยัคร้ังน้ี ประชากรคือ นกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี สถาบนัการพลศึกษา  

วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สงักดักระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา 

กลุ่มตวัอยา่งและขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาชายชั้นปีท่ี 2 ถึง ชั้นปีท่ี 4  สถาบนัการพลศึกษาวทิยา 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  มี 3 วทิยาเขต ไดแ้ก่ สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต มหาสารคาม สถาบนั

การพลศึกษาวทิยาเขต  อุดรธานี สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขต ศรีสะเกต สถาบนัการพลศึกษา

วทิยาเขต ชยัภูมิ  ประกอบดว้ย  3 คณะไดแ้ก่ คณะศึกษาศาสตร์  คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและ

สุขภาพ คณะศิลปศาสตร์ จาํนวน 826  คน  คาํนวณกลุ่มตวัอยา่งโดย ใชสู้ตร ของ ของ ทาโร่  ยามา

แน่ (Taro  Yamane) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 %  และความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.05 โดยใชสู้ตร การ

กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชสู้ตรคาํนวณดงัน้ี  

 
   n =    N 
                                                1+Nd2 
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 เม่ือ   n = ขนาดของหน่วยตวัอยา่งกลุ่มเป้าหมาย 

   N = ประชากรทั้งหมด 

   D = ระดบัความมีนยัสาํคญั 

 แทนค่า                  n =  826      

                  1+ 826 (0.05)2  

 n = 270 

 

 ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงไดก้าํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  270 คน  

 

ตาราง  1  แสดงจาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 
จาํนวนนกัศึกษาระดบัชั้นปี จาํนวนประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

ชั้นปีท่ี 2 382 107 
ชั้นปีท่ี 3 240 88 
ชั้นปีท่ี 4 204 75 

รวม 826 270 
 

 1. การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือกเฉพาะนกัศึกษาชาย

ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศหญิงเท่านั้น  ซ่ึงผูว้จิยัจึงไม่สามารถทราบกลุ่มตวัอยา่งท่ีแน่นอน  จึงแจก

แบบสอบถามไปยงันกัศึกษาทุกคนทั้งหมด  826  ฉบบั 

2. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาทั้งหมด เพือ่คดัเลือกฉบบัท่ี

สมบูรณ์   
 

ตวัแปรในการวิจยั 
 

ตวัแปรในการวิจยั 
ตวัแปรอิสระ คือระดบัชั้นปี ไดแ้ก่ 

   ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 

ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 

ระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 4 
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  ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง แบ่งเป็น  2 ดา้น ไดแ้ก่ 
    ไม่เส่ียงต่อการติดต่อการติดเช้ือเอดส์ 
    ไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 
 ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดย

แบ่งเป็น 2  ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่  อาย ุระดบั

การศึกษา จาํนวน 3 ขอ้ 

 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รัก และพฤติกรรมทางเพศต่อหญิง

อ่ืนท่ีไม่ใชคู้่รัก  ไดแ้ก่พฤติทางเพศท่ีป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ และพฤติกรรมทางเพศท่ีป้องกนัการ

ตั้งครรภข์องฝ่ายหญิง โดยวธีิการคุมกาํเนิด  จาํนวน  10  ขอ้   
 
การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

 

 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 

 1. ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  (Content Validity) นาํแบบสอบถามฉบบัร่าง ไป

ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน ไดแ้ก่  รองศาสตราจารย ์อุดม พิริยะสิงห์ อาจารยพ์ิเศษ ประจาํ

ภาควชิามนุษยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ผูช่้วยศาสตราจารย์

เสริมเกียรติ พรหมผยุ  อาจารยพ์เิศษ ประจาํภาควชิาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   

ดร. ทรงศกัด์ิ  ภูสีอ่อน อาจารยป์ระจาํภาควชิาวจิยัและวดัผล มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  เม่ือผา่นการ

พจิารณาจากผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติม ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ โดย

กาํหนดเกณฑค์วามเห็นพร้องตอ้งกนั (Agreement) อยา่งนอ้ย ร้อยละ  80  ของผูท้รงคุณวฒิุ รวมทั้ง

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุง

แลว้ไปทดลองใช ้ (Try – out)  กบันกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน ท่ีมีสภาพคลา้ยคลึงกนั เพือ่ตรวจสอบความจดัเจนของภาษาก่อน

นาํไปใชจ้ริง แลว้นาํมาหาความเช่ือมัน่โดยวธีิหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

coefficient alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.85  
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   1. ประสานงานกบัฝ่ายวจิยัของสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ทั้ง 3 วทิยาเขต เพื่อแจง้วตัถุประสงคข์องการวจิยั และนดัวนัขอเขา้แจกแบบสอบถาม  
 2.  นาํแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง และรอรับแบบสอบถามคืนภายในวนั

เดียวกนัเป็นบางส่วน และขอใหอ้าจารยฝ่์ายวจิยัของแต่ละวทิยาเขตเป็นผูเ้ก็บรวบรวมใหใ้น

บางส่วน ในช่วงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2553 

 3. นาํแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูล ซ่ึง

พบวา่ จากจาํนวนแบบสอบถาม ทั้งส้ิน  876 ฉบบั มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 80 ของ

แบบสอบถามทั้งหมด  
 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
 ขอ้มูลท่ีเก็บรวมรวบได ้นาํมาประมวลผลและวเิคราะห์ในเชิงสถิติ โดยใช้

ไมโครคอมพวิเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social 

Sciences/Personal Computer Plus) โดยดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี   
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ (Percentage) 

 2. ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และการ

ทดสอบไค-สแควร์  (Chi-square) 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามลาํดบัดงัน้ี 
1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ลาํดบัขั้นตอนในการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการนาํเสนอวเิคราะห์ขอ้มูล 
             ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติในการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
              1. ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และค่าคาํนวนร้อยละ  
(percentage) 

              2. ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และการ

ทดสอบ ไค-สแควร์  

                 N            แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง  

               χ2             แทน    

- ค่าไคสแควร์ (Chi-square หรือ X2)  ตอ้งการทราบวา่ตวัแปร 2 ตวั มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่ 

มากนอ้ยเพยีงใด  

               Sig   แทน  ความน่าจะเป็น 

               *      แทน  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ลาํดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์และแปลความหมายขอ้มูล

ตามลาํดบั  ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี  2  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมทางเพศ  และความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบั

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก ของ

นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
 ตอนท่ี  1  สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง  
   ผลการวเิคราะห์ปรากฏตามตาราง 2 - 3  

 
ตาราง  2  แสดงจาํนวนประชากร และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัชั้นปี 

 
จาํนวนนกัศึกษา

ระดบัชั้นปี 
จาํนวนประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 2 382 107  39.63 

ชั้นปีท่ี 3 240 88  32.59 

ชั้นปีท่ี 4 204 75  27.78 

รวม 826 270 100 

 

 จากตาราง  2  พบวา่ นกัศึกษาชายสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2  จาํนวน 107 คน (ร้อยละ 39.63)  รองลงมาคือ 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จาํนวน 88 คน (ร้อยละ 32.59)  และเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4  จาํนวน 75 คน (ร้อย

ละ 27.78) ตามลาํดบั 

 

ตาราง  3  แสดงจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามชั้นปี และวทิยาเขต 

        

วทิยาเขต ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

มหาสารคาม 37 34.58 21 23.87 29   38.67 87 32.22 
 อุดรธานี 37 34.58 24 27.27 19 25.33 80 29.63 
ศรีสะเกษ 17 15.89 27 30.68 13 17.33 57 21.11 
ชยัภูมิ 16 14.95 16 18.18 14 18.67 46 17.04 

รวม 107 100 88 100 75 100 270 100 
 
 จากตาราง  3  พบวา่ นกัศึกษาชายสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาวทิยาเขต มหาสารคาม จาํนวน 87 คน (ร้อยละ32.22) 
รองลงมาเป็นนกัศึกษาวทิยาเขตอุดรธานี จาํนวน 80 คน (ร้อยละ 29.63) เป็นนกัศึกษาวทิยาเขต  
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ศรีสะเกษ จาํนวน 57 คน (ร้อยละ 21.11) และเป็นนกัศึกษา วทิยาเขตชยัภูมิ จาํนวน 46 คน (ร้อยละ 

17.04)   
 
ตอนท่ี  2  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมทางเพศ และความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบัพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่เส่ียง ต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชาย  

สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
ผลการวเิคราะห์ปรากฏในตาราง 4 – 12 
 

ตาราง  4  แสดงจาํนวนร้อยละ และความสมัพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด และการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดย การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ จาํแนกตามชั้นปี 

และพฤติกรรม 
 

  

พฤติกรรม 

ระดบัชั้นปี 

โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 

( n =  170) 

ชั้นปีท่ี 3 

( n =  88)  

ชั้นปีท่ี 4 

( n =  75) 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 6 2 2 10 .840 2.748 

ร้อยละ 5.61 2.27 2.67 3.70   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 49 39 35 123   

ร้อยละ 45.79 44.32 46.67 45.56   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 33 28 26 87   

ร้อยละ 30.84 31.82 34.67 32.22   

ไม่เคยเลย 

 

ความถ่ี 19 19 12 50   

ร้อยละ 17.76 21.59 16.00 18.52   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   
 

จากตาราง 4 พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มีการคุมกาํเนิด และป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

ส่วนใหญ่  ใชบ้่อยคร้ัง มีจาํนวน 123 คน (ร้อยละ 45.56)   รองลงมาคือ ใชน้าน ๆ คร้ัง จาํนวน 87 

คน (ร้อยละ 32.22) ไม่เคยใชเ้ลย จาํนวน 50 คน (ร้อยละ 18.52) และใชทุ้ก คร้ัง จาํนวน 10 คน (ร้อย

ละ 3.70) ตามลาํดบั   
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เม่ือพิจารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิด และป้องกนัโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์โดยการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ไม่แตกต่างกนั  

 
ตาราง  5  แสดงจาํนวนร้อยละ และความสมัพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด และการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยโดยการใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิด แบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมี

เพศสมัพนัธ์ จาํแนกตามชั้นปีและพฤติกรรม 

 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 1 1 0 2 .005* 18.796 

ร้อยละ .93 1.14 .00 .74   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 23 16 34 73   

ร้อยละ 21.50 18.18 45.33 27.04   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 29 23 16 68   

ร้อยละ 27.10 26.14 21.33 25.19   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 54 48 25 127   

ร้อยละ 50.47 54.55 33.33 47.04   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
จากตาราง  5 พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มีการคุมกาํเนิดโดยการใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิด แบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์  ส่วนใหญ่

ไม่เคย จาํนวน 127 คน (ร้อยละ  47.04) รองลงมาคือ  รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง จาํนวน 73 คน (ร้อยละ 

27.04) นาน ๆ คร้ัง จาํนวน 68 คน(ร้อยละ 25.19) และทุกคร้ัง จาํนวน 2 คน (ร้อยละ .74) ตามลาํดบั 

เม่ือพจิารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิดโดยการใหคู้่รักกินยา

คุมกาํเนิด แบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.005  
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ตาราง  6  แสดงจาํนวนร้อยละ และความสัมพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด และการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยการใหคู่้รักกินยาคุมกาํเนิดแบบถาวร เป็นประจาํทุกเดือน 
 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 0 2 1 3 .008 17.339 

ร้อยละ .00 2.27 1.33 1.11   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 16 14 26 56   

ร้อยละ 14.95 15.91 34.67 20.74   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 23 11 10 44   

ร้อยละ 21.50 12.50 13.33 16.30   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 68 61 38 167   

ร้อยละ 63.55 69.32 50.67 61.85   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
จากตาราง  6 พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มีการคุมกาํเนิดโดยการใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิดแบบถาวร เป็นประจาํทุกเดือน ส่วนใหญ่ไม่เคย 

จาํนวน 167 คน (ร้อยละ 61.85) รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง จาํนวน 56 คน (ร้อยละ 20.74) นาน ๆ คร้ัง 

จาํนวน  44  คน (ร้อยละ 16.30) และ ทุกคร้ัง จาํนวน 3 คน (ร้อยละ 1.11) ตามลาํดบั 
เม่ือพจิารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิด โดยการใหคู้่รักกินยา

คุมกาํเนิดแบบถาวร เป็นประจาํทุกเดือน  ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง 7 แสดงจาํนวนร้อยละ และความสมัพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด และการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดย โดยการหลัง่นํ้าอสุจิขา้งนอก เพื่อป้องกนัการ ตั้งครรภเ์ม่ือมี

เพศสมัพนัธ์ 
 

 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 6 6 2 14 .253 7.800 

ร้อยละ 5.61 6.82 2.67 5.19   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 70 42 45 157   

ร้อยละ 65.42 47.73 60.00 58.15   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 21 27 20 68   

ร้อยละ 19.63 30.68 26.67 25.19   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 10 13 8 31   

ร้อยละ 9.35 14.77 10.67 11.48   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
จากตาราง 7 พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มีการคุมกาํเนิดโดยการหลัง่นํ้าอสุจิขา้งนอก เพื่อป้องกนัการตั้งครรภเ์ม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ส่วนใหญ่

กระทาํบ่อยคร้ัง จาํนวน 157 คน (ร้อยละ 58.15)  รองลงมาคือ นาน ๆ คร้ัง จาํนวน 68 คน (ร้อยละ 

25.19)  ไม่เคย จาํนวน  31 คน (ร้อยละ 11.48 ) และ ทุกคร้ัง จาํนวน 14 คน (ร้อยละ 5.19) ตามลาํดบั 

  เม่ือพิจารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิด โดยการหลัง่นํ้าอสุจิขา้ง

นอก เพื่อป้องกนัการตั้งครรภเ์ม่ือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง  8 แสดงจาํนวนร้อยละ และความสัมพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด โดยการ

ใหคู้่รักฉีดยาคุมกาํเนิด แบบถาวรฉีด ทุก 3 เดือน จาํแนกตามชั้นปีและพฤติกรรม 

 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 0 1 0 1 .651 4.188 

ร้อยละ .00 1.14 .00 .37   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 6 3 5 14   

ร้อยละ 5.61 3.41 6.67 5.19   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 9 4 5 18   

ร้อยละ 8.41 4.55 6.67 6.67   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 92 80 65 237   

ร้อยละ 85.98 90.91 86.67 87.78   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
จากตาราง 8  พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มีการคุมกาํเนิดโดยการใหคู้่รักฉีดยาคุมกาํเนิด แบบถาวรฉีดทุก 3 เดือน ส่วนใหญ่ไม่เคย จาํนวน 

237  คน (ร้อยละ  87.78)  รองลงมาคือ นาน ๆ คร้ัง จาํนวน 18 คน (ร้อยละ 6.67)  บ่อยคร้ัง จาํนวน 

14  คน (ร้อยละ 5.19)  และทุกคร้ัง จาํนวน 1 คน (ร้อยละ .37) ตามลาํดบั 

เม่ือพจิารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิด โดยการใหคู้่รักฉีดยา

คุมกาํเนิด แบบถาวรฉีดทุก 3 เดือน ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง  9  แสดงจาํนวนร้อยละ และความสมัพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด และการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยการนบัวนัปลอดภยัจากการตั้งครรภ ์ ก่อน และหลงั 7 วนั 

ของการมีประจาํเดือนของคู่รัก ก่อนมีเพศสมัพนัธ์  
 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 22 16 23 61 .098 10.708 

ร้อยละ 20.56 18.18 30.67 22.59   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 27 24 18 69   

ร้อยละ 25.23 27.27 24.00 25.56   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 27 13 18 58   

ร้อยละ 25.23 14.77 24.00 21.48   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 31 35 16 82   

ร้อยละ 28.97 39.77 21.33 30.37   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
 

จากตาราง 9  พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ใหคู่้รักคุมกาํเนิดโดยนบัวนัปลอดภยัจากการตั้งครรภ ์ ก่อน และหลงั 7 วนั ของการมีประจาํเดือน

ของคู่รัก ส่วนใหญ่ไม่เคยจาํนวน 82 คน (ร้อยละ  30.37) รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง จาํนวน 69  คน 

(ร้อยละ 25.56) ทุกคร้ัง จาํนวน  61 คน (ร้อยละ 22.59 ) และ นาน ๆ คร้ัง จาํนวน 58 คน (ร้อยละ 

21.48) ตามลาํดบั 

เม่ือพจิารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิด โดยการใหคู้่รักคุมกาํเนิด

โดยนบัวนัปลอดภยัจากการตั้งครรภ ์ ก่อน และหลงั 7 วนั ของการมีประจาํเดือนของคู่รัก ไม่

แตกต่างกนั  
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ตาราง  10  แสดงจาํนวนร้อยละ และความสมัพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรมความเส่ียงต่อการ

ตั้งครรภข์องคู่รัก และเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยการท่ีฝ่ายชายไม่ไดใ้ชว้ธีิการ

การคุมกาํเนิดแบบใด ๆ เลย จาํแนกตามชั้นปีและพฤติกรรม 

 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 2 3 1 6 .628 4.362 

ร้อยละ 1.87 3.41 1.33 2.22   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 28 22 26 76   

ร้อยละ 26.17 25.00 34.67 28.15   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 39 36 22 97   

ร้อยละ 36.45 40.91 29.33 35.93   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 38 27 26 91   

ร้อยละ 35.51 30.68 34.67 33.70   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
จากตาราง 10  พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีความเส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก และการเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทาง

เพศสมัพนัธ์ โดยการท่ีฝ่ายชายไม่ไดใ้ชว้ธีิการการคุมกาํเนิดแบบใด ๆ เลย ส่วนใหญ่ พบวา่ นาน ๆ 

คร้ัง จาํนวน 97 คน  (ร้อยละ  35.93 ) รองลงมาคือ  ไม่เคยเลย  จาํนวน 91  คน(ร้อยละ 35.93) 

บ่อยคร้ัง จาํนวน  79  คน (ร้อยละ 28.15) และ ทุกคร้ัง จาํนวน 6  คน (ร้อยละ 2.22) ตามลาํดบั 

   เม่ือพิจารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีความเส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก และการเส่ียง

ต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์ โดยการท่ีฝ่ายชายไม่ไดใ้ชว้ธีิการการคุมกาํเนิดแบบใด ๆ เลย ไม่

แตกต่างกนั  
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ตาราง  11  แสดงจาํนวน และร้อยละ ความสมัพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรมทางเพศ ท่ีเคยมี

เพศสมัพนัธ์กบัหญิงคนอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก 
 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

เคยมากกวา่ 4 คน 
ความถ่ี 25 26 26 77 .092 10.874 

ร้อยละ 23.36 29.55 34.67 28.52   

เคยมาแลว้ 2 – 3 คน 
ความถ่ี 12 20 10 42   

ร้อยละ 11.21 22.73 13.33 15.56   

เคยมาแลว้ 1-2 คน  
ความถ่ี 35 17 21 73   

ร้อยละ 32.71 19.32 28.00 27.04   

ไม่เคย 

 

ความถ่ี 35 25 18 78   

ร้อยละ 32.71 28.41 24.00 28.89   

โดยรวม 
ความถ่ี 107 88 75 270   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
 
 จากตาราง 11  พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงคนอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก ส่วนใหญ่ ไม่เคย จาํนวน 78  คน 

(ร้อยละ  28.89 )รองลงมาคือ  เคยมากวา่ 4 คน จาํนวน 77  คน  (ร้อยละ 28.52)   และ เคยมาแลว้ 1-2 

คน จาํนวน  73  คน (ร้อยละ 27.04 ) และ เคยมาแลว้ 2 – 3 คน จาํนวน 42 คน (ร้อยละ 15.56) 
ตามลาํดบั 

เม่ือพจิารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนัเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงคนอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก ไม่

แตกต่างกนั  
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ตาราง 12  แสดงจาํนวนร้อยละ และความสัมพนัธ์ระหวา่งชั้นปีกบัพฤติกรรม การคุมกาํเนิด และ

การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่

คู่รัก 
 
 

พฤติกรรม 

ระดบัชั้น โดยรวม 

  

χ2 Value 

ชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 4 

ทุกคร้ัง 
ความถ่ี 48 38 38 124 .152 9.406 

ร้อยละ 65.75 60.32 66.67 64.25   

บ่อยคร้ัง 
ความถ่ี 12 9 11 32   

ร้อยละ 16.44 14.29 19.30 16.58   

นาน ๆ คร้ัง 
ความถ่ี 3 11 4 18   

ร้อยละ 4.11 17.46 7.02 9.33   

ไม่เคยเลย 

 

ความถ่ี 10 5 4 19   

ร้อยละ 13.70 7.94 7.02 9.84   

โดยรวม 
ความถ่ี 73 63 57 193   

ร้อยละ 100 100 100 100   

 
 
จากตาราง 12  พบวา่ นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือการ ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก ส่วนใหญ่ ใช้

ทุกคร้ัง จาํนวน 124 คน (ร้อยละ  64.25) รองลงมาคือ  บ่อยคร้ัง จาํนวน 32  คน (ร้อยละ 16.58)   ไม่

เคยเลย จาํนวน  19  คน (ร้อยละ  9.84) และ นาน ๆ คร้ัง จาํนวน 18  คน (ร้อยละ 9.33) ตามลาํดบั 

เม่ือพจิารณาเป็นรายชั้นปี พบวา่นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ี

ไม่ใช่คู่รัก  ไม่แตกต่างกนั  
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 การวจิยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ีไม่เส่ียง ของ

นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัดงัน้ี 
1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั   
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 

1. เพือ่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ ท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ท่ี

ไม่พึงประสงคต่์อคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นปี กบัพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือ

เอดส์  และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ท่ีไม่พงึประสงคข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา 

วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

คาํถามการวจิยั 

 

 1. พฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช่ือเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคต่์อ

คู่รักมีพฤติกรรมอะไรบา้ง  

 2.  นกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี

ต่างกนัมีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ กบัชั้นปีแตกต่างกนัหรือไม่ 
 
สรุปผลการวจิยั 

  
 1. สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ประชากรท่ีใชศึ้กษาคือ นกัศึกษาชายสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 2 ถึงชั้นปีท่ี 4 จาํนวน 826 คน  คาํนวณขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 270 คน  ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
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(Stratified Sampling)  และทาํการสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling)  กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  

แซม size โดยใชสู้ตรของ Taro Yamane   
 
 2.  พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง ต่อการติดเช้ือเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ของคู่รัก  
       พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการคุมกาํเนิดแบบหลัง่ขา้งนอก โดยทาํบ่อยคร้ัง  
ร้อยละ 58.51 ทาํทุกคร้ัง ร้อยละ 5.19  วธีิการรองลงมาท่ีกลุ่มตวัอยา่งใช ้คือ การใชถุ้งยางอนามยั

เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ โดยใชบ้่อยคร้ัง ร้อยละ 45.56  และ ใชทุ้กคร้ัง ร้อยละ 3.70 รองลงมาคือ ใหคู่้รัก

กินยาเมด็คุมกาํเนิดกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสัมพนัธ์ โดยทาํบ่อยคร้ังร้อยละ 27.04 

รองลงมาคือ นบัวนัปลอดภยัจากการตั้งครรภ ์ ก่อน และหลงั 7 วนั ของการมีประจาํเดือนของคู่รัก 

โดยทาํบ่อยคร้ัง ร้อยละ 25.56  ทาํทุกคร้ัง ร้อยละ 22.59  รองลงมาคือ ใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิดแบบ

ถาวรเป็นประจาํทุกเดือน โดยทาํบ่อยคร้ัง จาํนวน ร้อยละ 20.74  รองลงมาคือ การคุมกาํเนิดโดย

การใหคู่้รักฉีดยาคุมกาํเนิดถาวร  ฉีดทุก 3 เดือน โดยบ่อยคร้ัง ร้อยละ 5.19    
    ในดา้นความไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก โดยท่ีฝ่ายชายเลือกใชว้ธีิการคุมกาํเนิด

แบบใดแบบหน่ึงในจาํนวนทั้งหมด 6 แบบ แต่อาจจะเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์ หาก

กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดเ้ลือกใชว้ธีิการคุมกาํเนิดโดยใชถุ้งยางอนามยั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการคุมกาํเนิด

ทุกคร้ัง ร้อยละ 35.93   

    ส่วนดา้นการเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใชคู้่รัก  พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เคยมี

เพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก ร้อยละ 28.89  เคยมากกวา่ 4 คน ร้อยละ 28.52  เคย 
มาแลว้ 1-2  คน ร้อยละ  27.04   และ เคยมาแลว้ 2 – 3 คน ร้อยละ 15.56  ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั

เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก พบวา่ส่วนใหญ่ ใชทุ้กคร้ัง  ร้อยละ  64.25  รองลงมาคือ 

ใชบ้่อยคร้ัง ร้อยละ 16.58     
 

3. ความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบั พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง ต่อการติดเช้ือเอดส์  และ

ไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ของคู่รัก  
     เม่ือพจิารณาความสมัพนัธ์เป็นรายชั้นปี ตั้งแต่ชั้นปีท่ี  2  ถึงชั้นปีท่ี 4  มีเพียง การให้คู่รัก

กินยาคุมกาํเนิด แบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์  พบวา่บ่อยคร้ัง จาํนวน ร้อยละ 27.04  

นาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 25.19  และทุกคร้ัง  ร้อยละ .74    แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
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อภิปรายผล 
 
 จากการวจิยั เร่ือง ความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปี  กบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ีไม่เส่ียง ต่อ

การติดเช้ือเช้ือเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภข์องคู่รัก ของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา 

วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยั ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี   
 
 1. พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียง ต่อการติดเช้ือเช้ือเอดส์ และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ของ

คู่รักของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในการอภิปรายผล

การผูว้จิยัไดอ้ภิปรายตามพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือเอดส์  และพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภ ์ดงัน้ี    
 

     1.1 การหลัง่นํ้าอสุจิขา้งนอก เพือ่ป้องกนัการตั้งครรภเ์ม่ือมีเพศสมัพนัธ์   
         ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชว้ธีิการการคุมกาํเนิดโดยการหลัง่นํ้า

อสุจิขา้งนอก  โดยกระทาํบ่อยคร้ัง ร้อยละ 58.15  และ ทุกคร้ัง ร้อยละ .74  อธิปราย ไดว้า่  อาจจะ

เป็นเพราะ ขอ้ดีของการหลัง่ภายนอก คือ เป็นวธีิท่ีพร้อมจะใชไ้ดเ้สมอ  ไม่ตอ้งการเคร่ืองมือ หรือ

เสียค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน และเป็นความสมัพนัธ์ทางเพศตามธรรมชาติ สูง สอดคลอ้งกบั  พชัรา

ลกัษณ์  สุวรรณ  (2549 :  บทคดัยอ่) ท่ีศึกษา ปัจจยัเส่ียงต่อการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงคใ์นวยัรุ่นเขต

เมืองจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่วยัรุ่นหญิงเกรงใจคู่รัก จึงมกัทาํใหไ้ม่มีการคุมกาํเนิดเม่ือฝ่ายชายขอมี

เพศสมัพนัธ์ มกัอา้งเหตุผลการพสูิจน์ความรัก หากฝ่ายหญิงไม่ยอม มกัเอาเร่ืองความรักมาอา้งจน

ฝ่ายหญิงตอ้งยอม และฝ่ายชายมกัไม่ใหค้วามร่วมมือในการคุมกาํเนิด เช่น การไม่ใหค้วามร่วมมือ

ในการสวมถุงยางอนามยั ฝ่ายชายมกัเลือกวธีิการคุมกาํเนิดท่ีมีความเส่ียงสูงในติดเช้ือโรคทาง

เพศสัมพนัธ์ คือการ หลัง่ขา้งนอก วยัรุ่นชายมกัแสวงหาความภาคภูมิใจ และตอ้งการความสุขจาก

การมีเพศสัมพนัธ์โดยถือวา่การหลัง่ขา้งในร่างกายผูห้ญิง คือความสุขสุดยอดของการไดมี้

เพศสมัพนัธ์ แต่นบัเป็นวธีิการท่ีอาจจะเส่ียงต่อการตั้งครรภไ์ด ้ร้อยละ 70 และเส่ียงต่อการติดเช้ือ

โรคทางเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 100  นอกจากนั้น ผลการวจิยัของสาํนกัข่าวไทย  

(http://consult.eduzones.com/magazine/33563) พบวา่วธีิน้ีมีประสิทธิภาพในการคุมกาํเนิดเพยีง 

ร้อยละ 70  จากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกนัโดยไม่ไดส้วมถุงยางอนามยั มีโอกาสเส่ียงต่อ

การรับเช้ือเช้ือเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ทั้งน้ี สภาวชิาการคุมกาํเนิดแห่งภาคพื้นเอเชีย

แปซิฟิก เปิดเผยผลสาํรวจล่าสุดเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ การคุมกาํเนิดในวยัรุ่นทัว่โลกจาก 15 

ประเทศ อาย ุ15-24 ปี ทุกทวปี พบวยัรุ่นยโุรปมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเฉล่ียอาย ุ16 ปี สหรัฐ และ

เอเชียแปซิฟิก 17 ปี ร้อยละ 31 ไม่มีการปรึกษาดา้นการคุมกาํเนิดก่อนมีเพศสมัพนัธ์ โดยเฉพาะใน

http://consult.eduzones.com/magazine/33563
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ประเทศตุรกี จีน สิงคโปร์ เกาหลีใต ้และไทย มีอตัราสูงกวา่ร้อยละ 40 สาเหตุมาจากไม่ไดเ้ตรียม

อุปกรณ์ช่วยคุมกาํเนิด รองลงมาคือ ลืม และไม่ชอบป้องกนั หรือคุมกาํเนิด นอกจากน้ี พบวา่ร้อยละ 

36 มีความรู้การคุมกาํเนิดท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น วธีิหลัง่ขา้งนอก  

ขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ  จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เลือกวธีิการคุมกาํเนิด

แบบหลัง่ขา้งนอกมากท่ีสุด ถือวา่เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเช้ือเอดส์ และเส่ียงต่อ

การตั้งครรภ ์ไดม้าก เป็นไปไดว้า่วยัรุ่นมีความตอ้งการทางเพศท่ีขาดความยบัย ั้งใจ มีนิสัยมกัง่าย  

ขาดการควบคุมสติ  ปล่อยอารมณ์ไปตามความตอ้งการ ความสนุกสนานชัว่คร้ัง ชัว่คราว  โดยขาด

การตระหนกัถึงปัญหาท่ีจะเกิดตามมาภายหลงั  

 

       1.2  การคุมกาํเนิดโดยใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์   
              ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ เป็นวธีิการรองลงมาท่ีกลุ่มตวัอยา่งใช ้ โดยมีการใช้

บ่อยคร้ัง ร้อยละ 45.56  และ ใชทุ้กคร้ัง มีเพียงร้อยละ 3.70 เท่านั้น ท่ีเป็นเช่นน้ีอธิปรายไดว้า่  กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับรู้  มีความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ ของการใชถุ้งยางอนยั และมีความรู้

เก่ียวกบัวธีิการติดต่อของเช้ือเช้ือเอดส์ทางการมีเพศสมัพนัธ์  ท่ีมีการเผยแพร่ และการรณรงคใ์หใ้ช้

ถุงยางอนามยั ทางส่ือต่าง ๆ อยูเ่ป็นประจาํ อาทิ  ส่ือโทรทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็คทรอนิกส์ 

ต่าง ๆ ทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ และต่ืนตวั กลวัการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์   โดยเฉพาะเช้ือ

เอดส์ท่ีรับรู้วา่ปัจจุบนัยงัไม่มียารักษาใหห้ายขาดได ้อีกทั้งในสถาบนัการพลศึกษา มีการจดัการเรียน

การสอนวชิาเพศศึกษา ซ่ึงเป็นวชิาบงัคบั โดยในเน้ือหาวชิาประกอบดว้ยการใหค้วามรู้เร่ือง

เพศศึกษา ซ่ึงมีการใหค้วามรู้เร่ืองการคุมกาํเนิด และเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  นอกจากใน

สถานศึกษาจะไดใ้หค้วามรู้เร่ืองเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ แลว้ยงัมีหน่วยงานภาครัฐ อีกหลายหน่วยงาน 

อาทิ สาํนกังานสาธารณสุขประจาํจงัหวดั มีการจดัโครงการรณรงคป้์องกนัเอดส์ โดยมีวทิยากรท่ีมี

ความรู้เร่ืองเช้ือเอดส์และการป้องกนัเช้ือเอดส์  มาใหค้วามรู้แก่นกัศึกษาเป็นประจาํทุกปี  และพาไป

ศึกษาดูงาน ณ วดัพระพทุธบาทนํ้าพ ุจงัหวดัสระบุรีซ่ึงเป็นสถานท่ีรับเล้ียงดู และดูแล ผูท่ี้ติดเช้ือ

เอดส์ระยะสุดทา้ย จึงเป็นผลใหน้กัศึกษามีความรู้และตระหนกัถึงความสาํคญัของการใชถุ้งยาง

อนามยัเพือ่ลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์   อีกทั้งถุงยางอนามยัก็หาซ้ือไดง่้าย และ

สะดวก ตามร้านสะดวกซ้ือทัว่ไปโดยเฉพาะร้าน เซเวน่อีเลฟเวน่  ท่ีเปิดตลอด 24 ชัว่โมง ไม่

จาํเป็นตอ้งซ้ือไดเ้ฉพาะท่ีร้านขายยา เหมือนเม่ือก่อน นกัศึกษาจึงเลือกใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมี

เพศสมัพนัธ์เพือ่ความปลอดภยั   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ สุวฒัน์  เขม็ทอง (2549 : บทคดัยอ่) 

ท่ีศึกษาเร่ือง ความรู้และทศันคติท่ีมีต่อการใชถุ้งยางอนามยัของนกัศึกษาชายระดบัอาชีวศึกษา 

อาํเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ นกัศึกษาชายร้อยละ 45.7 ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุข และร้อยละ 22.7 ไดรั้บความรู้จากครูท่ีสอนในสถาบนัการศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 

50 มีทศันคติเชิงบวกในการใชถุ้งยางอนามยัเพือ่ป้องกนัการตั้งครรภ ์เพราะแสดงความรับผดิชอบ
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ต่อคู่นอน กลุ่มตวัอยา่งประมาณร้อยละ 9 - 27    มีทศันคติในดา้นลบเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยั 

ในดา้นการทาํใหค้วามรู้สึกทางเพศลดลง เป็นการย ํา่ยศีกัด์ิศรีความเป็นชาย เป็นคนสาํส่อนทางเพศ 

ทาํใหคู้่นอนเสียความรู้สึกทางเพศ เป็นการแสดงความไม่ไวว้างใจกนั และส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง

การใชถุ้งยางอนามยัในระดบัดี มีทศันคติเชิงบวกต่อการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อการป้องกนัการ

ตั้งครรภแ์ละการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ รัชนี  ศรีสวา่ง 

ศึกษาเก่ียวกบั พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในอาํเภอเมืองเชียงใหม่ (2544 

: บทคดัยอ่) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์  สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ชนิดา พลานุเวช  ศึกษาพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวใีนชุมชน (2543 : 

บทคดัยอ่)  พบวา่ ผูติ้ดเช้ือร้อยละ 40 ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยั  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
วไิลลกัษณ์ เสรีตระกลู (2537 : บทคดัยอ่) พบวา่ เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักนกัศึกษาส่วนใหญ่จะไม่

มีการใชถุ้งยางอนามยั เน่ืองจากคิดวา่คู่รักของตนไม่มีโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  และการใชถุ้งยาง

อนามยัทาํใหค้วามรู้สึกทางเพศลดลง การใชถุ้งยางอนามยัไม่เหมาะสมในความสมัพนัธ์ท่ีอยูบ่น

พื้นฐานความรัก เพราะทาํใหเ้กิดความไม่เช่ือใจกนั และขาดความใกลชิ้ด หรือการท่ีวยัรุ่นหญิงถูก

คาดหวงัวา่ตอ้งไม่รู้จกัเร่ืองเพศ การท่ีเพศหญิงจะเป็นผูเ้อ่ยถึงการใชถุ้งยางอนามยัเป็นส่ิงลาํบาก 

ประการสาํคญัคือ ขาดการพูดคุยกนัระหวา่งวนัรุ่นหญิงชายในเร่ืองการคุมกาํเนิดและการป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และเช้ือเอดส์ จากงานวจิยัของพชัริน ดาํรงกิตติกลุและคณะ (2539 : 

158) พบวา่ นกัศึกษามีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออายเุฉล่ีย 16 ปี นกัศึกษาชายเคยไปเท่ียวหญิงโสเภณี 

ร้อยละ 40 เพราะอยากมีประสบการณ์และเพือ่นชวนไป พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ

เอดส์ในกลุ่มผูท่ี้เคยมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ ร้อยละ 25 ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยั เพราะทาํใหล้ด

ความรู้สึกทางเพศ  ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีจะทาํใหเ้กิดปัญหาตามมามากมายอาทิ   ปัญหาการทาํแทง้ 

ปัญหาโรคทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะเช้ือเอดส์ท่ีเพิ่มจาํนวนข้ึนอยา่งรวดเร็ว จากสถานการณ์ผูติ้ด

เช้ือเอดส์ในประเทศไทยตั้งแต่ 2527 – 31 สิงหาคม 2543  พฤติกรรมของการเจบ็ป่วยดว้ยเช้ือเอดส์

ส่วนใหญ่มีผลจาการมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 83.10 ( พรสุข หุ่นนิรันดร์  2543 : 54 ) เป็นพฤติกรรมท่ี

เส่ียง ต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ อาจนาํไปสู่การติดเช้ือเช้ือเอดส์ตามมา และเส่ียงต่อ

การตั้งครรภท่ี์ไม่พงึประสงคข์องคู่รัก การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งจริงจงั นั้นยงัไม่พบในกลุ่มตวัอยา่ง

เท่าท่ีควรทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ และหากฝ่ายหญิงไม่ใชว้ธีิการป้องกนัการตั้งครรภ์

ดว้ยวธีิการคุมกาํเนิดแบบอ่ืน 

  1.3  การใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิด แบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสัมพนัธ์   
           ผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เคย ร้อยละ  47.04 รองลงมาคือ บ่อยคร้ัง ร้อย

ละ 27.04  และ นาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 25.19 ท่ีเป็นเช่นน้ีอธิปรายไดว้า่ อาจเป็นเพราะยาชนิดน้ีมี

ผลขา้งเคียงสูง ทาํใหเ้กิดเป็นมะเร็งของมดลูก และรังไข่ได ้รบกวนรอบระดูปกติ ทาํใหไ้ม่สมํ่าเสมอ 
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และออกกระปริดกระปรอย อาจเกิดอาการคล่ืนไส้อาเจียน ป้องกนัการตั้งครรภไ์ดเ้พียงร้อยละ  85   

จึงมีโอกาสตั้งครรภสู์ง  ตอ้งใชใ้นช่วงไม่เกิน 72 ชัว่โมงหลงัมีเพศสัมพนัธ์  ยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน  
บางชนิดมีผลต่อผูเ้ป็นโรคหวัใจ หรือโรคเก่ียวกบัเส้นเลือดหวัใจ หรือผูมี้ประวติัเป็นโรคลมชกั ทาํ

ใหมี้โอกาสตั้งครรภน์อกมดลูก ไม่ควรรับประทานยาเกิน 4 เมด็ ต่อ 1 เดือน และไม่สามารถป้องกนั

การติดเช้ือจากเพศสมัพนัธ์ได ้ (ผูจ้ดัการออนไลน์  12/27/2007)  ส่วนมากแลว้จะใชย้าคุมกาํเนิด

ชนิดน้ีในกรณีท่ีผดิพลาดจากการคุมกาํเนิดดว้ยวธีิการอ่ืน เช่น ลืมกินยาคุมกาํเนิดแบบถาวร  ใส่

ถุงยางอนามยัแลว้ร่ัว หรือฉีดขาด จึงไม่เหมาะสมในการนาํยาน้ีมาใชเ้ป็นยาคุมกาํเนิดปกติ และอีก

ประการหน่ึงยาคุมชนิดน้ีไม่ไดมี้การโฆษณาทางส่ือต่าง ๆ จึงทาํใหไ้ม่เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปในกลุ่ม

นกัศึกษา เพราะส่วนมากแลว้จะใชส้าํหรับผูห้ญิงท่ีสมรสแลว้และพลาดจากการคุมกาํเนิดดว้ยวธีิอ่ืน

เท่านั้น สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ  ปัทมาภรณ์  คงขนุทด (2546 : บทคดัยอ่)  ท่ีศึกษาความรู้

ประสบการณ์ และความคิดเห็นเก่ียวกบัยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉินในสตรีวยัรุ่น พบวา่ร้อยละ 66.8 

ของกลุ่มตวัอยา่งไม่รู้จกัยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉิน มีเพยีงร้อยละ 33.2 ท่ีรู้จกัประมาณ ร้อยละ 50 ข้ึน

ไปไม่มีความรู้เก่ียวกบัยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉิน สอดคลอ้งกบั  สมศกัด์ิ  หอมสุวรรณ และ อภิเดช  

อุปแปง (2544 : บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาเร่ืองความรู้ ประสบการณ์ ความคิดเห็น เก่ียวกบัยาเมด็คุมกาํเนิด

ฉุกเฉินของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งชายและหญิง

จาํนวน 388 คน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งรู้จกัยาคุมกาํเนิดฉุกเฉินเพยีงส่วนนอ้ย คือร้อยละ 35.6  

สอดคลอ้งกบั สมาคมนกัประชากรไทย (2544 : 63) ท่ีศึกษาในนกัเรียนทั้งชายและหญิงระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนหญิงรู้จกัยาเมด็คุมกาํเนิดเพยีงร้อยละ 

10.4 จากกลุ่มตวัอยา่ง 454  คน องคก์ารอนามยัโลกใหข้อ้มูลวา่ ในทุกปีปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พงึ

ประสงค ์เป็นสาเหตุนาํไปสู่การทาํแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัของผูห้ญิงอยา่งนอ้ยจาํนวน20 ลา้นคน ซ่ึงกวา่ 

100,000 คนตอ้งเสียชีวติลงในท่ีสุดเพราะเกิดอาการแทรกซอ้นต่างๆ ยิง่ไปกวา่นั้น ผูห้ญิงอีกจาํนวน

นบัลา้นตอ้งประสบปัญหาเร้ือรังทางสุขภาพอนัเน่ืองมาจากการทาํแทง้ท่ีไม่ปลอดภยัดว้ย  เฉพาะใน

ประเทศไทย ผลการสาํรวจหลายคร้ังระบุวา่ ในจาํนวนผูห้ญิงท่ีสมรสแลว้และตั้งครรภเ์ป็นการ

ตั้งครรภท่ี์ไม่พงึประสงคถึ์ง 1 ใน 3 ของจาํนวนทั้งหมด ซ่ึงนบัวา่เป็นตวัเลขค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ถา้พจิารณาวา่น่ีเป็นการสาํรวจเฉพาะผูท่ี้สมรสแลว้เท่านั้นยงัไม่รวมผูห้ญิงอีกจาํนวนมากท่ี

ตั้งครรภโ์ดยท่ีไม่ไดส้มรส ซ่ึงมีผูท่ี้ตั้งครรภไ์ม่พงึประสงคเ์ป็นจาํนวนมากท่ีตดัสินใจยติุการ

ตั้งครรภข์องตนเอง  การคุมกาํเนิดแบบฉุกเฉินสามารถช่วยลดอตัราการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงค ์ซ่ึง

ส่งผลใหก้ารทาํแทง้มีจาํนวนลดลง ชีวติของเด็กจาํนวนมากท่ีไม่ตอ้งเกิดมาโดยท่ีครอบครัวไม่

พร้อมจะเล้ียงดู  (http://www.clinicrak.com/birthcontrol/lady_pills04.shtml 22 กรกฎาคม 2553)  
 

1.4  การนบัวนัปลอดภยัจากการตั้งครรภ ์ ก่อน และหลงั 7 วนั ของการมีประจาํเดือนของ

คู่รัก  

http://www.clinicrak.com/birthcontrol/lady_pills04.shtml
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       ผลการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ กระทาํบ่อยคร้ัง ร้อยละ 25.56 และทุกคร้ัง ร้อยละ 22.59   
อธิปราย ไดว้า่ อาจเป็นเพราะ เป็นวธีิการคุมกาํเนิดตามธรรมชาติเป็นไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ในการ

คุมกาํเนิด แต่เป็นวธีิการคุมกาํเนิดท่ีป้องกนัการตั้งครรภไ์ดป้ระมาณ 70-75% แต่ไม่สามารถป้องกนั

การติดเช้ือโรคทางเพศสมัพนัธ์ได ้ 38การนบัระยะปลอดภยั 38หรือการงดร่วมเพศบางช่วงเวลา โดยการ

งดร่วมเพศในช่วงเวลาดงักล่าวจะทาํใหอ้สุจิไม่มีโอกาสผสมกบัไข่ และไม่เกิดการตั้งครรภข้ึ์น  การ

นบัระยะปลอดภยัน้ีจะไดผ้ลเฉพาะสาว ๆ ท่ีมีประจาํเดือนค่อนขา้งสมํ่าเสมอ คือรอบประจาํเดือนท่ี

สั้นท่ีสุด และยาวท่ีสุดแตกต่างกนัไม่เกิน 10 วนั โดยจะตอ้งบนัทึกจาํนวนวนัของรอบประจาํเดือน

ของตนเองเป็นระยะเวลาอยา่งนอ้ย 6 เดือนติดต่อกนั ขอ้เสียและขอ้ควรระวงัของการนบัวนั

ปลอดภยัของประจาํเดือนคือ  ไม่สามารถป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ ไม่ควรใชใ้นผูห้ญิงท่ี

ประจาํเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ โอกาสท่ีจะตั้งครรภก์็มีสูงเพราะการนบัระยะปลอดภยั เกิดจากการนบั

ผดิพลาด นบัไม่ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชลชั มิตรประชาปราณี (2549 : บทคดัยอ่) ท่ีวิจยั

เร่ือง ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการคุมกาํเนิดของนกัศึกษาระดบั ปวช. ในวทิยาลยัการอาชีพ

ขอนแก่น พบวา่  นกัศึกษารู้จกัวธีิคุมกาํเนิดมากท่ีสุด คือถุงยางอนามยั รองลงมาเป็นยาเมด็

คุมกาํเนิด ร้อยละ 79 และการนบัวนัปลอดภยั ร้อยละ 65 โดยนกัศึกษามีความรู้ถูกตอ้งในเร่ืองการ

นาํถุงยางอนามยัไปใชม้ากท่ีสุด นกัศึกษามีความเขา้ใจผดิในเร่ืองการหลัง่ภายนอกมากท่ีสุด 

นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการคุมกาํเนิด วธีิคุมกาํเนินท่ีนกัศึกษามีทศันคติท่ีดีมากท่ีสุดคือ

การนบัวนัปลอดภยัและวธีิคุมกาํเนิดท่ีนกัศึกษามีทศันคติไม่ดีมากท่ีสุดคือการกินยาเมด็คุมกาํเนิด  

 

1.5  การใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิดแบบถาวร เป็นประจาํทุกเดือน  
     การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เคย ร้อยละ 61.85  สามารถอธิปรายไดว้า่ การกินยา

คุมกาํเนิดแบบถาวร ประจาํทุกเดือน อาจเป็นภาระท่ีตอ้งกินเป็นประจาํ  ตอ้งกินทุกวนั และตอ้งกิน

ทุกเดือน หา้มลืมจึงทาํใหน้กัศึกษาส่วนใหญ่ไม่เลือกใชว้ธีิการคุมกาํเนิดแบบน้ี ยาคุมกาํเนิดชนิดน้ี 

ยาคุมชนิดน้ีปัจจุบนัมี 2 รูปแบบคือ ชนิด 21 เมด็ และ 28 เมด็ และมีผลขา้งเคียงเกิดข้ึนกบับางคน 

เช่น คล่ืนไส้ เวยีนหวั อาเจียน หรือนํ้าหนกัข้ึน สอดคลอ้งกบัพชัราลกัษณ์  สุวรรณ (2549 : 

บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาเร่ือง ปัจจยัเส่ียงต่อการตั้งครรภไ์ม่พงึประสงคใ์นวยัรุ่นเขตเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 

พบวา่ วยัรุ่นมีความเช่ือไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัวธีิการคุมกาํเนิด โดยเฉพาะวธีิการรับประทานยา

คุมกาํเนิด เช่นเช่ือ วา่การรับประทานยาเมด็คุมกาํเนิดทาํใหอ้ว้น เกิดสิวฝ้า หนา้อกและบั้นทา้ย

หยอ่น เป็นสาเหตุทาํให้วยัรุ่นส่วนใหญ่หลีกเล่ียงวธีิการคุมกาํเนิดโดยการรับประทานยาคุมกาํเนิด 

การขาดความรู้เก่ียวกบัวธีินบัวนัปลอดภยัท่ีถูกตอ้ง ยาเมด็คุมกาํเนิดเป็นวธีิท่ีมีการใชก้นัอยา่ง

แพร่หลาย มีการเปล่ียนแปลงการผลิต และการวจิยัอยา่งกวา้งขวางมาก ทาํใหส้ามารถเลือกใชย้าเมด็

คุมกาํเนิดไดม้ากมายหลายชนิดเพือ่เลือกใชอ้ยา่งเหมาะสม กบัตนเอง  วนีสั  ปัทมภาสพงษ ์(2547 : 
63) กล่าววา่ ปัญหาท่ีพบบ่อยจากการใชย้าเมด็คุมกาํเนิดมีหลายประการ โดยเฉพาะการลืมกินยา ซ่ึง



 69 

ทาํใหป้ระสิทธ์ิภาพในการคุมกาํเนิดลดลง นอกจากน้ียงัมีผลขา้งเคียงท่ีอาจพบไดคื้อ อาการคล่ืนไส้

อาเจียน การเจบ็คดัเตา้นม เลือดออกกะปริดกะปรอย ประจาํเดือนขาดและหลงัจากหยดุกินยาไปสัก

ระยะอาการท่ีพบบ่อยคือ นํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึน เป็นสิวฝ้ามากข้ึน วยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้เร่ืองการ

คุมกาํเนิดในหอ้งเรียนจากเน้ือหาการเรียนสุขศึกษา และวทิยาศาสตร์ แต่มกัเป็นความรู้ท่ีผวิเผนิไม่

สามารถนาํมาปรับใชก้บัคนรักของตนเองได ้การสอนเก่ียวกบัเพศศึกษาจะเขา้ไม่ถึงแก่น เม่ือเด็ก

เกิดความสงสยั เด็กมกัไม่กลา้ท่ีจะถามครูผูส้อนเพราะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อเร่ืองท่ีเรียน กระทั้ง

ครูผูส้อนเองก็กระดากอายท่ีจะใหค้วามรู้ท่ีดีและถูกตอ้งแก่เด็ก  วยัรุ่นจึงเก็บเอาความสงสยัเก่ียวกบั

เร่ืองเพศไม่กลา้ปรึกษาพอ่แม่ หรือครูอาจารยเ์พราะกลวัจะโดยตาํหนิหากพดูถึงเร่ืองเพศแต่มกั

ปรึกษาเพือ่นหรือคนรู้จกัซ่ึงทาํใหไ้ดรั้บความรู้ท่ีผดิ ในสังคมยงัมองวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงัเรียนยงั

ไม่โตเป็นผูใ้หญ่ ดงันั้นการใหว้ยัรุ่นหญิงเรียนรู้การป้องกนัการตั้งครรภจึ์งเป็นเร่ืองท่ีสังคมยงัไม่

ยอมรับ วยัรุ่นอายท่ีจะเขา้รับการวางแผนคาํแนะนาํท่ีถูกตอ้งจากสถานบริการสาธารณสุขต่าง ๆ 

ตลอดจนอายและไม่กลา้ท่ีจะซ้ือยาคุมกาํเนิด สงัคมมองวา่วยัรุ่นหญิงท่ีรู้จกัเตรียมการคุมกาํเนิดเป็น

ผูห้ญิงท่ีกร้านโลก เช่นหากพกถุงยางอนามยัจะถูกมองวา่เป็นคนชํ่าชองในเร่ืองเพศ   
 

1.6 การใหคู้่รักฉีดยาคุมกาํเนิด แบบถาวรฉีดทุก 3 เดือน  
     การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เคย ร้อยละ  87.78  อธิปราย ไดว้า่ สาเหตุท่ีนกัศึกษา

ไม่นิยมใชว้ธีิการคุมกาํเนิดแบบน้ีอาจเป็นเพราะ ตอ้งผา่นการตรวจร่างกายจากแพทยก่์อน จึงทาํให้

ยุง่ยากต่อการฉีด เพราะจะตอ้งเป็นแพทย ์ หรือพยาบาลผูเ้ชียวชาญเท่านั้นจึงจะสามารถฉีดได ้โดย

ตอ้งฉีดบริเวณสะโพก อีกทั้งไม่สามารถทาํไดด้ว้ยตวัเอง ยาคุมกาํเนิดชนิดฉีด ฉีดทุก 48 วนัหรือ 12 

สปัดาห์ หรืออีกชนิดหน่ึงคือ ฉีดทุก 56 วนั หรือ 8 สปัดาห์ เร่ิมฉีดวนัแรกคือ 5 วนัแรกของการมี

ประจาํเดือน ไม่เหมือนวธีิการคุมกาํเนิดแบบอ่ืน ๆ เช่นการกินยา หรือสวมถุงยางอนามยัท่ีสามารถ

ทาํไดด้ว้ยตนเอง และการฉีดยาคมกาํเนิดยงัมีผลขา้งเคียงอีก คือ เลือดออกระปริดกระปรอย นํ้าหนกั

เพิ่ม บางท่ีประจาํเดือนไม่มาเลย 3 เดือน  (หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์โพสต ์2007- 03-20)  และยงัพบอีก

วา่ ผูห้ญิงท่ีฉีดยาคุมกาํเนิดมกัจะตอ้งพบกบัปัญหาการสูญเสียมวลกระดูก โดยเฉพาะบริเวณสะโพก 

และ กระดูกสนัหลงั นกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัเทกซสั สหรัฐอเมริกา พบวา่ หญิงชาวอเมริกนัมากกวา่ 

2 ลา้นคน ใช ้เมดร๊อกซีโพรเจสเตอร์โรน แอกเทท หรือ PMPA ซ่ึงเป็นยาฉีดคุมกาํเนิด ทุก ๆ 3 

เดือน โดยพบวา่หลงัจากทาํการศึกษาผูใ้ชย้าคุมกาํเนิดแบบฉีดน้ีจาํนวน 95 คน เป็นเวลา 2 ปี 

ในขณะนั้นพบวา่ ผูห้ญิง 45 คน มีการสูญเสียมวลกระดูกอยา่งนอ้ย 5% บริเวณหลงัและ สะโพก 

และอีก 50 คน สูญเสียมวลกระดูกนอ้ยกวา่ 5% (วารสาร คนรักสุขภาพ พฤษภาคม 19th, 2010) ยา

คุมกาํเนิดทาํใหภ้าวะกระดูกเส่ือม  แต่ขดัแยง้กบั รายงานผลการวจิยั ระบบยากบัสุขภาพหญิงไทย 

กรณีศึกษายาคุมกาํเนิด โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษานโยบายและสถานการณ์การใชย้าคุมกาํเนิด

ของหญิงมุสลิมภาคใตข้องไทย  เก็บขอ้มูลหลายวธีิ รวมทั้งวธีิการสมัภาษณ์ร่วมดว้ย  จากการ
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สมัภาษณ์แนวลึกเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขประจาํตาํบล พบวา่ประชาชนนิยมใชว้ธีิคุมกาํเนิดสมยัเก่า 

มากกวา่สมยัใหม่ กรณีของวธีิสมยัใหม่มกันิยมใชย้าฉีดคุมกาํเนิดมากกวา่ชนิดอ่ืน ๆ เพราะการฉีด

ยาเขม็หน่ึง ๆ ป้องกนัไดน้าน และใชง่้ายกวา่การใชย้าเมด็ซ่ึงตอ้งใชส้มํ่าเสมอ ส่วนมากใชก้บัหญิงท่ี

ผา่นการมีลูกมาแลว้ เพราะถา้ฉีดไปนาน ๆ ประจาํเดือนจะขาดไปเลยโอกาสท่ีจะกลบัมาตั้งครรภก์็

จะค่อนขา้งยาก แต่ยาฉีดจะมีขอ้ดีท่ีวา่ในรายท่ีปวดทอ้งนอ้ย ปวดประจาํเดือน การฉีดยาคุมกาํเนิด

จะช่วยลดอาการพวกน้ีไดด้ว้ยโดยอตัโนมติั แต่ฉะนั้น ก่อนใชย้าฉีดคุมกาํเนิดก็ตอ้งทาํความเขา้ใจ

กบัคนไขก่้อนวา่ จะตอ้งมีอาการขา้งเคียงแบบน้ี ถา้รับไดก้็ใชว้ธีิน้ี เพราะบางคนก็จาํเป็นตอ้งใช้

เพราะทานยาไม่ได ้แพม้าก นอกจากน้ีก็อาจจะมีเร่ืองช่องคลอดแหง้ไดบ้า้ง เพราะเซลลจ์ะฝ่อไปนิด

หน่อย ซ่ึงอาการทั้งหมดทั้งปวงน้ีจะกลบัมาสู่ปกติไดห้ลงัจากท่ีหยดุใชย้า  (ศุภวลัย ์พลายนอ้ย คณะ

สงัคมศาสตร์มนุษยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล. 2533  : บทคดัยอ่) 

 
1.7  การคุมกาํเนิดทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์   
     กลุ่มตวัอยา่งเลือกวธีิการคุมกาํเนิดทุกคร้ังเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ โดยวธีิการใดวธีิการหน่ึง

ในจาํนวน 6  วธีิการท่ีกล่าวมา การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการคุมกาํเนิดทุกคร้ังเม่ือมี

เพศสัมพนัธ์เพียง ร้อยละ 35.93 เท่านั้น ท่ีเป็นเช่นน้ีอธิปราย ไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการ

ทางเพศท่ีง่ายและรุนแรง ประกอบกบัส่ิงย ัว่ยตุ่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัเอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศไดง่้าย 

เช่น สถานบนัเทิงดิสโกเ้ทคท่ีวยัรุ่นทั้งชายและหญิงชอบไปเท่ียวโดยมีจุดประสงคเ์พื่อความ

สนุกสนานและหาคู่นอน  สอดคลอ้งกบั ผลจากการศึกษาวยัรุ่นทั้งในระบบและนอกระบบ พบวา่ 

วยัรุ่นท่ีมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัหรือไม่มีการป้องกนัตวัเอง เกิดจากการขาดทกัษะใน

การประเมินสถานการณ์เส่ียง การมีเพศสมัพนัธ์จึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนั ไม่ได้

เตรียมตวัและขาดความยบัย ั้งร้ังสติ และส่วนหน่ึงไม่รู้วธีิใชถุ้งยางอนามยัหรือใชถุ้งยางอนามยัไม่

เป็น (ดารินทร์ อารียโ์ชคชยั และคณะ, 2546)   ผลสาํรวจภาคสนามของสาํนกัวจิยัเอแบคโพลล ์

มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั เร่ือง ประสบการณ์และทศันะของวยัรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศใน

ปัจจุบนั : กรณีศึกษาตวัอยา่งประชาชนท่ีมีอาย ุ15 - 25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  

ทาํการสาํรวจระหวา่งวนัท่ี 9 – 17 ตุลาคม 2547  กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1,627 คน พบวา่ ตวัอยา่งส่วน

ใหญ่ร้อยละ 6.7 มีประสบการณ์ดา้นการมีแฟน  คนรัก โดยร้อยละ 37.5 เคยมีแฟน  คนรักมากกวา่ 1 

คน ร้อยละ 11.2 มีแฟน  คนรัก มากกวา่ 4 คน (5 คนข้ึนไป ) ร้อยละ 13.9 ระบุวา่ยอมรับพฤติกรรม

การมีเพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้เพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ผบั เธค และหา้งสรรพสินคา้ 

(http://www.school.net.th/schoolnet/article/read.php?article_id=42 20 สิงหา 2551)  พฤติกรรมทาง

เพศของวยัรุ่น วยัรุ่นในระดบัอุดมศึกษายอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ และอยูด่ว้ยกนัโดยไม่หวงัจะตอ้ง

แต่งงานกนัในอนาคต นกัศึกษาชายมีทรรศนะวา่การใชชี้วติร่วมกบัผูห้ญิงท่ีเป็นแฟน เป็นเพราะ

ผูห้ญิงเตม็ใจ เป็นการอยูด่ว้ยกนัแบบไม่ผกูมดั พร้อมท่ีจะยติุความสัมพนัธ์ไดต้ลอดเวลา ใน

http://www.school.net.th/schoolnet/article/read.php?article_id=42
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ขณะเดียวกนัระหวา่งท่ีอยูก่บัแฟนก็สามารถไปมีผูห้ญิงอ่ืนได ้ทศันคติเหล่าน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจาก

บิดา ท่ีมองวา่ช่วงเรียนมหาวทิยาลยัเป็นช่วงท่ีสบายท่ีสุด เท่ียวผูห้ญิงโดยไม่ตอ้งเสียเงิน ผูช้ายไม่

เป็นฝ่ายเสียหาย มัว่อยา่งไรก็ไม่ทอ้ง ไม่มีใครจริงใจ และคิดวา่เป็นกาํไรของชีวติ ส่วนหน่ึงไดรั้บ

อิทธิพลมาจากดารา นกัร้องดว้ย นอกจากนั้น นกัศึกษาชายยงัมีทศันคติวา่การมีแฟนและมี

เพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองของศกัด์ิศรี การไม่มีแฟนหรือมีแฟนแต่ไม่มีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองน่าอาย และ

มีร้อยละ 67 ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน ในขณะท่ีนกัศึกษาหญิงเองก็มีทศันคติวา่ การอยู่

ร่วมกนัเป็นเพราะความรัก มีความความสุขท่ีไดอ้ยูด่ว้ยกนัและไม่หวงัแต่งงาน ท่ียอมเสียตวัก็เพราะ

ตามใจแฟน อารมณ์พาไปและเมา ไม่รู้สึกกลวัวา่จะทอ้งหรือพ่อแม่จะรู้เพราะมองวา่ความรักทาํให้

ทุกอยา่งถูกตอ้งเสมอ และไม่ปิดกั้นตวัเองในการคบผูช้ายคนใหม่ การมีความสมัพนัธ์กบัผูช้าย

พร้อมกนัทีเดียวสองคนไม่ใช่เร่ืองเสียหาย และมีนกัศึกษาหญิงร้อยละ 9.8 ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนแต่งงาน ทั้งนกัศึกษาชายและหญิงต่างก็มีทศันคติวา่ความบริสุทธ์ิของผูห้ญิงไม่ใช่เร่ืองสาํคญั

และถา้ทอ้งแลว้ทาํแทง้ก็ไม่ใช่เร่ืองผดิ (โสพิน หนูแกว้   2545  :  58)  สอดคลอ้ง มาลี สบายยิง่ 

(2542 : บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาเร่ืองความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ และพฤติกรรมเส่ียงต่อเช้ือเอดส์ของ

เยาวชนชายอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  โดยเก็บขอ้มูลจากเยาวชนชาย อายรุะหวา่ง 15 - 24 ปี 

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 200 คนพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงหน่ึงเคยมีประสบการณ์ทางเพศโดยไม่

ใชถุ้งยางอนามยั และมกัมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงทัว่ไปมากกวา่หญิงบริการ การมีเพศสมัพนัธ์มกัไม่มี

การป้องกนัเพราะมัน่ใจในตวัผูห้ญิงวา่ไม่ติดเช้ือเอดส์ สอดคลอ้งกบั ทววีรรณ ชาลีเครือ (2542 : 

บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมเส่ียงดา้นเพศสมัพนัธ์และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการมี

เพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียน สงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ นกัเรียน

วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรัก และใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 36.4 ร้อยละ 26.8 เคยมี

อาการของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ สอดคลอ้งกบั รัชนี ศรีสวา่ง ท่ีศึกษาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ และปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา ในอาํเภอ

เมืองเชียงใหม่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง มีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกส่วนใหญ่เป็นคนรัก ร้อยละ 56.13 

รองลงมาคือเพือ่นในสถาบนัเดียวกนั ร้อยละ 15.81 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์กบั

เพื่อน ร้อยละ 53.36 รองลงมาคือเคย ร้อยละ 46.64 การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

โดยใชบ้างคร้ังร้อยละ 40.68 รองลงมาคือใชทุ้กคร้ัง ร้อยละ 33.91 และไม่เคยใชถุ้งยางอนามยัเลย

เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัเพือ่น ร้อยละ 39.48 รองลงมา ใชเ้ป็นบางคร้ัง  ร้อยละ 29.18 จาํนวนคู่นอน

ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา มีจาํนวน 1 คน ร้อยละ 56.12 มีขอ้สงัเกตจากการท่ีวยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์กบั

เพือ่นและกบัคนรัก โดยมีการใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ังและไม่ใชถุ้งยางอนามยัเลยนั้น อาจ

เน่ืองมาจากวยัรุ่นมองวา่ การใชถุ้งยางอนามยัไม่เหมาะสมในความสมัพนัธ์ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของ

ความรัก และเพราะรู้สึกไม่ไวว้างใจกนั 
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1.8   การเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก   
     การวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เคย ร้อยละ 28.89  เคยมากกวา่ 4 คน ร้อยละ 28.52  

เคยมาแลว้ 1-2 คน ร้อยละ 27.04   และ เคยมาแลว้ 2 – 3 คน ร้อยละ 15.56 อภิปรายไดว้า่ เน่ืองจาก

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีไวต่อความรู้สึกและมีอิสระในเร่ืองเพศโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไดง่้ายเม่ือ

อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยไดแ้ก่การพกัอาศยัอยูห่อพกัตามลาํพงั ประกอบกบัสภาพสงัคมใน

ปัจจุบนัเปิดโอกาสใหว้ยัรุ่นหญิงชายมีการคบกนัอยา่งเปิดเผย การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวนัอนัควรจึง

เพิ่มมากข้ึน  สอดคลอ้งกบั  รัชนี  ศรีสวา่ง. (2544 :บทคดัยอ่)  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา

ระดบัอาชีวศึกษาในอาํเภอเมืองเชียงใหม่  ปีการศึกษา 2544  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10.28 มี

จาํนวนคู่นอนมากกวา่ 2 คน มีคู่นอน 2.4 คน ร้อยละ 7.91 และมีคู่นอน 5 คน หรือมากกวา่ ร้อยละ  

2.37 นบัวา่มีพฤติกรรมเส่ียงท่ีเป็นปัญหาในกลุ่มวยัรุ่น ในประเทศสหรัฐอเมริกา ระหวา่งปี ค.ศ. 

1990 – 1993 ไดมี้การสาํรวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ มีแนวโนน้จะมีคู่นอนจาํนวน 

4 คน หรือมากกวา่ 4 คน ภายในระยะเวลา 3 เดือน และในปี ค.ศ. 1994 พบวา่ พบวา่วยัรุ่นหญิงอาย ุ

15-17 ปี ร้อยละ 26 มีคู่นอน 3- 5 คน ส่วนวยัรุ่นชาย อาย ุ18 – 19 ปี ร้อยละ 20 มีคู่นอนจาํนวน 3 – 5 

คน หรือ 6 – 10 คน  และยงัพบอีกวา่วยัรุ่นชายหญิงท่ีมีคู่นอนจาํนวนมากมีภาวะเส่ียงต่อการติดเช้ือ

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 10 นอกจากนั้นยงัมีรายงานวา่ในผูท่ี้ติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ส่วนมากจะมีอายตุ ํ่ากวา่ 25 ปี และท่ีสาํคญัคือในกลุ่มน้ีจะมีคู่นอนมกากวา่ 1 คนข้ึนไป 

(Javis , 1997 อา้งใน จนัทร์แรม  ทองศิริ, 2539 ) อีกทั้งในตวัเมืองมีสถานเริงรมยเ์กิดข้ึนมากมาย 

อาทิ เช่น ผบั บาร์ เม่ือเมาแลว้ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ในการประพฤติปฏิบติัตวั เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์มกัทาํใหมี้อาการเมาไม่สามารถควบคุมสติได ้จึงทาํใหมี้เพศสมัพนัธ์ท่ีขาดการ

คุมกาํเนิดและขาดการป้องกนัโรคติดต่อจากเพศสมัพนัธ์ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วชุิลดา มาตนั

บุญ (2544 : 55 -56) พบวา่ค่านิยมของวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมชอบเท่ียวกลางคืนมกันิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ กามิกาเซ่ ฯลฯ รวมทั้งเสพยส์ารเสพติด เพื่อกระตุน้ความสนุกสนาน

มากข้ึน และทาํใหก้ลา้แสดงออก ซ่ึงเม่ือเมาแลว้ขาดสติในการควบคุมตวัเอง มีเพศสมัพนัธ์โดยไม่

ตั้งใจกบัผูห้ญิงท่ีรู้จกักนัเพยีงชัว่ขา้มคืน และมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั การ จึงขาดการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทร์แรม ทองศิริ  (2539 : 

บทคดัยอ่) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ภายหลงัด่ืมสุราเป็นบางคร้ังและในจาํนวน

นั้นส่วนใหญ่จะไม่ใชถุ้งยางอนามยั สอดคลอ้งกบั รัชนี  ศรีสวา่ง ท่ีศึกษาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในอาํเภอเมืองเชียงใหม่  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยมี

เพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 54.53 และมีจาํนวนคู่นอนมากกวา่ 1 คน ร้อยละ 10.28 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี

การด่ืมของมนัเมาก่อนมีเพศสมัพนัธ์ และกลุ่มตวัอยา่งใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ัง สอดคลอ้งกบั

การวจิยัเร่ืองความคิดเห็นต่อขอ้มูลข่าวสารทางเพศและการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
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นกัศึกษาสงักดักรมอาชีวศึกษา จงัหวดัตรัง  ของสุรีปยา รามการุณ  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วทิยานิพนธ์ พยาบาลศาสตร์ (2549 : 58   ) พบวา่การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยการใช้

ถุงยางอนามยั เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศ ใชเ้ป็นประจาํหรือทุกคร้ังร้อยละ 44.4  

รองลงมาคือใชเ้ป็นบางคร้ัง และไม่ใชถุ้งยางอนามยั ร้อยละ  37.8  กองระบาดวทิยา (2543 : 102 – 

130) ไดรั้บรายงานจากสถานบริการทั้งภาครัฐและเอกชน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 ถึงวนัท่ี 31 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2543 พบวา่มีผูป่้วยเอดส์ จาํนวน 144,248 ราย และมีผูเ้สียชีวติ 39,805 ราย เม่ือพิจารณาเฉพาะ

ปี พ.ศ. 2542 ซ่ึงไดรั้บรายงานผูป่้วยเอดส์ 20,904 ราย มีผูเ้สียชีวติ 5,074 ราย (ตามปีท่ีเร่ิมป่วย) จาก

รายงานคร้ังน้ีสรุปวา่มีผูป่้วยเพศชายมากกวา่ผูป่้วยเพศหญิงในอตัราส่วน 3.5:1 กลุ่มอายวุยัทาํงานท่ี

มีอายรุะหวา่ง 25 – 29 ปี เป็นกลุ่มอายท่ีุพบมากท่ีสุด ร้อยละ 28.3 กลุ่มอายรุะหวา่ง 15 – 19 ปี ร้อย

ละ 1.0 ผูป่้วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมากท่ีสุด จาํนวน 63,464 ราย ร้อยละ 44.0 

นกัเรียน นกัศึกษา จาํนวน 636 ราย ร้อยละ 0.44 ผูป่้วยร้อยละ 83.1 ป่วยจากการมีเพศสมัพนัธ์ 

ภาคเหนือมีอตัราป่วยสูงท่ีสุด (อตัราป่วยต่อแสนประชากร เท่ากบั 515) และในภาคเหนือพบวา่ 

จงัหวดัพะเยามีอตัราป่วยสูงท่ีสุด (อตัราป่วยต่อแสนประชากร เท่ากบั 62.6)  

ขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ  จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่  การไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่

คู่รัก  พบวา่นกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ีสูงข้ึนมีเพสสมัพนัธ์ท่ีง่ายข้ึนตามไปดว้ย แสดงให้

เห็นวา่ระดบัชั้นปีท่ีสูงข้ึน และการศึกษาสูงข้ึน มีความเส่ียงทางเพศท่ีมากข้ึนตามไปดว้ย  

 

1.9    การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก  
     การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่  ส่วนใหญ่ ใชทุ้กคร้ัง  ร้อยละ  64.25  รองลงมาคือ  บ่อยคร้ัง ร้อย

ละ 16.58    อภิปรายไดว้า่  ถือวา่เป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศประการหน่ึง  จากการศึกษาของคณะผู ้

เชียวชาญดา้นประชากร (2538: 63 ) ท่ีพบวา่วยัรุ่นมีการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิง

บริการทางเพศสูงกวา่ร้อยละ 80 นั้นเป็นการศึกษาเปรียบเทียบกนัในกลุ่มของวยัรุ่นดว้ยกนัเอง แต่

จากผลการวจิยัท่ีทาํในสถานบริการทางเพศ โดยสอบถามหญิงบริการทางเพศถึงลกัษณะของลูกคา้

ท่ีปฏิเสธการใชถุ้งยางอนามยั กลบัพบวา่ วยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีการปฏิเสธการใชถุ้งยางอนามยัมากม่ีสุด 

เน่ืองจากการใชถุ้งยางอนามยัทาํใหล้ดความรู้สึกพอใจทางเพศขณะมีเพศสมัพนัธ์ (โยธิน  แสวงดี 

และ พิมลพรรณ  อศัรภกัดี อา้งใน พมิพว์ลัย ์ บุญมงคล และวนัเพญ็ มาอุ่น 2541 : 95) สอดคลอ้ง

กบัพิพฒัน์ ยิง่เสรี และพิมพผ์กา นิศาวฒันานนท ์(2535 : 53)  ไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติ และการ

ปฏิบติัตนในการป้องกนัเช้ือเอดส์ในกลุ่มวยัรุ่นชนทบจงัหวดัลาํปาง พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มี

เพศสมัพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ16 – 17 ปี โดยมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนหญิง คู่รัก และหญิงโสเภณี มี

เพยีงร้อยละ 46.38 เท่านั้นท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง  สอดคลอ้งกบัฉววีวรรณ  ไวยเนตร และนง

ลกัษณ์ เกษม (2542 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรม ทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเช้ือเอดส์ในกลุ่ม

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชาย – หญิงของจงัหวดัแพร่ปี 2540 พบวา่ นกัเรียนชายร้อยละ 13.4 เคยมี
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เพศสัมพนัธ์และมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก หรือเพื่อนสนิท ร้อยละ 7.3  เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิง

บริการทางเพศร้อยละ 4.7 และร้อยละ 9.5 มีคู่นอนมากวา่ 1 คน ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา ใชถุ้งยาง

อนามยัทุกคร้ังในการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหญิงท่ีรู้จกักนัผวิเผนิ และหญิงขายบริการทางเพศร้อย

ละ 1.4 1.9 และ 1.4 ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบั ยิง่ลกัษณ์ วฒิุกลุ (2544 : บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ี

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ของนกัเรียนชายท่ีเขา้ศึกษาวชิาทหารใน

จงัหวดัราชบุรี พบวา่บุคคลท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีเพศสมัพนัธ์ดว้ยคร้ังแรกส่วนใหญ่คือ แฟน คนรัก เพื่อน

สนิท รองลงมาคือ ผูห้ญิงท่ีรู้จกักนัผวิเผิน ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

 
 

2. ความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกระพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือเช้ือเอดส์ 

และไม่เส่ียงต่อการตั้งครรภ ์ 
 
      จากการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ นกั ศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการคุมกาํเนิดโดยการ

ใหคู้่รักกินยาเมด็คุมกาํเนิด แบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่นกัศึกษาระดบัชั้นปีท่ีสูงข้ึน มีประสบการณ์ชีวติมากข้ึน

อาจจะเคยมีประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์มากข้ึนตามไปดว้ย  จึงเรียนรู้วธีิป้องกนัการตั้งครรภ ์ได้

หลากหลายวธีิมากข้ึนตามไปดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาในนกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ของ พิษณุ แสงรัตน์ และ เลิศขวญั สมตน  พบวา่ ร้อยละ 50 ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 390 คน รู้จกั

ยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉิน  จากการศึกษากลุ่มร้านยาในจงัหวดัเชียงใหม่เร่ืองการจาํหน่ายยาคุมฉุกเฉิน 

พบวา่ มีการขายยาคุมฉุกเฉินเพิ่มข้ึน โดยกลุ่มผูซ้ื้อจะเป็นกลุ่มวยัรุ่น นกัเรียน นกัศึกษา ทั้งน้ียงั

ทาํการศึกษากลุ่มเป้าหมายนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นสถาบนัการศึกษา ระดบั

มธัยมศึกษา อาชีวศึกษา และมหาวทิยาลยั ในปีการศึกษา 2551 จาํนวน 418 คน พบวา่กลุ่มนกัเรียน 

นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีการคุมกาํเนิดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 80 ดว้ยวธีิการใชย้า

คุมกาํเนิดฉุกเฉิน และร้อยละ 87.1 มีความรู้เก่ียวกบัยาคุมกาํเนิดแบบน้ีอยูใ่นระดบันอ้ย (คม ชดั ลึก 

section ข่าวสาร วนัองัคารท่ี 11 สิงหาคม 2552) 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

1. ควรมีการศึกษาวจิยัในเชิงคุณภาพ ร่วมกบัการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิง

ลึกยิง่ข้ึน เพื่อจะเป็นการประโยชน์ในการหาแนวทางป้องกนั แกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

พฤติกรรมทางเพศต่อไป 
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2. ควรมีการศึกษาวจิยักบักลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาผูห้ญิงดว้ย เพื่อจะไดข้อ้มูลท่ีแตกต่าง และ

ตรงกบัสถานการณ์ความเป็นจริงของแต่ละกลุ่มตวัอยา่ง เพือ่นาํไปสู่การป้องกนั แกไ้ข

ปัญหาอนัเกิดการพฤติกรรมทางเพศต่อไป 
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แบบสอบถามเพ่ือการศึกษาวจัิย 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระดับช้ันปี กบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักทีป่ลอดภัย 

ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

คาํช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปี กบั

พฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ีปลอดภยัของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

2. คาํตอบของท่านจะถูกประมวลผล นาํมาใชใ้นงานดา้นวจิยัเท่านั้น 

3. คาํตอบของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลโดยส่วนตวัใด ๆ ทั้งส้ิน 

4. แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 

 

ผูศึ้กษาวจิยัขอความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามทุกขอ้ และโปรดตอบใหต้รงกบั

ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด และขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

นางนิภาพรรณ  วงศห์นองแวง 

ครู คศ. 2 

สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตมหาสารคาม 
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   แบบสอบถาม 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระดับช้ันปี กบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักทีป่ลอดภัย 

ของนักศึกษาชาย  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ตอนที ่1  ขอ้มูลส่วนตวั 

คาํช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ เขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง �  โปรดตอบ ใหต้รงกบั

ความเป็นจริง  

1. วทิยาเขต 

�   วทิยาเขต มหาสารคาม 
�  วทิยาเขต ชยัภูมิ 
�   วทิยาเขต ศรีสะเกษ  
�   วทิยาเขต อุดรธานี  

      2. คณะท่ีศึกษา 
�   คณะศึกษาศาสตร์  
�   คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
�   คณะศิลปศาสตร์ 

3.  ระดบัชั้นปี   
   �   ชั้นปีท่ี 2 

�   ชั้นปีท่ี 3 
�   ชั้นปีท่ี 4 
 

ตอนที ่2  พฤติกรรมทางเพศ ต่อคู่รัก ตั้งแต่เข้ามาเรียนทีส่ถาบนัการพลศึกษา 

คาํช้ีแจง  เร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมชาติ การมีพฤติกรรมทางเพศจึงเป็นเร่ือง

ธรรมดาของมนุษย ์คาํถามต่อไปน้ีเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีท่านอาจรู้สึกไม่สะดวกท่ีจะตอบ แต่เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการศึกษา ขอใหท้่านพจิารณาขอ้คาํถาม ทุกขอ้ และโปรดตอบ ใหต้รงกบัพฤติกรรม

ของท่านมากท่ีสุด คาํตอบของท่านไม่มีผลต่อการเรียนแต่อยา่งใด 
 คู่รัก  หมายถึง  ผูห้ญิงท่ีท่านคบหาดูใจในฐานะแฟน มีความรู้สึกวา่รัก หรือคิดวา่จะรักจริง 

มีความรู้สึกท่ีดีใหซ่ึ้งกนัและกนั แต่อนาคตหากเจอคนท่ีดีกวา่ก็อาจเปล่ียนแปลงได ้
ความหมายของพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ 

ทุกคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เป็นประจาํทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
 บ่อยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เกือบทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 
 นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง นาน ๆ คร้ัง จะปฏิบติัในเร่ืองนั้นๆ สักคร้ังหน่ึงเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 
 ไม่เคยเลย  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เลยเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
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 1. ตั้งแต่เข้ามาเรียนทีส่ถาบนัการพลศึกษา ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักหรือไม่ 
�    ไม่เคย (หากไม่เคยไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป) 

�   เคย      (หากเคยขอความกรุณาตอบทุกขอ้จนหมด) 
2.  ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ กบัคู่รัก  ท่านสวมถุงยางอนามยัหรือไม่  

�   สวมถุงยางอนามยัทุกคร้ัง 
�    สวมถุงยางอนามยับ่อยคร้ัง  

�    นาน ๆ คร้ัง  
�    ไม่เคยสวมถุงยางอนามยัเลย 

3.  เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ท่านใหคู้่รักกินยาคุมกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉินหลงัมีเพศสมัพนัธ์ 

บ่อยเพียงใด 

�   ทุกคร้ัง  
�  บ่อยคร้ัง      

�   นาน ๆ คร้ัง  
�    ไม่เคยกินเลย 

4. คู่รักของท่านกินยาคุมกาํเนิดแบบถาวร กินต่อเน่ืองเป็นประจาํทุกเดือน บ่อยเพียงใด 
�   กินเป็นประจาํทุกเดือน 
�  กินบ่อยคร้ัง     

�   นาน ๆ จะกินสักคร้ัง   
�    ไม่เคยกินเลย 

5. ท่านใชว้ธีิการหลัง่ขา้งนอกเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักบ่อยเพยีงใด 
�   ทุกคร้ัง  
�  บ่อยคร้ัง      

�   นาน ๆ คร้ัง 
�    ไม่เคยเลย  

6.  คู่รักของท่านใชว้ธีิการคุมกาํเนิดแบบฉีดยาคุมกาํเนิดแบบถาวรฉีดทุก 3 เดือน  
บ่อยเพียงใด 

�   ทุกคร้ัง  
�  บ่อยคร้ัง  

�   นาน ๆ คร้ัง     
�   ไม่เคยเลย  
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7. ท่านใชว้ธีิการตรวจเช็คช่วงปลอดภยัในรอบเดือนก่อนและหลงัมีประจาํเดือน 7 วนัของ 

คู่รัก ก่อนมีเพศสัมพนัธ์บ่อยเพยีงใด 
�   ทุกคร้ัง  
�  บ่อยคร้ัง  

�   นาน ๆ คร้ัง     
�   ไม่เคยเลย  

   8.  ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก แต่ไม่ได ้ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และไม่ได้

ป้องกนัการตั้งครรภ ์ บ่อยเพียงใด 

�   ทุกคร้ัง  
�  บ่อยคร้ัง  

�   นาน ๆ คร้ัง     
�   ไม่เคยเลย  

9. ตั้งแต่เขา้มาเรียนท่ีสถาบนัการพลศึกษา ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก

บ่อยเพียงใด  
 �   เคยมากกวา่ 4  คน 
 �  เคยมาแลว้ 2 -3  คน 
 �  เคยมาแลว้ 1 -2  คน 
 �   ไม่เคยเลย  (หากตอบไม่เคย ไม่ตอ้งตอบขอ้ 10) 

10.  เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก ท่านสวมถุงยางอนามยั หรือไม่   

�    สวมทุกคร้ัง 
�    สวมบ่อยคร้ัง 
�     นาน ๆ คร้ัง 
�     ไม่เคยเลย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระดับช้ันปี กบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักทีป่ลอดภัย 

ของนักศึกษาชาย  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ตอนที ่1  ขอ้มูลส่วนตวั 

คาํช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ กรุณาตอบตามความเป็นจริง โดยการเขียนเคร่ืองหมาย / 

ลงในช่องท่ี �  และเติมคาํ หรือเติมขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดลงในช่องวา่ง   

ท่ีตอ้งการตอบ หากมีขอ้สงสยัใหถ้าม อาจารยผ์ูแ้จกแบบประเมินไดท้นัที 

1.  วทิยาเขต 

�   วทิยาเขต มหาสารคาม 
�  วทิยาเขต ชยัภูมิ 
�   วทิยาเขต ศรีสะเกษ  
�   วทิยาเขต อุดรธานี  

2. ระดบัชั้นปี   
   �   ชั้นปีที 2 

�   ชั้นปีท่ี 3 
�   ชั้นปีท่ี 4 

ตอนที ่2  พฤติกรรมทางเพศ ต่อคู่รัก  

คาํช้ีแจง  เร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมชาติ การมีพฤติกรรมทางเพศจึงเป็นเร่ือง

ธรรมดาของมนุษย ์คาํถามต่อไปน้ีเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีท่านอาจรู้สึกไม่สะดวกท่ีจะตอบ แต่เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการศึกษา ขอใหท้่านพจิารณาขอ้คาํถาม ทุกข้อ และโปรดตอบ ใหต้รงกบัพฤติกรรม

ของท่านมากท่ีสุด คาํตอบของท่านไม่มีผลต่อการเรียนแต่อยา่งใด 
 

   1. ตั้งแต่เขา้มาเรียนท่ีสถาบนัการพลศึกษา ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักหรือไม่ 
�    ไม่เคย (หากไม่เคยไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป) 

�   เคย      (หากเคยขอความกรุณาตอบทุกขอ้จนหมด) 
2.  ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ กบัคู่รัก  ท่านสวมถุงยางอนามยัหรือไม่  

�   สวมถุงยางอนามยัทุกคร้ัง 
�    สวมถุงยางอนามยัเป็นบางคร้ัง 
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�    ไม่เคยสวมถุงยางอนามยัเลย 
3.  เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ท่านใหคู่้รักกินยาคุมกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉินบ่อยเพยีงใด 

�   เคยเป็นประจาํ  
�  เคยแต่ นาน ๆ คร้ัง     

�   ไม่เคย 
4. คู่รักของท่านกินยาคุมกาํเนิดแบบถาวร กินต่อเน่ืองประจาํเดือน บ่อยเพยีงใด 

�   กินอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 
�  กินแต่ นาน ๆ คร้ัง     

�   ไม่เคย  
�    อ่ืน ๆ ..................................................................... 

5. ท่านใชว้ธีิการการหลัง่ขา้งนอกเม่ือท่านมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รักบ่อยเพยีงใด 
�   เคยเป็นประจาํ  
�  เคยแต่ นาน ๆ คร้ัง     

�   ไม่เคย 

6.  คู่รักของท่านใชว้ธีิการคุมกาํเนิดแบบฉีดยา  คุมกาํเนิดบ่อยเพยีงใด 
�   เคยเป็นประจาํ  
�  เคยแต่ นาน ๆ คร้ัง     

�   ไม่เคย 
�    อ่ืน ๆ ..................................................................... 

7. ท่านใชว้ธีิการตรวจเช็คช่วงปลอดภยัในรอบเดือนก่อนและหลงัมีประจาํเดือน 7 วนัของ 
คู่รัก ก่อนมีเพศสัมพนัธ์บ่อยเพียงใด 

�   เคยเป็นประจาํ  
�  เคยแต่ นาน ๆ คร้ัง     

�   ไม่เคย 
   8.  ท่านเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก แต่ไม่ได ้ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และไม่

ป้องกนัการตั้งครรภ ์ บ่อยเพียงใด 

�   เคยเป็นประจาํ  
�  เคยแต่ นาน ๆ คร้ัง     

�   ไม่เคย 

�    อ่ืน ๆ ........................................................................... 
 
 



 7 

 แบบสอบถามพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  
คาํช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ตอ้งการทราบถึงพฤติกรรมหรือการปฏิบติัตนขอให้

ท่านพจิารณาขอ้คาํถามทุกขอ้ และโปรดตอบโดยใส่เคร่ืองหมาย / ลงในขอ้ความท่ีตรงกบัการ

ปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด 
เคยเป็นประจาํทุกคร้ัง  หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เป็นประจาํทุกคร้ังท่ี

มีเหตุการณ์ 
 บ่อยคร้ัง หมายถึง  มีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เกือบทุกคร้ังท่ีมีเหตุการณ์ 
 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง มีพฤติกรรมหรือปฏิบติัในเร่ืองนั้นๆ บางคร้ังท่ีมีเหตุการณ์ 
 ไม่เคยเลย  หมายถึง  ไม่เคยมีพฤติกรรมหรือไม่เคยปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เลย 
     
 
 
3.  ท่านเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก มีวธีิการอยา่งไร 

�    ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
�    ใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ัง 

�     ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยัเลย 
�      อ่ืน ๆ ............................................................................... 

 
 
       6.  ตั้งแต่เขา้มาเรียนท่ีสถาบนัการพลศึกษา ท่านเปล่ียนคู่รัก    บ่อยแค่ไหน 

 �  เปล่ียนมาแลว้มากกวา่ 3  คน 
 �  เปล่ียนมาแลว้ 2 -3  คน 

 �   ไม่เคยเปล่ียนเลย 
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ตอนที ่ 3 พฤติกรรมทางเพศท่ีมีต่อก๊ิก 
คาํช้ีแจง  เร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมชาติ การมีพฤติกรรมทางเพศจึงเป็นเร่ือง

ธรรมดาของมนุษย ์คาํถามต่อไปน้ีเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีท่านอาจรู้สึกไม่สะดวกท่ีจะตอบ แต่เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการศึกษา ขอใหท้่านพจิารณาขอ้คาํถาม ทุกข้อ และโปรดตอบ ใหต้รงกบัพฤติกรรม

ของท่านมากท่ีสุด 
 
พฤติกรรมทางเพศต่อคู่นอน หรือกิก๊ 

1. ตั้งแต่เขา้มาเรียนอยูท่ี่สถาบนัการพลศึกษา อยูท่่านเปล่ียนก๊ิกบ่อยเพยีงไร 
(    )   เปล่ียนมาแลว้มากวา่ 3  คน 
(    )  เปล่ียนมาแลว้ 2 -3  คน 

(    )    ไม่เคยเปล่ียนเลย 
(   )      อ่ืน ๆ ..................................................... 
 

2. ความสมัพนัธ์ท่ีท่านมีต่อก๊ิก  
(    )   มีเพศสมัพนัธ์ในบางโอกาส / นาน ๆ คร้ัง 
(    )  มีเพศสัมพนัธ์บ่อย ๆ  

 (   )      อ่ืน ๆ ..................................................... 
3. ในการมีเพศสมัพนัธ์กบัก๊ิก ท่านมีวธีิการอยา่งไร 

(    )   ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
 (    )   ใชถุ้งยางอนามยับางคร้ัง 

(    )    ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยัเลย 
     4. หากท่านไม่สวมถุงยางอนามยั ท่านใหก๊ิ้กของท่านป้องกนัการตั้งครรภโ์ดยวธีิการใด 

(    )    กินยาคุมกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉิน 
(    )  กินยาคุมกาํเนิด เป็นประจาํทุกเดือน 

 (    )    หลัง่ขา้งนอก  
 (    )   แลว้แต่ ก๊ิกของท่านจะทาํ  
 (   )      อ่ืน ๆ ..................................................... 

     5.  ก๊ิกของท่านเคยผดิพลาดดา้นการคุมกาํเนิดจนตั้งครรภ ์หรือไม่ 
(    )   เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 
(    )  เคย 2 – 3 คร้ัง   

(    )    ไม่เคยเลย  

(   )     อ่ืน ๆ ..................................................... 
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6. หากก๊ิกของท่านเคยตั้งพลาดแลว้ตั้งครรภ ์ท่านแกปั้ญหาดว้ยวธีิการใด 

(    )   ทาํแทง้ 
(    )  ใหพ้่อ แม่ไปสู่ขอ  

(    )    ปล่อยใหท้อ้งจนกระทั้งเรียนจบ  

(    )     หาทางออก โดยเลิกติดต่อไปเลย  
(    )    ตั้งครรภจ์นตอ้งเล้ียงดูกนั 

(    )     กินยาขบัเลือด 
(   )      อ่ืน ๆ ..................................................... 

7. ท่านเคยด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์มาแลว้พาหญิงบริการ  หรือก๊ิก ท่ีไม่ใชคู้่รัก / แฟน ไปมี

เพศสัพสันธ์กนั หรือไม่ 
(    )   เคยเป็นประจาํ 
(    )  เคยแต่ไม่บ่อย   

(    )    ไม่เคยเลย   

(   )      อ่ืน ๆ ..................................................... 
      8. .  หากเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการ  คู่นอนชัว่คราว ท่ีไม่ใชคู้่รัก / แฟน ท่านมีวธีิการ

อยา่งไร 

(    )   ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
(    )   ใชถุ้งยางอนามยับางคร้ัง 

(    )    ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยัเลย 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยัเร่ือง  ความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปี กบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ี

ปลอดภยัของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
คาํช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีเพือ่สาํรวจ เร่ืองความสมัพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบัพฤติกรรมทางเพศต่อ

คู่รักท่ีปลอดภยัของนกัศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ของความ

กรุณาใหน้กัศึกษา ไดต้อบแบบสอบถามตามความเป็นจริง คาํตอบของท่านจะไม่กระทบต่อท่านแต่

อยา่งใด เพราะวเิคราะห์ผลการวจิยัในภาพรวม 
คาํถาม 
1.  เป็นนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคามชั้นปีท่ี  
   ชั้นปีท่ี   2     �   

ชั้นปีท่ี   3     �  
ชั้นปีท่ี   4     �    

2.  ขณะท่ีศึกษาอยูท่ี่สถาบนัการพลศึกษาวทิยาเขตมหาสารคาม มีคู่รัก/แฟน/ก๊ิก 

    มี  � 
        ไม่มี �  
3.  เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน/คู่รัก/ก๊ิก หรือไม่ 
   เคย  �  (หากเคยกรุณาตอบขอ้ท่ี 4 ต่อไป) 
        ไม่เคย � 
4. ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์กนัแฟน/คู่รัก/ก๊ิก มีวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และการ

ตั้งครรภอ์ยา่งไร 
   �  ใส่ถุงยางอนามยั 
   �  ใชย้าคุมกาํเนิด 

   �  ใชว้ธีิการหลัง่ขา้งนอก 
   �  ใชว้ธีิฉีดยาคุมกาํเนิด 
   �  ตรวจช่วงปลอดภยัในรอบเดือนก่อนและหลงัมีประจาํเดือน 7 วนั 

   �  ใหห้ลายวธีิท่ีระบุขา้งตน้ 
   �  อ่ืน ๆ................................................... 
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ไม่เอา 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเท่ียวสถานบนัเทิง เริงรมย ์  

คาํช้ีแจง   โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ี  (   ) และเติมคาํลงในช่องวา่ง 
1. ตั้งแต่ท่านมาเรียนท่ีสถาบนัการพลศึกษา ท่าน เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย ์เช่น เทค , ผบั , บาร์ 

คาราโอเกะ ฯลฯ หรือไม่  (   )  ไม่เคย   (     )  เคย  หากเคยบ่อยแค่ไหน 
(    )   ภาคเรียนละ 2 - 3  คร้ัง  
(    )  เดือนละ 1  คร้ัง   

(    )    มากกวา่เดือนละ  2 - 3   คร้ัง   
 

2. ท่านไปเท่ียวสถานเริงรมย ์เทค , ผบั , บาร์ คาราโอเกะ ฯลฯ เพื่อมีจุดประสงคไ์ปหาก๊ิก  

หรือไม่  
(    )  ไม่ใช่ ตอ้งการไปสนุก สนานกบัเพือ่น   

 (    )   ใช่  หากใช่บ่อยแค่ไหนท่ีท่านมีก๊ิกจากเทค ,ผบั,  
บาร์ คาราโอเกะ  และติดต่อไปมาหาสู่เพยีงเพือ่ตอ้งการมีเพศสมัธ์พนั  

(    )    ทุกคร้ังท่ีไปเท่ียว  
 (    )    เกือบทุกคร้ังท่ีไปเท่ียว 
 (   )    นาน ๆ คร้ัง 

3. ท่านเคยซ้ือบริการทางเพศจากหญิงบริการหรือไม่ 
(    )   เคยเป็นประจาํ 
(    )  เคยแต่ไม่บ่อย  

(    )    ไม่เคยไปเลย  
 
 
 
 

 2.  ทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์กนัแฟน/คู่รัก  มีวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และ

การตั้งครรภอ์ยา่งไร (ใหต้อบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   �  สวมถุงยางอนามยั 
�    คู่รักกินยาคุมกาํเนิดแบบชัว่คราว / ฉุกเฉิน 
�   คู่รักกินยาคุมกาํเนิด ประจาํทุกเดือนอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

�   ใชว้ธีิการหลัง่ขา้งนอก 

   �   ใหคู้่รักฉีดยาคุมกาํเนิด 
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   �   ตรวจช่วงปลอดภยัในรอบเดือนก่อนและหลงัมีประจาํเดือน 7 วนั 
           ของคู่รัก 

�  อ่ืน ๆ............................................................................. 
 

หากเคยกรุณาตอบขอ้ 5 
 

12.  หากคู่รัก / แฟนของท่านเคยตั้งพลาดแลว้ตั้งครรภ ์ท่านแกปั้ญหาดว้ยวธีิการใด 
�    ปล่อยใหท้อ้งจนกระทั้งเรียนจบ  

�    หาทางออก โดยเลิกติดต่อไปเลย  
�    ตั้งครรภจ์นตอ้งเล้ียงดูกนั 

�  ใหพ้อ่ แม่ไปสู่ขอ  

�    ทาํแทง้ 
�    กินยาขบัเลือด 
�     อ่ืน ๆ ............................................................................... 

 
 

2. ท่านเคยด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์มาแลว้มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก หรือไม่ 
�    เคยเป็นประจาํ 
�   เคยแต่ไม่บ่อย   

�    ไม่เคยเลย   

�     อ่ืน ๆ ............................................................................... 
       3.  ท่านเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก มีวธีิการอยา่งไร 

�    ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
�    ใชถุ้งยางอนามยัเป็นบางคร้ัง 

�     ไม่เคยใชถุ้งยางอนามยัเลย 
�      อ่ืน ๆ ............................................................................... 

 
4. ท่านเคยพลาดพลั้งดา้นการคุมกาํเนิดจนทาํใหคู้่รัก หรือหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่รัก ตั้งครรภ ์

หรือไม่ 
�   เคยมากกวา่ 3 คร้ัง 
�  เคย 2 – 3 คร้ัง   

�   ไม่เคยเลย  

�    อ่ืน ๆ ..........................................................................  



 

ประวตัิย่อของผู้วจัิย 

 

ช่ือ   นางนิภาพรรณ  วงศห์นองแวง 

วนัเกดิ   วนัท่ี   16   เมษายน    พ.ศ.  2510  

สถานทีเ่กดิ  อาํเภอบรบือ    จงัหวดัมหาสารคาม 

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 792   หมู่ท่ี  14   ถนนสุขาภิบาล  11  ตาํบลบรบือ .อาํเภอบรบือ  

จงัหวดัมหาสารคาม 

ตําแหน่งหน้าทีก่ารงาน ครู คศ. 2  สงักดัคณะศิลปศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา  

วทิยาเขตหาสารคาม 

สถานทีท่าํงาน  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตมหาสารคาม  อาํเภอเมือง  

จงัหวดัมหาสารคาม   

ประวตัิการศึกษา   

 พ.ศ.  2524 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบรบือวทิยาคาร   อาํเภอบรบือ  

จงัหวดัมหาสารคาม  

 พ.ศ.  2527 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  (ปวช.)  แผนกอาหาร และโภชนาการ  

วทิยาลยัอาชีศึกษา จงัหวดัมหาสารคาม  

พ.ศ.  2530 ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  แผนกอาหาร และโภชนาการ 

  วทิยาลยัอาชีศึกษา จงัหวดัมหาสารคาม  

พ.ศ.  2533 ปริญญาการศึกษาบณัฑิต ( กศบ.) วชิาเอกสงัคมศึกษา มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ  มหาสารคาม   

 พ.ศ. 2548 ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  (กศ.ม.)  สาขาวชิาเอกสงัคมศึกษา 

   มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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