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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัย เชิ งทดลอง มีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็งทางจิตใจและลักษณะ
ความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา จําแนกตามสมรรถนะทางกีฬา เพ่ือจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใชวิธีกรณีศึกษา (Case Study) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักกีฬาเหรียญ
ทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาเขารวมการแขงขัน ซ่ึงเรียนอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 จํานวน 60 คน ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2556 เครื่องมือท่ีใช ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีกรณีศึกษา (Case 
Study) แบบวัดความถนัดทางการเรียน (Aptitude) ความสามารถทางการเรียนรู (Learning Ability) 
ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) และลักษณะของความสําเร็จทางการกีฬา (Sport 
Competitive Achievement) โดยการทดสอบคาสถิติความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดียว 
(One-Way MANCOVA) 

ผลการวิจัยพบวา 
1. นักกีฬาเหรียญทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาท่ีเขารวม

การแขงขันมีระดับความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักกีฬาเหรียญทองและนักกีฬาเหรียญเงิน มีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวานักกีฬา
เหรียญทองแดงและนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน สําหรับนักกีฬาเหรียญทองและเหรียญเงินมีความ
เขมแข็งทางจิตใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักกีฬาเหรียญทองมีลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาสูงกวานักกีฬาเหรียญทองแดง
และนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนนักกีฬาเหรียญทองกับ
เหรียญเงิน, นักกีฬาเหรียญเงินกับเหรียญทองแดง, นักกีฬาเหรียญทองแดงกับนักกีฬาท่ีเขารวมการ
แขงขัน มีลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

THE TITLE :  THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL FOR THE EXCELLENCE IN 
SPORT OF SPORT SCHOOL : COMPARATIVE ANALYSIS OF 
COMPETENCIES OF ATHLETES IN SPORT. 

RESEARCHER :  Suthep  Moeithaisong 
 Amornrat  Rattanakoses 
  Perasak  Kingphum 
   

ABSTRACT 
 

 The purposes of this perimental research were to study and compare the 
ability of learning the sport psychology, mental toughness and sport competitive 
achievement of athletes of sport school. The classified according to competencies in 
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sport for instructional using case studies. The samples consisted of athletes Gold, 
Silver, Bronze and athletes who participated in the tournament. The athletes in the 
grade 5th and 6th in sport school of Khonkhan province of 60 athletes, in the first 
semester of the academic year 2013, the instruments in this study consisted of plans 
on case study, aptitude test, learning ability test, mental toughness test and sport 
competitive achievement test. The statistics used to analyzing data were one-way 
multivariate analysis of covariance. 
 The results of the study were as follow : 

1. The athletes had Gold, Silver, Bronze medals and athletes to compete 
to learn ability in sport psychology at the .05 level of nonsignificance. 

2. The athletes had Gold and Silver medals for mental toughness to higher 
athletes Bronze and athletes to compete participated at the .05 level of significance. 
The athletes had Gold and Silver medal for mental toughness at the .05 level of 
nonsignificance. 

3. The athletes had Gold medals for sport competitive achievement to 
higher athletes Bronze medals and athletes to compete participated at the .05 level 
of significance. The athletes Gold and Silver medals, the athletes Silver and Bronze 
medals and the athletes Bronze medals and athletes to compete participated had 
sport competitive Achievement at the .05 level of nonsignificance. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 โรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา เปนโรงเรียนท่ี
จัดตั้งข้ึนเพ่ือสงเสริมและสนับสนุนนักเรียนและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดานการกีฬาให
ไดรับการพัฒนาสูความเปนเลิศ ท้ังนี้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545) ในมาตรา 10 
วรรค 4 ท่ีระบุวา “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษตองจัดดวยรูปแบบท่ี
เหมาะสมโดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น” ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกีฬา จึง
นับวาเปนการจัดการศึกษาสําหรับผูท่ีมีความสามารถพิเศษอยางเหมาะสมตามเจตนารมณท่ีตองการ
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

 จากขอมูลในดานจํานวนการอานออกเขียนไดของประชากรในประเทศไทย อาจเปนดัชนี
อยางหนึ่งท่ีชี้ผลสําเร็จของความท่ัวถึงในระบบการจัดการศึกษาปกติ คุณภาพของการจัดการศึกษา
พิเศษก็ถือวาเปนดัชนีชี้วัดความเจริญทางการศึกษาและศักยภาพของเทคโนโลยีในขณะท่ีการศึกษา
สําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษก็เปนดัชนีบงชี้แนวโนมความเจริญหรือสมรรถนะของประเทศนั้น 
ในอนาคตการจัดการศึกษาสําหรับเด็กกลุมนี้จึงเปนสิ่งท่ีหลายสังคมระบุวาเปนการลงทุนท่ีได
ผลตอบแทนสูงสุดของประเทศ แตสําหรับนักการศึกษาแลวการจัดการศึกษาใหกับเด็กกลุมนี้มีคุณคา
มากกวาประเด็นของผลตอบแทนตอแผนดินเทานั้น อานิสงสดังกลาวจะไดกับวงการศึกษาคือเรื่อง
ของสิทธิความเทาเทียม มนุษยธรรม และการยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับเด็กท่ัวไป ซ่ึงจะเห็น
ไดวาการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางการกีฬานั้น ยิ่งทําใหพลเมือง
ของประเทศเกิดการพัฒนาคุณภาพมากยิ่งข้ึน ตามท่ี วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา การจัด
และดําเนินการกีฬาเพ่ือใหผูเลนไดเลนกีฬาในวิธีการท่ีถูกตองนั้นจะทําใหบุคคลไดมีการพัฒนาท้ังใน
ดาน (1) การมีสมรรถภาพทางรางกายดีข้ึน (2) การมีทักษะการกีฬาดีข้ึน (3) การมีความรูความเขาใจ
ในการเลนกีฬาดีข้ึน (4) การมีคุณธรรมประจําตัวมากข้ึน และ (5) การมีเจตคติท่ีดีตอการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกายมากข้ึนพรอม ๆ กันดวย จะเห็นไดวาการพัฒนาคนทางดานการกีฬานั้นเปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีตอสังคมและประเทศชาติ    ยิ่งเปนการพัฒนานักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
แลวยิ่งจะเพ่ิมการพัฒนาใหเกิดข้ึนไดมากข้ึน 

 Marland (1972) ไดกลาวถึงเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษวา เปนเด็กท่ีมีศักยภาพหรือ
ผลสัมฤทธิ์ดานใดดานหนึ่งดังตอไปนี้ ภูมิปญญาท่ัวไป (General Intellectual Ability) ความสามารถ
ทางการเรียนสาขาใดสาขาหนึ่ง (Specific Academic Aptitude) ความคิดสรางสรรคสูง (Creative 
or Productive Thinking) ความสามารถในการเปนผูนํา (Leadership Ability) ความสามารถใน
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ศิลปะ และดนตรี (Visual and Performing Arts Ability) ความสามารถในการใชกลามเนื้อและ
ประสาทสัมผัส (Psychomotor Ability) 

 Renzulli (1978) กลาววา เด็กปญญาเลิศตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ         
ท่ีเรียกวา หลักทฤษฎีสามหวง (Renzulli’s Three-Ring Model) คือ ตองมีความสามารถเหนือเกณฑ
เฉลี่ย (Above Average Ability) ความมานะมุงม่ัน (Task Commitment) และความคิดริเริ่ม
สรางสรรค (Creativity) 

 Maker (1982) เขียนไววา เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเปนเด็กท่ีมีอารมณออนไหว มีความ
ปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเรียนรูสรางสรรคหรือเขาใจสิ่งตาง ๆ เด็กเหลานี้ชอบการไดลงมือสํารวจ สังเกต 
และทําการทดลองทุกวิธีการของการเรียนรู สามารถเรียนรูเนื้อหาวิชาท่ีมีความหลากหลายนี้ใหเกิด
ความเขาใจ มีความคิดท่ีลึกซ้ึงข้ึน และสรางความคิดรวบยอดไดดี ซ่ึงบุคลิกลักษณะเหลานี้เปน
ประโยชนในการพัฒนาหลักสูตรใหมีความหลากหลายและทาทายมากข้ึน 

 อุษณีย  โพธิสุข (2537) ไดกลาวถึงเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษวาโดยปกติแลวเด็กกลุมนี้จะ
มีลักษณะพิเศษบางประการท่ีสังเกตไดในเรื่องของความสนใจ ความถนัด ความอยากรูอยากเห็นหรือ
บางคนอาจชอบหลากหลายลักษณะผสมผสานกัน แตบางคนไมแสดงออก ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก
สภาพแวดลอมหรือขาดการกระตุนท่ีเหมาะสม หรือจากปจจัยอ่ืน ๆ จึงมักถูกสรุปวาเด็กเหลานี้ไมใช
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจึงละเลยไมสนใจความรูสึกและความตองการของเด็กเหลานี้ไป 

 จากคําจํากัดความของนักการศึกษาหลากทานขางตน สรุปไดวาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 
หมายถึง เด็กท่ีมีความสามารถสูงทางสติปญญาหรือความถนัดเฉพาะดาน ซ่ึงแยกออกเปนสอง
ประเภท คือ เด็กท่ีมีสติปญญาเปนเลิศ (The gifted child) หมายถึง เด็กท่ีมีระดับสติปญญาสูงกวา
ปกติ และเด็กท่ีมีความถนัดเฉพาะดาน (The talented child) หมายถึง เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
เฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่งหรือมากกวา สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬานั้นก็เปนเด็กท่ีมีความสามารถ
พิเศษทางการกีฬา 

 ในสถานการณการแขงขันกีฬาในระดับสูงมีสวนเก่ียวของกับจิตวิทยาการกีฬามากข้ึน 
เพราะการแสดงความสามารถของนักกีฬาท้ังในขณะฝกซอมหรือแขงขันนั้น อาจกลาวไดวา มี
องคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ ดวยกันไดแก สมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะและกลยุทธทางการ
กีฬา สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา องคประกอบดังกลาวสามารถอธิบาย
แตละประเด็นได ดังนี้ (สมบัติ  กาญจนกิจ และสมหญิง  จันทรุไชย. 2542) 

 สมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะและกลยุทธทางการกีฬา (Sport Techniques, Skills 
and Strategies Fitness) เปนความสามารถของนักกีฬา ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูและการฝกหัด 
นักกีฬาท่ีมีทักษะสูง รูจักเทคนิคและกลยุทธ กุศโลบายในการกีฬา ก็จะแสดงความสามารถออกมาได
ในระดับสูง นักกีฬาท่ีมีทักษะต่ําก็จะแสดงความสามารถออกมาไดในระดับต่ํา 
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 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เปนดรรชนีท่ีจะชี้ใหเห็นวา นักกีฬาจะนําเอา
ความสามารถทางดานรางกายท่ีมีอยูมาใชไดดีมากนอยเพียงใด นักกีฬาท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี ก็จะ
นําเอาความสามารถท่ีมีอยูมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ไดแก ความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความ
คลองแคลววองไว ความออนตัว พลัง การประสานงานมือ มือกับอุปกรณ เปนตน  

 สมรรถภาพทางจิตใจ (Mental Fitness) เปนดรรชนีท่ีจะชี้ใหเห็นถึงความสามารถทาง
จิตใจ ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับความสามารถทางกาย ท่ีจะแสดงพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหวท่ีมี
ประสิทธิภาพ องคประกอบของสมรรถภาพทางจิตใจ ไดแก ความม่ันใจในตนเอง การควบคุม
ความเครียด ความวิตกกังวล การสรางสมาธิ การสรางจินตภาพ ความคิดในทางบวก ความมุงม่ัน 
ความพยายามสูความสําเร็จ เปนตน หรืออาจกลาวไดวา การเตรียมสมรรถภาพทางจิตใจเปนการ
เตรียมเรื่องของจิตวิทยาการกีฬา 

 องคประกอบท้ังสามประการนี้ มีความสําคัญและสัมพันธกันอยางใกลชิดท่ีจะทําใหนักกีฬา
ประสบผลสําเร็จในการฝกซอมและแขงขันกีฬา เพราะสมรรถภาพทางเทคนิค ทักษะและกลยุทธ
ทางการกีฬาจะเปนองคประกอบโดยตรงในการแสดงความสามารถของนักกีฬา ซ่ึงเปนผลมาจากการ
เรียนรูและการฝกทักษะ การท่ีนักกีฬาจะแสดงทักษะไดเทาถึงระดับท่ีตนเองเรียนรูและฝกหัดมานั้น 
จะตองอาศัยการสรางหรือฝกหัดสมรรถภาพทางกายเปนองคประกอบอีกสวนหนึ่งดวย ยิ่งกวานั้น
ในขณะฝกซอมหรือแขงขัน นักกีฬาจะตองมีความพรอม มีเปาหมาย มีการควบคุมอารมณและสมาธิ
ใหมีความเขมแข็งและแนวแน ซ่ึงแสดงถึงสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาก็จัดเปนอีกองคประกอบ
หนึ่งท่ีสําคัญในการฝกซอมและแขงขันใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้น การฝกซอมและแขงขันกีฬา
ในปจจุบัน ผูฝกสอนหรือตัวนักกีฬาเองจะมุงฝกหรือเตรียมเฉพาะดานทักษะและสมรรถภาพทางกาย 
ยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาไดสูงสุด จะตองเตรียมสมรรถภาพ
ทางจิตใจของนักกีฬาควบคูกันไปดวย จึงจะทําใหนักกีฬาแสดงระดับทักษะในข้ันสูง และสมรรถภาพ
ทางกายท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงจะสามารถประสบผลสําเร็จในการแขงขันไดสูงสุด 
จิตวิทยาการกีฬาจึงเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน 

 ในการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัย (ผูสอน) ไดนําความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental 
Toughness) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสมรรถภาพทางจิตใจ (Mental Fitness) มาพัฒนาและสงเสริม
ความสามารถของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา โดยใชกรณีศึกษากับการเรียนการสอน 

 ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) หรือใจนักสู (Loehr. 1986) เปน
ความสามารถในการควบคุมอารมณไดดี มีความตั้งใจ มุงม่ันในการแขงขัน สิ่งสําคัญของความเขมแข็ง
ทางจิตใจ คือ ความสามารถท่ีจะควบคุมอารมณตอบสนอง มีสมาธิและความตื่นตัวตอสิ่งท่ีกระทําใน
สถานการณท่ีเครียดไดในระดับท่ีเหมาะสม ไมมากหรือนอยจนเกินไป นักกีฬาท่ีสูคือนักกีฬาท่ีวางใจ
ตนเองและควบคุมสถานการณกดดันไปในทางปลุกเราท่ีดี ทําใหประสบผลสําเร็จมากกวาความกลัวท่ี
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จะลมเหลวหรือแพ ความคิดท่ีไมมีความกลัวกับความลมเหลวจะทําใหนักกีฬามีการรวบรวมสมาธิใน
การเลนไดดีกวาท่ีจะวิตกกังวลวาจะทําไมได หรือกลัววาทุกคนจะตองติเตียน ถาเลนผิดพลาดแมวาจะ
เปนท่ีทราบกันท่ัวไปอยางชัดเจนวาความเขมแข็งทางจิตใจมีความสําคัญมากขณะฝกซอมและแขงขัน
กีฬา 

 ในระยะเริ่มแรกของการศึกษาเก่ียวกับความเขมแข็งทางจิตใจโดย Loehr (1986) ไดศึกษา
ในกลุมนักกีฬาและโคช ซ่ึงตางก็ยอมรับวาอยางนอยท่ีสุด 50% ของความสําเร็จนั้นมาจาก
องคประกอบตาง ๆ ทางดานจิตใจท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเขมแข็งทางจิตใจ เชนเดียวกับการศึกษา
ของ Gould, Hodge, Peterson & Petlichkoff (1987) แสดงใหเห็นวา บรรดาโคช ตางก็รูสึกวา
ความเขมแข็งทางจิตใจมีความสําคัญยิ่งตอความกาวหนา ไปสูการประสบความสําเร็จในขณะท่ี Norris 
(1999) ใหความสําคัญตอความเขมแข็งทางจิตใจในการพัฒนานักกีฬาสูระดับแชมปเปยน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) เปนกระบวนการเรียนรูท่ีให
ผูเรียนไดศึกษาเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงอาจจะเปนเรื่องจริงหรือเรื่องสมมติข้ึนจากความเปนจริงก็ได โดยมี
การเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหอภิปรายแลกเปลี่ยนขอมูล การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนี้เปน
การฝกใหผูเรียนแสดงความรูท่ีเชื่อมโยงและถายโอนเพ่ือนําไปแกปญหาในสภาพเหตุการณจริงได 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กรณีศึกษาเปนนวัตกรรมการศึกษาอยางหนึ่งท่ีจะชวยเชื่อมโยงและถายโอนระหวางจิตวิทยาการกีฬา
โดยเฉพาะความเขมแข็งทางจิตใจและความสําเร็จทางการกีฬา กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชกรณีศึกษาท่ีจะนําไปสูความเปนเลิศทางการกีฬาไดเพ่ือเปนการพัฒนาทรัพยากรบุคคลทางดาน
กีฬาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็งทาง
จิตใจและความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา จําแนกตามสมรรถนะทางกีฬา เม่ือจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีกรณีศึกษา (Case Study) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็ง
ทางจิตใจและความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ระหวางสมรรถนะทางกีฬา เม่ือจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีกรณีศึกษา (Case Study) 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

1. ทําใหทราบระดับความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็ง
ทางจิตใจ และความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา 
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2. เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความ
เขมแข็งทางจิตใจ และความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา เพ่ือนําไปสูความเปนเลิศ
ทางการกีฬาตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีเปนนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 60 คน โดย
การสุมแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) ท่ีมีสมรรถนะทางการกีฬาในระดับชาติข้ึนไป 
โดยแยกดังนี้ 

 

  1.1 นักกีฬาเหรียญทอง  จํานวน 15 คน 
  1.2 นักกีฬาเหรียญเงิน จํานวน 15 คน 
  1.3 นักกีฬาเหรียญทองแดง จํานวน 15 คน 
  1.4 นักกีฬาท่ีเขารวมแขงขัน จํานวน 15  คน 

 2. ขอบเขตของเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) 
ดังนี้ 

  2.1 องคประกอบบางประการท่ีมีผลตอความสามารถ 
   ทางการกีฬา    จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 
  2.2 บุคลิกภาพของนักกีฬาท่ีพึงประสงค  จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 
  2.3 แรงจูงใจกับนักกีฬาท่ีควรจะมี จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 
  2.4 แรงกระตุนบางประการกับความสามารถทางการกีฬา  จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 
  2.5 ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 
  2.6 การฝกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 
  2.7 การเตรียมความพรอมทางจิตใจนักกีฬา จํานวน 2 ½ ชั่วโมง 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนการสอนโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) 
สําหรับนักกีฬา 4 กลุม ประกอบดวย (1) กลุมเหรียญทอง (2) กลุมเหรียญเงิน (3) กลุมเหรียญ
ทองแดง และ (4) กลุมเขารวมการแขงขัน (ไมไดเหรียญ) 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
   (1) ความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬา 
   (2) ความเขมแข็งทางจิตใจ 
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   (3) ความสําเร็จทางการกีฬา 
  3.3 ตัวแปรรวม ไดแก ความถนัดทางการเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัย 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) หมายถึง กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน (นักกีฬา) ไดศึกษากรณีหรือเรื่องราวตาง ๆ ทางการกีฬาโดยการอาน
ขาวจากหนังสือพิมพ หรือจากการชมเรื่องจริงทางการกีฬาจากซีดี แลวนํามาวิเคราะห อภิปรายและ
แลกเปลี่ยนขอมูล แลวรวมกันสรุปเปนแนวคิดทางดานสมรรถภาพทางจิตใจและความสําเร็จทางการ
กีฬา โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ไดแก ข้ันเตรียม ข้ันนําเสนอ ข้ันศึกษาและอภิปราย ข้ันสรุปผล 

2. ความสามารถทางการเรียนรู (Learning Capacities) หมายถึง คะแนนท่ีเกิดจาก
ความสามารถของการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬาของนักกีฬาหลังจากการเรียนการสอนโดยใชวิธี
กรณีศึกษา 

3. ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) หมายถึง คุณลักษณะทางดานจิตใจของ
นักกีฬาท่ีสามารถเผชิญตอสถานการณหรือความยากลําบากตาง ๆ ไดทางการกีฬาท่ีมีตอการบรรลุ
เปาหมายสามารถเชื่อมโยงท่ีจะแสดงพฤติกรรมในการเคลื่อนไหวและความสามารถทางการกีฬาได
อยางมีประสิทธิภาพ 

4. ความสําเร็จทางการกีฬา (Sports Competitive Achievement) หมายถึง ความเชื่อท่ี
นักกีฬาประเมินตนเองเก่ียวกับการบรรลุเปาหมายทางการกีฬา ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองท่ีมีตอความรัก 
มุงม่ัน และภาคภูมิใจในกีฬาท่ีเลน รางวัลและชื่อเสียงท่ีไดรับจากการเลนกีฬา การควบคุมตนเองเพ่ือ
การพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

5. สมรรถนะทางกีฬา (Sports Competencies) หมายถึง ความสามารถของนักกีฬาท่ี
แสดงหรือปรากฏออกมาใหเห็นโดยไดรับชัยชนะในการแขงขันกีฬา ประกอบดวย เหรียญทอง เหรียญ
เงิน เหรียญทองแดง และไดเขารวมการแขงขัน (ไมไดรับเหรียญ) 

6. ความถนัดทางการเรียน (Aptitude) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล 
(นักกีฬา) ท่ีเกิดจากการฝกฝนจนมีประสบการณและทักษะทําใหบุคคลนั้นมีความสําเร็จในการเรียน 
ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน 

7. นักกีฬา หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนอยูในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน สังกัดสถาบันการ
พลศึกษา และเปนนักกีฬาในระดับชาติ ไดรับรางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง และได
เขารวมแขงขันกีฬา 

8. ความเปนเลิศทางการกีฬา หมายถึง ระดับสูงสุดของความสําเร็จในการแขงขันกีฬาของ
นักเรียน (นักกีฬา) ในโรงเรียนกีฬา โดยโรงเรียนกีฬาทุกแหงตองพัฒนานักกีฬาอยางตอเนื่อง ซ่ึงถือได
วาเปนทรัพยากรบุคคลจนถึงระดับคุณภาพสูงสุด (Best Quality) จึงจะนับไดวามีความเปนเลิศ 
(Excellence) โดยจัดเปนเปาหมายของโรงเรียนกีฬา 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา 

 1. ความหมาย 

  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชกรณีศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดศึกษาเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงอาจจะเปนเรื่องจริง
หรือเรื่องสมมติข้ึนจากความเปนจริง โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหอภิปรายแลกเปลี่ยน
ขอมูล การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนี้เปนการฝกใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยวิธีการหลากหลาย 
สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมใหกวางขวางและนําไปใชแกปญหาชีวิตประจําวันได 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2544) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กรณีศึกษา คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดโดย
ใหผูเรียนศึกษาเรื่องท่ีสมมติจากความเปนจริงและตอบประเด็นคําถามท่ีเก่ียวกับเรื่องนั้นแลวนํา
คําตอบและเหตุผลท่ีมาของคําตอบมาใชเปนขอมูลในการอภิปรายเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคมุงชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง เปนวิธีท่ี
เปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวางข้ึน 

  ฉันทนา  ภาคบงกช (2518) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาวา 
เปนการนําเอาสภาพเหตุการณหรือสภาพปญหาซ่ึงอาจเกิดข้ึนจริงมาศึกษา กรณีศึกษาท่ีนํามาศึกษา
ควรใชการสงเสริมจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับคุณคาของมนุษย คานิยมและความสัมพันธระหวางบุคคล 
กรณีศึกษาควรเหมาะสมกับผูเรียน มีความละเอียดชัดเจนพอท่ีจะชวยใหผูเรียนเห็นปญหาอยาง
กระจาง เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเขาใจและมองปญหาอยางถองแท รูสึกเห็นจริงเห็นจังกับเรื่องจนคิดวา
ตัวเองเปนสวนหนึ่งของกรณีศึกษา หรือคิดวาเปนปญหาของตนเองผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
อยางอิสระในการแกปญหา เปนการชวยใหผูเรียนแกปญหาไดอยางมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพ 

  จากความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาสรุปไดวา การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเรื่องราวจากเรื่องจริงหรือสมมติ
สภาพการณเรื่องราว หรือสภาพของปญหามาเปนกรณีศึกษาโดยรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห อภิปราย 
แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกปญหา เพ่ือนําความรูนั้นไปประยุกตใช
กับชีวิตจริงได 
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 2. จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา 

  เอกรินทร  สี่มหาศาล (2545) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา 
มิไดมุงเนนท่ีคําตอบใดคําตอบหนึ่งแตตองการใหผูเรียนเห็นคําตอบและเหตุผลท่ีหลากหลายอันจะ
ชวยใหการตัดสินใจมีความรอบคอบข้ึน 

 3. ประเภทของกรณีศึกษา 

3.1 ประเภทเรื่องเลา 
3.2 ประเภทเรื่องสั้น 
3.3 ประเภทขาวหนังสือพิมพ 
3.4 ประเภทเรื่องราวตัดตอ 
3.5 ประเภทบทสนทนาหรือคําพูด 
3.6 ประเภทรูปภาพซ่ึงตอเนื่องเปนเรื่องราว 

 4. องคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกรณีศึกษา 

  ชูศักดิ์  สิงหอุดร (2532) ไดกลาวถึงองคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
กรณีศึกษาวา การศึกษากรณีศึกษาใหไดผลดีนั้นจะตองประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การอภิปราย เปนเทคนิคท่ีมีคุณคาท่ีสุดอยางหนึ่งท่ีนํามาใชในการจัดกลุมแบบ
ประชาธิปไตย เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอการทําความกระจางในเปาหมาย การวางแผนและการ
ประเมิน ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณซ่ึงกันและกัน รับผิดชอบรวมกัน ยอมรับและ
เคารพในสิทธิของผูอ่ืน การอภิปรายจึงเปนเทคนิคท่ีสําคัญตอการศึกษาในวิชาสังคมศึกษา 

2. การระดมสมอง (Brain Storming) เปนกิจกรรมท่ีชวยใหความคิดเห็นตาง ๆ 
เปนจํานวนมากในระยะสั้น ยังเปนกระบวนการใหทุกคนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็มท่ีทุก ๆ 
ความคิดท่ีเสนอมาจะถูกบันทึกโดยไมมีการวิจารณ จัดเปนปริมาณความคิด ตอจากนั้นจึงใหสมาชิก
กลุมพิจารณา ตัดสินนําไปใชแกปญหาใดปญหาหนึ่ง พรรณี บุญประกอบ (2528 : 33) ไดกลาวถึงการ
ระดมสมอง ไวดังนี้ 

2.1 การระดมสมองมุงเนนดาน “ปริมาณ” ของความคิด เพ่ือใหไดความคิดมาก
ท่ีสุด ในข้ันนี้ไมไดเนนคุณภาพ เพราะจะมีการเลือกความคิดเหลานี้ในภายหลัง 

2.2 ใหโอกาสทุกคนมีอิสระโดยไมตองเกรงวาจะซํ้ากับความคิดของคนอ่ืนหรือ
ความคิดท่ีผิดหรือไมเขาเรื่อง 

2.3 ถายังคิดไมออก ใหพยายามติดตอจากขอเสนอแนะของผู อ่ืน เพราะ
ความคิดของผูอ่ืนจะชวยใหกระตุนความคิดพรุงพรูออกมา 

2.4 ตองระงับการวิจารณความคิดเห็นของผูอ่ืนไมวากรณีใด ๆ เพราะจะเปน
การสกัดก้ันความคิดเห็นของคนอ่ืน 
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3. กระบวนการคิดแกปญหาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ปจจุบันทําใหเกิดปญหาตาง ๆ และมีสวนเก่ียวของกับผูเรียน ซ่ึงผูเรียนมีหนาท่ีท่ีจะตองรวมกัน
แกปญหาดวยกระบวนการท่ีมีระบบ ดังไดเสนอข้ันตอนการแกปญหา ดังนี้ 

3.1 ทําความเขาใจปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน มองใหชัดวาอะไรเปนตัวปญหา
หรืออุปสรรค 

3.2 อภิปรายถกเถียงปญหานั้น รวมท้ังวิเคราะหปญหาสาเหตุท่ีมาของปญหา 
3.3 เสนอวิธีแกปญหารวมกันโดยการรวบรวมวิธีการทุกอยางท่ีพอจะแกไขได 
3.4 อภิปรายคัดเลือกวิธีท่ีเห็นวาไดผลมากหรือนอย โดยเรียงลําดับความสําคัญ

ความสามารถแกปญหาของวิธีนั้น ๆ 
3.5 ตัดสินใจรวมกันตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายหรือรับผิดชอบ 
3.6 วางแผนการทํางานเพ่ือแกปญหาหรืออุปสรรคใหสอดคลองกับแผนหรือ

วิธีการท่ีวางไว 
3.7 ลงมือปฏิบัติตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายหรือรับผิดชอบ 
3.8 สรุปประเมินผลการแกปญหานั้น ๆ เพ่ือปรับปรุงการแกปญหาในครั้งตอไป 

 5. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา 

  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกรณีศึกษาควรมีสาระ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเรียนรูตาม
จุดประสงค อาจเปนกรณีท่ีเกิดข้ึนจริงหรือใกลเคียงความเปนจริง ซ่ึงในกรณีนั้นมีสถานการณปญหา
ความขัดแยงอยู เชน ปญหาดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม ยาเสพติด เปนตน ซ่ึงอาจนํามาจาก
แหลงขอมูล เชน ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน หนังสือพิมพ หรือนําเสนอดานสื่อดังกลาว การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษามีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 

 

   5.1 ข้ันนําเสนอกรณีศึกษา 

5.1.1 เปนข้ันท่ีผูสอนเสนอกรณีศึกษาและประเด็นคําถามสําหรับผู เรียน
อภิปรายซ่ึงผูสอนไดเตรียมไว 

5.1.2 วิธีการนําเสนอสามารถทําไดหลายวิธี เชน พิมพเปนเอกสารแจกใหอาน 
เลากรณีศึกษาใหฟง หรือนําเสนอโดยใชสื่อ เชน วิดิทัศน ภาพยนตร เปนตน 

5.1.3 ผูสอนอาจใชกรณีศึกษาท่ีเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงก็ได แตกรณีนี้ผูสอนตอง
มีความชํานาญในการวิเคราะหกรณีศึกษา และตั้งประเด็นคําถามสําหรับการคนหาคําตอบและการ
อภิปรายไดรวดเร็ว 

   5.2 ข้ันการศึกษากรณีศึกษาและอภิปราย 
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5.2.1 แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยตามความเหมาะสม 
5.2.2 สมาชิกกลุมรวมกันอภิปรายตามประเด็นคําถามเพ่ือใหไดขอสรุปของ

กลุมยอย 
5.2.3 นําเสนอผลการอภิปรายระหวางกลุมเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

     อนึ่ง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาหรือกรณีตัวอยางนี้มิไดมุงท่ี
คําตอบใดคําตอบหนึ่ง คําถามสําหรับการอภิปรายนี้จึงไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดอยางชัดเจนแนนอน 
แตตองการใหผูเรียนเห็นคําตอบและเหตุผลท่ีหลากหลายซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีความคิดท่ีกวางขวางข้ึน 
ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุงประเด็นไปท่ีเหตุผลหรือท่ีมาของความคิดท่ีผูเรียนใชในการแกปญหาเปน
สําคัญ 

   5.3 ข้ันสรุปผลการเรียนรู 

     5.3.1 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบ ปญหา มุมมอง และวิธีการ
แกปญหาของผูเรียนและสรุปสาระสําคัญหรือขอคิดท่ีไดจากการเรียนรู 
     5.3.2 ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ เชน 
การทําแบบทดสอบ การตรวจผลงาน การสังเกตการณเขารวมกิจกรรมของผูเรียน เปนตน 

  กลาวโดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา มีข้ันตอนดังภาพประกอบท่ี 1 

 6. ขอดีและขอจํากัด 

  ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา มีดังนี้ 

   6.1 ขอดี 

     6.1.1 ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและเผชิญปญหาจากสถานการณจริง ไดฝก
แกปญหาสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงไดเปนอยางดี 
     6.1.2 ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การคิดแกปญหาชวยให
ผูเรียนมีมุมมองกวางไกลข้ึน 
     6.1.3 ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูงและสงเสริมปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียน 

   6.2 ขอจํากัด 

     6.2.1 กรณีท่ีกลุมผูเรียนมีความรูและประสบการณไมแตกตางกันจะทําใหการ
เรียนรูไมกวางขวางเทาท่ีควร 
     6.2.2 ถาประธานหรือผูนํากลุมขาดความสามารถในการเปนผูนํา จะทําใหการ
เรียนรูไมไดผลดีเทาท่ีควร 
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  7. ประโยชนท่ีไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา 

   จิตร  สินศิริ (2527 : 4) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กรณีศึกษาไวดังนี้ 

1. ทําใหผูเรียนสามารถเผชิญปญหามากมายในเวลาจํากัด 
2. ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและมีความกระตือรือรน 
3. ทําใหผูเรียนสนุกสนาน ตื่นเตน ไมเบื่อหนาย 
4. ทําใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 
5. สงเสริมใหผูเรียนเขาใจบทเรียนแจมชัด 
6. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรวมมือโดยไมคิดถึงการแขงขัน 
7. ทําใหผู เรียนมีทักษะในการพิจารณาเหตุการณท่ีเรียนอยางรอบคอบ 

อภิปรายปญหาไดลึกซ้ึง มีหลักการ เหตุผล คุณธรรม และมองทิศทางและแนวคิดของตนเองไดดี 
8. ทําใหผูเรียนไดพบปญหาตาง ๆ กอนท่ีจะเกิดกับชีวิตจริง 
9. ทําใหผูเรียนมีทักษะในการทําปญหาท่ียุงยากใหงายข้ึน 
10. ทําใหครูเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูแนะแนวทาง 
11. เปนการถายทอดความรูอยางเปนระบบ 
12. ใชแนวทางกระบวนการตัดสินใจในการแกปญหาในอนาคต 
13. การตัดสินปญหาแมจะผิดพลาดก็ไมทําใหเกิดผลเสียหายจริง แตเปน

บทเรียนท่ีจะสอนใหรูจักการปรับปรุงตอไป 

  8. ขอเสนอแนะในการสรางกรณีศึกษา 

     สมพงษ  จิตระดับ (2527) ไดกลาวถึงการสรางกรณีศึกษาไววากรณีศึกษาเปนสื่อท่ี
สรางข้ึนงาย มีสาระ นาสนใจ ครูสามารถสรางกรณีศึกษาไดหลายรูปแบบ ดังนี้ 

1. เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริงหรือมีสวนใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตของสังคม 
2. เปนเรื่องท่ียังหาขอสรุปไมได มีประเด็นท่ีตองใชความคิดเห็นหลาย ๆ ฝาย

ทางเลือกของความคิดเห็นหรือคําตอบมีหลายแนวทางและเปดกวาง 
3. สอดคลองกับเนื้อทางจริยธรรม เหมาะสมกับวัยและประสบการณของผูเรียน 
4. มีสาระนาสนใจ สนุกสนาน แทรกขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชน 
5. ปรับเนนกิจกรรมท่ีแสดงออกและเคลื่อนไหวได 
6. ทายสุดของกรณีศึกษาจะตองมีคําถามหรือประเด็นท่ีใชในการอภิปรายและ

แสดงความคิดเห็น 

  9. กระบวนการและลําดับข้ันของการนํากรณีศึกษาไปใชในการเรียนการสอน (สมพงษ  
จิตระดับ. 2527) ดังนี้ 
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9.1 ศึกษาแยกแยะหัวขอคุณธรรมท่ีตองการสอน เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับความคิด
รวบยอด การศึกษาเพ่ิมเติมคุณธรรมท่ีชวยสงเสริมคุณธรรมท่ีตองการเนน 

9.2 คัดเลือกขาว เรื่องราว ตัวอยางเหตุการณท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับ
คุณธรรมท่ีตองการสอน ปรับใหเขากับวัย ประสบการณ และสิ่งแวดลอมของผูเรียน 

9.3 การกําหนดข้ันตอนการนําไปใช จุดมุงหมาย ลําดับข้ันตอนของการแสดงออก 
วางแผนข้ันตอนการทํางานตาง ๆ 

9.4 การนําไปใชในหองเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูไดวางไวตั้งแต
ตน หาแนวทางขจัดปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนใหรัดกุม 

9.5 เพ่ิมเติมเนื้อหา เอกสาร เสริมประสบการณ แบบประเมินผลตนเอง 
9.6 แนวทางสรุปและประเด็นท่ีนักเรียนควรจะไดรับ ครูผูสอนสรุปและตั้งคําถาม

นําเพ่ือใหนักเรียนสามารถสรุปความคิด สาระสําคัญของเรื่องท่ีนํามาสอนไดดวยตนเองเปนสวนใหญ 
 

ความสําคัญและความจําเปนในการแขงขันกีฬา 

 การกีฬาในปจจุบันไดถูกคิดคนข้ึนมาใชเลนมากมายและไดสนองตามภาวะและฐานะของผู
ท่ีรูใจในทุกระดับ จนทําใหการกีฬาไดรับความนิยมอยางแพรหลายท่ัวโลก และเพ่ือเปนการสงเสริม
การกีฬาใหแพรหลายยิ่ง ๆ ข้ึนไป ก็จะตองนําวิธีการในรูปแบบตาง ๆ มาใช เชน การสอนในระดับ
โรงเรียน มหาวิทยาลัย การออกกฎใชบังคับในสถานศึกษาตาง ๆ หรือแมกระท่ังการสรางสนามกีฬา
สาธารณะตามแหลงชุมชนตาง ๆ และท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การจัดการแขงขันกีฬานั้นนับไดวา
เปนสวนสําคัญมากท่ีสุดก็แทบจะวาได เพราะจะเปนการเปดโอกาสใหทุกคนท่ีเขารวมการแขงขันได
พิสูจนถึงความสามารถของคนอ่ืน ๆ โดยกฎ กติกา เปนขอยึดถือเม่ือผูเขารวมการแขงขันไดปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา ทุกประการแลว เขาเหลานั้นจะไดรับสิ่งท่ีติดตามมานอกเหนือจากการมีสมรรถภาพดี
แลว คือ เปนผูมีระเบียบวินัย มีน้ําใจเปนนักกีฬา ความรักความสามัคคีปรองดอง ตลอดจนมีขันติและ
กลาหาญ 

 การกีฬามีประโยชนหลายดานและสมควรท่ีจะสงเสริมในทางท่ีถูกตองในหลักการกีฬาเปน
สิ่งท่ีมีจุดประสงคพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะสงเสริมใหรางกายแข็งแรง และสามารถท่ีจะแสดงฝมือในเชิงกีฬา
เพ่ือความสามัคคี และเพ่ือใหมีคุณภาพของมนุษยดีข้ึนมา เวลานี้การกีฬานับวามีความสําคัญในทาง
อ่ืนดวยคือ ในทางสังคมทําใหคนในประเทศชาติไดหันมาปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนในทางสุขภาพ
ของรางกายและจิตใจ ทําใหสามารถท่ีจะอยูในสังคมอยางเปนสุข ท้ังเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเจริญของ
บานเมือง ซ่ึง วรศักดิ์ เพียรชอบ (2520) ไดกลาวถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมแขงขันกีฬา
หลายประการ ดังนี้ 

1. ผูแขงขันไดมีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
2. ทําใหมีความสนุกสนาน มีความรัก สามัคคีกลมเกลียวกัน 
3. ทําใหมีความรักในความยุติธรรมและเชื่อม่ันในตัวเอง 
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4. ทําใหมีความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดีและมี
ประสิทธิภาพ มีความเปนระเบียบ 

5. มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี สามารถท่ีจะเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
6. ทําใหมีความอดกลั้นและยับยั้งชั่งใจตนเอง 

 ณัฐ อินทรปาณ (2526) ไดกลาววาการแขงขันกีฬานับเปนกิจกรรมอยางหนึ่งท่ีมีสวนชวย
พัฒนาคนในชาติเปนอยางมาก กลาวคือ ชวยใหผู ท่ีเลนกีฬาหรือเขารวมแขงขันกีฬามีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน สามารถประกอบกิจการตาง ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสงเสริมใหเกิดความสามัคคี ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู
คณะ ทําใหกิจกรรมหรือการงานทุกอยางไมวาจะมีความยากแสนยากหรือมีอุปสรรคสักเพียงใดก็จะ
บรรลุผลสําเร็จได 

 สําอาง พวงบุตร (2523 ; อางถึงใน ศรีประสิทธิ์  ทิพโม, 2553) ไดกลาวถึงการจัดการ
แขงขันกีฬานั้น นับวามีบทบาทสําคัญยิ่งนอกจากจะเปนสื่อในการพัฒนาสุขภาพพลานามัยท่ีดีแลว ยัง
ชวยสงเสริมใหการพัฒนาการดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี กลาวคือ ชวยฝกใหคนมีน้ําใจนักกีฬา มีความ
กลา มีความคิดริเริ่ม มีความเคารพตอหนาท่ี และสิทธิของผูอ่ืน มีระเบียบวินัย มีความเชื่อม่ันใน
ตัวเอง อีกท้ังยังทําใหมีความสามัคคีกลมเกลียวกันอีกดวย 

 อรุณ ปรีดีดิลก (2538) ไดใหขอคิดบางประการเก่ียวกับการจัดกิจกรรมกีฬาตอนหนึ่งวา 
นักกีฬาท้ังในอดีตและปจจุบันเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา การกีฬามีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ความ
ม่ันคงของครอบครัว ชุมชน สังคมของประเทศและโลก กลาวคือ การท่ีคนมีสุขภาพทางกาย สุขภาพ
ทางจิตท่ีสมบูรณ มีความเปนนักกีฬา เสียสละตามอุดมคติของการกีฬายอมจะเสริมสรางใหคนมี
รางกายแข็งแรง เปนพลเมืองดี มีความหมายกวางขวางมาก ใครก็ตามท่ีไดชื่อวาเปนพลเมืองดีจึง
นาจะเปนคนในอุดมคติของชุมชนนั้น ๆ ดังนั้น ประเทศชาติหรือสังคมในโลกนี้ จึงมีความมุงหวัง
อยากจะใหพลเมืองตามอุดมคติ การกีฬามีสวนสําคัญในการเสริมสรางการเปนพลเมืองดีในอุดมคตินั้น
จะไดจากการกีฬามีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย เพราะนอกจากจะเปนการสงเสริมพัฒนาสถานภาพ
ของประเทศอีกดวย กลาวคือทางดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของแตละชาติจะเจริญรุดหนาเพียงใดก็
ข้ึนอยูกับสมรรถภาพของคนในชาติ ถาคนในชาติมีสมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง สุขภาพดีสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีไดเต็มความสามารถ ผลผลิตตอบุคคลสูง ผลรวมในระดับประเทศก็สูง เศรษฐกิจของ
ประเทศก็ดี และม่ันคง ตรงกันขามถาประชากรมีความออนแอประสิทธิภาพการทํางานต่ํา ผลรวมของ
ผลผลิตก็จะต่ําตามไปดวย ฉะนั้น กลาวไดวาการกีฬามีสวนในการพัฒนาสมรรถภาพของชนในชาติให
มีประสิทธิภาพสูงซ่ึงจะสงผลทําใหภาวะเศรษฐกิจสูงตามไปดวย 

 ดังนั้น การดําเนินการเตรียมทีมนักกีฬาเปนปจจัยสําคัญยิ่งในการเตรียมนักกีฬาเขารวมการ
แขงขันกีฬา ถามีการเตรียมทีมนักกีฬาดีเก่ียวกับวิธีการ รูปแบบ เทคนิคและแทคติกดีพรอม การเขา
รวมแขงขันก็จะประสบความสําเร็จ นําชัยชนะและสรางชื่อเสียงใหแกสถาบัน 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการ 

 1. ความหมายการจัดการ 

  ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายของการจัดการ เชน 

   พิมลจรรย  นามวัฒน (2541) ไดใหคํานิยามคําวา การจัดการ (Management) ไว
วา การจัดการ คือกระบวนการจัดกิจกรรมหรือการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติหนาท่ีในอันท่ีจะเชื่อม่ัน
ไดวากิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไปในแนวทางท่ีจะบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหนาท่ีอันท่ีจะสรางและรักษาไวซ่ึงสภาวะท่ีจะเอ้ืออํานวยตอการบรรลุวัตถุประสงคดวยความ
พยายามรวมของกลุมบุคคล 

   มัลลิกา  ตนสอน (2544) ไดใหคํานิยามคําวา การจัดการ หมายถึง กระบวนการใน
การทํางานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลโดยการสั่งการและ
การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 

  ในการจัดการท่ีนักวิชาการหลายทานไดใหไวนั้น พอสรุปความหมายและดําเนินงานใน
ลักษณะตาง ๆ คือ 

  การจัดการ เปนการดําเนินงานหรือกระบวนการใด ๆ ของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป 
เพ่ือท่ีใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งเอาไวรวมกัน โดยคํานึงถึงการจัดสรรทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดและมีองคประกอบ ดังนี้ 

1. มีเปาหมาย (Goals) มีชัดเจน 
2. มีทรัพยากรในการบริหาร (Management Resources) ท่ีมีจํากัด 
3. มีการประสานงานระหวางกัน (Co-Ordinate) 
4. มีการแบงงานกันทํา (Division) 

  หนาท่ีทางการบริหาร (Management Functions) 

   องคการท้ังท่ีเปนองคการทางธุรกิจและองคการสาธารณะตาง ๆ ถูกจัดตั้งข้ึนมาเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกในองคการและเปาหมายขององคการ ซ่ึงมีแตกตางกันไปแตละ
องคกร แตหนาท่ีในการจัดการของผูบริหารในองคการไมวาจะเปนองคการประเภทใดตองทําหนาท่ี
หรือหลักการจัดการคือ POSDC ดังนี้ 
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    การวางแผน (Planning) คือการคิดหาวิธีการหรือการกําหนดวิธีการปฏิบัติงานไว
ลวงหนาวาจะทําอะไร ใครบาง ทําเม่ือไร เพ่ืออะไร เพ่ือใหบรรลุความตองการ 

    การจัดองคการ (Organizing) คือการจัดรูปโครงสรางขององคการ กําหนด
ความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ในองคการ ตําแหนง หนาท่ีตาง ๆ สายการบังคับบัญชา 

    การจัดคนทํางาน (Staffing) คือ การจัดการทรัพยากรมนุษย  (Human 
Resource Management) เพ่ือใหไดบุคคลท่ีทํางานมีประสิทธิภาพ และการบํารุงรักษาพนักงาน 

    การสั่งการ (Directing) คือ การพยายามท่ีจะใหพนักงานทํางานใหเปนไปตาม
เปาหมายขององคการ 

    การควบคุม (Controlling) คือ การกํากับดูแลหรือการบังคับใหการดําเนินงาน
ตาง ๆ เปนไปตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายขององคการ 

 2. แนวความคิดทางกระบวนการจัดการ 

  แนวความคิดของกลุมผูบริหารท่ีพิจารณาเห็นวาประสิทธิภาพขององคการท่ีจะเพ่ิมข้ึน
ไดโดยการปรับปรุงกระบวนการการบริหาร ซ่ึงนําไปสูการท่ีจะทําใหองคการเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด มีการกําหนดกระบวนการดําเนินงานเปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีกําหนดไวใน
องคการ 

  2.1 เฮนรี่ ฟาโยล (Henri Fayol. 1841-1925) 

   ฟาโยล เปนวิศวกรเหมืองแรชาวฝรั่งเศส และเปนผูอํานวยการของบริษัทเหมืองแร 
“Comambault Coal Mining Co.” เขาไดคนพบกิจกรรมตาง ๆ ในวงการอุตสาหกรรม เขาไดเสนอ
เก่ียวกับการบริหารนั้น และไดตีพิมพในป ค.ศ. 1916 เรื่อง “Administration Industrielle et 
Generate” และตอมาหนังสือของฟาโยลไดถูกนํามาแปลเปนภาษาอังกฤษเปนครั้งแรก ชื่อ 
“General and Industrial Management” 

   ฟาโยล สนใจในการวางรากฐานเพ่ือการสรางประสิทธิภาพใหกับองคการ สามารถ
พัฒนาผลผลิตของคนงานใหดีข้ึนได โดยการใหความสนใจตอภารกิจทางการบริหารของฝายจัดการ 

   ฟาโยล เนนวาการจัดการจัดการดานนี้เปนการจัดท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการวางแผน
เปนกระบวนการทํานายเหตุการณในอนาคต เพ่ือจะสามารถยืดหยุนและมีความตอเนื่องได ในดาน
การจัดองคการจะเปนการกําหนดโครงสรางวัสดุและบุคลากร โดยใหมีการสั่งการตอบุคลากร มีการ
กําหนดความสัมพันธระหวางผูจัดการกับคนงาน ภายใตการประสานงานและการควบคุมเพ่ือให
องคการดําเนินงานบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
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   หลักการหรือภารกิจการจัดการท่ีสําคัญท่ีฟาโยลไดกําหนดไว 5 ประการ คือ      
(1) การวางแผน (Planning) (2) การจัดองคกร (Organizing) (3) การบังคับบัญชา (Command)     
(4) การประสานงาน (Co-Ordination) และ (5) การควบคุม (Control) ในการดําเนินงานบริหารงาน
นั้นหลักการของฟาโยลจะชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูจัดการในองคการ 

  2.2 ลูเธอร กุลลิค และลินดอลล เออรวิค (Luther Gulick and Lyndall Urwick. 
1892)  

   กุลลิค เปนศาสตราจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย สวนเออรวิคเปนท่ีปรึกษาดาน
การจัดการ เออรวิคไดพยายามรวมหลักฐานความคิดของศาสตรการจัดการเขากับหลัก ฟารโยล โดย
พัฒนาแนวคิดประสิทธิภาพในการทํางานใหเกิดข้ึน 

   กุลลิค ไดเสนอแนวคิดในการจัดการซ่ึงเปนหนาท่ีของฝายบริหารจะตองดําเนินการ 
ซ่ึงเรียกวา หลัก POSDCoRB คือ 

     P (Planning) การวางแผน เปนการกําหนดสิ่งของท่ีตองการและวิธีการให
บรรลุผลตามตองการ 
     O (Organizing) การจัดองคการเปนการกําหนดโครงสรางท่ีทางการของอํานาจ 
     S (Staffing) การบริหารงานบุคคล 
     D (Directing) การสั่งการ 
     Co (Co-Ordination) การประสานงาน 
     R (Reporting) การรายงานตอฝายบริหาร 
     B (Budgeting) การวางแผนการเงิน บัญชี และการควบคุม 

 3. ทักษะการจัดการ (Managerial Skills) 

  ในการนําหลักการจัดการมาใชนั้น ผูจัดการหรือผูบริหารงานในแตละระดับชั้นจะตองมี
ลักษณะเฉพาะในการบริหารงาน ซ่ึงทักษะก็คือ ความสามารถในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งได
รวดเร็วและถูกตอง หรือเปนความชํานาญในการทํากิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะท่ีผูบริหาร
จําเปนตองมีและควรพัฒนา คือ 

   3.1 ทักษะดานเทคนิค (Technical Skill) 

     เปนทักษะท่ีผูจัดการระดับลาง (First Manager) หัวหนางานตองมี ซ่ึงคือการท่ี
มีความรูความชํานาญในเรื่องเก่ียวกับงานท่ีทํา 
     มุงใหความรูความเขาใจและความสามารถในการทํางานท่ีใชฝมือ 
     รูงาน (การผลิต) กระบวนการตาง ๆ 
     สามารถสอนงาน แนะนํางานใหพนักงานได 
     อดทน หม่ันศึกษา กระตือรือรน 
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   3.2 ทักษะดานมนุษยสัมพันธ (Human Relation Skill) 

     เปนทักษะท่ีผูจัดการทุกระดับตองมี ตั้งแตผูจัดการระดับกลาง (Middle 
Manager) ซ่ึงเปนทักษะดานการประสานงาน การจูงใจพนักงาน 
     การจัดการเก่ียวกับมนุษย 
     การท่ีจะทําใหพนักงานรวมมือในการทํางาน 
     จูงใจสมาชิกในองคการใหทํางานและรักษาพนักงาน 
     ยึดหลักจิตวิทยา ศิลปะการสื่อสาร 

   3.3 ทักษะดานความคิด (Conceptual Skill) 

     ทักษะท่ีผูจัดการระดับสูง (Top Manager) มีความตองการมาก เปนการคาด
หรือการวางแผนในการทํางาน 
     ทักษะในการมององคการในภาพรวม 
     เปนการพิจารณาหนาท่ีตาง ๆ ในองคการและผลกระทบจากสภาพแวดลอม
ภายในและภายนอกท่ีมีตอองคการ เชน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
     การวางแผน การตัดสินใจ การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 

การดําเนินการเตรียมทีมนักกีฬา 

 การดําเนินการเตรียมทีมนักกีฬาท่ีดีเปนสิ่งท่ีดีเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาในการ
กีฬาและกอใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขัน ทําใหการแขงขันมีมาตรฐานไดรับการสนับสนุนและ
ไดรับความนิยมชมชอบจากผูชม การท่ีจะเตรียมทีมใหมีคุณภาพนั้นมิใชของงาย จําเปนท่ีจะตองใช
งบประมาณ และใชคนทํางานรวมกันเปนจํานวนมาก จะตองมีการจัดระบบจัดระเบียบในการทํางาน
รวมกัน ตลอดท้ังการมีปฏิสัมพันธรวมกันไดอยางมีความสุขเพ่ือใหเกิดผลตามเปาหมายท่ีกําหนดไว
จําเปนจะตองมีการจัดการเพ่ือใหการทํางานบรรลุตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ในการ
เตรียมทีมกีฬาจึงจําเปนท่ีจะตองมีความรูความเขาใจ ในดานการบริหารงานตาง ๆ เปนอยางดี 

 สมยศ นาวีการ (2545) ไดใหความหมายของการบริหารไววา การบริหารคือ กระบวนการ
การวางแผน การจัดการ การสั่งการ และการควบคุมกําลัง ความพยายามของสมาชิก องคการ และใช
ทรัพยากรอ่ืน ๆ เพ่ือความสําเร็จของเปาหมายขององคการท่ีกําหนด 

 บุณยรงค  นิลวงศ (2537) ไดกลาววา ในการบริหารงานท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมายอยาง
มีประสิทธิภาพนั้น จําเปนตองมีปจจัยในการบริหารงาน ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1. คนหรือบุคคล (Man) เปนปจจัยท่ีสําคัญในการบริหารงาน ผลงานจะออกมาดีไดตอง
ประกอบดวยบุคคลท่ีมีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบตอหนวยงานนั้น ๆ 
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2. เงิน (Money) เปนปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ีหนวยงานจําเปนจะตองมี
งบประมาณ หากมีปญหาหรือขาดแคลนงบประมาณการบริหารงานของหนวยงานก็ยากท่ีจะบรรลุ
เปาหมายได 

3. ทรัพยากรหรือวัสดุ (Material) อุปกรณในการทํางานเปนสิ่งจําเปนหากหนวยงานใด
ขาดวัสดุอุปกรณ หรือทรัพยากรในการบริหารแลว ก็ยอมจะเปนอุปสรรคหรือกอใหเกิดปญหาในการ
บริหารงาน ฉะนั้นทรัพยากรในการบริหารจึงเปนปจจัยสําคัญในการบริหาร  

4. การจัดการ (Management) การบริหารงานจําเปนตองมีการทํางานท่ีเปนระบบ     
มีการจัดการท่ีดี แบงแยกหนาท่ีความรับผิดชอบ การควบคุม การตรวจสอบรายงานอยางมีระบบ     
มีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติงานท่ีดีและเดนชัด 

 สมพงศ เกษมสิน (2541) ไดใหความคิดเห็นในเรื่องของการบริหารไววา “การบริหาร      
มีความหมายไดในลักษณะท่ีเปนการศึกษาเก่ียวกับวิชาการบริหารและการบริหารการงานในกรณีท่ี
พิจารณาวา การบริหารเปนสาขาวิชาท่ีมีการจัดระเบียบใหเปนระบบของการศึกษา หมายถึง 
การศึกษาคนควาหลักเกณฑและทฤษฎีท่ีเชื่อถือได เพ่ือเปนประโยชนในการบริหารงานโดยลักษณะ
เชนนี้ยอมจะเห็นไดวา การบริหารมีลักษณะเปนศาสตร แตถาพิจารณาการบริหารในลักษณะของการ
ปฏิบัติงานท่ีตองอาศัยความรูความสามารถและประสบการณแลว การบริหารมีลักษณะเปนศิลปะ” 
และไดสรุปความหมายของการบริหารไววา “การบริหาร คือ การใชเศรษฐศาสตรและศิลปะนําเอา
ทรัพยากรการบริหารมาประกอบการตามกระบวนการใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ” 

 เกษม  นครเขตต (2546) กลาววา ในการเตรียมทีมกีฬาเพ่ือเขาแขงขันนั้นมิใชสิ่งท่ียากเย็น
อะไร หากสักแตวาทําเพ่ือเขาแขงขันใหพน ๆ หนาท่ีไปเทานั้น แตการเตรียมทีมกีฬาท่ีมีมาตรฐานสูง 
เพ่ือเขาแขงขันกีฬานั้นมิใชงายเลย ซ่ึงในการเลนกีฬาเพ่ือแขงขันตองการความสามารถของตัวนักกีฬา 
และผูเก่ียวของเปนพิเศษ ความสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด ดังนี้ 

1. ความสามารถทางดานเทคนิค ไดแก ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาชนิด   
นั้น ๆ ซ่ึงนักกีฬาจะตองทําการฝกฝนจนเกิดความชํานาญพิเศษ เทคนิคในการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ 
จะถูกคิดคนข้ึนโดยผูเก่ียวของหลายฝาย เชน ตัวนักกีฬาเอง ซ่ึงเปนผูมีประสบการณในการแขงขันมา
นาน หรือจากผูฝกสอน เปนตน เพ่ือคิดคนเทคนิคใหม ๆ ท่ีจะทําใหตนเองหรือนักกีฬาของตนสามารถ
กระทําการแขงขันอยางไดเทียบเทียมคูตอสู ก็จะนํามาทดลองปฏิบัติดูจนเห็นวาทําไดเปนอยางดีก็จะ
นําไปใชในขณะทําการแขงขัน ในการแขงขันประเภททีม เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล 
ฯลฯ ก็มีการคิดคนระบบการเลนการรุกและการรับท่ีมีประสิทธิภาพ แลวนํามาใหนักกีฬาของตนฝก 
สิ่งตาง ๆ เหลานี้เรียกวา การฝกเทคนิคท้ังสิ้น เทคนิคใหม ๆ ในการเลนกีฬาจะถูกคิดคนและพัฒนา
ตอไปอีก จึงเปนเรื่องท่ีนักกีฬา ผูฝกสอนกีฬา ตลอดจนผูเก่ียวของอ่ืน ๆ จะตองศึกษาหาวิธีการ 
เทคนิคใหม ๆ เพ่ือนํามาฝกฝนอยูเสมอ  

2. สมรรถภาพทางกาย ไดแก ความสามารถของรางกายในดานตาง ๆ ท่ีเปนปจจัย
สําคัญในการเลนกีฬาแตละประเภท ไดแก ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความอดทนของ
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กลามเนื้อ การทํางานประสานสัมพันธกันของประสาทและกลามเนื้อ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความคลองแคลววองไว ความออนตัว เหลานี้เปนตน ซ่ึงนักกีฬาท่ีจะลงแขงขันจําเปนตองฝกซอมเปน
พิเศษนอกเหนือจากการฝกทางดานเทคนิค 

 งานในความรับผิดชอบของผูท่ีเก่ียวของกับการบริหารทีมนั้น นอกเหนือจากการฝกซอม
ทักษะเทคนิค ยุทธวิธีใหกับนักกีฬาแลว ตองทํางานรวมกับผูรวมงานอ่ืน ๆ ดังนั้น ภาระหนาท่ีสําคัญ
คือ ตองระดมความคิดความสามารถมากมายหลายดานในการทํางาน ซ่ึงตองใชท้ังความรูควบคูกับ
จิตวิทยาอีกดวย ในการเตรียมทีมกีฬาท่ีมีมาตรฐานสูงเพ่ือเขารวมแขงขันกีฬานั้น มงคล แฝงสาเคน 
(2549) ไดกลาวไว ดังนี้ 

1. การจัดหางบประมาณเพ่ือเตรียมทีมนักกีฬา 
2. การเตรียมแผนการคัดเลือกนักกีฬา 
3. การจัดหาอุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวก และวัสดุสิ้นเปลืองตาง ๆ ทางการกีฬา 

เชน สนามกีฬา อุปกรณกีฬา ตูเก็บของและสิ่งอ่ืน ๆ 
4. การดําเนินการคัดเลือกตัวนักกีฬาท่ีเหมาะสม 
5. การสรางสมรรถภาพทางการกีฬา ไดแก การฝกซอมทักษะ เทคนิคตาง ๆ  
6. การวางแผนการปองกันและการบาดเจ็บทางการกีฬา เชน การใหความรูท่ีเก่ียวของ

กับการปองกันและการบาดเจ็บทางการกีฬา การเตรียมอุปกรณเครื่องปองกันการบาดเจ็บทางการ
กีฬา 

7. การสรางสมรรถภาพทางกาย และบํารุงรักษาสภาพจิตใจของนักกีฬา ตลอดจนการ
ใหอาหาร การพักผอน และอ่ืน ๆ 

8. การสรางคุณลักษณะของการกีฬา ไดแก ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 
9. การตรวจคนหาความบกพรองท้ังทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนการบําบัดทาง

การแพทย 
10. การศึกษากฎกติกาการแขงขัน การเตรียมทีมใหสอดคลองกับกฎกติกาของการ

แขงขัน 
11. การศึกษาลักษณะของนักกีฬาแตละบุคคลในทุก ๆ ดาน 
12. การแกไขปญหาตาง ๆ ใหนักกีฬาในทุก ๆ ดาน 
13. การศึกษาชั้นเชิง กลวิธีการเลนของคูแขงขัน การสอดแนม 
14. การขนสงนักกีฬาไปยังสถานท่ีท้ังในขณะฝกซอมและแขงขัน 
15. การศึกษาสภาวะตาง ๆ ของสนามแขงขัน เชน สภาพสนาม สภาพภูมิอากาศ 

ทิศทางลม สิ่งแวดลอมตาง ๆ อันมีผลตอการแขงขัน และการเตรียมทีมใหสอดคลองกับสภาวะ ตาง ๆ  
16. การประชุมตกลงนัดแนะเก่ียวกับการแขงขัน เชน พิธีเปด-ปด กําหนดการแขงขัน 

เวลาการแขงขัน กฎกติกาเฉพาะของการแขงขัน 
17. การวางแผนการเลนกอนการแขงขัน การจัดตัวนักกีฬาลงแขงขันและตัวสํารอง 

การกําหนดสัญญาณตาง ๆ 
18. การปฐมพยาบาลท้ังในกรณีท่ัว ๆ ไป และเฉพาะกรณี 
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19. การฟนฟูสมรรถภาพของทีมระหวางการพักการแขงขัน การฟนฟูสภาพรางกาย 
การนวด การใหน้ํา การแนะนําและแกไขวิธีการเลน 

20. การปฏิบัติตัวหลังการแขงขัน การฟนฟูสมรรถภาพรางกาย 

 ภารกิจของการเตรียมทีมท้ังหมดท่ีกลาวมาดูออกจะเปนเรื่องท่ีนาหนักใจสําหรับบุคคล
ผูรับผิดชอบเปนอยางยิ่ง ถึงแมบางครั้งอาจมีผูอุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจ ความคิดสรางสรรคหรือ
แมกระท่ังกําลังทรัพย เพ่ือใหทุกสิ่งทุกอยางสัมฤทธิ์ผลการกระทําเพ่ือเตรียมทีมใหมีความพรอมกอน
ถึงชวงฤดูกาลแขงขันนั้น ยอมตองพบกับปญหาและอุปสรรคมากมาย ประสบการณ ความสามารถ 
ความอดทน และความมานะพยายามของผูฝกสอนและผูเก่ียวของอ่ืน ๆ จึงเปนสิ่งจําเปนอยางมากท่ี
ตองนํามาใชในการเตรียมทีม ซ่ึงหากการดําเนินการตาง ๆ ผานชวงนี้ไปไดก็จะเปนแรงเสริมอีกดาน
หนึ่ง ท่ีกอใหเกิดกําลังใจท่ีจะสรางทีม และนําทีมของตนเองเขาสูสนามแขงขัน ในทางตรงกันขามหาก
ไมสามารถแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ในชวงการเตรียมทีมไดเปนอยางดีแลว ก็เปนเครื่องชี้ไดวา
แนวโนมความสําเร็จของทีมยอมเปนไดนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงขันอ่ืน ๆ ท่ีอยูในสภาพท่ี
สมบูรณพรอมในทุกดานมากกวา 

 1. การจัดโปรแกรมการฝกซอม (Programming) 

  การวางแผนโปรแกรมการฝกเปนปจจัยท่ีสําคัญในการประเมินผลการฝกซอม โปรแกรม
ท่ีดีตองมีลักษณะท่ียืดหยุนและสามารถเปลี่ยนแปลงได เพราะอัตราการเรียนของผูเลนแตละคน
มากกวาท่ีจะปฏิบัติตามโปรแกรมท่ีไดวางไวอยางตายตัว ซ่ึง (ประเสริฐ  เรืองตระกูล. 2543 ; อางอิง
มาจาก สุวิมล  ตั้งสัจพจน. 2540) ไดกลาววาการวางแผนท่ีดี ประกอบดวย 3 สวน คือ 

1) การวางแผนเปนชวง ๆ (Session Planning) เหมาะสมกับการเพ่ิมทักษะ
บางอยางใหแกผูเลน ซ่ึงจําเปนตองการพัฒนาทักษะใหแกผูเลนใหม ๆ 

2) การวางแผนเปนหนวย (Unit Planning) เปนการเตรียมการฝกเปนชวง ๆ อยาง
ตอเนื่องกัน ซ่ึงผูฝกจะตองจัดใหเหมาะสมกับอายุและความสามารถของผูเลนแตละกลุมดวย 

3) การวางแผนเปนป (Year Planning) เปนการวางแผนท่ีเตรียมไวตลอดระยะเวลา 
12 เดือน ระยะเวลาของการฝก 

  ในการฝกซอมเพ่ือเขาแขงขัน ถามีฤดูกาลแขงขันท่ีคอนขางแนนอนจะตองแบงการ
ฝกซอมออกเปน 3 ระยะ คือ 

1) ระยะเตรียม (5-7 เดือน) เปนการฝกสมรรถภาพทางกายท่ัวไปและเทคนิค โดย
เริ่มจากงายไปหายาก เบาไปหาหนัก นอยไปหามาก จนสมรรถภาพถึงขีดสูงสุดในตอนทายของระยะ
การฝก 

2) ระยะแขงขัน (2-4 เดือน) เปนการรักษาสมรรถภาพสูงสุดไวใหไดตลอดฤดูกาล
แขงขัน ปริมาณการฝกสมรรถภาพทางกายจะตองลดลงบาง (20-30%) เพราะมีการแขงขันมา
ทดแทน แตการฝกเทคนิคจะตองกระทําตอไป 
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3) ระยะพัก (1-2 เดือน) เม่ือสิ้นสุดการแขงขันจะใหพักผอนรางกายเพ่ือผอนคลาย
ความตึงเครียด แตเปนการพักผอนแบบมีการออกกําลังกายบาง เพ่ือรักษาความสมบูรณไวไมใหลดลง
มาก อาจจะเปลี่ยนไปเลนกีฬาชนิดอ่ืน ๆ บาง 

 2. สิ่งจําเปนท่ีตองฝกใหแกนักกีฬา 

2.1 ความสามารถในการเรียนรูทักษะและการฝกทักษะไดถูกตอง 
2.2 การสรางสมรรถภาพทางกายและจิต 
2.3 พัฒนาสมรรถภาพวิสัยของนักกีฬาแตละคนใหสมบูรณและถึงขีดสูงสุด 
2.4 ความสามารถในการเรียนแทคติคหรือการเคลื่อนไหวเฉพาะตัวและฝกจนถูกตอง 
2.5 การสรางบุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ตลอดจนการสรางพลังใจ 
2.6 ความรูดานทักษะเชิงทฤษฎี แบบฝกทักษะและแบบการเลน กฎ กติกา นิสัยการ

อยูกินและหลับนอน เปนตน 
2.7 ถาเปนนักศึกษาตองสอนความรับผิดชอบในการเรียน 

 ในการฝกกีฬานั้น อุดม พิมพา (2536) ไดกลาวถึงลําดับข้ันตอนตาง ๆ ในการฝกไว ดังนี้ 

  1. ข้ันของทักษะเบื้องตน ไดแก 

1.1 เลือกผูท่ีเราตองการจะฝกตามเกณฑอายุ 
1.2 สอนทักษะพ้ืนฐานพรอมหลักการเก่ียวกับทักษะ 
1.3 ใชเกมดัดแปลงใหเหมาะสมกับกลุมอายุ 
1.4 สรางสมรรถภาพพรอมลักษณะนิสัย 
1.5 สอนแทคนิคท่ีสําคัญ เชน ตําแหนงการเลน วิธีการบางอยางท่ีจะทําใหการเลน

ไดเปรียบ เชน ในวอลเลยบอลก็อาจจะเปนการเสริม การหลอกลอ ตลอดจนการใชขนาดของรางกาย
เพ่ือประโยชนของเกมในการกีฬาบางประเภท 

1.6 ใชเกมจริงท่ีมีคูแขงขันระดับเดียวกัน 
1.7 ฝกความมีระเบียบวินัยสรางนิสัยใหชอบพอตอเกม คือ รักและอยากเลนเกม

เพราะมีความสนุกสนานพึงพอใจในกีฬานั้น ๆ 

  2. ข้ันของทักษะข้ันสูง ไดแก 

2.1 ฝกความสามารถทางกีฬา ซ่ึงไดแกองคประกอบสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก ฝก 30% 

2.2 ฝกเทคนิคและแทคติค ไดแก ทักษะและรูปแบบการเลนและการเคลื่อนไหว
เฉพาะตัวและของทีม ฝก 40% เพ่ือสรางทักษะใหดีถึงขีดสูงสุด ท้ังนี้จะทําใหเปนพ้ืนฐานในการฝก 

2.3 แขงขันเกมระดับตาง ๆ 
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2.4 เนนคุณภาพของการเลนมากกวาผลแพหรือชนะ เพ่ือใหไดทักษะอยางดีเยี่ยม
ทุกครั้งท่ีแขงขัน 

  3. ข้ันของทักษะเฉพาะ ไดแก 

3.1 ฝกสมรรถภาพทางกาย 30% ใหหนักกวาข้ันท่ี 2 
3.2 ฝกเทคนิค 35% พยายามใหสมบูรณแบบในเฉพาะทักษะ 
3.3 ฝกแทคติค 35% ใหสมบูรณเต็มท่ีท้ังบุคคลและทีม เชน ระบบการรุก การรับ 

  สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับผูฝกสอนก็คือ จะตองรูจักนักกีฬาแตละคน โดยรูถึงความ
แตกตางทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ในการวางแผนการฝกแตละครั้งผูฝกจะตองทํา
ขอมูลของนักกีฬาแตละคนประกอบพิจารณาไปดวย จากปจจัยท่ีกลาวมาแลวนั้นบางคนก็จะดูไดงาย
วาเปนอยางไร แตบางคนอาจจะมีสิ่งซอนเรนอยู แตถึงอยางไรก็ตาม ถาเราคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ไวบางก็
จะเปนประโยชนในการสอน การฝกซอมของนักกีฬาแตละคน ขอควรจําก็คือ อุดม พิมพา (2536) 

1. ผูเรียนหรือนักกีฬาเรียนรูในอัตราตางกัน บางคนเรียนไดเร็ว บางคนใชเวลานาน 
2. ความสามารถของนักกีฬาแตกตางกัน 
3. ความสามารถในการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด 

การขวาง ของผูเรียนจะตองพัฒนาถึงจุดสูงสุดกอน จึงควรจะเรียนทักษะทางการกีฬา 
4. นักกีฬาแตละคนมีการตอบสนองท่ีแตกตางกัน 
5. นักกีฬาแตละคนยอมรับการแพและการชนะแตกตางกัน 
6. การยอมรับ คําติ คําชม รางวัล และการถูกทําโทษ แตกตางกันไปแลวแตบุคคล 
7. พ้ืนฐานของกีฬาท่ีผูเรียนเคยเรียนมากอนแตละคนแตกตางกันไป 
8. ประสบการณในครอบครัวท่ีแตกตางกันมีอิทธิพลตอตัวนักกีฬาแตกตางกัน 
9. ความสามารถดานใดดานหนึ่งของนักกีฬาท่ีขาดไป อาจชดเชยดวยความสามารถ

อีกดานหนึ่ง 
10. ชวงเวลาในการใหความสนใจ และสมาธิของการเรียนของแตละบุคคลแตกตาง

กัน 
11. ระดับพัฒนาการทางรางกายของนักกีฬาท่ีแตกตางกัน มีผลทําใหการเรียนรู

และประสิทธิภาพของนักกีฬาท่ีตางกัน 
12. ความสามารถของนักกีฬาจะตางกัน โดยเฉพาะในวัยกอนเขาวัยรุน 
13. นักกีฬาจะมีทักษะในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor Skill) 

หรือมีทักษะในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อสวนท่ีจะละเอียดออน (Fine Motor Skill) ไดดีหรือไมนั้น
ข้ึนอยูกับประสบการณในภูมิหลัง และปจจัยทางกรรมพันธุ 

14. ความสามารถในการวิเคราะห วินิจฉัย ความคิดรวบยอด และการแกปญหา
ของแตละบุคคล มีความแตกตางกันไปตามความคิดของแตละบุคคล  
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  กลาวโดยสรุปก็คือ ผูฝกสอนท่ีจะทําการสอนนักกีฬาจะตองมีความรูเรื่องพัฒนาการของ
นักกีฬา ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และการเคลื่อนไหว และยึดหลักทฤษฎีไวเปน
แนวปฏิบัติ นํามาปรับปรุงใหเขากับบุคลิกลักษณะของนักกีฬาแตละคนซ่ึงแตกตางกัน ก็อาจจะชวยให
การเรียนการสอนเปนไปไดตามวัตถุประสงค 

 3. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกซอมของนักกีฬา 

  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกซอมของนักกีฬาเปนปจจัยภายนอกรางกาย ไดแก 

3.1 อาหาร เปนปจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการฝกซอมและสมรรถภาพทางกายท่ี
สําคัญยิ่งขอหนึ่ง เก่ียวกับความตองการอาหารประเภทตาง ๆ ของนักกีฬานั้น อาหารท่ีใหพลังงาน
โดยตรง คือ คารโบไฮเดรต นักกีฬาท่ีใชความอดทน จําเปนตองไดรับอาหารประเภทนี้เพ่ิมเปนพิเศษ 
กอนการฝกซอมหรือการแขงขัน ไมควรกินอาหารหมัก อาหารม้ือสุดทายควรเปนอาหารท่ียอยงาย
และกินอยางนอย 2 ชั่วโมงกอนการฝกซอม ในระหวางการฝกซอมหรือการแขงขันท่ีหนักและยืดเยื้อ
ติดตอกันเปนเวลานาน อาจตองเติมอาหาร น้ํา เกลือแรบาง เชน คารโบไฮเดรต ในสภาพท่ีเปน
ของเหลว การใชกลูโคสละลายน้ํา ใหระหวางการออกกําลังกาย เปนวิธีการท่ีดี 

3.2 ภูมิอากาศ มีอิทธิพลตอสมรรถภาพในการออกกําลังกายและผลของการฝกซอม
จริงอยูท่ีเราไมสามารถเลือกสถานท่ีฝกซอมท่ีเย็นหรือรอนไดตามตองการ แตการเลือกเวลาฝกทุกคน
อาจทําได เวลาเชาตรูอากาศท่ีเย็นกวาตอนกลางวันจึงจะเหมาะสําหรับการฝกความอดทน สวน
ความเร็วและความคลองแคลว อาจฝกตอนบายก็ได แตในการออกกําลังกายระยะสั้น อากาศรอน
อาจจะมีผลดีกวา เพราะทําใหการอบอุนรางกายดําเนินไปเร็วข้ึน อันตรายท่ีเกิดจากการท่ีกลามเนื้อ
อบอุนไมพอ เชน กลามเนื้อฉีกขาด 
     ความชื้นอากาศ เก่ียวของกับการระบายความรอนของรางกายในระหวางการ
ออกกําลังกาย ถาอากาศชื้นมาก การระเหยของน้ําท่ีผิวกายเพ่ือระบายความรอนออกไปจากตัวไดยาก 
ทําใหมีการหลั่งเหง่ือมากกวาปกติ ทําใหความอดทนลดลง แตการออกกําลังกายในท่ีท่ีอากาศแหงอาจ
ทําใหเกิดผลเสีย เพราะอากาศทําใหรูสึกเหนื่อยเร็ว คอแหง หายใจไมทัน 
     ความกดอากาศ การออกกําลังกายในท่ีสูงตั้งแต 100 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล
ข้ึนไป สมรรถภาพดานความทนทานจะลดต่ําลง เนื่องจากความหนาแนนบรรยากาศนอยกวา (การ
หายใจปริมาณอากาศเทากัน จะไดปริมาณออกซิเจนนอยกวา) ถานักกีฬาไปฝกซอมในท่ีสูงระยะหนึ่ง
รางกายจะปรับตัวได โดยเฉพาะระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต จะปรับตัวใหสามารถรับ
ออกซิเจนไดมากข้ึน 

3.3 เครื่องแตงกาย มีผลตอสมรรถภาพทางกายท้ังในดานความอดทน และในแง
ของความคลองแคลววองไว โดยเฉพาะในแงความอดทน ท่ีเก่ียวของกับการระบายความรอนใน
รางกาย ขอคํานึงถึงคือ เสื้อแขนยาว ผาใยเทียม ทําใหระบายความรอนยากข้ึน ขอสังเกตอีกประการ
หนึ่งคือ นักกีฬาประเทศไทยนิยมใสชุดวอรม ประโยชนท่ีแทจริงก็เปนผลทางดานจิตใจมากกวา  

3.4 การพักผอนและนันทนาการ เปนสิ่งจําเปนสําหรับนักกีฬาและตองใหมีเปน
ประจํา เฉพาะอยางยิ่งในการฝกซอมใหญ ๆ การพักผอนชวยใหรางกายไดซอมแซมสวนท่ีสึกหรอท่ี
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เกิดข้ึนระหวางการออกกําลังกายและสรางเนื้อเยื่อข้ึนใหม สวนนันทนาการ เปนการพักผอนและฟน
สภาพจิตใจ ทําใหคลายความตื่นเตนและความตึงเครียดทางประสาท การพักผอนควรมีกําหนดท่ี
แนนอน เชน หลังอาหารกลางวัน ทุกคนตองเขาท่ีนอนและสงบเปนเวลาสองสามชั่วโมง การนอน
กลางคืนตองตรงตอเวลา และมีเวลาอยางนอย 8 ชั่วโมงติดตอกัน นันทนาการอาจเปนไปในรูปการ
เลนกีฬาในรม การอานหนังสือ ดูภาพยนตร 

3.5 การซอมเกิน หมายถึง การท่ีนักกีฬาทําการฝกซอมโดยหนักหนวงเกินไปจนเกิด
เปนผลราย แทนท่ีจะเกิดผลดี คือทําใหสมรรถภาพทางกายเสื่อมลง อาการแยกเปน 2 พวก คือ 
     3.5.1 อาการแจง ไดแก ความเบื่อหนาย หงุดหงิด เหงาซึม นอนไมหลับ     
เบื่ออาหาร ปวดเม่ือย หายเหนื่อยชา ฯลฯ 
     3.5.2 อาการแสดง ไดแก สมรรถภาพทางกายลดลง น้ําหนักตัวลดลง ชีพจร
และความดันโลหิตสูงข้ึน ผูฝกสอนจําตองสังเกตไดแตเนิ่น ๆ เพ่ือท่ีจะไดแกไขไดทันทวงที นอกจาก
สังเกตลักษณะอาการของนักกีฬาแลว สิ่งท่ีจะบอกไดชัดเจน คือ น้ําหนักตัวและชีพจร วันตอวัน 
กลาวคือถาระยะใดท่ีน้ําหนักตัวและชีพจรลดลงเรื่อย ๆ ตองสงสัยทันทีวาเปนการซอมเกินไปแลว 
      เม่ือปรากฏอาการฝกซอมเกินเกิดข้ึน ผูฝกซอมจะตองสั่งงดชั่วคราว ถา
อาการนอยควรจะลดความหนักและเพ่ิมการพักผอน แตถามีอาการมาก อาจใหหยุดซอมระหนึ่ง 
สังเกตวานักกีฬาสดชื่น กระปกระเปราดีแลว จึงใหกลับมาฝกซอมใหม โดยคอย ๆ เพ่ิมความหนักข้ึน
ตามลําดับ 

3.6 การเก็บตัวเกิน คือ การเอานักกีฬามาอยูประจําคายฝกซอมเกินควร เปนผลทํา
ใหเกิดผลเสียทางดานจิตใจและอาการท่ีแสดงออกมาเปนการเสื่อมสมรรถภาพทางกาย จากการ
ปฏิบัติของนักกีฬาในประเทศตะวันตก โดยมากจะไมเก็บตัวนักกีฬาไวซอมนานเกินกวา 3 สัปดาห 
ถึงแมจะมีการแขงขันท่ีสําคัญมากนอยแคไหนก็ตาม ถามีเหตุผลพิเศษท่ีจะตองใหนักกีฬาอยูในคาย
นานกวานั้น เขาใหใชวิธีแบงเปนวาระ คือ ใหอยูในคาย 10-14 วัน แลวใหหยุดพักไปบานไดประมาณ 
7 วัน จึงกลับมาใหม ระหวางอยูคาย ตองจัดใหมีการนันทนาการตาง ๆ ดวย 

3.7 การอบอุนรางกาย เปนสิ่งจําเปนท่ีนักกีฬาจะตองทํากอนการฝกซอมและการ
แขงขัน เพ่ือใหการฝกซอมหรือแขงขันไดผลอยางเต็มท่ีแลว ยังชวยปองกันการบาดเจ็บไดดวย ซ่ึงผลดี
ของการอบอุนรางกายตอสมรรถภาพทางกายในการเลนกีฬา มีอยู 3 ประการ คือ 
     3.7.1 ทําใหการประสานงานระหวางกลามเนื้อหดตัวไดประสิทธิภาพสูงเปนไป
อยางถูกตองและราบรื่น การปฏิบัติตามเทคนิคจะปฏิบัติไดดี 
     3.7.2 เพ่ิมอุณหภูมิใหกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อหดตัวไดประสิทธิภาพสูง 
     3.7.3 ปรับการหายใจและการไหลเวียนของเลือดใหเขาใกลระยะคงท่ี 
(Steady State) เปนการยนระยะการปรับตัว (Adaptation Period) ในระหวางการฝกซอมหรือ
แขงขัน 

  ในการอบอุนรางกาย จะตองคํานึงถึงอุณหภูมิแวดลอมดวย ถาอากาศรอน การอบอุน
รางกายจะใชเวลานอย แตถาอากาศเย็น จะตองใชเวลามากกวา หลักการปฏิบัติคือ การทําทาทางท่ี
ตองใช ตองทําอยางชา ๆ และคอย ๆ เพ่ิมความเร็วและความหนักข้ึน 
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 4. การจัดสรรเงินทุน (Budgeting) 

  การจัดสรรเงินทุนใหสอดคลองกับโปรแกรมการฝกซอม หนวยงานจําตองมีงบประมาณ
ในการฝกซอม รวมท้ังความพรอมของสถานท่ี อุปกรณในการฝกซอมตองไดมาตรฐาน ปลอดภัย ใช
สะดวก การบํารุงรักษาและการซอมแซม ตองไดรับงบประมาณอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังรวมถึง
สวัสดิการตาง ๆ ท่ีใหแกนักกีฬาดวย เชน อาหาร เครื่องแตงกาย การเดินทาง การดูแลรักษาเม่ือ
เจ็บปวย เปนตน 

 5. การประเมินผลการฝกซอม (Evaluation) 

  การฝกซอมตองมีการประเมินทุกครั้ง เราจะประเมินไดตองมีรายการฝกซอมและ
แผนการฝกแตละวัน วาฝกอะไรบาง ฝกอยางไร เวลาเทาไร เพ่ือประโยชนตอการฝกครั้งตอไป 

  ผลจากการประเมินงานนั้น ยอมเปนเครื่องบงบอกถึงปริมาณและคุณภาพแหง
ความสําเร็จและความพลาดพลั้งของงงานท่ีไดดําเนินไปแลว ดังนั้นจึงสามารถใชเปนเครื่องบงชี้ถึง
แนวทางท่ีจะปรับปรุงงานใหดีข้ึนหรือตรงตามจุดมุงหมายยิ่งข้ึน โดยการวางแผนใหเหมาะสมตอ
สภาพการณท่ีเกิดข้ึนใหม 

 ธวัช  วีระศิริวัฒน (2538) ใหทัศนะเก่ียวกับการเตรียมทีมเพ่ือการแขงขันไววา การเตรียม
ทีมนักกีฬาเพ่ือการแขงขันเปนงานท่ีจะตองกระทําอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา ถึงแมฤดูกาลแขงขันจะ
สิ้นสุดลงก็ตาม ผูฝกสอนจะตองเริ่มวางแผนเพ่ือเตรียมทีมของตนในการแขงขันฤดูกาลตอไป ภาระ
ของผูฝกสอนจึงเปนงานท่ีไมมีวันสิ้นสุด จะตองมีการวางแผนปรับปรุง และพัฒนาทีมของตนให
กาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงทําใหผูฝกสอนมีภารกิจท่ีตองใชท้ังพลังกายและพลังความคิดอยูตลอดเวลา 
ปจจัยสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการเตรียมทีม สรุปไดดังนี้ 

1. การประเมินผลการดําเนินงานท่ีผานมา เพ่ือท่ีจะหาขอสรุปท่ีเปนปญหา ขอบกพรอง
ท่ีควรปรับปรุงกอนท่ีจะเริ่มดําเนินงานในการเตรียมทีมเพ่ือแขงขันตอไป 

2. การคัดเลือกตัวนักกีฬาเพ่ือหานักกีฬาท่ีดีท่ีสุดมารวมทีม เพราะนักกีฬาเปน
องคประกอบสําคัญในการสรางทีม ถาไดนักกีฬาท่ีดีมารวมทีมโอกาสท่ีจะทําใหทีมประสบผลสําเร็จก็
จะมีมาก 

3. การเตรียมคณะผูฝกสอน เพ่ือชวยดูแลนักกีฬา โดยการสรรหาบุคคลท่ีดี มีความ 
สามารถทําหนาท่ีตาง ๆ ในทีม 

4. การเตรียมวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือทําใหการฝกซอมเปนไปดวย
ความเรียบรอย และทําใหนักกีฬามีโอกาสฝกซอมไดอยางเต็มท่ี 

5. การเตรียมงบประมาณ โดยการวางแผนการใชงบประมาณเพ่ือใหการใชงบประมาณ
เปนไปอยางเพียงพอ 

6. การควบคุมการฝกซอม เพ่ือใหนักกีฬามีความพรอมท่ีจะทําการแขงขันในทุก ๆ ดาน 
โดยเฉพาะดานทักษะความสามารถทางกีฬา สมรรถภาพทางกาย และจิตใจ เปนตน 
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7. การอุนเครื่องทีม เพ่ือหาประสบการณตรงใหแกนักกีฬาและเพ่ือหาขอดีขอเสียของ
ทีม และของนักกีฬาแตละคน เพ่ือการพัฒนาทีมใหดีข้ึนกอนการแขงขันจริง 

8. การเลือกหัวหนาทีม เพ่ือทําหนาท่ีชวยเหลือผูฝกสอน ในการควบคุมดูแลนักกีฬา
ตามท่ีผูฝกสอนมอบหมาย โดยเปนจุดรวมดานจิตใจในการเตรียมความพรอมในการฝกซอมและการ
แขงขัน 

9. การประสานงานกับผูปกครองของนักกีฬา เพ่ือสรางความเขาใจอันดีและรวมมือกับ
ผูฝกสอนในการสงเสริมและพัฒนานักกีฬา ทําใหผูปกครองมีความม่ันใจ และสบายใจท่ีจะปลอย
นักกีฬาอยูและฝกซอมภายใตการดูแลของผูฝกสอน 

10. การศึกษาบทบาทของผูฝกสอน เพ่ือความเขาใจบทบาทและหนาท่ีของตน ท้ังกอน 
ระหวางและภายหลังการแขงขัน เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงผูฝกสอนใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 

การจัดการเพ่ือเขาแขงขันระหวางสถาบัน 

 ในการทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องการจัดการในสวนของ
ผูรับผิดชอบในการเตรียมทีมกีฬา ผูบริหาร ผูจัดการทีม และผูฝกสอนจะตองเห็นความสําคัญของการ
กีฬา ตองวางแผนการจัดการโปรแกรมอยางถูกตองสมบูรณในทุก ๆ ดานดังนี้ 

  1. ดานบุคลากร แบงออกเปน 4 ฝาย คือ 

1.1 ผูเชี่ยวชาญทางเทคนิคและทักษะการกีฬา การท่ีไดผูเชี่ยวชาญทางทักษะกีฬา
แตละประเภท จะชวยกระตุนในการถายทอดทักษะกีฬาข้ันกาวหนาใหแกทีม ท้ังนี้จะตองรูวิธีการ
ควบคุมทีม รูจักการถายทอดทักษะ มีจิตวิทยาในการฝกซอม เขาใจหลักการตาง ๆ ทางพลศึกษาได
เปนอยางดี 

1.2 ผูมีอุดมการณทางการกีฬา การพัฒนาการกีฬาใหกาวหนาตองมีผูรับผิดชอบใน
การฝกซอม และใกลชิดกับนักกีฬาตลอดเวลา คนท่ีใจรัก และมีอุดมการณทางการกีฬา สามารถนํา
กลุมนักกีฬาใหตื่นตัวในการฝกซอม มีเวลาจะเฝาดูแลทีมไดตลอดเวลา  

1.3 ผูอุปถัมภในการฝกซอมตลอดท้ังปนั้น บางโอกาสตองแขงขันในโอกาสพิเศษ 
งบประมาณสถาบันอาจไมเอ้ืออํานวยใหทําได การมีผูอุปถัมภซ่ึงเปนผูท่ีอาจจะพอมีเงินบริจาคใหเพ่ือ
การกีฬา บริษัทหางรานตาง ๆ ซ่ึงมีแนวทางท่ีจะออกทุนในการสมัครเขาแขงขัน มีชุดกีฬาอุปกรณ
กีฬาพิเศษให จะชวยกระตุนใหนักกีฬามีกําลังใจและไดรับประสบการณในการแขงขันเพ่ิมอีกดวย 

1.4 ผูนําในสถาบันในการจัดการดานกีฬาแมในสถาบันเดียวกัน การติดตอ
ดําเนินการข้ันตอนการประสานงานท้ังสถานท่ี อุปกรณในการฝกซอม ตองไดรับความรวมมือจาก
หัวหนาหนวยงานตาง ๆ การมีผูนําในสถาบันในแตละหนวยงานจะชวยใหเกิดความสะดวกในการกีฬา
มากข้ึน 

  2. ดานสถานท่ีและอุปกรณ การแขงขันกีฬาระหวางสถาบันนี้ เปนการฝกหัดทักษะการ
กีฬาเพ่ือใหมีมาตรฐานข้ันกาวหนา สถานท่ีและอุปกรณในการฝกซอมจะตองไดมาตรฐาน ปลอดภัย 
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ใชไดสะดวก ผูบริหารสถาบันตองมีทักษะท่ีดีและสงเสริมการกีฬาของสถาบันอยางแทจริง โดยจะตอง
พิจารณาใหรอบคอบท้ังดานการสราง การบํารุงรักษา ตลอดจนการจัดหาตารางการใชอยางมีระบบ 
นอกจากนั้นการบํารุงรักษาและซอมแซมจะตองมีงบสนับสนุนตอเนื่อง 

  3. การจัดโปรแกรมการฝกซอม การพัฒนากีฬาในระดับอุดมศึกษา โปรแกรมการ
ฝกซอมจะตองกําหนดใหเหมาะสม ซ่ึงจะสงผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษา การจัดทําตาราง
ฝกซอมจะตองยืดหยุนใหเหมาะสม อยางไรก็ตาม การวางแผนโปรแกรมการฝกซอมตลอดท้ังปก็ยังมี
ความจําเปนอยู การฝกซอมควรจัดแบงเปนชวง ๆ ดังนี้ 

   3.1 ระยะกอนการแขงขัน ระยะนี้เปนระยะท่ีเตรียมตัวท้ังในดานสมรรถภาพทาง
กายและทักษะกีฬา ผูบริหารกีฬาจะตองรวมมือกับผูฝกสอน ในการวางแผนการฝกซอมและการ
พักผอนอยางเพียงพอ หากมีการเก็บตัวนักกีฬาไดยาวนานประมาณ 2 เดือน ก็จะจัดโปรแกรมการฝก
ไดเปนอยางดี ซ่ึงระดับอุดมศึกษานี้มีปญหาในดานนี้มาก นอกจากนั้นการสรางขวัญและกําลังใจของ
นักกีฬาจะตองจัดควบคูกันไปในการฝกซอมดวย ระยะนี้ตองมีการทดสอบสมรรถภาพท้ังกอนการ
ฝกซอมและหลังการฝกซอม นอกจากเปนเครื่องวัดความสามารถทางกลไกและสมรรถภาพแลว      
ยังกระตุนใหนักกีฬาสนใจการฝกซอมอีกดวย 
   3.2 ระยะการแขงขัน เปนระยะท่ีนักกีฬาตองมีความสมบูรณแข็งแรงมากท่ีสุด        
มีทักษะกําลังใจท่ีดี พรอมท่ีจะแขงขันไดอยางเต็มภาคภูมิ ควรมีการทดสอบสมรรถภาพครั้งสุดทาย
กอนการแขงขันดวย เพ่ือประเมินผลสมรรถภาพ และเปนขอมูลในการท่ีผูฝกสอนหรือผูจัดการทีมได
พิจารณาในการวางตัวนักกีฬา การหาประสบการณในการฝกซอมกับทีมอ่ืน มีความจําเปนมาก     
เปนการประเมินผลความสามารถของทีม และไดพบจุดบกพรองของทีมในการหาทางแกไขจุดนั้น ๆ 
ตอไปอีกดวย 
   3.3 ระยะหลังการแขงขัน ระยะนี้ผูบริหารกีฬาหรือสถาบันจะตองวางโครงการ
ตอเนื่องในการสงเสริมนักกีฬา ท้ังเพ่ือใหเตรียมเสริมทีมในการหาตัวนักกีฬามาทดแทนนักกีฬาท่ี
จะตองจบการศึกษา และเพ่ือใหนักกีฬาไดเลนกีฬาตอเนื่องนั้น ผูบริหารกีฬาอาจจัดโดยโครงการ
สงเสริมสมรรถภาพเพ่ือปองกันไมใหนักกีฬาท่ีไมสนใจในสุขภาพและสมรรถภาพของตนเอง ซ่ึงมี
ผลเสียตอการท่ีจะมาเริ่มฟนฟูใหมในภายหลัง 
 

ความเขมแข็งทางจิตใจ  

 1. แนวคิดพ้ืนฐาน 

  ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) เปนคําท่ีใชกันมาก โดยผูมีสวนรวม
ทางการกีฬาและสื่อกีฬาตาง ๆ แตเขาใจความหมายไดยาก ซ่ึง Loehr. 1982, 1986) เปนคนแรกท่ี
ใหความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจวาเปนความสามารถในการควบคุมอารมณไดดี มีความตั้งใจ
มุงม่ันในการแขงขัน สิ่งสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ความสามารถท่ีจะควบคุมอารมณและ
การตอบสนอง มีสมาธิและความตื่นตัวตอสิ่งท่ีจะทําในสถานการณท่ีเครียดไดในระดับท่ีเหมาะสม ไม
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มากหรือนอยจนเกินไป นักกีฬาท่ีมีความเขมแข็งทางจิตใจและสู คือ นักกีฬาท่ีจัดการกับตนเองและ
สถานการณกดดันในทางบวกได ทําใหประสบความสําเร็จมากกวา ความคิดท่ีไมมีความกลัวลมเหลว
จะทําใหนักกีฬามีการรวบรวมสมาธิในการเลนไดดีกวา ไมกังวลวาจะทําไมได หรือกลัววาจะถูกติเตียน
จากคนรอบขางถาเลนผิดพลาด 

  ความเขมแข็งทางจิตใจ (Loehr. 1995) มีคําท่ีเก่ียวของดวย คือ พรสวรรค และทักษะ 
เราจึงควรท่ีจะรูความหมายของคําวา พรสวรรคและทักษะ มนุษยทุกคนมีพรสวรรค บางคนมีมาก 
บางคนมีนอย พรสวรรคเปนศักยภาพทางพันธุกรรม เปนความสําเร็จท่ีไมมีขีดจํากัดของนักกีฬา ถา
เรามีพรสวรรคโดยธรรมชาติแลว สิ่งท่ีเราสามารถมีไดมากท่ีสุดคือความคิดสรางสรรคใหม ๆ อยางไรก็
ตาม ถานักกีฬาคนใดมีความคิดสรางสรรคนอยกวาปกติ ก็สันนิษฐานไดวาไมมีสิ่งพิเศษใด ๆ เกิดข้ึน
แกนักกีฬาคนนั้น สวนทักษะคือการเรียนรู การควบคุม การกระโดด การวิ่ง การยิงปน การตีลูกบอล
และการเตะใหชํานาญ นักกีฬาตองทํางานอยางหนัก ฝกซอมซํ้า ๆ ปฏิบัติใหชํานาญ ทักษะมีสวนทํา
ใหประสบความสําเร็จเปนอยางมาก แตบางครั้งพรสวรรคก็ชวยทําใหประสบความสําเร็จไดบาง ท้ัง
สองสิ่งนี้เปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหประสบความสําเร็จในการกีฬา แตองคประกอบท่ีแสดงใหเห็นถึงการ
ประสบความสําเร็จของนักกีฬาไดอยางชัดเจน คือ “ความเขมแข็งทางจิตใจ” ซ่ึงเปนความสามารถ
ของนักกีฬาในการดึงเอาพรสวรรคและทักษะท่ีมีอยูในตัวเองมาใชไดตลอดเวลาการแขงขัน ไมวาจะ
อยูในสถานการณใดก็ตาม ดังนั้น ความเขมแข็งทางจิตใจจึงเปนความสามารถในการควบคุมความคิด 
(Idea Performance State : IPS) ท่ีมีอยูในนักกีฬาทุกคน เปนสภาวะทางกายและการกระตุนทาง
จิตวิทยา เปนการกระทําในชวงสูงสุดของนักกีฬา การตอบโตตอสิ่งเราของอัตราการเตนของหัวใจ 
ความเครียดของกลามเนื้อ ความถ่ีคลื่นสมอง ความดันโลหิตและอ่ืน ๆ ความสามารถในการควบคุม
ความคิด (IPS) เปนรูปแบบพิเศษรวมกันของความรูสึกและอารมณ นักกีฬาจะมีประสบการณท่ี
เหมาะสมของความสามารถในการควบคุมความคิด (IPS) และการกระทําในชวงสูงสุดของเขา เม่ือเขา
รูสึกม่ันใจผอนคลายและพักผอน สรางอารมณดี ทาทาย รวบรวมความสนใจและการเตรียมพรอม 
อัตโนมัติและสัญชาตญาณ สนุกสนาน ชื่นชอบ ซ่ึงอารมณท่ีแสดงออกจากการเลนกีฬาบางอารมณจะ
แสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรคและทักษะในตัวนักกีฬาท่ีมีอยูอยางมีพลังและอิสระ แตบางอารมณก็
ไมใช พลังท่ีปรากฏออกมาจะประกอบมาจากความทาทาย พลังขับ ความเชื่อม่ัน การคนหา การตอสู 
พลังงาน สปริต การยืดหยัดและความสนุกสนาน สวนความรูสึกออนลา หมดหนทาง ไมม่ันคง 
พลังงานต่ํา ออนแอ กลัวและสับสน เปนสิ่งท่ีทําใหไมสามารถแสดงพลังออกมาได ดังนั้นเหตุตาง ๆ 
จากอารมณเปนสิ่งสําคัญมากท่ีเปนแรงกระตุนความรูสึกตาง ๆ ใหเกิดข้ึนโดยอารมณจะเกิดข้ึนจาก
ปฏิกิริยาเคมีในสมอง ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของรางกายใหนําความสามารถในการควบคุม
ความคิด (IPS) ออกไป ความกลัวถูกขจัดออกไปและไดความม่ันใจกลับคืนมา หรือเอาอารมณโทสะ
ออกไป ไดความสนุกสนานและความเชื่อม่ันกลับคืนมา จึงกลาวไดวาการควบคุมอารมณนําไปสูการ
ควบคุมรางกายเพราะจิตใจมีอํานาจเหนือรางกาย ดังคํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” 
นั่นเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณของการเลนกีฬาท่ีมีสถานการณท่ีกดดันเขมขนและยาวนาน 

 2. ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจ 
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  ในระยะเริ่มแรกของการศึกษาเก่ียวกับความเขมแข็งทางจิตใจ Loehr (1986) กลาววา 
นักกีฬาและโคช ยอมรับวาอยางนอยท่ีสุด 50% ของความสําเร็จในการเลนกีฬาเนื่องมาจาก
องคประกอบตาง ๆ โดยเฉพาะดานความเขมแข็งทางจิตใจ การศึกษาของ Gould, Hodge, 
Peterson & Petlickhoff (1987) ยืนยันวาโคชตางรูสึกวา ความเขมแข็งทางจิตใจมีความสําคัญยิ่งตอ
ความกาวหนาไปสูการประสบความสําเร็จ ในขณะท่ี Norris (1999) ใหความสําคัญตอความเขมแข็ง
ทางจิตใจในการพัฒนานักกีฬาสูระดับแชมป เชนเดียวกับท่ีนักวิชาการใหความสําคัญกับความเขมแข็ง
ทางจิตใจ วาเปนตัวบงชี้ถึงคุณสมบัติตาง ๆ ทางจิตวิทยาท่ีสรางสรรคใหเกิดความเปนแชมปเปยน 
(Gouldberg. 1998; Hodge. 1994; Jones, Hanton & Connaughton. 2002; Loehr. 1982. 
1986) 

  มีการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวของกับเรื่องของความเขมแข็งทางจิตใจ เชน ของ Fourie 
and Potgieter (2001) ท่ีทําการวิเคราะหคําตอบจากการเขียนรายงานของโคชระดับสูง จํานวน    
131 คน และนักกีฬาท่ีมีความสามารถ จํานวน 160 คน และผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวชี้ใหเห็น
ถึงองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจวามี 12 ประการ ไดแก 1) ระดับของแรงจูงใจ 
(Motivation Level) 2) ทักษะการจัดการปญหา (Coping Skill) 3) การรักษาระดับของความเชื่อม่ัน 
(Confidence Maintenance) 4) ทักษะทางความคิด (Cognitive Skill) 5) การมีระเบียบวินัย และ
การมีเปาหมาย (Discipline and Goal Directedness) 6) การเปนนักตอสู (Competitiveness) 7) 
การมีความพรอมทางรางกายและจิตใจ (Possession of Prerequisite Physical and Mental 
Requirements) 8) ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวของทีม (Team Unity) 9) การเตรียมความพรอมของ
ทักษะตาง ๆ (Preparation Skills) 10) ความแข็งแกรงของจิตใจ (Psychological Hardiness) และ 
11) จรรยาบรรณ (Ethics) 

  Cresswell (2002) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความเชี่ยวชาญทางดาน
จิตใจของนักกีฬาอันจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการแสดงออกหรือการแขงขันของนักกีฬา ซ่ึงความ
เชี่ยวชาญ คือ พลังความกลา ความอดทนท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของนักกีฬาบอย ๆ สมํ่าเสมอจนกลายเปน
นิสัยของนักกีฬาคนนั้น นักกีฬาท่ีมีความเขมแข็งทางจิตใจมักพูดถึงตนเองเสมอ ๆ ใหกําลังใจตนเอง
และสามารถสรางแรงกระตุนจากภายในใหกับตนเอง และยังสามารถเปนผูท่ีเขากับทีมไดเปนอยางดี 

  Jones. Hanton and Connaughton (2002) ไดศึกษาเชิงคุณภาพเชนเดียวกัน
เก่ียวกับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา เพ่ือใหไดคําจํากัดความของความเขมแข็งทางจิตใจ และ
ขอสรุปท่ีสําคัญในการกําหนดคุณสมบัติของผูท่ีแสดงใหเห็นถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจคํา
จํากัดความท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลของพวกเขาสรุปไดวา ความเขมแข็งทางจิตใจท่ีเปนลักษณะ
ตามธรรมชาติหรือจากท่ีไดรับการพัฒนาดวยศาสตรทางจิตวิทยาและทําใหนักกีฬาสามารถประสบ
ความสําเร็จไดนั้นมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไป การจัดการตัวเองไดดีกวาคูตอสูในสถานท่ีเก่ียวของ
กับกีฬา (การแขงขัน การฝกซอม รูปแบบการใชชีวิตประจําวัน) และลักษณะเฉพาะมีความสมํ่าเสมอ
มากกวา และดีกวาคูแขงในความแนวแน ความสนใจ ความเชื่อม่ัน และความสามารถในการควบคุม
ภายใตสภาวะกดดัน ผลจากการศึกษานี้ทําใหสามารถระบุคุณสมบัติท่ีสําคัญของความเขมแข็งทาง
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จิตใจท้ัง 12 ประการ ยกตัวอยางเชน ความเชื่อถือในตัวเอง (Self-Belief) การมีจุดหมายท่ีม่ันคง 
(Unshakeable Focus) ความตองการในระดับสูง (High Levels of Desire) โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เวลาท่ีมีความกดดัน ความเสมอตนเสมอปลายของความพยายามและความอุตสาหะและเทคนิค 
(Consistency of Effort and Technique) ถึงแมวาจะมีความกดดันตาง ๆ จากชีวิตประจําวันและ
การกีฬา เปนตน แตจากการศึกษาของ Jones et al., (2002) ทําใหเราทราบไดแตเพียงคุณสมบัติ
และองคประกอบตาง ๆ ของผูท่ีมีความเขมแข็งทางจิตใจ แตไมไดใหคําจํากัดความไว และไดให
ขอเสนอแนะถึงความจําเปนท่ีตองมีการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือหาขอสรุปของคําจํากัดความ หรือ
คําอธิบายของความเขมแข็งทางจิตใจ 

  การวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ (Middleton et al., 
2004a) ดวยการสัมภาษณเชิงลึกจากประสบการณของนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมและผูฝกสอนระดับ
โลก (ประกอบดวยนักกีฬาท่ีเคยไดรับเหรียญทองจากการแขงขันโอลิมปก หรือระดับโลกและผู
ฝกสอน จํานวน 33 คน) เปนการพัฒนาโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายท่ีซับซอน
และเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน โมเดลแบงความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน “บริบทสิ่งแวดลอม 
(Orientation)” และ “กลยุทธหรือแผนการ (Strategy)” ซ่ึงเปนการเนนใหเห็นถึงความแตกตางของ
องคประกอบตาง ๆ ท่ีเปนการแสดงถึง “การกระทํา (Actions)” (เชน กลยุทธในการจัดการปญหา 
(Coping Strategies) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู (Task Specific Attention) หรือ 

“ลักษณะนิสัยท่ีทําเปนประจําของแตละคน  (Personal Characteristics)” (เชน ความเชื่อม่ันใน
ความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-Efficacy) การตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง (Personal 
Bests) ทําใหทราบวาความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความม่ันคง เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหว ความบาก
บั่นอุตสาหะและความม่ันใจตอเปาหมายบางอยางท่ีกําลังจะมาถึง ถึงแมวาจะมีความกดดันหรือความ
ลําบากยากแคน ความเขมแข็งทางจิตใจมีลักษณะหลายมิติ ซ่ึงประกอบดวย 12 องคประกอบ ดังนี้    
1) ความเชื่อม่ันในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-Efficacy) 2) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ 
(Mental Self-Concept) 3) ศักยภาพ (Potential) 4) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู 
(Task Specific Attention) 5) ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) 6) ความคุนเคยกับงาน 
(Task Familiarity) 7) การตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง (Personal Bests) 8) ความรูถึงคุณคา
ของงาน (Task Value) 9) ความมุงม่ันตอเปาหมาย (Goal Commitment) 10) ความคิดในทางบวก 
(Positivity) 11) การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimization) 12) ความรูสึกใน
ทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons) 

 3. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 

  ความเขมแข็งทางจิตใจ มีองคประกอบท่ีสําคัญ 7 องคประกอบ (Loehr. 1986) คือ 

   องคประกอบท่ี 1 ความม่ันใจในตนเอง (Self-Confidence) เปนปจจัยท่ีสําคัญใน
การแสดงความสามารถทางการกีฬาใหประสบผลสําเร็จ การพูดกับตัวเองท้ังในแงบวกและแงลบ และ
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การเปลี่ยนจากการพูดกับตนเองในแงลบใหเปนแงบอกได ตลอดจนการตั้งจุดมุงหมายในการฝกซอม
และการแขงขันก็เปนเรื่องสําคัญใหเกิดการมีความเชื่อม่ันในตนเองข้ึน 

   องคประกอบท่ี 2 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (Negative Energy Control) เปน
ความรูสึกกังวลท่ีเกิดข้ึนจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย การรูสึก
วาตนเองมีความไมปกติดานความคิด ความกลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมแนใจในผล
การแสดงออกและความรูสึกผิดปกติทางกาย อันจะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล 

   องคประกอบท่ี 3 การควบคุมสมาธิหรือความตั้งใจ (Attention Control) เปนการ
เอาใจใสจดจอกับการแขงขัน ควบคุมใหมีจิตใจม่ันคง ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ การรวบรวมหรือ
สรางสมาธิและการหลีกเลี่ยงไมใสใจกับสิ่งท่ีมารบกวน นักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับสิ่งเรา
และรูจักท่ีจะหลีกเลี่ยงไมสนใจสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเขามารบกวนสมาธิซ่ึงจะตองเลือกความสนใจใหถูกตอง 

  องคประกอบท่ี 4 การจินตภาพ (Visualization/Imagery) เปนการนึกภาพ สราง
ภาพเคลื่อนไหวข้ึนในใจ ทําใหมองเห็นถึงสถานการณ และเปนการสรางประสบการณการรับรูข้ึนมา
ใหม ซ่ึงสามารถชวยสรางความหนักแนนทางจิตใจตอการตอสูอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือเปนการพัฒนา
ทักษะใหประสบความสําเร็จ  

   องคประกอบท่ี 5 แรงจูงใจ (Motivation) เปนกระบวนการกระตุนพฤติกรรมไปสู
จุดหมายและการแสดงพฤติกรรมนั้นเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว การท่ีนักกีฬาเลือกเลนกีฬาชนิด
หนึ่ง ขยันฝกซอมและซอมอยางหนักจนกระท่ังมีความสามารถสูงระดับหนึ่ง แสดงวานักกีฬาผูนั้นมี
แรงจูงใจ 

   องคประกอบท่ี 6 พลังงานเชิงบวก (Positive Energy) นักกีฬาตองปรับเจตคติของ
ตนเองใหมองโลกในแงดีเสมอ นําผลการแขงขัน สิ่งแวดลอมรอบตัวมาเปนเครื่องปรับแตง เพ่ือพัฒนา
ตนเอง สรางความพึงพอใจในความสําเร็จ แมเพียงเล็กนอยและไมทอแทตอความลมเหลวหรือผิดหวัง 
แตนํามาเปนแรงกระตุนเพ่ือแกไขขอบกพรองในอดีตใหสมหวังในอนาคต 

   องคประกอบท่ี 7 การควบคุมทัศนคติ (Attitude Control) เปนการควบคุม
ความคิด ความรูสึก ความเชื่อท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ ความชอบ ความไมชอบตอสิ่งตาง ๆ และมีพฤติกรรม
การแสดงออกท่ีสังเกตได ตลอดจนอารมณของบุคคลในอันท่ีจะตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ
สภาพการณใด ๆ ในการสนับสนุนหรือตอตานสิ่งนั้น ๆ และกําหนดรูปแบบของพฤติกรรมท่ีบุคคลจะ
กระทําในครั้งตอ ๆ ไปดวย 

  องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจท้ัง 7 ประการ เปนสิ่งท่ีแสดงถึงการมีความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา ความพรอมท้ังในการฝกซอมและการแขงขันทําใหสามารถเลนไดอยาง
เต็มความสามารถ และสามารถท่ีจะทํานายผลการแขงขันในครั้งนั้น ๆ ได 
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  การวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ (Middleton et al., 
2004a) เปนการพัฒนาโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายท่ีซับซอนและเฉพาะเจาะจง
มากยิ่งข้ึน โดยไดแบงความเขมแข็งทางจิตใจออกเปน “บริบทสิ่งแวดลอม (Orientation)” และ “กล
ยุทธหรือแผนการ (Strategy)” ซ่ึงเปนการเนนใหเห็นความแตกตางขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเปน
การแสดงถึง “การกระทํา (Actions)” (เชน กลยุทธ ในการจัดการปญหา (Coping Strategies) การ
รวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู (Task Specific Attention) หรือ “ลักษณะนิสัยท่ีทําเปน
ประจําของแตละคน (Personal Characteristics)” (เชน ความเชื่อม่ันในความสามารถเฉพาะอยาง
ของตนเอง (Self-Efficacy) การตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง (Personal Bests) ดวยการสัมภาษณ
เชิงลึกจากประสบการณของนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมและผูฝกสอน (ประกอบดวยนักกีฬาท่ีเคยไดรับ
เหรียญทองจากการแขงขันโอลิมปก หรือระดับโลก) จํานวน 33 คน เพ่ือใหเห็นถึงองคประกอบตาง ๆ 
ท่ีเปนโครงสรางรากฐานของความเขมแข็งทางจิตใจท่ีอธิบายดวยทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของและ
ดวยกระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพทําใหทราบวา ความเขมแข็งทางจิตใจหมายถึง ความม่ันคงเด็ด
เดี่ยว ไมหวั่นไหว ความบากบ่ันอุตสาหะ และความม่ันใจตอเปาหมายบางอยางท่ีกําลังจะมาถึง 
ถึงแมวาจะมีความกดดันหรือความลําบากยากแคน ความเขมแข็งทางจิตใจ มีลักษณะหลายมิติ ซ่ึง
ประกอบดวย 12 องคประกอบ ดังนี้ 

   องคประกอบท่ี 1 ความเชื่อม่ันในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-
Efficacy) หมายถึง การตัดสินใจของนักกีฬา หรือความเชื่อม่ันของนักกีฬาท่ีมีตอความสามารถในตัว
ของเขาเองในการท่ีจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายเฉพาะอยาง 

   องคประกอบท่ี 2 อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self-Concept) หมายถึง 
มุมมองของคนท่ีมีตอตัวเอง ใหมีความเขมแข็งทางจิตใจในการปฏิบัติตอผูอ่ืนแมจะอยูในสถานการณท่ี
ยากลําบาก 

   องคประกอบท่ี 3 ศั ก ยภาพ  (Potential) หมาย ถึ ง  คว าม เชื่ อ ว า ตน เ อ ง มี
ความสามารถมาแตกําเนิดหรือความสามารถท่ีมีมาพรอมกับกระบวนการพัฒนาการเจริญเติบโตทาง
รางกาย หรือการมีความสามารถเพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตตอไปได 

   องคประกอบท่ี 4 การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู (Task Specific 
Attention) หมายถึง การมีสมาธิท่ีม่ันคง แนวแนของกระบวนการทางจิตใจตองานท่ีทําในขณะนั้น 
สามารถแยกสิ่งรบกวนอ่ืนออกไปจากสมาธินั้น 

   องคประกอบท่ี 5 ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) หมายถึง การคง
ความสมํ่าเสมอหรือมีความคงท่ีตอเปาหมายท่ีตั้งไว แนวความคิด แมงานท่ีกําลังทําอยูจะมีอุปสรรค 
หรืออยูในสภาวะท่ีนาทอใจ หรือพบกับความลําบากยากแคน 

   องคประกอบท่ี 6 ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) หมายถึง การมีความ
เขาใจท่ีดีและมีความคุนเคยอยางดีกับงาน หรือมีความยากลําบาก 
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   องคประกอบท่ี 7 การตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง (Personal Bests) หมายถึง 
แรงจูงใจภายใน หรือแรงขับใหแสดงความสามารถท่ีดีของตนเองออกมาไดอยางดีท่ีสุด 

   องคประกอบท่ี 8 ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value) หมายถึง คุณลักษณะ
ของความสําคัญหรือความแตกตางกันดานการใหความหมายตอการประสบความสําเร็จอยางสมบูรณ
ของงานท่ีทําอยูตามความรูสึกของแตละบุคคล 

   องคประกอบท่ี 9 ความมุงม่ันตอเปาหมาย (Goal Commitment) หมายถึง การ
กระทําท่ีผูกมัดตัวเอง (ท้ังทางดานสิตปญญา และการควบคุมอารมณ) เพ่ือมุงสูเปาหมาย หรือเพ่ือให
เปนไปตามวิถีทางของการกระทํา 

   องคประกอบท่ี 10 ความคิดในทางบวก (Positivity) หมายถึง กระบวนการของ
การใชชีวิตดวยความคิดในทางบวก และยังคงมีความคิดในทางบวกแมจะเผชิญกับความยากลําบากใน
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  

   องคประกอบท่ี 11 ก า ร จั ด ก า ร กั บ ค ว า ม เ ค รี ย ด ใ ห ล ด น อ ย ล ง  (Stress 
Minimization) หมายถึง กระบวนการลดปฏิกิริยาตอบสนองทางดานอารมณของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ท่ีมีตอความลําบากยากแคน 

   องคประกอบท่ี 12 ความรูสึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive 
Comparisons) หมายถึง ความรูสึกจากประสาทสัมผัสวาคุณสามารถจัดการกับความยากลําบากได
ดีกวา มีการใชหลักจิตวิทยา และดังนั้นจึงมีขอไดเปรียบจากการแขงขันเหนือกวาคูตอสู 

 4. การพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจ 

  การเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬานั้น (Loehr. 1986) สามารถทําไดตาม
ลักษณะขององคประกอบท้ัง 7 ประการ ดังตอไปนี้ 

   ประการท่ี 1 ดานความม่ันใจในตนเอง เปนปจจัยท่ีสําคัญในการท่ีนักกีฬาจะแสดง
ความสามารถใหประสบผลสําเร็จเพราะความเชื่อม่ันในตนเองมีผลจากการประเมินความสามารถของ
ตนเองสูงพอท่ีจะแกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะการประเมินตนเองวามีศักยภาพเหนือผูอ่ืนท่ีเขารวมการ
แขงขัน การคาดการณลวงหนาวาตนเองสามารถควบคุมอารมณ และการแสดงออกของตนใหเกิด
ประโยชนสูงสุดไดจะทําใหนักกีฬามีความเชื่อม่ันในตนเอง 

   ประการท่ี 2 ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ เปนความรูสึกกังวลท่ีเกิดข้ึนจากการ
คาดการณลวงหนาวาจะผิดหวังหรือลมเหลว ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไมได เปนสาเหตุทําใหความสามารถท่ีแสดงออกต่ํากวามาตรฐานหรือท่ีคาดหวังไว เพ่ือใหแสดง
ความสามารถใหเต็มท่ี นักกีฬาจะตองรูกุศโลบายควบคุมความวิตกกังวลใหอยูในระดับเหมาะสม 
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   ประการท่ี 3 ดานการควบคุมสมาธิ ในขณะเลนหรือแขงขันกีฬา ถานักกีฬามีสมาธิ
ในการเลนสูง โดยเพงความสนใจไปท่ีการเลนเพียงอยางเดียว นักกีฬาจะไมสนใจหรือเอาใจใสตอ
สภาพแวดลอมรอบตัวนักกีฬา เพราะจิตใจของนักกีฬาจดจออยูท่ีการแขงขัน และจะตอบสนองตอสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนระหวางการแขงขันอยางอัตโนมัติ ประสิทธิภาพในการแขงขันจะเกิดข้ึนอยางเต็มท่ี 

   ประการท่ี 4  ดานการจินตภาพ ในปจจุบันการแขงขันกีฬาจะอาศัยความสามารถ
ทางกายและสมรรถภาพทางกายเพียงอยางเดียวไมพอ จะตองมีการฝกหัดทางใจควบคูกันไปดวย เพ่ือ
เสริมสรางทักษะใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังท่ี ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2533) กลาววา การพัฒนา
องคประกอบทางดานรางกายของคนเรามีขอบเขตจํากัดแตสิ่งท่ีไมหยุดยั้งคือ การพัฒนาดานจิตใจ 
ระหวางนักกีฬาท่ีมีทักษะเทากัน ผูท่ีมีเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาท่ีเหนือกวาจะเปนผูท่ีชนะตลอด
กาล กลาวไดวา จินตภาพมีอิทธิพลตอทักษะการเรียนรูและการเคลื่อนไหวโดยตรง ชวยใหการแสดง
ทักษะจริงสูงข้ึน การใชจินตภาพจะตองฝกหัดจนเกิดทักษะเพ่ือสามารถนําไปใชและควบคุม
สถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   ประการท่ี 5  ดานแรงจูงใจ เปนสิ่งสําคัญตอกระบวนการฝกซอมและการแขงขัน
กีฬาในการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจท่ีมีผลตอความกาวหนาในการฝก และความสําเร็จในการแขงขัน
กีฬา พบวา แรงจูงใจภายในจะใหผลท่ีสมบูรณกวา ไวนเบิรกไดเสนอกลวิธีการสรางแรงจูงใจนักกีฬา
ไว 6 วิธี คือ 

1. โอกาสของการไดรับความสําเร็จ 
2. การมอบหมายความรับผิดชอบในการตัดสินใจ 
3. การใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 
4. การตั้งเปาหมายท่ีเปนจริง 
5. ความหลากหลายในกลวิธีการฝก 
6. ความทาทายของงาน 

   นอกจากนี้ความสําคัญของรายการแขงขัน ความคาดหวังในโอกาสของการไดรับ
ความสําเร็จและระดับความมุงหวัง เปนปจจัยหนึ่งในการสรางแรงจูงใจใหนักกีฬามีความพยายามและ
สงเสริมกําลังใจในการปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จในการแขงขัน 

   ประการท่ี 6 ดานพลังงานเชิงบวก การมีความคิดในเชิงบวกซ่ึงมาจากการฝกซอม
อยางถูกหลักและวิธีการ โอกาสของความสมหวังในสิ่งท่ีตนเองคาดหวัง และความรูสึกวาตนเองมี
ความสนุกท่ีจะทําการแขงขัน 

   ประการท่ี 7 ดานทัศนคติ กอนการเรียนรูทักษะและเทคนิคใด ๆ นักกีฬาตองไดรับ
การกระตุนใหเกิดความรูสึกยอมรับในกฎเกณฑการฝก เพ่ือท่ีจะตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ
สถานการณใด ๆ ก็ตามเพ่ือใหสามารถสนับสนุนหรือตอตานสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามสถานการณนั้น ๆ ได ซ่ึง
ในสถานการณแขงขันนักกีฬาตองเผชิญกับภาวะอารมณทุกรูปแบบ บางครั้งตื่นเตน เศรา เครียด 
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นักกีฬาตองรูจักวิธีการควบคุม ลดระดับความเราของอารมณเหลานั้นใหอยูในระดับท่ีพอเหมาะ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตัวนักกีฬาเอง เพราะระดับอารมณท่ีเหมาะสมชวยสงเสริมใหรางกายทํางานได
ดีข้ึน เพ่ือใหไดรับชัยชนะในการแขงขัน 

  นอกจากนี้แลว Loehr (1995) ยังไดเสนอแนวทางในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจท่ี
มีโดยเนนแนวทางเก่ียวกับการควบคุมคุณภาพของอารมณ 4 ประการ คือ 

   ประการท่ี 1 ความยืดหยุนของอารมณ (Emotion Flexibility) ความสามารถใน
การยอมรับความสิ้นหวังและสามารถท่ีจะสรางอารมณตาง ๆ ในทางบวกไดดีในการแขงขัน (ความ
สนุกสนานสปริตในการแขงขัน อารมณขัน) นักกีฬาท่ีปราศจากสิ่งเหลานี้จะพายแพไดงาย ซ่ึงแสดงวา
มีความเขมแข็งทางจิตใจนอย 

   ประการท่ี 2 ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ  (Emotion Responsiveness) 
ความสามารถท่ียังคงมีอยู การเก่ียวของภายใตสถานการณกดดัน ผูเขาแขงขันไมมีการโตตอบ ถอนตัว 
หรือไมมีชีวิตชีวาในขณะแขงขัน อารมณท่ีไมตอบโตแสดงถึงการมีความเขมแข็งทางจิตใจอยูนอย 

   ประการท่ี 3 ความหนักแนนของอารมณ (Emotion Strength) ความสามารถใน
การออกแรงและการควบคุมอารมณภายใตสถานการณกดดัน มีสปริตในการแขงขัน ถาไมมี
ความสามารถในสวนนี้ก็เหมือนกับไมมีความเขมแข็งทางจิตใจ 

   ประการท่ี 4 การฟนตัวของอารมณ (Emotion Resiliency) ความสามารถในการ
เก็บอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดจากความผิดพลาดตาง ๆ และสามารถฟนคืนอารมณใหกลับมาสนใจ
กับเกมไดอยางรวดเร็ว สําหรับคนท่ีพ้ืนอารมณใหกลับมาไดชา แสดงวามีความเขมแข็งทางจิตใจอยู
นอย 

  ในดานการกีฬา ความเขมแข็งทางจิตใจ หรือใจนักสู เปนความสามารถท่ีจะควบคุม
อารมณไดดี มีความตั้งใจม่ังม่ันในการแขงขัน สิ่งสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ความสามารถ
ท่ีจะควบคุมอารมณตอบสนอง มีสมาธิและความตื่นตัวตอสิ่งท่ีจะกระทําในสถานการณเครงเครียดได
ในระดับท่ีเหมาะสม ไมมากหรือนอยจนเกินไป นักกีฬาท่ีมีใจสูคือนักกีฬาท่ีวางตนเองและสถานการณ
กดดันไปในทางปลุกเราท่ีดีและจะประสบผลสําเร็จมากกวานักกีฬาท่ีกลัวท่ีจะลมเหลวหรือแพ
ความคิดท่ีไมกลัวความลมเหลวจะทําใหนักกีฬาสามารถรวบรวมสมาธิในการเลนไดดีกวามัวท่ีจะวิตก
กังวลวาจะทําไมได หรือทุกคนจะตองติเตียนเขาถาเขาเลนผิดพลาด (Loehr. 1986) 

 5. การพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 

  การพัฒนาเครื่องมือในการวัดความเขมแข็งทางจิตใจใหมีความเหมาะสม สามารถวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจไดตรงตามแนวความคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยานั้นยังไมสามารถทําได 
เนื่องจากขาดการศึกษาเชิงทฤษฎีเก่ียวกับความหมายและแนวความคิดของความเขมแข็งทางจิตใจ 
แตในทางปฏิบัติของนักกีฬาอาชีพนั้น แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986 ; Loehr’s 
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Psychological Performance Inventory : PPI) นับวาเปนแบบวัดหนึ่งท่ีมีความนาเชื่อถือ 
โดยเฉพาะในระยะตน ๆ ของการทดสอบความเขมแข็งทางจิตใจ และแบบทดสอบดังกลาวไดมีการ
เผยแพรแบบวัดนี้ในหนังสือเลมแรกของเขาท่ีชื่อวา “ความเขมแข็งทางจิตใจ” (Loehr. 1986) และใช
เปนเครื่องมือในการวัดดานจิตใจท่ีสําคัญประกอบดวย 7 องคประกอบ โดยสะทอนใหเห็นลักษณะ
ของความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา ไดแก ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-Confidence) พลังงาน
เชิงลบ (Negative Energy Control) การควบคุมสมาธิ (Attention Control) การจินตภาพ 
(Visualization/Imagery) แรงจูงใจ (Motivation) พลังงานเชิงบวก (Positive Energy) และการ
ควบคุมทัศนคติ (Attitude Control) แมวาโลเออรไดสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจและเสนอ
แนวคิดจากประสบการณแตยังขาดขอมูลจากการวัดประสิทธิภาพของขบวนการและลักษณะการ
ทํางานของจิตใจ หรือหลักการทางทฤษฎีท่ีสนับสนุนแนวความคิดในการพัฒนาแบบวัดนั้น สําหรับ
ประเทศไทย อมรรัตน ศิริพงษ (2540) ไดนําแบบวัดดังกลาวมาแปลเปนภาษาไทยและนําไปวิจัยกับ
กลุมนักกีฬาของประเทศไทย ซ่ึงแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจนี้ชวยผูฝกสอนกีฬาในการประเมิน
ศักยภาพของนักกีฬาทางดานจิตใจไดเปนอยางดี 

  การศึกษาเริ่มแรก จากการวิจัยเชิงคุณภาพความเขมแข็งทางจิตใจของ Fourie & 
Potgieter’s (2001) ไดวิเคราะหเนื้อหาจากการเขียนตอบตามความรูสึกของโคชท่ีมีความชํานาญ 
จํานวน 131 คน และนักกีฬา จํานวน 160 คน จาก 31 คน ทีมกีฬาและกีฬาประเภทบุคคล ซ่ึงแสดง
ใหเห็นถึง 12 คุณลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจท่ีประกอบดวย 1) ระดับของแรงจูงใจ 
(Motivation Level) 2) ทักษะการจัดการปญหา (Coping Skill) 3) การรักษาระดับของความเชื่อม่ัน 
(Confidence Maintenance) 4) ทักษะทางความคิด (Cognitive Skill) 5) การมีระเบียบวินัย และ
การมีเปาหมาย (Discipline and Goal Directedness) 6) การเปนนักตอสู (Competitiveness) 7) 
การมีความพรอมทางรางกายและจิตใจ (Possession of Prerequisite Physical and Mental 
Requirements) 8) สิ่งท่ีตองการทางจิตใจ (Mental requirement) 9) ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวของ
ทีม (Team Unity) 10) การเตรียมความพรอมของทักษะตาง ๆ (Preparation Skills) 11) ความ
แข็งแกรงของจิตใจ (Psychological Hardiness) และ 12) จรรยาบรรณ (Ethics) 

  Gould Dieffenbach & Moffett (2002) ศึกษาคุณลักษณะทางจิตวิทยาและ
พัฒนาการของนักกีฬาท่ีเปนแชมปโอลิมปกดวยแบบวัดและการสัมภาษณจากนักกีฬาระดับแชมป
โอลิมปก 10 คน (ผูชนะท่ีไดรับ 32 เหรียญโอลิมปก) โคชของนักกีฬาเหลานี้ มีจํานวน 10 คน) พอแม 
และผูปกครอง หรือบุคคลท่ีมีความสําคัญอ่ืน ๆ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวานักกีฬากลุมนี้สามารถมี
คุณลักษณะ 1) ความสามารถในการจัดการหรือควบคุมความวิตกกังวล (The ability to cope with 
and control anxiety) 2) ความเชื่อม่ัน (Confidence) 3) ความฉลาดทางการกีฬา (Sport 
intelligence) 4) ความสามารถในการมุงความสนใจหรือกําจัดสิ่งรบกวน (The ability to focus 
and block out distractions) 5) การเปนนักตอสู (Competitiveness) 6) การมีจรรยาบรรณอยาง
หนักแนน (A hard-work ethic) 7) ความสามารถในการกําหนดความสําเร็จของเปาหมาย (The 
ability to set and achieve goals) 8) ความสามารถในการฝกสอน (Coach-ability) 9) การ
กําหนดระดับสูงสุดท่ีคาดหวังไว (High levels of dispositional hope) 10) การมองโลกในแงดี 
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(Optimism) 11) การปรับปรุงเพ่ือใหเกิดความสมบูรณแบบ (Adaptive perfectionism) 12) และ
ความเขมแข็ง/ความยืดหยุนทางจิตใจ  (Mental toughness/resilience) ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา
คุณลักษณะของแตละบุคคลและสถาบันตาง ๆ มีอิทธิพลตอการพัฒนาลักษณะทางจิตวิทยาของ
นักกีฬาโดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนของนักกีฬาและครอบครัวท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน ไมมีกีฬาใดดีเทา
เทียมกับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวนักกีฬาแตละคน และตามกระบวนการของกีฬาแตละชนิดเอง 
อิทธิพลของโคชและครอบครัวเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญเปนพิเศษและเปนแนวทางตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้
เปนแหลงท่ีมีอิทธิพลตอนักกีฬาโดยตรง อยางเชน การสอนหรือการเนนบทเรียนตาง ๆ เก่ียวกับ
จิตวิทยาและโดยทางออม เชน การมีสวนรวมในการเปนตัวอยางหรือการสรางสรรคสภาพแวดลอมท่ี
ทําใหเกิดความเชื่อม่ันข้ึนไดโดยท่ีไมตั้งใจ 

  Jones, Hanton & Connaughton (2002) ศึกษาเฉพาะลงไปถึงการใหคําจํากัดความ
ของ “ความเขมแข็งทางจิตใจ” ไดอยางไร และคุณลักษณะท่ีสําคัญหรือจําเปนท่ีพบในผูท่ีแสดง
ความสามารถออกมาอยางมีความเขมแข็งทางจิตใจ กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันใน
ระดับนานาชาติ วิธีการศึกษาใชการสนทนากลุมเล็กและการสัมภาษณแบบมีโครงสรางเก่ียวกับการให
ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจและคุณลักษณะตาง ๆ ของนักกีฬาท่ีมีความเขมแข็งทางจิตใจ 
ตามความคิดของแตละบุคคล ซ่ึง Jones และคณะ (2002) ใหคําจํากัดความ “ความเขมแข็งทาง
จิตใจ” วา “ความเขมแข็งทางจิตใจท่ีเปนลักษณะตามธรรมชาติหรือจากท่ีไดรับการพัฒนาดวยศาสตร
ทางจิตวิทยา” และทําใหนักกีฬาสามารถประสบความสําเร็จไดนั้น มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไป
การจัดการตัวเองไดดีกวาคูตอสู (การแขงขัน การฝกซอม รูปแบบการใชชีวิตประจําวัน) ในสถานท่ี
เก่ียวของกับการกีฬา และลักษณะเฉพาะมีความสมํ่าเสมอมากกวา และดีกวาคูแขงในความแนวแน 
ความสนใจ ความเชื่อม่ัน และความสามารถในการควบคุมภายใตสภาวะกดดัน ผลจากการศึกษานี้ทํา
ใหสามารถระบุคุณสมบัติท่ีสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจท้ัง 12 ประการ ไดแก 1) การไม
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของตัวเองตอความสําเร็จของเปาหมายในการแขงขัน (Unshakeable self-
belief to achieve competition goals) 2) การไมเปลี่ยนแปลงความเชื่อของตัวเองตอคุณลักษณะ
พิเศษท่ีทําใหพวกเขาดีกวาสวนอ่ืน ๆ (Unshakeable self-belief in their unique qualities that 
make them better than the rest) 3) ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จอยูเสมอ (Insatiable 
desire to succeed) 4) ความสามารถในการฟนตัวจากความพายแพ (Ability to bounce back 
from set-backs) 5) การจัดการกับสถานการณกดดัน (Thrive on pressure) 6) การยอมรับวา
ความวิตกกังวลเปนสิ่งท่ียับยั้งไมได (Accept anxiety as inevitable) 7) การไมแสดงอารมณตอการ
แสดงความสามารถในการเลนของนักกีฬาอ่ืน (Not affected by performance of others) 8) การ
คงไวซ่ึงความสนใจตอสิ่งท่ีทําอยูแทนการใหความสนใจตอเรื่องราวของคนอ่ืน (Remain focused 
despite competition issues) 9) สามารถปรับเปลี่ยนความสนใจในกีฬาไดตามท่ีตองการ (Switch 
sport focus on/off as required) 10) คงไวซ่ึงความสนใจแมวาจะมีประเด็นอ่ืน ๆ อยูในการ
แขงขัน (Remain focused despite personal issue) 11) ผลักดันรางกาย/อารมณ ความเจ็บปวด
ในบริเวณตาง ๆ ขณะท่ีกําลังใชกําลังหรือแสดงทักษะตาง ๆ (Push physical/emotional pain 
boundaries while maintaining technique/effort) และ 12) ควบคุมสภาพจิตใจท่ีจะเกิดข้ึนจาก
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สิ่งท่ีไมคาดหวังหรือควบคุมไมไดจากเหตุการณแขงขัน (Regaining psychology control following 
unexpected/uncontrollable competitive events) มีขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้     
2 ขอ คือ 1) เปนสิ่งท่ีมีคุณคาควรแกการพิจารณาใหเหมาะสมในการคนหานักกีฬาเพ่ือพัฒนาความ
เปนเลิศตามคุณลักษณะตาง ๆ เหลานี้ และ 2) รูปแบบของความสามารถเฉพาะเปนเครื่องมือ        
ท่ีประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีสามารถสรางสรรคข้ึนเพ่ือระบุการฝกทักษะเฉพาะทางจิตวิทยา    
มีความจําเปนตอการพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจ 

  Bull, Shambrook, James & Brooks (2003) ศึกษาเฉพาะลงไปถึงความเขมแข็งทาง
จิตใจในกีฬาคริกเกต ดวยวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีดีข้ึนวาอะไรคือ
ความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาคริกเกต 2) เพ่ือระบุวานักกีฬาคริกเกตมีพัฒนาการของความเขมแข็ง
ทางจิตใจและแสดงออกมาอยางไร กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาคริกเกตทีมอังกฤษ จํานวน  12 คน ซ่ึง
ถูกแสดงตัวโดยการสัมภาษณโคชของทีมอังกฤษ จํานวน 101 คน ซ่ึงเปนโคชอยูระหวางท่ีความ
เขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับสูงสุดในชวง 20 ป ท่ีผานมา วิเคราะหบทสัมภาษณแบบ 1:1 ซ่ึงชี้ใหเห็น
ผลลัพธ 4 ขอ ท่ีไดจากการสัมภาษณโคชและนักกีฬาท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอม (Environmental Influence) พอแม ความเปนวัยเด็ก 
ความตองการ “เลี้ยงดู” ใหประสบความสําเร็จ โอกาสในการฟนตัวท่ีเร็วกวา การแสดงตัวตอผูเลน
แปลกหนา 

2. บุคลิกภาพท่ีเขมแข็ง (Tough Character) การยืดหยุนของความเชื่อม่ัน ความ
เปนอิสระไมพ่ึงพาผูอ่ืน การไตรตรองตัวเอง ความเปนผูแขงขันกับตัวเองไดดีเทากับการแขงขันกับ
ผูอ่ืน 

3. ทัศนคติท่ีเขมแข็ง (Tough Attitude) ไมเคยมีจิตใจท่ีหอเหี่ยว ทําไดมากกวาท่ี
ตั้งใจไว เติบโตข้ึนจากการแขงขัน (Thrive on competition) เชื่อในการทําใหเกิดความแตกตาง 
พฤติการณเรียนรูจากโอกาสตาง ๆ ความตั้งใจท่ีจะทําใหไดจากภาวะเสี่ยงตาง ๆ (Willing to take 
risks) ความเชื่อในคุณภาพของการเตรียมความพรอม การตัดสินใจทําอยางเต็มความสามารถท่ีสุด 
กําหนดตัวเองสูเปาหมายท่ีทาทาย 

4. ความคิดท่ีเขมแข็ง (Tough thinking) การคิดใหกระจางชัดเจน ประกอบดวย 
การตัดสินใจท่ีดี รักษาไวซ่ึงภาพลักษณของตนเอง ประเมินราคาของตนเองอยางซ่ือสัตย การมีความ
เชื่อม่ันในตนเองอยางหนักแนน ประกอบดวย ผานพนการสงสัยในตัวเอง งดใหอาหารตามสภาวะ 
ตาง ๆ ของรางกาย และการเปรียบเทียบในทางบวก 

  ในประเทศออสเตรเลีย Middleton et al. (2004a, b, c, 2005a, b) ไมเพียงแตเสนอ
คําจํากัดความใหมของความเขมแข็งทางจิตใจ แตยังพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental 
Toughness Inventory : MTI) และโมเดลของความเขมแข็งทางจิตใจซ่ึงประกอบดวยหลายมิติ และ
ลําดับชั้นของโมเดล (Middleton, Marsh, Martin, Richards & Perry (2004a) แสดงใหเห็นวาคํา
จํากัดความของ Jones et al. (2002) นั้นยังไมเพียงพอซ่ึงเปนเพียงการอธิบายผลของการมีความ
เขมแข็งทางจิตใจและไมสามารถอธิบายลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจได การศึกษาเบื้องตนของ 



39 

 

Middleton et al. (2004a, b, c, 2005a, b) เปนการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือใหเห็นถึงองคประกอบ
ตาง ๆ ท่ีเปนโครงสรางรากฐานของความเขมแข็งทางจิตใจอธิบายดวยทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ
และดวยกระบวนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ท่ีมีผูเขารวมการวิจัย 33 คน (25 คน เปนนักกีฬาชั้นเยี่ยม 
และ 8 คน ท่ีไม ใชนักกีฬาแต เปนผู ท่ี มีประสบการณ กับนักกีฬาในระดับยอดเยี่ยม ไดแก 
นักวิทยาศาสตรการกีฬา โคช นักจิตวิทยาการกีฬาหรือผูจัดการทีม) พวกเขาสรุปวา “ความเขมแข็ง
ทางจิตใจ คือ ความม่ันคง เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหว  ความบากบั่นอุตสาหะ และความม่ันใจตอเปาหมาย
บางอยางท่ีกําลังจะมาถึง ถึงแมวาจะมีความกดดันหรือความยากลําบาก” ผูวิจัยยืนยันวาสถานภาพ
ของความหมายนี้ไมบอกแตเพียงวา ความเขมแข็งทางจิตใจคืออะไรแตยังชี้ใหเห็นไดถึงการกระทําท่ี
แสดงออกถึงความเขมแข็งทางจิตใจ เชน การจัดการทางอารมณ (Emotion management) ความ
พากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) และการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู (Task 
Specific Attention) เชนเดียวกับบทบาทของบางองคประกอบซ่ึงเปนบริบทแวดลอมของแตละ
บุคคลท่ีทําใหเกิดความเขมแข็ง (เชน ความเชื่อม่ันในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-
Efficacy) ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) ความมุงม่ันตอเปาหมาย (Goal Commitment) 
การศึกษาครั้งนี้พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจมีลักษณะหลายมิติ (Middleton et  al., 2004a) ซ่ึง
ประกอบดวย 12 องคประกอบ ดังนี้ 1) ความเชื่อม่ันในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-
Efficacy) 2) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self-Concept) 3) ศักยภาพ (Potential) 4) การ
รวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู (Task  Specific  Attention)  5) ความพากเพียร อุตสาหะ 
(Personal Bests) 8) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task value) 9) ความมุงม่ันตอเปาหมาย (Goal 
commitment) 10) ความคิดในทางบวก (Positivity) 11) การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง 
(Stress Minimization) 12) ความรูสึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive 
Comparisons) ผลการศึกษาของ มิดเดลตันและคณะ (2004a) เปนการพัฒนาโมเดลของความ
เขมแข็งทางจิตใจใหมีความหมายท่ีซับซอนและเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน โมเดลแบงความเขมแข็งทาง
จิตใจออกเปน “บริบทสิ่งแวดลอม (Orientation)” และ “กลยุทธหรือแผนการ (Strategy)” ซ่ึงเปน
การเนนใหเห็นความแตกตางขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเปนการแสดงถึง “การกระทํา (Actions)” 
เชน กลยุทธในการจัดการปญหา (Coping Strategies) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู 
(Task Specific Attention) หรือ “ลักษณะนิสัยท่ีทําเปนประจําของแตละคน (Personal 
Characteristics)” เชน ความเชื่อม่ันในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-Efficacy) การ
ตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง (Personal Bests) 

  ในการประเมินความเท่ียงตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct Validity) ของแบบวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจ (Middleton et al., 2004b) ในกลุมตัวอยางจํานวน 263 คน จากนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษา สําหรับนักกีฬาระดับยอดเยี่ยม ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยัน (CFA) ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา PPI และแบบวัดอ่ืน ๆ อีกหลายแบบท่ีเก่ียวของกับ PPI 
(วิเคราะหดวย Exploratory Factor Analysis) ไมคอยมีความสอดคลองเหมาะสมกันดีในการวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจ แตจากการมีขอบงชี้วาคาความสอดคลองเหมาะสมท่ีดีคือสิ่งท่ีมีความจําเปน
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ตอความเท่ียงตรงตามโครงสรางทฤษฎีของเครื่องมือ ซ่ึงเครื่องมือท่ีดีจะตองมีความเท่ียงตรงในเนื้อหา
และทฤษฎีท่ีใชประกอบกัน 

  มีการศึกษานํารองของแบบวัด MTI (Middleton et al., 2004c) สนับสนุนการมี
ลักษณะซับซอนหลายมิติของความเขมแข็งทางจิตใจ (ประกอบดวย 12 องคประกอบเฉพาะ และ 1 
องคประกอบท่ีเปนภาพรวมท้ังหมดของความเขมแข็งทางจิตใจ) ในกลุมตัวอยางจํานวน 479 คน 
(อายุระหวาง 12 ถึง 19 ป) ซ่ึงเปนนักกีฬาในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนกีฬาโดยใชแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจ 67 ขอคําถาม ผลการศึกษาไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแตละองคประกอบ
อยูในชวง .87-.95 คาสถิติของระดับความกลมกลืนดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอยูใน
ระดับดี 

  ตอมาแบบวัด MTI ไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องเพ่ือใหไดจํานวนของขอคําถามท่ี
เหมาะสมสามารถบอกถึงลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจไดละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน ในขณะท่ี
ยังคงความมาตรฐานของลักษณะแบบวัดทางจิตวิทยาอยู และเปนการประเมินความเทาเทียมกันของ
องคประกอบเชิงโครงสรางของ MTI ระหวางนักกีฬาท่ีมีความสามารถในระดับยอดเยี่ยมกับนักกีฬาท่ี
มีความสามารถในระดับรองลงมา (Middleton et al., 2005a) โดยใชขอคําถาม 67 ขอ เพ่ือวัดแยก 
12 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจไปพรอมกับความเขมแข็งทางจิตใจในภาพรวม (นั่นคือวัด
ท้ังหมด 13 องคประกอบ) การศึกษานํารองของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจนี้ มีกลุมตัวอยาง
แบงเปน 2 กลุม คือกลุมแรกจํานวน 438 คน จากนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาในซิดนีย 
กลุมตัวอยางผานการแขงขันครั้งใหญ ๆ มาแลวหลายครั้ง ซ่ึงประกอบดวยนักกีฬาประเภทบุคคลและ
ประเภททีม มีชวงอายุอยูระหวาง 12 ถึง 18 ป กลุมท่ีสอง จํานวน  292 คน เปนนักกีฬาระดับยอด
เยี่ยมท่ีมีชวงอายุระหวาง 11-38 ป สังกัดอยูตามสมาคมหรือสโมสรตาง ๆ วัตถุประสงคของการศึกษา
เพ่ือเปนการปรับปรุงแกไขแบบวัดใหดีข้ึน และทดสอบเครื่องมือ (เชน คาความเชื่อม่ัน การวิเคราะห
องคประกอบโครงสรางเชิงยืนยัน) ผลการศึกษาไดแบบวัด MTI ท่ีมีขอคําถามจํานวน 36 ขอ ซ่ึง
สามารถวัดองคประกอบท้ัง 12 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ความเชื่อม่ันของแตละองคประกอบอยูในชวง .82 ถึง .94 ท้ังสองกลุมตัวอยาง คาความเหมาะสม 
(Good of Fitness) จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน   ใหคาท่ีดีภายในกลุมของกลุมตัวอยาง
แตคาองคประกอบเชิงยืนยันระหวางกลุมยังคงตองมีการปรับปรุงโครงสรางองคประกอบของ MTI 
ตอไปอีก เพ่ือใหเกิดความม่ันคงระหวางท้ังสองกลุมตัวอยาง 

  การศึกษาเพ่ือใชประโยชนจากการพัฒนาแบบวัดและทดสอบความตรงในการวัดของ
เครื่องมือรองลงมา (Middleton et al., 2005b) โดยการใชแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในการ
กําหนดวาความเขมแข็งทางจิตใจมีรูปแบบอยางไรดวยการศึกษาขามกลุมกันระหวาง อายุ เพศ และ
ระหวางนักกีฬาเตรียมเปนระดับยอดเยี่ยมกับนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมดวยการใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ซ่ึงกลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม กลุมแรกมีจํานวน 438 คน ท่ีฝกซอม
เพ่ือเตรียมจะเปนนักกีฬาระดับยอดเยี่ยม (อายุระหวาง 12 ถึง 18 ป) ซ่ึงเปนนักกีฬา จากโรงเรียน
กีฬาในระดับมัธยมศึกษา กลุมท่ีสอง เปนนักกีฬาในระดับยอดเยี่ยมจํานวน 292 คน (อายุระหวาง     
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11 ถึง 38 ป) จากสมาคมกีฬาหรือสโมสรกีฬาตาง ๆ ผลการศึกษาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติในความเขมแข็งทางจิตใจกับระดับอายุท่ีแตกตางกัน (Favoring older athletes) เพศ 
(Favoring males) และระหวางนักกีฬาระดับรองยอดเยี่ยมกับนักกีฬายอดเยี่ยม (Favoring       
sub-elite athletes) เปนท่ีนาสังเกตและพบมีปฏิสัมพันธระหวางอายุกับกลุม เชน ความเขมแข็งทาง
จิตใจของกลุมนักกีฬาระดับรองยอดเยี่ยมลดลงพรอมกับอายุ ขณะท่ีนักกีฬาระดับยอดเยี่ยมลดลง
ระหวางอายุ 15 ถึง 16 ป กอนท่ีจะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาแสดงใหเห็นถึงความ
แตกตางในรูปแบบตาง ๆ ของความเขมแข็งทางจิตใจซ่ึงอาจจะชวยสงเสริมในการพัฒนานักกีฬา
ระดับรองยอดเยี่ยมข้ึนสูนักกีฬายอดเยี่ยมตอไป 

  เพ่ือใหการศึกษาทางดานจิตวิทยากับการกีฬาในประเด็นของความเขมแข็งทางจิตใจ
สามารถทําไดสะดวกและสรางองคความรูกับประชากรท่ีเปนนักกีฬาเยาวชนชาวไทยใหเกิดข้ึน โดย
อาศัยแนวทางแบบวัดท่ีมีมาตรฐานท่ีไดรับการพัฒนามาระดับหนึ่งแลว โดยเฉพาะกับประชากรท่ีมี
วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน จึงมีการพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับ
ภาษาไทย (ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และ วิชัย จุลวนิชยพงษ. 2553) จากแนวทาง
ของแบบวัดของ Middleton et al., (2005a) นี้จะชวยใหการพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจของ
นักกีฬาเยาวชนไทยสามารถดําเนินการไดอยางรวดเร็วและเปนระบบมากข้ึน ผลของการศึกษาทําให
ไดแบบวันท่ีมีมาตรฐาน ไดรับการพัฒนามาระดับหนึ่ง คุณภาพของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
ฉบับภาษาไทย มีความตรงเชิงโครงสรางท่ีประกอบดวย 12 องคประกอบ ไดแก 1) ความม่ันใจเฉพาะ
อยาง 2) ความรูสึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงขัน 3) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน            
4) ศักยภาพ 5) ความคุนเคยกับงาน 6) การตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง 7) การจัดการกับ
ความเครียดใหลดนอยลง 8) อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ 9) ความคิดในทางบวก 10) ความพากเพียร
อุตสาหะ 11) การรวบรวมความตั้งใจกับงานท่ีทําอยู และ 12) ความมุงม่ันตอเปาหมาย มีคาความ
เชื่อม่ันของแบบวัด เทากับ .95 คาของขนาดความสัมพันธขององคประกอบอยูระหวาง .46-.99     
การวิเคราะหความเหมาะสมทางโครงสราง มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี    
ไดคาไค-สแควรเทากับ 1,658.64 (df เทากับ 528) คา RMSEA เทากับ .057 ดัชนี NNFI เทากับ 
.977 ดัชนี CFI เทากับ .981 เม่ือทําการวิเคราะหแยกเพศ ผลการวิเคราะหสําหรับท้ังเพศชาย      
(ไค-สแควร เทากับ 1,276.59 df เทากับ 528 คา RMSEA เทากับ .058 NNFI เทากับ .974 CFI 
เทากับ .978) และเพศหญิง (ไค-สแควร เทากับ 1,223.03 df เทากับ 528) คา RMSEA เทากับ .075 
NNFI เทากับ .961 CFI เทากับ .968) ไมแตกตางกัน แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย
ตามแนวทางของ Middleton จึงมีความเหมาะสมท้ังในเชิงเนื้อหาและโครงสรางในการนําไปใชไดกับ
นักกีฬาระดับเยาวชนไทย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการแขงขันกีฬา 

 Gill & Deeter (1988) ไดศึกษาพฤติกรรมสูความสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยใชทฤษฎี
ของ Spence and Helmreich (1978) เปนโครงสรางในงานนี้ โดยสเปนซและแฮมริช มีแนวคิด
เก่ียวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนหลายมิติ คือ มีผลรวมจากหลายดาน คือ มิติของการทําอะไรยาก ๆ 



42 

 

มิติของงาน และมิติของการชอบการแขงขัน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงบางคนท่ีพยายามเขาใหถึงสถานการณ
ของความสําเร็จ บนความปรารถนาท่ีตองการจะแสดงความสามารถท่ีเหนือคนอ่ืนออกมาใหเห็น กิลล 
ไดใหขอสังเกตวาแนวคิดของความสําเร็จท่ีมุงไปท่ีการกีฬา ในแตละคนจะแตกตางกับแนวคิดท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จท่ีตั้งไวดานอ่ืน ๆ ของตัวเอง ดังตัวอยางเชน เราประเมินคาตัวเองในการมีแรงจูงใจท่ี
จะไปสูความสําเร็จหรือแรงจูงใจท่ีจะหนีความลมเหลวในการแขงขันกีฬาหรือการเรียน ข้ันแรกตอง
พิจารณาตัวเองวามีแรงจูงใจสูงหรือต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของนักเรียนท่ัว ๆ ไป อยางไรท่ีจะไปสู
ความสําเร็จในการกีฬา ถากีฬาสําคัญตอเรา เราเปนคนท่ีคนหาความทาทายหรือไม กระตือรือรนท่ีจะ
แขงขันเพ่ือจะไดแสดงออกถึงความสามารถหรือไมตอไป ตองพิจารณาตัวเองวามีแรงจูงใจสูงหรือต่ําท่ี
จะหลบเลี่ยงความลมเหลวในการแขงขันกีฬา ตัวอยางเชน เราจะรูสึกกระวนกระวายเม่ือใกลแขงขัน 
เราวิตกกังวลเก่ียวกับการแสดงความสามารถของตัวเรา เราทําผิดพลาดอยางมากในการแขงขัน
หรือไม และตั้งคําถามอยางเดียวกันแตเปนคําถามท่ีเก่ียวกับความสําเร็จในการเรียน วาเราเปนคน
พยายามสูงหรือต่ํากวามาตรฐานของระดับนักเรียนท่ัวไปในการมีแรงจูงใจเก่ียวกับความสําเร็จในการ
เรียน ตัวอยางเชน การประสบผลสําเร็จในการเรียนสําคัญกับเรา การเรียนเปนการทาทายและ
สามารถนําเอาสวนท่ีดีท่ีสุดของเราออกมา ในท่ีสุดเราก็จะพิจารณาตัวเองไดวามีแรงจูงใจสูงหรือต่ําท่ี
จะหลบหนีความลมเหลวในการเรียน เราพยายามอยางมากกอนการสอบครั้งสําคัญหรือการออกไป
รายงานหนาชั้นและเรากังวลเก่ียวกับการไดคะแนนในการเรียนตอหรือไม และเราจะสามารถ
เปรียบเทียบแรงจูงใจระหวางการกีฬาและการเรียนไดอยางไร โดยปกตินักเรียนท้ังหองสามารถพบวา
ตัวเองอยูในประเภทใดระหวาง 2 ประเภทนี้ ถาพบวาตัวเองมีแนวคิดแบบเดียวกันท้ังสองอยาง เราจะ
พบวามีแรงจูงใจและปฏิกิริยาท่ีมีความกระตือรือรนหรือการแสดงท่ีแตกตางกัน สิ่งท่ีตั้งใจไวอีกอยาง
หนึ่ง ประเด็นของแบบและการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมใชถูกพัฒนาเพ่ือการกีฬาและการออกกําลัง
กาย การประเมินคาของการวัดอธิบายถึงพฤติกรรมการชอบการแขงขันในขอบเขตจํากัด ดังนั้นในการ
วิจัยของกิลล จึงมีแนวคิดเก่ียวกับการแขงขันกีฬาซ่ึงเปนการผสมผสานระหวางโครงงานของ Spence 
& Hlemreich กับงานของ Martens’s ในเรื่องของความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา (Martens, 
Vealey, Burton. 1990) ซ่ึงสอดคลองกับ Martens’s ไดใหคําจํากัดความไวดังนี้ การแขงขันเปน
ขบวนการทางสังคมท่ีใชในการเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงออกของแตละคนตามมาตรฐาน
ท่ีมีมากนอยของแตละคนผูท่ีรับรูไดถึงมาตรฐานของตนเองเพ่ือใชในการเปรียบเทียบและประเมิน
ขบวนการเปรียบเทียบนั้น 

 ขบวนการแขงขันในรูปแบบของ Martens’s เริ่มดวยการตั้งจุดมุงหมายของสถานการณใน
การแขงขัน โดยสถานการณการแขงขันนั้นเปนการรวมปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกันระหวางความ
แตกตางของบุคคลกับวัตถุประสงคของสถานการณนั้น ๆ คนท่ีมีการแขงขันสูงจะอธิบายถึง
ความหมายของสถานการณการแขงขันกีฬาแตกตางจากคนท่ีไมชอบการแขงขันและการรับรูสิ่งเหลานี้
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในสถานการณของการแขงขัน ในการศึกษาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกอนการแขงขันได
นําเอาแบบขวนการแขงขันของมารเดนส (Martens’s) เขารวมกับทฤษฎีของ White เพ่ือพัฒนาให
เปนแบบของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
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 คนทุกคนมีแรงจูงใจเก่ียวกับความสามารถ ซ่ึงในวัยเด็กนั้น เด็กพยายามท่ีจะสํารวจ 
พยายามท่ีจะทํางานหนัก เพราะตองการผลท่ีไดรับจากการพยายามนั้น และมิฉะนั้นก็ทําใหบางสิ่ง
บางอยางสําเร็จ แรงจูงใจเก่ียวกับความสามารถไดพัฒนาจนกลายเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เม่ือเด็กเริ่ม
ตั้งเปาหมายและรักษาความพยายามท่ีจะไปใหถึงเปาหมาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ก็จะเริ่มพัฒนาข้ึน ซ่ึง
สอดคลองกับ Veroff วาการพัฒนาจะแบงเปน 3 ระดับ ระดับท่ี 1 เปนการรับรูความสามารถโดย
อัตโนมัติ ระดับท่ี 2 การเปรียบเทียบทางสังคม ระดับท่ี 3 เปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สมบูรณแบบ ใน
ระดับแรกนั้น การรับรูความสามารถโดยอัตโนมัติเปนการตั้งมาตรฐานภายในตนเอง เชน เด็กเริ่ม
ตัดสินใจท่ีตอรูปบล็อกและเม่ือตอเสร็จก็จะทําใหลมลงโดยการโยนลูกบอลใส เด็กไดตั้งเปาหมายไวแต
ไมไดรวมการประเมินความสําเร็จและการแขงขันเขาไวดวยกัน ข้ันตอนนี้สามารถเชื่อมกันเพ่ือเกิด
ความรูสึกวามีความสามารถในตนเอง เด็กท่ีผานระดับการเรียนรูความสามารถโดยอัตโนมัติก็จะ
พัฒนาไปถึงระดับท่ี 2 คือการเปรียบเทียบทางสังคม ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนกอนวัยเรียน การเปรียบเทียบ
ทางสังคม คือ การทําตามมาตรฐานสังคมหรือการแขงขันในคนท่ีผานระดับเปรียบเทียบทางสังคมก็จะ
พัฒนาไปถึงระดับสุดทาย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สมบูรณแบบ ระดับสมบูรณแบบนี้มีความเก่ียวของ
ระหวาง 2 ระดับ คือ ระดับการรับรูความสามารถโดยอัตโนมัติ และการเปรียบเทียบทางสังคม แตละ
คนจะใชมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนโดยภายในของตนเอง หรือมาตรฐานทางสังคม ข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมของสถานการณ แตไมใชทุกคนท่ีกาวหนาจนถึงระดับท่ี 3 บางคนไมเคยผานไปจากระดับ
แรก เพราะคนเหลานั้นมักมีความพยายามต่ําและไมพยายามทํางานจนสําเร็จ ซ่ึงเกิดท้ังในผูท่ีชอบการ
แขงขันและไมชอบการแขงขัน สําหรับคนท่ีพัฒนาครบผานระดับท่ี 1 แตไมผานระดับท่ี 2 ก็จะไมชอบ
การแขงขันแตจะมีความพยายามสูงเม่ือตองการไปใหถึงเปาหมายท่ีตัวเองตั้งไว แตคนเหลานั้นจะ
หลีกเลี่ยงการแขงขัน คนท่ีผานระดับท่ี 2 และพัฒนาไปถึงระดับสุดทายจะเปนคนท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณในการแขงขัน แตขณะเดียวกันก็จะพยายามทํางานหนักเพ่ือไปใหถึงเปาหมายท่ีตั้งไว
ถึงแมจะไมเก่ียวของกับการแขงขันก็ตาม ซ่ึงสอดคลองกับ Veroff วาคนท่ีใชการเปรียบเทียบทาง
สังคมมีจุดประสงคจะประเมินความสามารถและทักษะของตัวเองเพ่ือจะพัฒนาไปสูระดับสมบูรณแบบ 
ดังนั้นคนท่ีขอบการแขงขันสูงก็จะเปลี่ยนทุกอยางใหเปนสถานการณการแขงขัน Scanlan ไดใหคํา
จํากัดความวาการเปรียบเทียบสังคมหรือระดับสมบูรณแบบวา การแขงขันระดับการเปรียบเทียบ
สังคมเปนความพยายามไปสูความสําเร็จในการตั้งจุดมุงหมายของการแขงขันและไปสูการไดชัยชนะ 
และขณะเดียวกันก็เพ่ือเปาหมายท่ียากข้ึน งานของ Scanlan ในข้ันตนไดศึกษาโครงงานอยางกวาง ๆ 
เก่ียวกับการแขงขันและโครงสรางของความสําเร็จเพ่ือวัดเฉพาะกีฬา (Gill. 2000)  
 

แบบทดสอบวัดแนวคิดเกี่ยวกับผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 

 การวัดแนวคิดเก่ียวกับการแขงขันกีฬาไดถูกสรางมาเพ่ือจะบงชี้บุคคล แนวโนมท่ีจะ
พยายามสูเปาหมายเฉพาะอยางใด ในทางทฤษฎี นักกีฬาแตละคนจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดเก่ียวกับ
ความสําเร็จในการแขงขันกีฬาท่ีแตกตางกัน นักกีฬาบางคนอาจจะเนนชัยชนะขณะท่ีอีกคนอาจจะ
สนใจเรื่องความเชี่ยวชาญ ความแตกตางเหลานี้ในดานเปาหมาย การเขารวมและการดํารงอยูในการ
เขารวมถูกพบวามีอยูในการศึกษานักกีฬาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการศึกษาครั้งท่ีสองก็ยิ่ง
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พบความแตกตางระหวางเพศของนักกีฬาอีกดวย ในเรื่องเปาหมายและการรับรูจุดประสงคในการ
กีฬา นอกจากนั้น งานวิจัยอ่ืน ๆ ยังพบวามีความแตกตางระหวางนักกีฬากับคนท่ีไมเปนนักกีฬา    
ชายและหญิง  รวมท้ังความแตกตางระหว างคนท่ี เข าแข ง ขันกับคนท่ีไม เข าแข ง ขันดวย 
นอกเหนือไปจากนั้น พ้ืนฐานทางศาสนาก็เปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางในการรับรู
ความสําเร็จในการกีฬา 

 ในการศึกษาวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั้นถูกกระทบโดยบริบททาง
สังคมและปจจัยดานสถานการณ แนวคิดเก่ียวกับความสําเร็จและความลมเหลวถูกเชื่อวาเปนจุดเนน
ของรูปแบบพฤติกรรมแนวคิดเก่ียวกับความสําเร็จในการกีฬา รูปแบบแนวคิดเก่ียวกับความสําเร็จนั้น
ไดถูกพัฒนาในการทดสอบมาเปนเวลาเกือบสามสิบป เชน ทฤษฎีอางสาเหตุ (Attribution Theory) 

ของ Weiner  (1985)  ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) ของ Dweck 
(1986) จากพ้ืนฐานรูปแบบดังกลาว ไดมีการพัฒนาแบบวัดเพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสําเร็จใน
การกีฬาข้ึนมา เชน แนวคิดเก่ียวกับการแขงขัน วัดความสําคัญของความสามารถและผลการแขง 
(The Competitive Orientation Inventory-COI) โดย Vealey (1986) วัดแนวคิดเก่ียวกับ
ความสําเร็จเจตคติดานภาระงานกับการนับถือตนเอง (The Task-Ego Orientation Scale 
Questionnaire-TEOSQ) โดย Duda &  Nicholls  การวัดแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 
(The Sport Orientation Questionnaire-SOQ) โดย Gill & Deeter (1988) แบบวัดนี้เปนแบบวัด
หลายมิติ เนนทางดานการกีฬาเพ่ือจะวัดความแตกตางระหวางบุคคลในดานแนวคิดเก่ียวกับการ
แขงขัน แบบวัดนี้ไดรับการทดสอบหาความเชื่อม่ันและความเท่ียงตรง ซ่ึงพบวามีมาตรฐานในระดับสูง 
(Suebsai Boonveerabut. 1993)  โดยท่ี Gill  &  Deeter  (1988)  ไดทําการหาความสัมพันธของ
แนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬากับแบบทดสอบวัดจุดมุงหมายกับความสําเร็จแบบอ่ืน ๆ 
ระหวางผูท่ีเปนนักกีฬาและไมเปนนักกีฬา ปรากฏวาเครื่องมือนี้มีความสัมพันธระดับสูงกับแบบวัด
จุดมุงหมายกับความสําเร็จแบบอ่ืน ๆ และมีความสัมพันธระดับกลางกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัว ๆ ไป 
ยังสามารถแยกคะแนนเก่ียวกับผูท่ีเปนนักกีฬาและไมเปนนักกีฬาในระดับมัธยมปลายและนักศึกษา
มหาวิทยาลัย แตแบบทดสอบนี้มีจุดออนตอผู ท่ีไมมีแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาซ่ึง
แบบทดสอบนี้เปนการวัดผลกีฬาเฉพาะอยางจากความแตกตางระหวางบุคคลในการบรรลุความสําเร็จ
ในการเลนกีฬา 

 มีตัวอยางหลายตัวอยางเก่ียวกับแบบทดสอบนี้วานักกีฬามีแนวคิดตอการแขงขันสูงกวาผูท่ี
ไมใชนักกีฬา โดยคะแนนในดานมุงการแขงขันจะมีสูงและสามารถแยกความแตกตางไดอยางชัดเจน 
ดังนั้นในการสํารวจดานมุงการแขงขันกับแบบวัดดานอ่ืน ๆ ซ่ึงมีตัวเลือกระหวางชัยชนะและเปาหมาย 
(ผลท่ีแสดงออกมากับการแสดงความสามารถ) พบวานักกีฬาชอบจะมุงแสดงความสามารถมากกวาท่ี
จะเนนย้ําเรื่องผลแพชนะ มากกวาคนท่ีไมใชนักกีฬาและท่ีมีความพิเศษกวานั้นก็คือ การท่ีไดรับการ
ยืนยันจากการฝกทางจิตวิทยาการกีฬาวาสิ่งเหลานี้เปนการเนนย้ําแนวคิดเรื่องของความยากของงาน
กับการแสดงความสามารถตามเปาหมาย ในข้ันตนนี้การศึกษาโดยกิลลและคณะท่ีมีตอนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนนของผูชายมีคะแนนดานมุงการแขงขันและ
ดานมุงชัยชนะสูงกวาผูหญิง สวนผูหญิงคะแนนดานมุงสูเปาหมายสูงกวาผูชาย อยางไรก็ตาม 
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การศึกษาอยางใกลชิดพบวาความแตกตางทางเพศในดานการแขงขันมีความสัมพันธกับประสบการณ
มากกวาการสนใจในกีฬาหรือแรงจูงใจท่ัว ๆ ไป งานวิจัยท่ีสํารวจเก่ียวกับแนวคิดดานการแขงขันใน
โปรแกรมการแขงขันในกีฬาระหวางมหาวิทยาลัย และกลุมตัวอยางท้ังหมดเปนผูท่ีลงทะเบียนเรียนใน
วิชาพลศึกษาในชั้นเรียนจากมหาวิทยาลัยเดียวกัน จากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาท้ังเพศและกีฬา
ประเภททีมมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของเพศชายสูงกวาเพศหญิงในดานมุงการแขงขันและดาน
มุงชัยชนะและต่ําในดานมุงสูเปาหมาย อยางไรก็ตาม ท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดคือ ความแตกตางระหวางคนท่ี
เปนนักกีฬาและไมเปนนักกีฬา ซ่ึงคนท่ีเปนนักกีฬาจะมีคะแนนของแบบทดสอบแนวคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขันกีฬาสูงท้ังสามดาน และจากการเก็บขอมูลของนักกีฬาจากมหาวิทยาลัยของไตหวันโดย 
Kang. et al. (1990) พบวา นักกีฬาเหลานี้มีคะแนนสูงท้ังสามดานท้ังสองเพศโดยไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญ และมีการศึกษาโดย Acevedo. et al., ไดใชแบบทดสอบนี้กับนักกีฬาทางภาคตะวันตก 
โดยมีกลุมตัวอยาง 100 คน ท่ีเปนนักวิ่งมาราธอนท่ีวิ่งเขาเสนชัยและไมไดเขาเสนชัย โดยท่ีนักวิ่ง
จะตองพบกับสภาพภูมิประเทศท่ีไมราบเรียบและอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลง และจะพบวานักกีฬาเริ่ม
เปลี่ยนทัศนคติเม่ือวิ่งผานไปแลว 100 ไมค ในคาลิฟอรเนีย โดยไมมีความแตกตางในเรื่องเพศหรือการ
เขาเสนชัยหรือไม ท่ีนาสนใจคือดานหนึ่งของผลการแขงขันท่ีมีการเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืน ๆ 
คะแนนดานมุงการแขงขันของนักวิ่งมาราธอนและคลายกับนักกีฬาอ่ืน ๆ และถึงแมวานักวิ่งมาราธอน
จะมีคะแนนเปาหมายสูงแตคะแนนชัยชนะกลับต่ํากวามากท้ังคนท่ีเปนนักกีฬาและไมเปนนักกีฬา โดย
กิลลไดสรุปวานักกีฬาโดยท่ัวไปมีคะแนนของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ท้ังในเรื่อง   ท่ัว ๆ ไปและการเนน
เฉพาะกีฬาแตแนวคิดนี้สามารถจําแนกระหวางนักกีฬาและผูท่ีไมเปนนักกีฬาไดดีท่ีสุดในการมุงการ
แขงขันท่ีเนนเฉพาะกีฬาและท่ีนาสนใจคือนักกีฬาไมมุงเนนเฉพาะแนวคิดท่ีมีตอชัยชนะแตไมเนนเรื่อง
ของผลการแสดงออกถึงความสามารถ นักกีฬาคือผูแขงขันแตชัยชนะไมใชสิ่งเดียวท่ีตองการ (Gill. 
2000) เครื่องมือท่ีใชวัดแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา (SOQ) 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ธงชัย  บุญธรรม (2543) ไดศึกษาเจตคติดานสกลทรรศนศึกษา รายวิชาโลกในยุค
ปจจุบัน (ส 027) โดยการสอนแบบกรณีศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานโปงสา 
จังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยพบวา  

1. เจตคติดานสกลทรรศนศึกษา รายวิชาโลกในยุคปจจุบัน (ส 027) ดานความรู
นักเรียนมีระดับเจตคติดานความรูดีมาก 

2. เจตคติดานสกลทรรศนศึกษา รายวิชาโลกในยุคปจจุบัน (ส 027) ดานความรูสึก
นักเรียนมีระดับเจตคติดานความรูสึกดี 

  สายสมร  คําปนนา (2544) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการสอนโดยวิธีกรณีศึกษา เรื่อง 
โรคเอดสสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา การพัฒนาแผนการสอนซ่ึงครูเปนผูวางแผน
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และออกแบบกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทหลักในการสรางความรูโดยลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามข้ันตอนหลักของกรณีศึกษา 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันศึกษาขอมูล ข้ัน
วิเคราะหขอมูล และข้ันสรุป ครูเปนผูกระตุนและชวยเหลือเพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนได
เรียนรู แผนการสอนท่ีวางไวเปนเพียงกรอบหรือแนวทางท่ีตองสามารถยืดหยุนและปรับเปลี่ยนไดตาม
บริบท มีการประเมินผลการเรียนรูตลอดเวลาอยางหลากหลายวิธีและหลายฝายจากการปฏิบัติและ
ผลงานท่ีสะทอนออกมา กระบวนการเรียนรูของนักเรียน นักเรียนไดสรางองคความรูจากการมีสวน
รวมในการวางแผนการเรียน ไดศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงของชุมชนและรวมกันประเมินผลการเรียนรู 
มีปฏิสัมพันธกับแหลงเรียนรูหลายแหลงและสรุปผลการเรียนรูไดหลายวิธี ทําใหนักเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการ มีความรูความเขาใจในดานเนื้อหาเรื่องโรคเอดสและเรื่อง อ่ืน ๆ ของชุมชน เขาใจถึง
สถานการณจริงเก่ียวกับผลกระทบจากปญหาโรคเอดสของชุมชนท้ังในดานกายภาพ สังคม วัฒนธรรม 
ตลอดจนสิ่งท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของชุมชน ไดใชความสามารถทางดานสติปญญา อารมณและ
สังคมในการเรียนรู ครูและนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดรวมเรียนรูดวยกัน 

  จุฬาลักษณ  เสาสูง (2547) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กรณีศึกษา เรื่องกฎหมายในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา มีประสิทธิภาพ 
82.50/81.96 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6465  หมายความวา 
นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 64.65 นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับดี 

  เบญจพรรณ  ดิษฐเนตร (2547) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดการเรียนรู
แบบรวมมือ เรื่อง กฎหมายท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลการเรียนรูของนักเรียน วงจรปฏิบัติการท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบยอย
ทายวงจร คิดเปนรอยละ 83.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอบรูท่ีกําหนดไว คือรอยละ 80 มีนักเรียนสอบผาน
เกณฑรอบรู 17 คน คิดเปนรอยละ 70.83 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 80 วงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบยอยทายวงจร คิดเปนรอยละ 85.93 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอบ
รูท่ีกําหนดไว คือรอยละ 80 มีนักเรียนสอบผานเกณฑรอบรู 20 คน คิดเปนรอยละ 83.33 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว วงจรปฏิบัติการท่ี 3 คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบยอยทายวงจร คิดเปนรอยละ 
94.60 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอบรูท่ีกําหนดไว คือรอยละ 80 มีนักเรียนสอบผานเกณฑรอบรู 24 คน คิด
เปนรอยละ 100 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว วงจรปฏิบัติการท่ี 4 คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบยอย
ทายวงจร คิดเปนรอยละ 98.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอบรูท่ีกําหนดไว คือรอยละ 80 มีนักเรียนสอบผาน
เกณฑรอบรู 24 คน คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว รวมคะแนนเฉลี่ยท้ัง 4 วงจร คิด
เปนรอยละ 90.65 คาคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ 35.46 
คิดเปนรอยละ 88.65 ผานเกณฑรอบรู 23 คน คิดเปนรอยละ 95.83 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 

2. พฤติกรรมการเรียนรูแบบรวมมือของนักเรียน จากการสังเกตจากแบบบันทึก
ประสบการณการเรียน และจากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นักเรียนมีความสุขในการเรียน เขาใจ
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บทบาทและหนาท่ีของตนเองในการทํางานรวมกันเปนกลุม กลาแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน นักเรียนกลุมเกงใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมปานกลางและกลุมออน
อยางเต็มท่ี เพ่ือใหตนเองและกลุมประสบความสําเร็จ นักเรียนกลุมออนกลาแสดงออก กลาซักถาม
และสนใจในการเรียนมากข้ึน นักเรียนกลุมออนรูสึกภาคภูมิใจเม่ือตนเองและกลุมประสบความสําเร็จ
ในการแขงขันตอบปญหาและทดสอบ นักเรียนทุกกลุมชอบกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เพราะได
เรียนอยางสนุกสนาน ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดศึกษาหาความรู
รวมกัน และกิจกรรมท่ีนักเรียนทุกกลุมชอบท่ีสุดคือการแขงขันระหวางกลุมเพราะทําใหตื่นเตน 
สนุกสนาน และไดความรู 

  บุญเลิศ เอ่ียวเจริญ (2543) ไดศึกษาปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาเพ่ือเขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 27 ของสถาบันการศึกษาภาครัฐและภาคเอกชน 
ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาดานการคัดเลือกตัวนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีมและผู
ฝกสอนมีปญหานอยท่ีสุด สวนนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 2) ปญหาดานสถานท่ีและอุปกรณในการ
ฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง 3) ปญหาดาน
การฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง 4) ปญหา
ดานโภชนาการ ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง และ 
5) ปญหาดานสวัสดิการ ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 

  สุรศักดิ์  ทรัพยเพ่ิม (2546) ไดศึกษาปญหาการเตรียมทีมกีฬาวอลเลยบอล เพ่ือเขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 28 ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาดานการคัดเลือก
ตัวนักกีฬาท่ีพบมาก คือ ระยะเวลาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 2) ปญหาดานสถานท่ีและอุปกรณใน
การฝกซอมท่ีพบมาก คือ อุปกรณการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและความสะดวกในการใชสนาม
ฝกซอม 3) ปญหาดานการฝกซอมท่ีพบมากท่ีสุด คือ การทดสอบความพรอมของทีมโดยการสงทีมเขา
รวมการแขงขันรายการตาง ๆ 4) ปญหาดานงบประมาณท่ีพบมากท่ีสุด คือ งบประมาณในการจัดซ้ือ
อุปกรณในการฝกซอม และ 5) ปญหาดานสวัสดิการท่ีพบมากท่ีสุด คือ การจัดสอนเสริมดาน
การศึกษาใหกับนักกีฬา 

  อนุโพธ สุคนธพานิช (2544) ไดศึกษาปญหาการเตรียมทีมเพ่ือเขารวมการแขงขัน
ฟุตบอลไทยแลนดลึก ครั้งท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา 1) ปญหาในการเตรียมทีมดานการฝกซอม สถานท่ี
และอุปกรณในการฝกซอม ตามความคิดเห็นของเจาหนาท่ีประจําทีม อยูในระดับมากท่ีสุดและตาม
ความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 2) ปญหาในการเตรียมทีมดานสวัสดิการและสุขภาพ
อนามัยตามความคิดเห็นของเจาหนาท่ีประจําทีม อยูในระดับมากท่ีสุดและตามความคิดเห็นของ
นักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 3) ปญหาในการเตรียมทีมดานการจัดการและบริหารทีมตามความ
คิดเห็นของเจาหนาท่ีประจําทีมและนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง 

  พงษธร  พฤกษศรีรัตน (2548) ไดศึกษาปญหาการจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งท่ี 32 ผลการวิจัยพบวา 1) ดานการจัดและดําเนินการแขงขันตามความคิดเห็นของ
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ผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาโดยรวมมีปญหาปานกลาง โดยผูจัดการทีมเห็นวา ผูตัดสินมีความ
ยุติธรรมในการตัดสินมีปญหามากท่ีสุด ผูฝกสอนเห็นวา การแบงสายในการแขงขันมีปญหามากท่ีสุด 
นักกีฬาเห็นวา ผูตัดสินมีความยุติธรรมในการตัดสินมีปญหามากท่ีสุด 2) ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาพบวา โดยรวมมีปญหา
ปานกลาง โดยผูจัดการทีมเห็นวา มีท่ีจอดรถใหผูเขารวมการแขงขันและประชาชนมีปญหามากท่ีสุด   
ผูฝกสอนเห็นวา ระยะทางระหวางท่ีพักกับสนามมีปญหามาก นักกีฬาเห็นวา ระยะทางระหวางท่ีพัก
กับสนามมีปญหามากท่ีสุด 3) ดานบุคลากร ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา 
เห็นวา โดยรวมมีปญหาปานกลาง โดยผูจัดการทีมเห็นวา จํานวนผูตัดสินกีฬาและการสงเสริมและ
สนับสนุนเรื่องการกีฬาของผูบริหารมหาวิทยาลัยมีปญหามากท่ีสุด 4) ดานงบประมาณและสวัสดิการ
ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาพบวา สภาพโดยรวมมีปญหาปานกลาง โดย
ผูจัดการทีมเห็นวา มีรถรับสงจากท่ีพักไปสนามแขงมีปญหามากท่ีสุด ผูฝกสอนเห็นวา เบี้ยเลี้ยงท่ีไดรับ
มีปญหามากท่ีสุด นักกีฬาเห็นวา เบี้ยเลี้ยงท่ีไดรับมีปญหามากท่ีสุด 5) ดานประชาสัมพันธ ตามความ
คิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาพบวา โดยรวมมีปญหาปานกลาง โดยผูจัดการทีม
เห็นวา สถานท่ีตั้งของฝายประชาสัมพันธมีปญหามากท่ีสุด ผูฝกสอนพบวา ความรวดเร็วของ
ประชาสัมพันธในแตละวันมีปญหามากท่ีสุด นักกีฬาเห็นวาเครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการ
ประชาสัมพันธท่ีทันสมัยมีปญหามากท่ีสุด 

   กมล  ตันกิมหงษ (2549) ไดศึกษาปญหาในการเตรียมทีมเซปกตะกรอในกีฬาซีเกมส 
ครั้งท่ี 22 ผลการวิจัยพบวา ปญหาในการเตรียมทีมเซปกตะกรอเพ่ือเขาแขงขันกีฬาซีเกมสท่ีประเทศ
เวียดนาม มีปญหา 6 ดานดวยกัน เปนปญหาท่ีคลายคลึงกับการศึกษาท่ีผานมา 5 ดาน ไดแก เบี้ย
เลี้ยงออกชา สนามฝกซอมไมเหมาะสม ท่ีพักนักกีฬาไมเหมาะสม ขาดยานพาหนะและแพทยประจํา
ทีมไมเพียงพอ นอกจากนั้นยังพบปญหาท่ีแตกตางจากการศึกษาท่ีผานมา 1 ดาน คือ ชุดฝกซอมไม
เพียงพอ 

 2. งานวิจัยตางประเทศ 

  Burnett (1992) ไดศึกษาการรับรูแผนการสอนท่ีมีคุณภาพของครู จํานวน 165 คน 
และครูใหญ 90 คน ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดคุณลักษณะท่ีสําคัญของแผนการสอน 16 ประการ 
การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสํารวจในการศึกษาครั้งนี้ ตัวแปร ไดแก ลักษณะของแผนการสอนท่ีมี
คุณภาพและการใชลักษณะของแผนการสอนท่ีมีคุณภาพในการประเมินคุณภาพการปฏิบัติงานของครู 
และตัวแปรตน ไดแก ระดับของงานท่ีปฏิบัติ ซ่ึงมี 2 ระดับ คือ ครู และครูใหญ และประเภทของ
โรงเรียนซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ขนาดโรงเรียน ท่ีตั้งของโรงเรียนและการจัดบริหารโรงเรียน 
ผลการศึกษาพบวา ผูบริหารและครูจําแนกตามประเภทของโรงเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง
ดังกลาวแตกตางกัน อยางไรก็ตาม คํานิยามของคุณภาพแผนการสอนสวนใหญไมแตกตางกันตามตัว
แปรท้ังสองประเภทดังกลาวมาแลว และมีความสัมพันธเชิงบวกระดับสูง ระหวางคํานิยามของ
แผนการสอนท่ีมีคุณภาพ กับการนําคํานิยามนี้ไปใชในการประเมินผลคุณภาพของแผนการสอน คือท้ัง
ครูใหญและครู ไดใหความหมายของแผนการสอนท่ีมีคุณภาพวา เปนแผนท่ีจัดรูปแบบการสอนท่ี
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หลากหลาย เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนตางกัน ไดแก 
พวกเรียนเกง พวกเรียนปานกลาง และพวกเรียนออน โดยแผนการสอนนี้จะสอดคลองกับความสนใจ
ของนักเรียนและเนนแผนท่ีมีการจัดเตรียมการเปนอยางดี จนกระท่ังใหนักเรียนรับรูวา ครูเปนผูมี
ความรูความสามารถในวิชาท่ีสอน 

  Keating (1993) ไดศึกษาการเปรียบเทียบการเตรียมตัวในการแขงขันฮอกก้ีระดับอาชีพ 
เพ่ือตองการศึกษาผลของการเลนฮอกก้ีในระดับอาชีพท่ีติดตามกอนการแขงขันตาง ๆ หลังจากเสร็จ
สิ้นการแขงขันในแตละรอบผลการแขงขันเปรียบเทียบกับ 5 รายการ คือ การมาถึงสนามแขงขัน 
ลักษณะของการแตงตัว การอบอุนรางกายกอนการแขงขัน การตัดสินหลังการแขงขัน และพิธีการ  
ตาง ๆ ของทีม ศึกษาความกาวหนาของแตละบุคคลนําไปสูสภาวะอ่ืน ๆ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงความ
พรอมของรางกาย ความพรอมของความรูสึกและการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจ ผลการศึกษา
ออกมาสนับสนุนขอมูลดานพิธีการตาง ๆ ของทีม ลักษณะประจําตัวและจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสูการ
เตรียมตัวของนักกีฬาลักษณะตาง ๆ เหลานี้แสดงถึงความเท่ียงตรงทางดานเทคนิค ดานสรีระ
วิทยาการออกกําลังกาย และเทคนิคดานจิตวิทยาการกีฬา ผลการศึกษาพบวา นักกีฬาอาชีพจะตองมี
โครงสรางและลักษณะประจําตัวท่ีเปนสวนรวมมากกวานักกีฬาธรรมดาซ่ึงจะเปนลักษณะนิสัยติดตัว
ระยะยาวในการแขงขันตาง ๆ ดวย 

  Frake (2006) ไดศึกษาปจจัยหนุนการมีสวนรวมอยางยั่งยืนของทีมนักกีฬาหญิง
ประเภทตาง ๆ โดยใชแบบสัมภาษณปลายเปด จํานวน 10 ฉบับ นักกีฬาหญิงหลากหลายประเภท 
เพ่ือศึกษาใหทราบวามีอะไรบางท่ีชวยหนุนการเขามาสวนเก่ียวของอยางยั่งยืนดานกีฬาจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัยท่ัวท้ังมหาวิทยาลัย แบบสัมภาษณแตละฉบับนํามาถอดความแลวลงโคดสําหรับแนวคิด
และประเภทตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ในขอมูลท่ีไดนั้นเปนแนวคิด เชน การเขาสังคม ระบบการสนับสนุน 
ปจจัย ความรัก โอกาสท่ีจะเลน และความสามารถทางรางกาย ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสําหรับ
นักศึกษาหญิงท่ีจะเขารวมในการเลนกีฬาตอไปนั้น สภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงบวกจะตองสราง
ข้ึนมากอนซ่ึงนักศึกษาหญิงอาจจะแลกเปลี่ยนและเพ่ิมประสบการณของตนข้ึนไดโดยภาพรวม
ความสัมพันธเปนปจจัยหลักของการเขารวมการกีฬาอยางยั่งยืน  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 วิธีดําเนินการวิจัยไดกําหนดข้ันตอน ดังนี้ 

   1. กลุมตัวอยาง 
   2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   4. แบบแผนการดําเนินการวิจัย 
   5. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
   6. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
   7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีเปนนักกีฬาในโรเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
จํานวน 60 คน โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) ท่ีมีสมรรถนะทางการกีฬา
ในระดับกีฬาเยาวชนแหงชาติและกีฬาแหงชาติข้ึนไป โดยแยกไดดังนี้ 

1. นักกีฬาเหรียญทอง จํานวน 15 คน 

2. นักกีฬาเหรียญเงิน จํานวน 15 คน 

3. นักกีฬาเหรียญทองแดง จํานวน 15 คน 

4. นักกีฬาท่ีเขารวมแขงขัน จํานวน 15 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกรณีศึกษา  
2. ใบความรูและภาพประกอบ กรณีศึกษาทางดานกีฬา 

3. ใบงานและกิจกรรมวิเคราะห 
4. แบบวัดผลความสามารถทางการเรียนรู (Learning Ability Test) 

5. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness Test) 

6. แบบวัดความสําเร็จทางการกีฬา (Sport Competitive Achievement Test) 
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7. แบบวัดความถนัดทางการเรียน (Aptitude Test) 

 

การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) สําหรับนักกีฬาใน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

1.1 ศึกษาหัวขอเรื่องจากหนังสืองานวิจัยและเอกสารดานสมรรถภาพทางจิตใจ และ
จิตวิทยาการกีฬา 

1.2 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา 

1.3 วิเคราะหเนื้อหาสาระเฉพาะท่ีจะนํามาใชเฉพาะทาง 

1.4 แบงเนื้อหาออกเปนสวนยอย ๆ เพ่ือใหสอดคลองกับเวลาท่ีใชดําเนินจัดกิจกรรม 

1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬาใหผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินความเหมาะสม (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545) ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน คือ  

1. ดร.ประกิต  หงสแสนยาธรรม 

  วุฒิการศึกษา ปร.ด. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 
2. ดร.ชัยรัตน  ชูสกุล 

  วุฒิการศึกษา ปร.ด. (วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) 
3. ดร.มนูญ  ศิวารมย 
  วุฒิการศึกษา ค.ด. (การวัดผลทางการศึกษา) 

 2. แบบวัดความสามารถการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีวิธีดําเนินการสราง ดังนี้ 

   2.1 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาสาระสําคัญ เพ่ือกําหนดความสําคัญของเนื้อหา 
   2.2 ศึกษาทฤษฎี วิธีสราง เทคนิคการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบ และหาคุณภาพของ
ขอสอบ ประกอบดวยคาระดับความยากของขอสอบ (Level of Difficulty) อํานาจจําแนกของ
ขอสอบ (Power of Discrimination) การหาคาความเท่ียงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความ
เชื่อม่ันของขอสอบ (Reliability) ท้ังฉบบั 
   2.3 สรางแบบวัดความสามารถการเรียนรู จํานวน 40 ขอ เพ่ือเลือกใชจริง 30 ขอ 
   2.4 นําแบบวัดความสามารถการเรียนรูใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประเมินความ
สอดคลองระหวางขอกับจุดประสงคการเรียนรู (ตามขอ 1.5) 
   2.5 นําผลการประเมินมาวิเคราะหเพ่ือหาความสอดคลอง ระหว างขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
   2.6 นําขอสอบไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน (นักกีฬา) ท่ีไมใชกลุมตัวอยางของ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน จํานวน 40 คน 
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   2.7 วิเคราะหหาระดับความยาก คาอํานาจจําแนกโดยใชเกณฑท่ีมีคาระดับความยาก 
(P) อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 
ไดขอสอบเขาเกณฑท้ังหมด จํานวน 40 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.821 

 3. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness Inventory) ผูวิจัยไดปรับปรุงมา
จาก ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ (2553) มีลักษณะเปนแบบ
ประเมินตนเอง ใหคะแนนแบบมาตราประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวย 12 องคประกอบท่ีแสดงถึง
ความเขมแข็งทางจิตใจและในแตละองคประกอบจะมีขอคําถามยอย 3 ขอ รวมท้ังหมด 36 ขอ ไดแก 
องคประกอบตาง ๆ ดังนี้ ความม่ันใจเฉพาะอยางของตนเอง (Self-Efficacy : SEFF ขอคําถามท่ี       
4 16 28) ความรูสึกในทางบวกเม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive Comparisons : PCOMP   
ขอคําถามท่ี 8 20 32) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value: VAL ขอคําถามท่ี 9 21 33) 
ศักยภาพ  (Potential : POT ขอคําถามท่ี 6 18 30) ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity : TFAM 

ขอคําถามท่ี 10 22 34) การตระหนักถึงสิ่งท่ีดีท่ีสุดในตัวเอง (Personal Bests : PB ขอคําถามท่ี 2 14 
26) การจัดการกับความเครียดใหลดนอยลง (Stress Minimization : MIN ขอคําถามท่ี 3 15 17)   
อัตมโนทัศนทางดานจิตใจ (Mental Self-Concept : MSC ขอคําถามท่ี 12 24 36) ความคิดใน
ทางบวก (Positivity : POSI ขอคําถามท่ี 11 23 35) ความพากเพียรอุตสาหะ (Perseverance : 
PERS ขอคําถามท่ี 7 19 31) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทําอยู (Task Focus : TFOC  
ขอคําถามท่ี 5 17 29) ความมุงม่ันตอเปาหมาย (Goal Commitment : COMM ขอคําถามท่ี 1 13 
25) มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.931  

 4. แบบวัดความสําเร็จทางการกีฬา ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก ชัยรัตน ชูสกุล (2553) มี
ลักษณะแบบประเมินตนเองถึงลักษณะของความสําเร็จทางการกีฬา แบบมาตราประเมินคา 5 ระดับ 
จํานวน 14 ขอ แบงเปน 3 องคประกอบยอย คือ (1) ความรัก มุงม่ัน และภาคภูมิใจในกีฬาท่ีเลน 
ประกอบดวยขอคําถามท่ี 12 13 4 และ 11 (2) รางวัลและความมีชื่อเสียง ประกอบดวยขอคําถามท่ี 
2 3 1 8 และ 14 และ (3) การควบคุมตนเองเพ่ือการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ ประกอบดวย ขอ
คําถามท่ี 7 6 9 10 และ 5 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.882 

 5. แบบวัดความถนัดทางการเรียน เปนแบบวัดความสามารถของบุคคล (นักกีฬา) ท่ีเกิด
จากการฝกฝนจนมีประสบการณและทักษะทําใหบุคคลนั้นมีความสําเร็จในงานทางวิชาการ ในการ
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขจากแบบวัดความถนัดทางการเรียนของ ชาญวิทย อาจสม (2549) 
และทิตยบังอร ใจบุญ (2543) ประกอบดวย 7 ดาน ไดแก ความถนัดทางภาษา ความถนัดทางดาน
ตัวเลข ความถนัดทางดานเหตุผล ความถนัดดานมิติสัมพันธ ความถนัดดานความจํา ความถนัดดาน
ความไวตอการรับรู และความถนัดดานคลองแคลวในการใชคํา เปนแบบวัดความถนัดทางการเรียน 
จํานวน 140 ขอ ซ่ึงแยกออกดานละ 20 ขอ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.873 

แบบแผนการดําเนินการวิจัย 
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 1. การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANCOVA) ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสุมนักเรียน (นักกีฬา) จากชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 จํานวน 60 คน แบง
ออกเปน 4 กลุม ๆ ละ 15 คน ประกอบดวย กลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง 
และกลุมเขารวมการแขงขัน และใหครูสอน จํานวน 2 คน (นักวิจัย) ชวยกันดูแลหองเรียนโดยใชวิธี
สอนกรณีศึกษา (Case Study) กอนการทดลองสอนจะทดสอบโดยใชแบบวัดความถนัดทางการเรียน
เปนคะแนนปรับความสามารถพ้ืนฐานและใชสถิติในการควบคุม และการวิเคราะหคะแนนหลังการ
ทดลองดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way Multivariate 
Analysis of Covariance) ของคะแนนนักกีฬาแตละกลุม ดังนี้ 
 

รูปแบบ T1                 X               T2, T3 และ T4 

  
T1 แทน การวัดผลจากแบบวัดความถนัดทางการเรียน 
X แทน การทดลองสอนโดยใชกรณีศึกษา 
T2 แทน การวัดผลความรูเก่ียวกับดานจิตวิทยาการกีฬา 
T3 แทน การวัดผลจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 
T4 แทน การวัดผลจากแบบวัดความสําเร็จทางการกีฬา 
 

 2. การจัดหองเรียน 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจัดหองเรียนเปน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน โดยจัดกลุม 
ดังนี้ 

   หองเรียนท่ี 1 กลุมเหรียญทองและกลุมเขารวมการแขงขัน 
   หองเรียนท่ี 2 กลุมเหรียญเงินและกลุมเหรียญทองแดง 
 
 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ดําเนินการติดตอขอความอนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิผูเก่ียวของและผูบริหารโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน เพ่ือขอความรวมมือในการวิจัย 

2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบวัดความถนัดทางการเรียน เพ่ือปรับความสามารถ
พ้ืนฐานของนักกีฬา 

3. ดําเนินการสอนโดย อาจารยอมรรัตน  รัตนโกเศศ และ รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ  เมย
ไธสง เปนเวลา 18 ชั่วโมง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) ระยะเวลาท่ีทํา
การสอนในชั่วโมงกิจกรรมเสริม ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
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4. การทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบวัดผลความสามารถทางการเรียนรูทางจิตวิทยา
การกีฬา แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ และแบบวัดความสําเร็จทางการกีฬา 

5. นําผลจากการวัดผลของขอ 2 ขอ 4 ไปวิเคราะหขอมูลตอไป  

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหความสามารถทางการเรียนรู ความเขมแข็งของจิตใจและความสําเร็จทางการ
กีฬาจําแนกตามสมรรถนะทางกีฬา โดยรวมและรายดานตามวัตถุประสงค ขอ 1 

2. วิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One-Way MANCOVA) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถทางการเรียน (LA),     ความเขมแข็งของจิตใจ 
(MT) และความสําเร็จทางการกีฬา (SCA) โดยมีการควบคุมตัวแปรรวม (Covariate) ไดแก ความถนัดทางการ
เรียน สําหรับตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนการสอน โดยใชกรณีศึกษา (Case  Study) ซ่ึงแบงกลุม
นักกีฬาออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง และกลุมเขา
รวมการแขงขัน (ไมไดเหรียญ) ตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 

3. กรณีเม่ือพบนัยสําคัญทางสถิติจากการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว การ
วิจัยจะดําเนินการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) หรือเรียกวาทดสอบภายหลัง (Post Hoc 

Procedure) เพ่ือทดสอบความแตกตางรายคูโดยการใช Hoteling T2 เพ่ือขจัดอิทธิพลของตัวแปรรวมออกไป 
(ทรงศักดิ์ ภูสีออน. 2553) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิเคราะหขอมูล ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
2. ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้ 

   X   แทน คาเฉลี่ย  
   S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   F แทน สถิติทดสอบท่ีใชพิจารณาใน F-distribution 
   df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 
   AT แทน ความถนัดทางการเรียน (Aptitude) 
   LA แทน ความสามารถทางการเรียนรู (Learning Ability) 
   MT แทน ความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) 
   SCA แทน ความสําเร็จทางการกีฬา (Sports Competitive Achievement) 
   C.V. แทน สัมประสิทธิ์ของการแปรผัน 
 

ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
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1. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถทางการ
เรียนรู (LC) ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา (MT) และความสําเร็จทางการกีฬา (SCA) ของ
นักกีฬาในโรงเรียนกีฬา สถาบันการพลศึกษา 

2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One-Way MANCOVA) 
วิเคราะหโดยภาพรวมระหวางกลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดงและกลุมเขารวม
การแขงขัน (ไมไดเหรียญ) เม่ือพบความแตกตางจะทดสอบภายหลัง (Post Hoc Procedure)  เปน
รายคูโดยใชสถิติ Hoteling T2 

 จากการวิเคราะหขอมูลจะไดนําเสนอเปนตารางประกอบการบรรยายขอคนพบใตตาราง ดัง
ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย X  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความสามารถทางการเรียนรู 
(LA) ของนักกีฬา 

ความสามารถทางการเรียนรู  S.D. C.V. อันดับ 

กลุมเหรียญทอง 

กลุมเหรียญเงิน 

กลุมเหรียญทองแดง 

กลุมเขารวมการแขงขัน 

20.33 

20.60 

20.20 

19.73 

1.73 

1.84 

1.94 

1.91 

8.51 

8.93 

9.60 

9.68 

1 

2 

3 

4 

รวม 20.22 1.94 7.40  

 จากตารางท่ี 1 พบวา ระดับสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน (Coefficient of Variation : 
CV) ของแตละกลุมเรียงลําดับ ดังนี้ (1) กลุมเหรียญทอง (2) กลุมเหรียญเงิน (3) กลุมเหรียญทองแดง 
และ (4) กลุมเขารวมการแขงขัน แสดงวา กลุมเหรียญทองมีระดับความสามารถทางการเรียนรู
มากกวากลุมอ่ืน ๆ รอลงมาไดแก กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง และกลุมเขารวมการแขงขัน 
ตามลําดับ 

ตารางท่ี 2 แสดงการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทาง
เดียว (One-Way MANCOVA) 

Box’s M F df1 df2 Sig. 

37.827 1.895 1.800 11081.816 0.012* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

X
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 ผลการวิเคราะห Box’s Test of Equality of Covariance Matrices ซ่ึงเปนการ
ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการพิจารณาความเทากันของเมตริกความแปรปรวนรวม พบวา มีคา 
Sig. เทากับ 0.012 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (.05) ดังนั้น จึงเปนการฝาฝนขอตกลง
เบื้องตน ผูวิจัยจึงเลือกใชสถิติมีความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบื้องตน ไดแก Pillai’s Trace  ดัง
ตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One-Way MANCOVA) ระหวาง

กลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง และกลุมเขารวมการแขงขัน 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Intercept Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

.935 

.065 
14.417 
14.417 

254.705 
254.705 
254.705 
254.705 

3.000 
3.000 
3.000 
3.000 

53.000 
53.000 
53.000 
53.000 

.000 

.000 

.000 

.000 
AT Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

.589 

.411 
1.433 
1.433 

25.314 
25.314 
25.314 
25.314 

3.000 
3.000 
3.000 
3.000 

53.000 
53.000 
53.000 
53.000 

.000 

.000 

.000 

.000 
Group Pillai’s Trace 

Wilks’ Lambda 
Hotelling’s Trace 
Roy’s Largest Root 

.605 

.436 
1.197 
1.112 

4.628 
5.823 
6.870 

20.384 

9.000 
9.000 
9.000 
9.000 

165.000 
129.139 
155.000 
55.000 

.000* 
.000 
.000 
.000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักกีฬากลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง และ
กลุมเขารวมการแขงขัน หลังจากนักกีฬาไดรับวิธีสอนโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) เก่ียวกับ
จิตวิทยาการกีฬาในดานความสามารถของการเรียนรู (LA) ความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) และ
ความสําเร็จทางการกีฬา (SCA) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงไดขจัดอิทธิพล
อันเนื่องมาจากความถนัดทางการเรียน (AT) ออกแลว โดยพิจารณาจากสถิติ (Pillai’s Trace ซ่ึงมีคา 
F เทากับ 4.628 มีคา Sig. เทากับ .000 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (.05) และทําการ
ทดสอบภายหลัง (Post Hoc Procedures) 

 

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบภายหลังโดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) เปนราย
คู โดยใช Hoteling T2 

Source Dependent 
Variable 

Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 
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Corrected Model LA 
MT 

5.917 
839.517 

3 
3 

1.972 
279.839 

.511 
8.761 

.677 

.000 
Intercept LA 

MT 
24522.817 

1649046.817 
1 
1 

24522.817 
1649046.817 

6349.928 
51628.749 

.000 

.000 
Group LA 

MT 
5.917 

839.517 
3 
3 

1.972 
279.839 

.511 
8.761 

.677 
.000* 

Error LA 
MT 

216.267 
1788.667 

56 
56 

3.862 
31.940 

  

Total LA 
MT 

24745.000 
1651675.000 

60 
60 

   

Corrected Total LA 
MT 

222.183 
2628.183 

59 
59 

   

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4 พบวา นักกีฬากลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง และ
กลุมเขารวมการแขงขันมีความสามารถทาการเรียนรู (LA) เก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬา ไมแตกตางกัน 
(Sig. .677) สําหรับความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) มีความแตกตางกันท้ัง 4 กลุม (Sig. ท่ี .000) และทํา
การทดสอบดังตารางท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบรายคูระหวางกลุมเหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง และกลุมเขา
รวมการแขงขัน เก่ียวกับดานความเขมแข็งทางจิตใจ (MT) 

Group 
 

S.D. C.V. 
การเปรียบเทียบ

รายคู 
Sig. 

1 169.00 3.57 2.11 1 – 2 
1 – 3 
1 – 4 
2 – 3 
2 – 4 

1.000 
.045* 
.001* 
.041* 
.000* 

2 169.67 3.29 1.94 
3 163.87 6.75 4.12 

4 160.60 7.66 4.77 

X
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3 - 4 .714 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบรายคู พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจ กลุมท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก กลุมเหรียญทองกับกลุมเขารวมการแขงขัน กลุมเหรียญ
ทองกับกลุมเหรียญทองแดง กลุมเหรียญเงินกับกลุมเหรียญทองแดง กลุมเหรียญเงินกับกลุมเขารวม
การแขงขัน สวนคูอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน แสดงวากลุมเหรียญทองมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากลุม
เหรียญทองแดง และกลุมเขารวมการแขงขัน และกลุมเหรียญเงินมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวากลุม
เหรียญทองแดงและกลุมเขารวมการแขงขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบภายหลังโดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) เปนราย
คู โดยใช Hoteling T2 

Source Dependent 
Variable 

Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected Model MT 
SCA 

839.517 
761.650 

3 
3 

279.839 
253.883 

8.761 
15.499 

.000 
.000* 

Intercept MT 
SCA 

1649046.817 
203118.017 

1 
1 

1649046.817 
203118.017 

51628.749 
12399.646 

.000 

.000 
Group MT 

SCA 
839.517 
761.650 

3 
3 

279.839 
253.883 

8.761 
15.499 

.000 

.000 
Error MT 

SCA 
1788.667 
917.333 

56 
56 

31.940 
16.381 

  

Total MT 
SCA 

1651675.000 
204797.000 

60 
60 
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Corrected Total MT 
SCA 

2628.183 
1678.983 

59 
59 

   

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 6 พบวา นักกีฬากลุมเหรียญทอง กลุมเหรียญเงิน กลุมเหรียญทองแดง และ
กลุมเขารวมการแขงขัน มีลักษณะของความสําเร็จทางการกีฬา (SCA) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (Sig. ท่ีระดับ .000) และทดสอบเปนรายคู ดังตารางท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบรายคูระหวางกลุมเหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง และกลุมเขา
รวมการแขงขัน เก่ียวกับดานลักษณะความสําเร็จทางการกีฬา (SCA) 

Group 
 

S.D. C.V. 
การเปรียบเทียบ

รายคู 
Sig. 

1 63.13 3.02 4.78 1 – 2 
1 – 3 
1 – 4 
2 – 3 
2 – 4 
3 - 4 

.086 
.000* 
.000* 
.504 
.001* 
.151 

2 59.40 4.34 7.31 
3 56.80 4.19 7.38 

4 53.40 4.47 8.37 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบรายคู พบวา ลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาของกลุมท่ี
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก กลุมเหรียญทองกับกลุมเหรียญทองแดง กลุม
เหรียญทองกับกลุมท่ีเขารวมการแขงขัน กลุมเหรียญเงินกับกลุมท่ีเขารวมการแขงขัน สวนคูอ่ืน ๆ ไม
แตกตางกัน แสดงวา กลุมเหรียญทองมีลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาสูงกวากลุมเหรียญทองแดง

X
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และกลุมเขารวมการแขงขัน และกลุมเหรียญเงินมีลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาสูงกวากลุมท่ีเขา
รวมการแขงขัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือความเปนเลิศทางการกีฬาในโรงเรียน
กีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา : การวิเคราะหเปรียบเทียบสมรรถนะทางการกีฬาของนักกีฬา สรุป
ผลการวิจัย ไดดังนี้ 

4. วัตถุประสงคของการวิจัย 
5. สรุปผลการวิจัย 
6. อภิปรายผล 
7. ขอเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็งทาง
จิตใจ และความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา จําแนกตามสมรรถนะทางกีฬา เม่ือจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชวิธีกรณีศึกษา (Case Study) 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็ง
ทางจิตใจและความสําเร็จทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ระหวางสมรรถนะทางกีฬา เม่ือจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวีกรณีศึกษา (Case Study)  
 

สรุปผลการวิจัย 

3. ระดับความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็งทางจิตใจ และ
ลักษณะความสําเร็จทางการกีฬา จําแนกตามสมรรถนะทางกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา พบวา 

a. ระดับความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา เรียงอันดับจากสูงไป
ต่ํา คือ นักกีฬาเหรียญทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาท่ีเขารวมการ
แขงขัน ตามลําดับ 

b. ระดับความเขมแข็งทางจิตใจ เรียงอันดับจากสูงไปต่ํา คือ นักกีฬาเหรียญเงิน 
นักกีฬาเหรียญทอง นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน ตามลําดับ 

c. ระดับลักษณะความสําเร็จทางการกีฬา เรียงอันดับจากสูงไปต่ํา คือ นักกีฬาเหรียญ
ทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน  

4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬา ความเขมแข็ง
ทางจิตใจและลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาระหวางสมรรถนะทางกีฬาของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา 

a. นักกีฬาเหรียญทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดงและนักกีฬาท่ีเขา
รวมการแขงขัน มีระดับความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

b. นักกีฬาเหรียญทองมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวานักกีฬาเหรียญทองแดงและ
นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน สวนนักกีฬาเหรียญเงินมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวานักกีฬาเหรียญ
ทองแดงและนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับนักกีฬา
เหรียญทองและเหรียญเงินมีความเขมแข็งทางจิตใจไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

c. นักกีฬาเหรียญทองมีลักษณะความสําเร็จทางการกีฬาสูงกวานักกีฬาเหรียญ
ทองแดงและนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน สวนนักกีฬาเหรียญเงินสูงกวานักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน 
สําหรับนักกีฬาเหรียญทองกับนักกีฬาเหรียญเงิน, นักกีฬาเหรียญเงินกับนักกีฬาเหรียญทองแดง และ
ระหวางนักกีฬาเหรียญทองแดงกับนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันมีลักษณะความสําเร็จทางการกีฬา ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
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 จากขอคนพบของการวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือความเปนเลิศทางการ
กีฬาในโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา : การวิเคราะหเปรียบเทียบสมรรถนะทางการกีฬา
ของนักกีฬา มีขออภิปรายผลตามประเด็น ดังนี้ 

1. ระดับความสามารถทางการเรียนรูทางดานจิตวิทยาการกีฬาเรียงอันดับจากสูงไปตํ่า 
คือ นักกีฬาเหรียญทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน 
ตามลําดับ จากผลการวิจัยไดคนพบตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 อาจจะเนื่องมาจากนักกีฬาท่ีมีเชาวน
ปญญาสูง จะมีพฤติกรรมการฝกซอมกีฬาสูง (มนตรี  ธาดา. 2546) ดังนี้ นักกีฬาท่ีไดเหรียญทองจึง
นาจะมีพฤติกรรมในการใชเวลามากและตรงตอเวลาในการฝกซอมกีฬา เพ่ือใหเกิดทักษะกีฬาอยาง
ตอเนื่อง นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกรณีศึกษา (Case Study) เปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเปนระบบ (System Approach) โดยไดผานข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหา 
ทฤษฎีการเรียนรู  ทฤษฎีจิตวิทยาการกีฬา และไดตรวจสอบแกไขปรับปรุงโดยคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ จึงเปนเหตุผลท่ีทําไดขอคนพบดังกลาวแลว 

2. จากผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬา ความ
เขมแข็งทางจิตใจ และลักษณะความสําเร็จทางการกีฬา ระหวางสมรรถนะทางกีฬาของนักกีฬา
โรงเรียนกีฬา พบวา 

2.1 นักกีฬาเหรียญทอง นักกีฬาเหรียญเงิน นักกีฬาเหรียญทองแดง และนักกีฬาท่ี
เขารวมการแขงขัน มีระดับความสามารถทางการเรียนรูดานจิตวิทยาการกีฬาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากขอคนพบดังกลาว อาจจะเนื่องมาจากการนําเนื้อหาดานจิตวิทยา
การกีฬาไปสอนโดยใชกรณีตัวอยาง ซ่ึงเปนเนื้อหาใหม และเนื้อหาคอนขางยากและเปนเนื้อหาท่ีเปน
นามธรรม ใชเวลาในการจัดกิจกรรมระยะสั้น เพราะเปนการจัดในชั่วโมงกิจกรรมเสริมหลักสูตร จึง
นาจะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผลการวิจัยไดขอคนพบดังกลาว 

2.2 นักกีฬาเหรียญทอง มีความเขมแข็งทางจิตใจและลักษณะความสําเร็จทางการ
กีฬาสูงกวานักกีฬากลุมอ่ืน ๆ จากขอคนพบดังกลาวอาจจะเนื่องมาจากนักกีฬาเหรียญทองเปน
นักกีฬาท่ีมีพฤติกรรมการฝกซอมกีฬาท่ีสูงและรักษาเวลาไดอยางตอเนื่องในการฝกฝนทักษะตนเอง 
(มนตรี  ธาดา. 2546) นักกีฬาเหรียญทองมีการเตรียมตัว มีความพรอมและมีเปาหมายท่ีชัดเจน ซ่ึง
สอดคลองกับ Loehr (1995) ท่ีกลาววา ความเขมแข็งเปนการควบคุมสภาวะทางความคิดมีอยูในกีฬา
ทุกคน เปนสภาวะทางกายภาพและการกระตุนทางจิตวิทยาของการกระทําในชวงสูงสุดของนักกีฬา 
และ Bull, Shambrook, James & Brooks (2003) ไดกลาวสนับสนุนอีกวา ความเขมแข็งทางจิตใจ
ของนักกีฬาเกิดจากบุคลิกภาพท่ีเขมแข็ง (Tough Character) ความยืดหยุนของความเชื่อม่ัน ความ
เปนอิสระไมพ่ึงพาผูอ่ืน การไตรตรองตัวเอง ความเปนผูแขงขันกับตัวเองไดดี กับการแขงขันกับผูอ่ืน 
นอกนั้นแลว ความเขมแข็งทางจิตใจยังเก่ียวของกับความคิดท่ีเขมแข็ง (Tough Thinking) โดยท่ี
ความคิดตองใหกระจางชัดเจน ซ่ึงประกอบดวย การตัดสินใจท่ีดี รักษาไวซ่ึงภาพลักษณของตนเอง 
ประเมินราคาของตนเองอยางซ่ือสัตยโดยไมลําเอียง เขาขางตนเอง (Bias) การมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
และเปรียบเทียบตนเองกับคูตอสูในเชิงบวก 
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 สําหรับลักษณะความสําเร็จทางการกีฬานั้น จากการวิจัยของชัยรัตน  ชูสกุล  และธนิดา  
จุลวณิชยพงษ (2553) พบวา นักกีฬาท่ีมีความเขมแข็งทางจิตใจจะมีแนวโนมท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ
ทางการกีฬา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล = 0.75) จากเหตุผลดังกลาวนักกีฬาเหรียญทองมีแนวโนมท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จทางการกีฬา และมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกวานักกีฬากลุมอ่ืน ๆ 
 

ขอเสนอแนะของการวิจัย 

1. โรงเรียนกีฬาควรมีโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการใหผูฝกสอนกีฬาทุกคนทางดานจิตวิทยา
การกีฬา เพ่ือจะนําความรูความเขาใจเก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬาไปถายทอดและนําไปฝกสภาพจิตใจ
นักกีฬาท่ีตนเองรับผิดชอบ 

2. โรงเรียนกีฬาควรมีโครงการอบรมการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับจิตวิทยาการกีฬา
สําหรับนักกีฬาทุกคน เพ่ือฝกสภาพจิตใจใหมีความเขมแข็ง 

3. ผูบริหารควรสนับสนุนโครงการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งทางการกีฬา สําหรับนักกีฬาทุก
กลุมกีฬา 

4. ผูบริหารโรงเรียนกีฬาและผูฝกสอนกีฬาควรมีการฝกอบรมเปนกรณีพิเศษในการให
ความรูความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมและฝกจิตใจในดานความเขมแข็งทางจิตใจ และลักษณะ
ความสําเร็จทางการกีฬาใหกับกลุมนักกีฬาเหรียญทองและกลุมนักกีฬาเหรียญเงิน 

5. โรงเรียนกีฬาควรมีโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูท่ีทําหนาท่ีในการสอนทุกคน
ท้ังรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเฉพาะกีฬา เพ่ือใหครูผูสอนนําไปสอดแทรกในการเรียนการสอน
เก่ียวกับความรูความเขาใจทางดานจิตวิทยาการกีฬา โดยเฉพาะดานความเขมแข็งทางจิตใจและ
ลักษณะความสําเร็จทางการกีฬา 
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