
 

 

การพัฒนารูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจที่ส่งผลต่อ
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ (1) พัฒนารูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของ
ประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจที่ส่งผลต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา (2) 
ศึกษาอิทธิพลทางตง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมขององค์ประกอบสมรรถภาพทางจิตใจที่ส่งผลต่อ
ความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Random Sampling) เฉพาะนักกีฬาที่อยู่ในระดับจังหวัดขึ้นไป จ านวน 420 คน ในปีการศึกษา 2553 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประกอบ
แบบวัดแรงจูงใจทางการกีฬา ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
การมุ่งสู่ความส าเร็จทางการกีฬาและความเป็นเลิศทางการกีฬา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS for Windows และ LISREL Version 8.50 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า  
 1. รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจที่ส่งผลต่อ
ความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
อยู่ในระดับด ี
 2. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อความเป็นเลิศทางการกีฬา คือ ความเข้มแข็งทาง
จิตใจ รองลงมาคือ แรงจูงใจทางการกีฬาและการมุ่งสู่ความส าเร็จทางการกีฬา และการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรค ตามล าดับ 
 
 
ค าส าคัญ : รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น, สมรรถภาพทางจิตใจ, ความเป็นเลิศทางการกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ความเป็นมา 

 การจัดตั้งโรงเรียนกีฬาทั้ง 11 แห่ง มีจุดมุ่งหมายอีกอย่างหนึ่ งก็คือ การพัฒนากีฬาเพ่ือการ
แข่งขันโดยเน้นประสิทธิภาพและความสามารถทางการกีฬา โดยถือความเป็นเลิศเป็นหลักส าคัญและ
การที่ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันในระดับชาติและนานาชาติ การพัฒนาทางด้านการบริหารจัดการ 
จิตวิทยาการกีฬาของผู้ฝึกสอน และสมรรถภาพทางกลไกของนักกีฬาที่ถูกต้อง จึงเป็นประเด็นส าคัญ
อย่างยิ่งที่ต้องได้รับการเอาใจใส่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยองค์ประกอบที่เป็นกลไกทางการ
กีฬา อาทิ ผู้บริหาร ผู้ฝึกสอนกีฬาหรือโค้ช ตัวนักกีฬา สนามกีฬาหรือสถานที่ออกก าลังกายและฝึกซ้อม
กีฬา ผู้ตัดสินกีฬา วัสดุอุปกรณ์กีฬาและผู้สนับสนุนการกีฬา องค์ประกอบดังกล่าวจ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาไปพร้อม ๆ กัน ก็จะช่วยให้มาตรฐานการกีฬาของประเทศมีมาตรฐานยิ่งขึ้น 
 ในการแข่งขันกีฬาสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันกีฬาระดับชาติหรือระดับนานาชาติ 
นักกีฬาที่จะเป็นผู้ชนะเลิศได้นั้น ต้องมีความแข็งแกร่งทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งจ าเป็นต้องฝึกหัด
วางรากฐานมาแต่เยาว์วัย ประเทศที่มีความก้าวหน้าทางการกีฬาหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย ได้
จัดตั้งโรงเรียนกีฬาขึ้น โดยมุ่งวางพ้ืนฐานทางด้านทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก 
และสมรรถภาพทางจิตใจที่จะเป็นนักสู้ให้แก่เยาวชนตั้งแต่ต้น ดังนั้น นักกีฬาที่จะมีความสามารถขั้น
สูงสุดนั้นจะต้องเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝน ทั้งด้านสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกลไก และ
สมรรถภาพทางจิตใจ ควบคู่กันไป 
 จากเหตุผลดังกล่าวมานั้น ว่าเป็นความพยายามที่จะศึกษาและบูรณาการองค์ประกอบที่ส่งผล
ต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาหรือความส าเร็จของการแข่งขันกีฬาให้มีความเที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น ที่ส าคัญ
การวิจัยนี้ได้ใช้แนวทางในการวิจัยโดยการใช้วิธีวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Linear 
structural relationships) เพ่ือหาโมเดลและลักษณะของความสัมพันธ์ของปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ 
เชิงสาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อความเป็นเลิศทางการกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดับความสัมพันธ์ของปัจจัย
หรือตัวแปรในเชิงสาเหตุ ผลของการค้นพบจะเป็นบทสรุปความส าคัญของปัจจัยแต่ละตัวว่าจะมีอิทธิพล
หรือผลกระทบที่จะก่อให้เกิดความเป็นเลิศทางการกีฬาเป็นอย่างไรในทิศทางใด ขณะเดียวกันท าให้
สามารถท าความเข้าใจถึงลักษณะและระดับความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ในเชิงสาเหตุโดยทางตรงและ
ทางอ้อมเพ่ือกระจ่างชัดมากข้ึน 
 นอกเหนือไปกว่านั้นก็คือ การวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุ (Path analysis) และการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) โดยเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสทดสอบ
ความเป็นจริงเชิงประจักษ์ทางทฤษฎีอีกด้วย ซึ่งจะน าไปสู่การบูรณาการหรือเชื่อมโยงปัจจัยหรือตัวแปร
ที่คัดสรรมาระหว่างทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์ ถึงแม้ว่าวิธีการดังกล่าวนี้จะได้รับการพัฒนาเริ่มแรก
ในทางเศรษฐศาสตร์และชีววิทยา แต่ก็นับได้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีระเบียบวิธีการที่มีประสิทธิภาพส าหรับ
นักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ในความพยายามที่จะเชื่อมความสัมพันธ์เข้าด้วยกันอีก
ด้วย ด้วยเหตุผลข้างต้นน่าจะเป็นข้อยืนยันได้เป็นอย่างดีว่า การวิจัยครั้งนี้จะก่อให้เกิดองค์ความรู้ในการ
พัฒนากีฬาและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อสถาบันกีฬาโดยเฉพาะโรงเรียนกีฬาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
 
 



 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจของ
นักกีฬาที่ส่งผลต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา 
 2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมขององค์ประกอบสมรรถภาพ
ทางจิตใจที่ส่งผลต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. สังเคราะห์องค์ประกอบสมรรถภาพทางจิตใจ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางจิตใจของ
นักกีฬา 
  1.2 คัดเลือกตัวแปรและองค์ประกอบเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางจิตใจ ซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบด้านแรงจูงใจทางการกีฬา ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฝันอุปสรรค การมุ่งสู่
ความส าเร็จทางการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจและความเป็นเลิศทางการกีฬา 
  1.3 น าองค์ประกอบจากข้อ 1.2 สร้างเป็นกรอบแนวคิดในรูปแบบหรือโมเดลเชิงทฤษฎี 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  หน่วยการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ทางการวิจัยนี้คือ โรงเรียนกีฬาของสถาบันการพล
ศึกษา โดยมีนักเรียนที่มีผลการแข่งขันกีฬาอยู่ในระดับชาติเป็นหน่วยการสุ่ม (Random Unit) ซึ่งมี
รายละเอียดในการก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
   1. ประชากร ได้แก่ นักกีฬาโรงเรียนกีฬาของสถาบันการพลศึกษาที่มีผลการแข่งขันกีฬา
อยู่ในระดับชาติ 
   2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักกีฬาโรงเรียนกีฬาของสถาบันการพลศึกษาที่มีผลการแข่งขัน
กีฬาอยู่ในระดับจังหวัดขึ้นไป ปีการศึกษา 2553 จ านวน 420 คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
น ามาศึกษา มีประมาณ 20 คนต่อตัวแปร 1 ตัว (นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปร
ทั้งหมด 21 ตัว ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีไม่น้อยกว่า 420 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จาก
เกณฑ์การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา ที่ได้ล าดับที่ 1-7 ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียน
กีฬาจังหวัดชลบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดล าปาง โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ และโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา 
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬา มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
  ตอนที่ 2 เป็นข้อความวัดสมรรถภาพทางจิตใจครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน มี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 



 

 

   เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักกีฬาเห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความนั้นทุกประการ 
   เห็นด้วย  หมายถึง นักกีฬาค่อนข้างเห็นด้วยกับข้อความนั้น 
   ไม่แน่ใจ  หมายถึง นักกีฬาไม่อาจตัดสินใจได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

กับข้อความนั้น 
   ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักกีฬาค่อนข้างไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักกีฬาไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเลย 
  มาตรประมาณค่าทั้ง 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน 
   เห็นด้วย   ให้  4 คะแนน  
   ไม่แน่ใจ   ให้  3 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วย  ให้  2 คะแนน 
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้  1 คะแนน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิควิธีและค่าสถิติ ดังนี้ 
   1. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติพ้ืนฐานบรรยายให้ทราบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของตัวแปรแต่ละตัวที่ใช้ในการศึกษา ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows 
   2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory Analysis) เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลองค์ประกอบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา ดังนี้ 
    1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ โดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน เพ่ือสร้างเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด ด้วยโปรแกรม 
SPSS for Windows 
    2) น าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีคุณสมบัติตามการพิจารณาข้างต้นมา
ด าเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้าง ด้วยการพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
จากค่าสถิติดังต่อไปนี้ 
     ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measures) เป็นค่าสถิติที่ใช้
ตรวจสอบความตรงในภาพรวมทั้งหมดของโมเดล (นงลักษณ์  วิรัชชัย. 2542) มีดังนี้ 
      2.1 ค่ าสถิติ ไค -สแควร์  (Chi-Square Statistics : χ2) เป็ นค่ าสถิติ ที่ ใช้
ทดสอบสมมติฐานที่ว่า ฟังก์ชันความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์ ถ้าค่าไค-สแควร์ มีค่าต่ ามาก ยิ่งเข้าใกล้ศูนย์
แสดงว่า โมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
      2.2 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI) ดัชนี GFI 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้าค่าดัชนี GFI มีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์
      2.3 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjust Goodness of Fit 
Index : AGFI) เป็นค่าท่ีได้จากการปรับแก้ดัชนี GFI โดยค านึงถึงขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวนตัวแปร และ
ขนาดขององศาอิสระ ถ้าดัชนี AGFI มีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 



 

 

      2.4 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของเศษเหลือ (Standardized Root 
Mean Square Residual : SRMR) เป็นดัชนีที่ ใช้ เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ของโมเดลสองโมเดลเฉพาะกรณีที่เป็นการเปรียบเทียบโดยใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน ค่าดัชนี SRMR 
อยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้ามีค่าต่ ากว่า .08 แสดงว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 
      2.5 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root 
Mean Square Error of Approximation : RMSEA) ค่า RMSEA อยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้ามีค่าต่ า
กว่า .08 แสดงว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 
 
ข้อค้นพบจากการวิจัย 

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของ
ประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจที่ส่งผลต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาตาม
ภาพประกอบและข้อสรุป ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แรงจูงใจ
ทางการกีฬา 

ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ 

การมุ่งสู่ความ 
ส าเรจ็

ทางการกีฬา 

ความเป็นเลิศ
ทางการกีฬา 

การควบคุมสถานการณ ์
ที่เป็นอุปสรรค 

การรับรูส้าเหตุและความ
รับผิดชอบต่ออุปสรรค 

การรับรู้ถึงอุปสรรค 

ความอดทนต่ออุปสรรค 

รายได้และผลประโยชน์
เกื้อกูล 

ความมีเกียรติยศช่ือเสียง 

ความก้าวหน้าในอนาคต 

การคล้อยตามบุคคลอ้างอิง 

ระดับของการ 
แข่งขันกีฬา 

ผลส าเร็จ 
ของการแข่งขันกีฬา 

การมุ่งชัยชนะ การมุ่งไปสู่เป้าหมาย การมุ่งแข่งขัน 

ความมั่นใจในตนเอง 
พลังงานเชิงบวก 

การควบคุมสมาธ ิการจินตภาพ การควบคุมเจตคต ิ

การควบคุมพลังงานเชิงลบ 

ความส าเร็จ 
ทางการกีฬา 

ความสามารถใน
การเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค 
 

แรงจูงใจ 
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0.38* 
 

0.21* 
 

0.42* 
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0.34* 
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0.22* 
 

0.32* 
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 1. ผลการพัฒนารูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจที่
ส่งผลต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.1 องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ประกอบด้วย ตัวแปร 
4 ตัว คือ การควบคุมสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค การรับรู้สาเหตุและความรับผิดชอบต่ออุปสรรค การ
รับรู้ถึงอุปสรรคและความอดทนต่ออุปสรรค 
  1.2 องค์ประกอบด้านแรงจูงใจทางการกีฬา ประกอบด้วย ตัวแปร 4 ตัวคือ รายได้และ
ผลประโยชน์เกื้อกูล ความมีเกียรติยศชื่อเสียง ความก้าวหน้าในอนาคต และการคล้อยตามบุคคลอ้างอิง 
  1.3 องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งทางจิตใจ ประกอบด้วย ตัวแปร 4 ตัวคือ ความม่ันใจใน
ตนเอง การจินตภาพ การควบคุมสมาธิ การควบคุมเจตคติ พลังงานเชิงบวก การควบคุมพลังงานเชิงลบ 
และแรงจูงใจ 
  1.4 องค์ประกอบด้านการมุ่งสู่ความส าเร็จทางการกีฬา ประกอบด้วย ตัวแปร 3 ตัวคือ การ
มุ่งแข่งขัน การมุ่งชัยชนะ และการมุ่งไปสู่เป้าหมาย 
  1.5 องค์ประกอบด้านความเป็นเลิศทางการกีฬา ประกอบด้วย ตัวแปร 3 ตัวคือ ระดับของ
การแข่งขันกีฬา ผลส าเร็จของการแข่งขันกีฬาและความส าเร็จทางการกีฬา 
 2. ผลการวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของประสิทธิผลสมรรถภาพทางจิตใจ
ที่ส่งผลต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาโรงเรียนกีฬา มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแคว์ (Chi-square) เท่ากับ 214.42 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 116 ระดับความมี
นัยส าคัญ (P-value) เท่ากับ 0.0775 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.97 ค่าดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.96 ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลัง
สองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.018 และค่าไค-สแควร์ ต่อองศาอิสระ (χ2/df) เท่ากับ 1.848 ซึ่งมีค่าน้อย
กว่า 2 
 3. ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมขององค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางจิตใจที่มีต่อความเป็นเลิศทางการกีฬาของนักกีฬาในโรงเรียนกีฬา ปรากฏผลดังนี้ 
  3.1 อิทธิพลทางตรง ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อความเป็น
เลิศทางการกีฬา คือ ความเข้มแข็งทางจิตใจ รองลงมาคือ แรงจูงใจทางการกีฬาและการมุ่งสู่
ความส าเร็จทางการกีฬา โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.37, 0.34 และ 0.32 ตามล าดับ ส่วนความสามารถ
ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมีค่าอิทธิพลทางตรงต่ าสุด (เท่ากับ 0.22)  
  3.2 อิทธิพลทางอ้อม ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นเลิศทางการกีฬาได้รับอิทธิพลทางอ้อม
จากองค์ประกอบ แรงจูงใจทางการกีฬาโดยผ่านความเข้มแข็งทางจิตใจและการมุ่งสู่ความส าเร็จทางการ
กีฬา 
   ส่วนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความเป็นเลิศ
ทางการกีฬาโดยส่งผ่านการมุ่งสู่ความส าเร็จทางการกีฬา และความเข้มแข็งทางจิตใจ 
  3.3 อิทธิพลรวม ผลการวิจับพบว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด ที่ส่งผลต่อความเป็น
เลิศทางการกีฬา คือ แรงจูงใจทางการกีฬา รองลงมาคือ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ และการมุ่งสู่ความส าเร็จทางการกีฬา โดยมีค่าอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.63, 0.44, 
0.37 และ 0.32 ตามล าดับ 
 



 

 

ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

 จากข้อค้นพบของการวิจัยสามารถน าข้อสรุปจากผลการวิจัยไปขยายผลโดยการฝึกอบรม การ
ทดลองขององค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบต่อไป 
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